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 چکیده

 

ساختاری جهت         مطالعهاین  :زمینه و هدف سردگی و طراحی مدل معادله  ضطراب و اف سترس، ا با هدف بررسی میزان ا

 .انجام گردیده است البرز بیان اهمیت و سهم هر کدام از ریسک فاکتورها در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی
درنیمه دوم سررال پژوهش حاضررر از نوم معطعی با روم مدل سررازی معادله سرراختاری می باشررد که  : هامواد و روش

شکی البرز انجام     نفر  از  700در بین  1397 شگاه علوم پز شجویان دان شنامه کیفیت      . گردیددان س ستفاده از پر داده ها با ا

جمع آوری شد. مدل اولیه براساس بررسی متون و معناداری      DASS1خواب پیتزبورگ، افسردگی، اضطراب و استرس    

ه سرراختاری جهت بررسرری شرراخب های برازم مدل انجام گردید. داده ها از متغیرها تدوین گردید. مدل سررازی معادل

 تجزیه و تحلیل گردید. AMOSو  SPSSطریق نرم افزار 

ساختاری نهایی   :هایافته شده در مدل بیان گردید.         91طبق مدل  سط فاکتورهای ارائه  سردگی تو صد از واریانس اف در

سترس به تنهایی     ساس این مدل ا صد از   17برا سترس         در سطوح بالای ا ضیح داد به طوریکه  سردگی را تو تغییرات اف

شاخب برازم مدل نهایی    سردگی می گردد.  ، 96/0، 95/0به ترتیب  CMIN/DFو   RMSEA, CFI, TLIمنجر به اف

 بدست آمد. 23/2و 06/0
مشررکبت روانی با عملکرد تحلرریلی، روابط خانوادگی و نوم سررکونت   نتایج کلی نشرران داد که ابتب به  :گیرینتیجه

شجویان   شگاه علوم پزشکی   دان شغل در آینده در رتبه   معنی دار البرز ارتباطی دان دارد. همچنین اعتیاد و نگرانی از یافتن 

 های بعدی ریسک ابتب به مشکبت روانی از قبیل استرس، اضطراب و افسردگی را بالا می برد.

 مدل سازی معادله ساختاری، استرس، اضطراب، افسردگی ی:دیکل هایژهوا
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 مقدمه

جوانان، سرمایه های اصلی هر کشوری بوده و ورود به دانشگاه 

معطعی بسیار حساس در زندگی جوانان است که غالباً با تغییرات 

با توجه به . 1زیادی در روابط اجتماعی و بین فردی آنها همراه است

را  رکشو بخش قابل توجهی از جمعیت ایراناینکه جامعه دانشجویی 

هرساله رو به افزایش است، اهمیت سبمت تعداد آنها  تشکیل داده و 

  .2دانشجویان بیش از پیش مشخب می شود

سبمت روانی یکی از ابعاد مهم سبمت دانشجویان می باشد. 

این گروه به دلیل شرایط سنی و موقعیت خاص اجتماعی در معرض 

 مشکبت و مسائل همچون های فراوان می باشند. عواملی استرس

آینده کاری و زندگی در خوابگاه  دانشجویان، دیگر با رقابت درسی،

حساب ه های موجود برای دانشجویان ب توان بعنوان استرسرا می

های جسمی و روانی ی تواند منجر به بروز بیمارآورد. استرس می

 .3گردد

ها و نشانه های روانی ناشی از استرس می توان ی از جمله بیمار

اشاره کرد. استرس، اضطراب و افسردگی به افسردگی و اضطراب 

بعنوان فاکتورهای سبمت روانی عبوه بر مشکبتی که برای دانشجو 

 هدر طول تحلیل ایجاد می کنند، سبب تداخل با نعش حرفه ای و ب

عهده گرفتن مسئولیت سبمت افراد جامعه در آینده می شود. بنابراین، 

شار شجویان و کاهش فپیشگیری از استرس، اضطراب و افسردگی دان

روانی نعش مهمی در افزایش عبقه به کار و همکاری در گروه و 

  .4احساس مسئولیت خواهد داشت

درصد از  11یک مطالعه اپیدمیولوژیک در کشور چین نشان داد 

درصد آنان مبتب به افسردگی  4دانشجویان عبئم افسردگی داشتند که 

 .5بودند اساسی

وم پزشکی و افراد شاغل در این حرفه به دانشجویان دانشگاه عل

عنوان یک جمعیت با سطح استرس بالا شناخته شده اند. استرس 

زاهای دانشجویان علوم پزشکی شامل تعدیل برنامه تئوری نظری، 

 در بیمارستانعملی واحدهای های طولانی مطالعه و فشارهای  ساعت

ماعی، می باشد که اثرات آن بر دانشجویان شامل اضطراب اجت

اضطراب روانی، عبئم افسردگی، نشانه های شناختی و تأثیر منفی بر 

 از سویی دیگر تجربه بالینی که نعش. موفعیت تحلیلی می باشد

 دارد چالش علوم پزشکیای دانشجویان  مهمی در یادگیری حرفه

شود  کند و باعث اضطراب و استرس در آنان می ایجاد می هایی را

شوار، ناآشنا، بیماران د واحدهای بیمارستانیزیرا فعدان تجربه بالینی، 

خطا و ارزیابی توسط اعضای هیئت علمی از عوامل  ترس از بروز

  .6تأثیرگذار می باشد

با توجه به اینکه اطبعات در مورد روند تنش و نشانه های 

در این جمعیت محدود است. کمبود تحعیعات جامع در  افسردگی

زمینه اختبلات روانشناختی و عبئم افسردگی در این جمعیت حس 

های اخیر تمرکز متخللین بهداشت بر روی  می شود. در سال

. 7سبمت روان شغلی و رفاه عاطفی دانشجویان افزایش یافته است

دل معادله ساختاری همچنین طبق بررسی های به عمل آمده تاکنون م

در این زمینه تدوین نگردیده است. لذا این تحعیق با هدف بررسی 

میزان استرس، اضطراب و افسردگی در دانشجویان دانشگاه علوم 

و طراحی مدل معادله ساختاری جهت بیان اهمیت و البرز پزشکی 

سهم هر کدام از ریسک فاکتورها در ایجاد مشکبت روحی در 

 م گردیده است.دانشجویان انجا
 

 

 هامواد و روش
پژوهش حاضر از نوم معطعی با روم مدل سازی معادله 

شد که در    سال   ساختاری می با شجویان   1397نیمه دوم  در بین دان

 . گررردیررددانشررررگرراه عررلرروم پررزشررررکرری الرربرررز انررجررام      

کیفیت خواب  ابزار گردآوری اطبعات در این مطالعه پرسرررشرررنامه

ست.  DASS-21پیتزبورگ و  سه نفر کمک         ا سط  شنامه ها تو س پر

شجویان قرار     شگر در اختیار دان معیار ورود به مطالعه،  گرفت.پژوه

، ودندبدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز که حاضر به همکاری     

معیار خروج از مطالعه، افرادی که حاضررر به همکاری  تعیین گردید.

  .گردیدند که از مطالعه حذف بودو پرسررشررنامه های ناقب   نبودند

جام          هت ان یاز ج نه مورد ن نه از طریق تئوری حجم نمو حجم نمو

ید بیش از           با که  عادلات سررراختاری  مدل م یل  عداد   10تحل برابر ت

 70دارای  مدلدر این مطالعه  .پارامترهای مدل باشرررد تعیین گردید     

نفر تعیین گردید. نمونه ها از     700 حجم نمونه  بنابراین بود.  پارامتر 

 انتخاب گردیدند.مونه گیری چند مرحله ای روم نطریق 

شنامه کیفیت خواب    ازر این مطالعه د س  -DASS و پیتزبورگ پر

ستفاده گردید.  21 شنامه   ا س شد    21دارای  DASS-21 پر سوال می با
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 506 تا 496 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

سرروال به سررنجش افسررردگی،   7هر بخش شررامل  ،بخش 3که در 

اضطراب و استرس می پردازد. پاسخ هر سوال بلورت لیکرت سه        

گزینه ای می باشد. امتیاز هر سوال از صفر)اصب در مورد من صدق      

ر مورد من صرردق می کند( نمره گذاری مید)کامب  3نمی کند( تا 

سط مهدی پور و  .8شود  نجفی نیز مورد  در ایران پایایی این ابزار تو

  .9بررسی و تایید قرار گرفته است

مه    نا یت خواب پیتزبورگ   پرسرررشررر  Pittsburgh Sleep )کیف

Quality Index ) 4آیتم اسرررت که در یک طیی لیکرت    19دارای 

 7شررود. این پرسررشررنامه دارای    گذاری مینمره 3تا  0ای از درجه

یاس  یت ذهنی خواب  زیرمع به خواب رفتن   ،کیف مدت   ، تأخیر در 

مان خواب  بازدهی خواب ، ز فاده از   ،اختبلات خواب ،میزان  اسرررت

روایی و  .اسرررت اختبلات عملکردی روزانه ر و آوداروهای خواب 

سخه  پایایی  در مطالعات مختلی مورد تایید این پرسشنامه    فارسی ن

 .11-10قرار گرفته است

ستفاده از نرم افزار د مورد  AMOS 18.0 و SPSS 16.0 اده ها با ا

شرکت     ندگرفت تجزیه و تحلیل قرار صیات دموگرافیک  لو . برای خ

صیفی میانگین و  عیار انحراف م کنندگان و متغیرهای پنهان از آمار تو

در صررورت نرمالیتی و از فراوانی و درصررد در صررورت غیر نرمال  

مدل سررازی معادله سرراختاری با  .بودن توزیع داده ها اسررتفاده شررد

ی ارزیابی تناسرررب مدل فرض شرررده بر حداکثر احتمال برآورد، برا

و  CFI  ،TLI، RMSEAمدل شررراخب برازم  اسررراس معیارهای  

CMIN/DF شد انجام. 
 

 

 یافته ها

ضر      شگاه علوم پزشکی البرز      700در مطالعه حا شجوی دان نفر دان

شجویان مورد مطالعه       سنی دان شتند. میانگین   8/21 ± 7/1شرکت دا

سررال بود. اکثریت دانشررجویان مجرد    26تا  19سررال در محدوده  

بودند. حدود یک سرروم دانشررجویان مورد مطالعه در معطع دکترای  

لیل            شد تح سی ار شنا سی و کار شنا عمومی و مابعی در معطع کار

 بود.  7/15 ± 7/1میکردند. میانگین معدل دانشجویان 

شجویان در     5/57همچنین حدود  صد از دان ترم جاری واحد در

شتند.  اطبعات دموگرافیک و تحلیلی متغیرهای مورد   کارآموزی دا

سی در جدول   ست.    1برر شده ا ستخراج  آیتم های   آورده  جهت ا

معتبر پرسشنامه های مورد استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده       

 گردید. 

 KIESERE MEYER OOLKIN (KMO)بر این اسرراس معدار 

یفیت خواب پیتزبورگ و اسررترس، اضررطراب و برای پرسررشررنامه ک

بدسررت آمد.  7/0و  6/0، 4/0، 5/0به ترتیب   (DASS1افسررردگی)

همچنین تست بارتلت در تمامی پرسشنامه ها معنادار بود که بیانگر     

کفایت حجم نمونه و مناسرررب بودن آیتم های اسرررتخراجی جهت        

 شناسایی ساختار)مدل عاملی( می باشد . 

اسررتخراج شررده از پرسررشررنامه ها که از طریق  پایایی آیتم های

شده بود در جدول     سنجیده  ست.  همانطور   2آلفای کرونباخ  آمده ا

نشرران داده شررده اسررتی آلفای کرونباخ مربو  به    2که در جدول 

شنامه     س ست   DASS-21 و پیتزبورگ کیفیت خوابپر قابل قبول بد

 آمد. 

صلی مطالعه هم  برای بررسی روابط بین  فیت کی چونمتغیرهای ا

ضرایب   از خواب، روابط خانوادگی، استرس، اضطراب و افسردگی   

کیفیت خواب و ارتبا  معنی داری بین  .همبسررتگی اسررتفاده شررد  

 r= 0.41, P، اسرترس و افسرردگی )   ( r=-0.37, P <0.05اسرترس ) 

 بدست آمد.  ( r=0.32, P <0.05، اضطراب و افسردگی ) ( 0.05>

های      برای بررسررری روابط بین یک و متغیر های دموگراف متغیر

روابط  .اسررتفاده گردید T-Testو  ANOVAاصررلی مطالعه از آزمون 

ها در جدول     عادیر آن مده اسرررت.  3معنی دار و م روابط معنی دار  آ

متغیرهای اصرررلی و دموگرافیک به مدل وارد گردیدند. مدل اولیه و    

نمایش  4و جدول  1شرراخب های برازم مدل به ترتیب در شررکل

  داده شده است.

همانطور که در مدل اولیه نمایش داده شده است میزان شاخب    

های برازم کلی مدل پایین بدست آمده است.  پس از اصبح مدل، 

( تدوین گردید و معدار شررراخب های برازم 2مدل دوم )شرررکل 

 (. 4مدل نهایی قابل قبول بدست آمد)جدول

شاخب های برازم جزئی مدل قابل قبول نبو  د. لذا جهت ولی 

صبح گردید و مدل     شاخب های برازم کلی، مجددا مدل ا بهبود 

( با شررراخب های برازم کلی و جزئی قابل قبول 3نهایی )شرررکل 

 (.4تدوین گردید)جدول
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 بحث
 اسرراسرری زندگی مسررائل از یکی دانشررجویان، روان بهداشررت

 اثری جامعه و توسررعه رشررد در آن به توجه که اسررت دانشررجویی

 از بهینه وری بهره شررر  اصررلی  آن به پرداختن و دارد مسررتعیم

 .است کرده تحلیل و کارآمد نیروهای

هدف      با  مل خطر   پژوهش حاضرررر  مدل عوا طراحی و آزمون 

مرتبط با مشکبت روانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز     

 انجام گردید. 1397در سال 

درصررد از واریانس افسررردگی   91طبق مدل سرراختاری نهایی 

ساس این مدل      شده در مدل بیان گردید. برا سط فاکتورهای ارائه  تو

سترس به تنهایی   صد از تغییرات   17ا سردگی را توضیح داد به   در اف

که سررطوح بالای اسررترس منجر به افسررردگی می شررود. این  طوری

عه          طال تایج م با ن ته  عه     Paykelو  Gammonیاف طال همسرررو بود . م

Gammon  بیماریهای بروز به منجر نشرران داد که اسررترس  میتواند 

سازگاری  عملکرد در اختبل روانی، و جسمی  نهایت  در و و قدرت 

 بیان مطالعه ای طی Paykel .4گردد دانشجویان  در افسردگی  به منجر

 رویدادهای پس از ماه 6 عرض در افسرررردگی ایجاد خطر که کرد

 نکرده اند را تجربه زایی تنش رویداد که است  کسانی  برابر 6 زا تنش

به درمان  دهی پاسرررخ در منفی اثری تواندمی زندگی رویدادهای و

  .12افراد افسرده داشته باشد

در این مدل رابطه عملکرد تحلیلی با  افسردگی معنادار و منفی 

نمره معدل پایین تری بدسرررت آمد. به بیان دیگر دانشرررجویانی که       

شتری رنج می بردند. این          سردگی بی شتند از اف سایرین دا سبت به  ن

شجویان   یافته با نتایج مطالعه مختاری پور و همکاران که بر روی دان

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان پژوهش انجام داده بودند همسو بود.      

 شررود، زیرا می آنان افسررردگی به منجر دانشررجویان افت تحلرریلی

 که نفس اسرت  به اعتماد کاهش و رنجش باعث شرکسرت   میشره ه

سردگی  به منجر ضطراب،  و اف سمی  و عملکرد ذهنی در اختبل ا  ج

  .13گردد می تحلیلی افت باعث نیز و شده

در این مطالعه ارتبا  معنا داری بین معطع تحلررریلی و کیفیت      

شاهده گردید. بطوری  ش  خواب مطلوب م ویان معطع دکتری جکه دان

کیفیت خواب مطلوبتری نسرربت به سررایر دانشررجویان بهره مند   از 

 . 14بودند. این یافته با یافته های قریشی و همکاران همسو بود

این یافته شرراید به دلیل رضررایت از معطع تحلرریلی و بازار کار 

منجر به بهبود کیفیت خواب در دانشرررجویان می باشرررد که بهتر آن 

حاضررر روابط خانوادگی طبق مدل بدسررت آمده در پژوهش  د.شررو

به عنوان محل سرررکونت در           گاه  خاب خواب به انت ضرررعیی منجر 

دانشررجویان می گردد. از طرفی زندگی در خوابگاه منجر به افزایش 

شجویان می گردد. این یافته با نتایج پژوهش      سردگی در دان شیوم اف

صالحی و همکاران و  رهنمای و همکاران در بویین زهرا و تاکستان 

 . 15دهمسو بو

ای بر اثر تضررراد و تعارض بین  کانون خانواده در چنین خانواده   

لدین مورد هجوم قرار می  تا      وا ندان  ثار روانی این فرز گیرد و آ

های خانوادگی های طولانی ادامه دارد به خلرروص اگر جدالسررال

آیند و بررسری  بین پدر و مادر دائمی باشررد، جوانان سرررکش بار می

محبتی والدین منجر مهری و بیدهد بیشان میزندگی افراد بزهکار ن

سزایی در بروز    به انحرافات اخبقی می سر شود و تاثیرات ب دگی اف

همچنین در این مدل کیفیت خواب با اسررترس رابطه معکوس  .دارد

درصرررد از تغییرات واریانس   6داشرررته و کیفیت خواب می تواند    

ن و  لوآیزا و و همکارا16در مطالعه زارم  .اسررترس را توضرریح دهد 

نیز بین کیفیت خواب نامطلوب و اسررترس رابطه معناداری  17اسررترلا

 مشاهده گردید. 

به  لذا اختبلات خواب و بی خوابی را می  توان از عبئم ابتب 

این پژوهش بیانگر عوامل  نتایج کل در استرس و افسردگی بیان کرد.

شکبت     سهم هر فاکتوردر ایجاد  م سردگی و   در  روانی مرتبط با اف

 اسررت لازم که دانشررجویان دانشررگاه علوم پزشررکی البرز می باشررد

شاوره ای   روانی آنها وضعیت  از وخامت تا گیرد صورت  اقدامات م

 .دشو جلوگیری

 و سریع  شناسایی   جهت روانی دانشجویان  سبمت  منظم بررسی 

 و ایجاد طور همین و افسرررردگی به ابتب در معرض افراد موقع به

شاوره  تعویت مراکز شجویی  م شکی  خدمات و دان سطح  روانپز  در 

شکده ها  و خوابگاهها شکبت  وقعمدرمان ب و شناخت  جهت دان  م

 مشارکت  همچنین .است  و ضروری  لازم دانشجویان  شناختی  روانی

شجویان  فعال  تفریحی مذهبی، فرهنگی، آموزشی،  در برنامه های دان

 شد.با زمینه این در مناسبی راهگشای میتواند و ورزشی

جه  کلی، طور به  یت   با  که  شرررود می گیری نتی ما  افزایش ح

ماعی  یان   در اجت  محیط در اسرررترس زا منبع کاهش  و دانشرررجو
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 در را افسررردگی و زیادی اسررترس حدودی تا توانمی دانشررگاهی

 مداوم صورت  به مشاوره  جلسات  با برگزاری.داد کاهش دانشجویان 

ستمر  شجویان  وم برنامه  فوق امور در ها آن دادن مشارکت  و برای دان

سردگی  و کاهش اجتماعی حمایت افزایش جهت در توان می نیز  اف

 .بلندی برداشت گام دانشجویان استرس و
 

 سپاسگزاری
شکی البرز، با کد ثبت     شگاه علوم پز این پژوهش با حمایت دان

صورت  IR.Abzums.rec.1397.153و کداخبق  1397-03-09-1986

 پذیرفته است.
 

 

 

 

 

 

 

 : مدل اولیه ساختاری مشکبت روانی در دانشجویان1شکل
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 : مدل دوم معادله ساختاری مشکبت روانی در دانشجویان2شکل
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 : مدل نهایی معادله ساختاری مشکبت روانی در دانشجویان3شکل
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 (=n 700: اطبعات دموگرافیک دانشجویان )1جدول
 متغیر  زیر گروه  فراوانی %

 جنسیت  مرد  326 6/46

  زن  374 4/53

 تاهل  مجرد  648 6/92

  متاهل  52 4/7

 معطع تحلیلی  کارشناسی  447 8/63

4/0   کارشناسی ارشد  3 

  دکترای عمومی  250 7/35

 اعتیاد  سیگار  37 2/5

  قلیان  7 1/1

  هیچکدام  656 7/93

 دانشکده  پزشکی  120 1/17

  دندانپزشکی  70 0/10

  داروسازی  60 6/8

  پیراپزشکی  150 4/21

  پرستاری  150 4/21

  بهداشت  150 4/21

 نوم سکونت  خوابگاه  102 6/14

  همراه خانواده  598 4/85

 کارآموزی  بله  403 5/57

  خیر  297 5/42

 

 

 : معادیر آلفای کرونباخ پرسشنامه های مطالعه پس از استخراج آیتم ها2جدول

 معدار آلفای کرونباخ پرسشنامه

 59/0 کیفیت خواب پیتزبورگ

 71/0 (DASS-21استرس)

 74/0 (DASS-21اضطراب)

 62/0 (DASS-21افسردگی)
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 خواب، روابط خانوادگی، افسردگی و اضطراب: ارتبا  متغیرهای زمینه ای با کیفیت 3جدول 
P-value )نام متغیر وابسته مستعل متغیر زیرگروه فراوانی % میانگین)انحراف معیار 

049/0 
 کیفیت خواب معطع تحلیلی کارشناسی 447 8/63 06/6(85/2)

 دکترای عمومی 250 7/35 72/6(24/3)

041/0 
 کارآموزی بله 403 5/57 85/5(02/3)

 خیر 297 5/42 54/6(01/3)

032/0 
 اعتیاد بله 37 2/5 85/4(7/2)

 خیر 656 7/93 42/6(01/3)

048/0 

 

 روابط خانوادگی نوم سکونت خوابگاه 102 6/14 9/13(21/3)

 همراه خانواده 598 4/85 94/14(1/5)

007/0 
 افسردگی نوم سکونت خوابگاه 102 6/14 5/7(3/5)

 همراه خانواده 598 4/85 5/9(9/4)

048/0 

 

 اضطراب اعتیاد بله 37 2/5 2/4(5/3)

 خیر 656 7/93 5/5(3/4)

 

 

 : شاخب های برازم مدل4جدول

model CMIN/DF TLI CFI RMSEA 

 18/0 41/0 35/0 86/12 مدل اولیه

 05/0 95/0 95/0 92/1 مدل ثانویه

 06/0 96/0 95/0 23/2 مدل نهایی
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The model of risk factors associated with psychological 

problems in students of Alborz University of Medical 

Sciences in 2018: using structural equation modeling 
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Background: The aim of this study was to investigate stress, anxiety and depression and 

design of a structural equation model to express the importance and contribution of each 

risk factor in students of Alborz University of Medical Sciences. 

Methods: The present study is a cross-sectional study with structural equation modeling 

method, which was conducted in the second half of 2018 among 700 students of Alborz 

University of Medical Sciences. The data were collected using Pittsburgh Sleep Quality and 

Depression, Anxiety and Stress DASS1. The primary model was developed based on 

literature review and significant variables. Structural equation modeling was performed to 

evaluate the fitting index of the model. Data was analyzed using SPSS and AMOS software. 

Results: According to the final structural model, 91% of depression variance was expressed 

by the factors presented in the model. According to this model, stress alone explained 17% 

of depression changes, so that high levels of stress lead to depression. The fitting index of 

the final model RMSEA, CFI, TLI and CMIN / DF was 0.95, 0.96, 0.06 and 2.23, 

respectively. 

 

Conclusion: The overall results showed that there is a significant relationship between 

mental health problems and academic performance, family relationships and type of 

residence of students in Alborz University of Medical Sciences. Addiction and worrying 

about finding a job in the future will increase the risk of mental health problems such as 

stress, anxiety and depression. 

 

Key words: structural equation modeling, stress, anxiety, depression 
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