
 223-230صفحات   -1394 پاییز، 4، شماره 4دانشگاه علوم پزشکی البرز، دوره نشریه علمی پژوهشی 

 

 ر یپاپ اسم یانجام رفتار خود مراقبت ینیش بیپعوامل مؤثر بر  یبرخ ییشناسا

 کرجشهر زنان  یباور بهداشت بر اساس
 

 
 94/5/14:رشیپذ خیتار ؛ 94/2/15 :مقاله افتیدر خیتار

 
پاا    اسات   دنياا  در زنان سرطان شایع يندوم و زنان تناسلي دستگاه ین سرطانترشایع رحم دهانه سرطان :هدف نه ویزم

ن یا هدف از ا  باشدمي از سرطان دهانه رحم يو کاهش مرگ ناش ین روش جهت غربالگریصرفه تر بان و یر مؤثرترياسم

تحات  زناان   يبااور بهداشات   براساسر يپا  اسم يانجام رفتار خود مراقبت ينيش بيعوامل مؤثر بر پ يبرخ یيشناسامطالعه 

  شهر کرج بود يهداشتمراکز ب پوشش

 سال باه باا    35از  زن 300بود که جامعه پژوهش آن را يليتحل يفيتوص حاضر از نوع مطالعات پژوهش :هامواد و روش

 يمبنا  شاده  يپرسشانامه طراحا   ،اطلاعاات  یابازار جماع آور    دادندمي ليشهر کرج تشک يمراجعه کننده به مراکز بهداشت

 باه  یيایپا مربوطه وهای رشته متخصص 10 از يخواه نظر محتوا با یيروا ون بود کهيمپچ ياعتقاد بهداشت یاس الگويمقبر

 یهاا  وآزماون  16ش یرایا و spss رنارم افازا   ازاساتفاده  با ها داده  صورت گرفت مجدد آزمون و کرونباخ یآلفا هایروش

    ل قرار گرفتيه و تحلیتجز مورد یآمار

کاه انجاام    ي(و گروها  ياز کل زنان مورد بررس%3/67ر را انجام دادند )يکه پا  اسم ين زنانيج نشان داد که بینتا ها:افتهی

  وجاود داشات   یاخاتلاف معناادار  (P  <001/0) ی(و خودکارآمدP  <001/0(موانع)P  <001/0منافع)ن يانگيندادند در م

هاای  هکنناد  ينا يش بيپا  یدموانع درک شده و خودکارآما ، ک نشان داد که منافع درک شدهيون لجستيرگرس زيآنال نيهمچن

    باشندمي ريپا  اسم يبتقانجام رفتار خود مرا

بااور   یالگاو  یبار مبناا   ريپاا  اسام  انجام  کننده ينيش بين مطالعه عوامل پیج بدست آمده از ایبا توجه به نتا :یریگجهینت

نسبت باه مناافع    یبا تر ز ادراکو هر زمان که زنان ا باشدمي زنان یفرددرک شده  یموانع و خودکارآمد، منافع يبهداشت

ر اقادام  يانجام پا  اسم یبرخوردار باشند برا یبا تر یو خودکارآمد به موازات آن از موانع درک شده کمترر و يپا  اسم

  خواهند کرد

 

 يباور بهداشت ی،الگوريپا  اسم يرفتار خود مراقبت : سرطان دهانه رحم،كلمات كلیدی
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 مقدمه
 و زناان  تناسالي  دساتگاه  ین سارطان ترشایع رحم دهانه سرطان

از  يکا یسرطان دهاناه رحام   است  دنيا در زنان سرطان شایع دومين

 در حااال توسااعه یتااال در کشااورهايع دسااتگاه  نیشااا یساارطانها

اماا  ، یمارين بیاز ا ير ناشيزان مرگ و ميبا وجود کاهش م  باشدمي

ر حاال  دهاای  زن در کشاور  200000همچنان علت مارگ حادود   

 یموارد ابتلا %80درحال توسعه یکشورهاشود مي توسعه محسوب

 براسااس   1-4اناد داده  را بخاود اختصاا   به سرطان دهاناه رحام   

 زانيم 2013سال در ، بهداشت وزارت سرطان ثبت يمل مرکز گزارش

 در 11 رتبه و بوده نفر هزار صد در هر 17/2سرطان دهانه رحم وعيش

 به گزارش نسبت که دهدمي ليتشک را يرانیا زنان یسرطانها کل نيب

 را نشاان  يش کما یداشت، افازا  را 13 رتبه سرطان نیا که 2008سال

 ماورد  558وزارت بهداشت حدود 2012ن گزارش يهمچن .دهدمي

سرطان دهاناه رحام   . 5-6د ینمامي را اعلام رحم دهانه سرطان دیجد

 هزینه نيز اقتصادی بعد از که دارد یير با يزان مرگ و ميعلاوه بر م

هاا  هزیناه  ایان   کناد  مي تحميل جامعه و خانواده بر بسياری را های

 واطاق جراحي خون، یشهایآزما تشخيصي، رادیولو ی شامل مخارج

  7باشد بهداشتي مي و پزشکي یها مراقبت سایر و رادیوتراپي عمل،

و به مرور  یگردن رحم معمو ً به کند سرطاننکه یبا توجه به ا

ک یا ل یناد تباد  ینکه فرآین با توجه به ايو همچن شوديجاد مین ازما

مادت اسات    يطو ن يک سلول سرطانیسلول سالم دهانه رحم به 

ه ير در مراحل اوليبتواند با انجام پا  اسم یمارين بیکه ا يدر صورت

ر يا زان مرگ وميرد ميص داده شود و درمان مناسب صورت گيتشخ

ن ين و در عا یؤثر ترم  8خواهد کرد دايکاهش پ یمارين بیاز ا يناش

ص سرطان دهانه رحم تسات پاا    ين روش تشخیحال با صرفه تر

ن تست یا  باشدیي ميبا  يژگیو ت ويحساس یر است که داراياسم

عات و یاز دهاناه رحام ضاا    يقادر است که با برداشتن نمونه سالول 

  8 ص دهديشدن را تشخ يدر جهت سرطان يرات سلولييتغ

در  یمارين بیاز ا ير ناشيزان مرگ و ميدهد ممي اننشمطالعات 

ش تاا کناون بواساطه انجاام     يشارفته از پنجااه ساال پا    يپهای کشور

داشته  یر کاهش قابل ملاحظه ايش پا  اسمین آزمايروت یغربالگر

وع سارطان دهاناه   يتست سرطان در کاهش شا 1950سال  از  8است

 موفق بوده اسات %70زانياز آن به م يو مرگ ناش%79زان يرحم به م

زان انجاام پاا    يدهدکه ممي ران نشانی  مطالعات انجام گرفته در ا9

  8باشدي مينیير توسط زنان در حد پاياسم

 صيموجاب تشاخ   ريدر جهت انجاام پاا  اسام    آموزش زنان

 مااری ين بیا ا از يناشا  ريا مرگ وم کاهش و موقع به درمان زودرس،

انجاام   یبارا  ن کنندهييتعهای فاکتور ن راستا شناختیدر ا 8گرددمي

   برخوردار است يگاه مهمیاز جار يپا  اسم

اسات کاه باه     يشاناخت  يکیک مدل تئوری يمدل اعتقاد بهداشت

آماوزش   یهاا برناماه  یزیا صورت گسترده به عنوان ابزار برناماه ر 

 ازجملاه  یريشاگ يپ یت ازرفتارهاا يا تبع یبهداشت در جهت ارتقا

ه شاده، اساتفاده   يتوصا های سرطان دهانه رحم و مراقبت یغربالگر

د اشخا  نسابت باه بهداشات و    یت عقاين مدل اهمیشده است  ا

و  یريشااگيک رفتااار پیاامنااافع و موانااع درک شااده را نساابت بااه 

دگاه از رفتاار  یا دو د ین مادل بار رو  یا ا  9دهاد  ينشان م يمحافظت

رفتاار  ادراک   يابیا د و ارزیا ادراک تهد :متمرکز شده است يبهداشت

ادراک در معرض خطر بودن و ادراک شدت و  و جزءد شامل دیتهد

ادراک منافع و  د شامل دو جزءیتهد يابیو ارز است ن خطریحدت ا

نياز   یخودکارآماد  ،  ن دو جازء یا علاوه بر ا  باشدمي ادراک موانع

انجاام   یاش بارا  ينان فرد در مورد توانائيبه اطمکه  مورد نظر است

ن یمهمتار  یخودکارآماد   دز رفتاارمورد نظار اشااره دار   يت آميموفق

ر رفتار جازء  ييتغ یها یر رفتار است و در تئورييدر تغ یعامل فرد

   9باشدي ميشگيهم یساختارها

 در يمهما  نقاش  يبهداشات  اعتقاادات ، يدر مدل اعتقاد بهداشات 

الگوی  طبق  سلامت دارند با مرتبط رفتارهای اتخاذ یبرا افراد لیتما

 سرطان ابتلا به اشند که مستعدبداشته باور  که يزنان ،يبهداشت اعتقاد

دهاناه   سارطان اشاند کاه   بن باور داشته يهمچن و هستند دهانه رحم

 احتماا ً  اسات  یادیا و تؤام با مشاکلات ز  یجد ماریيب کی رحم

 باورهاای  9  ر را انجاام خواهناد داد  يپاا  اسام   يرفتار خود مراقبت

 نجاام ا و هاای غرباالگری  برناماه  در شارکت  احتماال  قوی يبهداشت

 .دهاد ماي  شیرا افزا دهانه رحم سرطان زودرس صيتشخ رفتارهای

   ران و جهان صورت گرفته استیدر ا ينه مطالعات مختلفيمز نیادر

 يبهداشت یو همکاران مشخص شد که باورها در مطالعه نامدار

ن کننده انجاام رفتاار پاا     ييتع د درک شدهیو تهددرک شده موانع 

 10 ر بودندياسم
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ن کننده ييشان داد که موانع درک شده تعر مطالعه خود ند نامدار

نمارات مواناع درک    کاه  ید به طورناشبمي ريانجام رفتار پا  اسم

ند به صاورت  ه بودر کرديانجام پا  اسمدرت به اکه مب یشده افراد

ر را انجاام ناداده بودناد    يکه پا  اسام  یه افرادبنسبت  یدار يمعن

 01  بودتر نیيپا

و همکاااران در مطالعااه خااود تحاات عنااوان   (Bessler)بساالر 

گزارش کردناد   کاير در جامائياثرگذار بر انجام پا  اسمهای فاکتور

باشاد  ماي  ريانجام پا  اسم یموانع درک شده فاکتور اثرگذار براکه 

از  %46 س وتره لعمشارکت کننده در مطااز زنان  %42که  یبه طور

  11 کردند انير بيانجام پا  اسم خود در آنان درد را مانع

و  ريدر انجاام پاا  اسام    ماؤثر ن عوامل ييتع تيبا توجه به اهم

 یيشناساا ن مطالعاه  یهدف ا، ص زودرس سرطان دهانه رحميتشخ

ر يپا  اسم يانجام رفتار خود مراقبت ينيش بيعوامل مؤثر بر پ يبرخ

شهر کارج   يمراکز بهداشت زنان تحت پوشش يبر باور بهداشت ينمبت

  بود
 

 هاروشو مواد 
که جامعه آن باشدي ميليتحل يفيمطالعه توصن مطالعه از نوع یا

 جهت مراقبات  يمراکز بهداشت پوشش تحتسال به با   35زنان  را

ل يتشاک  ش رشاد کودکاان  یم خانواده و پايتنظ ،یدوران باردار یها

باا  %90و توان آزمون %95نان ينفر با اطم 300حجم نمونه   دادندمي 

ن یدر ا یريروش نمونه گ 12دین گردييالعات گذشته تعاستفاده از مط

از مراکاز   يسات يابتادا ل صورت کاه  ن یبد  بود یمطالعه دو مرحله ا

مرکاز   4سااده   ين آنها به صورت تصادفيه و از بيکرج ته يبهداشت

باه روش نموناه    ٍ مرکز 4ن یاز ادر مرحله دوم انتخاب شد و سپس 

نموناه   300 تحات پوشاش  ی هاخانوارهای منظم واز پرونده یريگ

مطالعاه   به ورود ارهایيمع .دین گردييتع يتيمتناسب با پوشش جمع

باه    عدم اباتلا  ،يدرمان و يبهداشت مراکز به کننده مراجعه زنان :شامل

 وسواد خواندن و نوشاتن  ، به با  سال 35سن ، سرطان دهانه رحم

   بود مطالعه در شرکت به لیتما

 يباورهاای بهداشات   الگوی اسيمق" زاها داده آوریجمع جهت

 شاامل  اول بخش دیا گرد استفاده، که شامل سه بخش بود "ونيچمپ

ناه  یانجاام معا  زناان،  ياجتمااع  فاردی  مشخصات مورد در سوال15

بخاش دوم ساؤا ت مرباوه باه     ، ريپا  اسمو  دهانه رحم يکينيکل

 ساؤال(و 9در خصو  سرطان دهانه رحم ) يسنجش دانش و آگاه

و  ر و تنااوب انجاام آن  يبوه به زمان انجام پاا  اسام  سؤال مر کی

 23شاامل   يبااور بهداشات   یالگوهای بخش سوم آن بر اساس سازه

د پاا   یا و فوامنافع نه يدر زم زنان یباورها يجهت بررسسؤال در 

، ريانجاام پاا  اسام    یبارا  درک شاده ع و مشاکلات  نا موا ، رياسم

بخش   ودب یو خودکارآمد شدت درک شده ، درک شدهت يحساس

 یناه ا یاس دو گزيا به صورت مق يسؤا ت مربوه به دانش و آگاه

پاساخ   یک بارا یا از يدانم و غلط و امت يپاسخ نم یاز صفر براي)امت

 و در خصاو  ساؤا ت مرباوه باه     (در نظار گرفتاه شاد    درست

کارت )از  يل یناه ا یاس پنج گزياز مق يباور بهداشت یالگوهای سازه

   که کاملا موافقم( استفاده شد 5تا پاسخ کاملا مخالفم  یک برای

 اساتفاده  محتاوی  یيروا روش از ابزار یيروا بدست آمدن برای

محقق ساخته بار اسااس    یابتدا پرسشنامه ا ن منظور دریا یبرا .شد

 از نفر 10 اريدر اختو  يون طراحيچمپ ياعتقاد بهداشت یاس الگويمق

داشات،  آماوزش به  یهادر رشته)صاحب نظر  يعلم)اتيه اعضای

زناان(   یهاا یماريو ب ي، جامعاه شناسا  ي، روانشناسیآموزش پرستار

، ضارورت  تاا درخصاو    قرار گرفت و از آناان درخواسات شاد   

  کنند و وضوح سؤا ت پرسشنامه نظر خود را اعلام يت،سادگياهم

 .دیگرد اعمالها آن ياصلاح نظرات به دنبال آن

 لفاای آ( يدرونا  يهمساان  یيایا پا روش از یيایپا يجهت بررس

 کیا  يط در  شد استفاده (یيآزما)باز ثبات یيایپا روش و (کرونباخ

 کاز امر در زن نيماراجع  از نفار   30 باه  پرسشانامه  ،يمطالعه مقدمات

 و شد هئارا نبودند، پژوهش مورد واحدهای جزء که يدرمان يبهداشت

 کرونباخ آلفای .شد داده افراد همان به پرسشنامه مجدداً هفته 2از بعد

 %90دوم و اول باار  ساؤا ت،  پاساخ  نيبا  يهمبساتگ  بیضر و 75%

 شد  محاسبه

 یمساتقل بارا   يتا  ن مطالعاه یا اساتفاده در ا  ماورد هاای  آزمون

)آزماون   برخاوردار بودناد   يع نرماال یا مادل کاه از توز  هاای  ريمتغ

و آزماون   ياسام هاای  ريمتغ یدو برا یکا ،رنف(يکولموگروف اسم

و عدم  1ر ير انجام پا  اسمون )به لحاظ دو حالته بودن رفتايرگرس

 بودند  ريرفتار پا  اسم يکنندگ ينيبشيپ ی(برا2ر يانجام پا  اسم

 البارز يپزشاک علاوم  دانشگاه اخلاق تهيکم از پژوهش انجام برای

 حقاوق  تیا بررعا يمبنا  ماذکور  تاه يکم مفااد  و شاده  اخاذ  مجاوز 

 محقاق  توساط  آناان  تیرضاا  بدسات آوردن  و کننادگان مشاارکت 
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 .گرفتارقرتوجهمورد

 

 هاافتهی
ن یشاتر يبدهاد  ماي  ک نشاان یج جدول شماره یهمانطور که نتا

ن نسابت  یسال و کمتار  39-35 يدر گروه سن %7/80 با ينسبت سن

   داردسال قرار  50 يدر گروه سن %3با  يسن

 يليلات مقطع تحصيزان تحصيدهدکه از نظر ممي ج نشانین نتايهم

را باه   زنان مشاارکت کنناده   يليتحص ن رتبهیشتريب %7/49پلم با ید

از مشاارکت کننادگان ساابقه    %89ن يهمچنا  ، خود اختصاا  داده 

ر یا مانشاان ز ین زاياز آناان سان اولا   %3/21مان را ذکر کردند که یزا

از آناان  %7/9ساال و   20-29ن يمان بیاز آنان زا %69ست سال و يب

 سال بود  30 یمانشان با ین زايسن اول

 

 متغير کيبر حسب مشخصات دموگراف يزنان مورد بررس يع فراوانیتوز :1جدول

 درصد تعداد 

 سن

39-35 

44-40 

49-45 

50< 

 

242 

34 

15 

9 

 

7/80 

3/11 

5 

3 

 لاتيسطح تحص

 سواد يب

 پلمیر دیز

 پلمید

 يدانشگاه

 

21 

37 

149 

93 

 

7 

3/12 

7/49 

31 

 تأهل وضعيت

 متأهل

 فوت همسر

 

297 

3 

 

7/99 

3 

 267 

33 

89 

11 

 ندانتعداد فرز

0 

3-1 

3≤ 

 

33 

239 

28 

 

11 

6/79 

4/9 

 نه دهانه رحمیانجام معا

 يبل

 ريخ

 

226 

74 

 

3/75 

7/24 

 ريانجام پا  اسم

 يبل

 ريخ

 

202 

98 

 

3/67 

7/32 
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ر تعداد او د نشاان داد کاه   يج بدست آمده در خصو  متغینتا

 یرادا از آنان %6/79  فرزند نبودند یاز مشارکت کنندگان دارا 11%

لعاه  ج مطاین نتايهمچن  فرزند داشتند 3 یبا  %4/9فرزند و 3تا  کی

 3 و(از زنان مورد مطالعه متأهل بودناد  %7/97)نفر293نشان داد که 

   ( از زنان از همسرانشان جدا شده بودند%1نفر )

ک یا ج جدول شاماره  ینتا نه دهانه رحمیدر خصو  انجام معا

ناه  یساابقه معا  ارکت کننده( نفر اززنان مش%3/75)226 نشان داد که

 ( اززنان مشارکت کنناده %7/24نفر ) 74ذکر کردند و  رادهانه رحم 

ن در خصاو  انجاام   يهمچنا   نه دهانه رحم را نداشاتند یسابقه معا

 نفار   202ک نشاان داد کاه   یا ج جدول شماره یر نتايتست پا  اسم

ر را يش پاا  اسام  یآزماا  در مطالعاه  ( ازمشارکت کنندگان67%/ 3)

از  یه اق( از زنان مشارکت کننده سااب %7/32نفر ) 98دادند و  انجام

 ان نکردند يتست مذکور را ب انجام

اعتقاااد  یالگااوهااای رياامتغ نيانگيااسااه میمقا ج حاصاال ازینتااا

مستقل در جدول  يدر دو گروه زنان با استفاده از آزمون ت يبهداشت

درک ن مناافع  يانگيا در م یدهد اختلاف معناادار مي نشان شماره دو

 ی( و خودکاار آماد  (>001/0P(موانع درک شاده ) (>001/0Pشده )

(001/0P<)ن دانش دو گاروه زناان   يانگيم نين بيهمچن  دارد دوجو

  (>001/0Pوجود دارد) یردا ياختلاف معن

 

 

 2 وگروه 1گروه در  يبهداشتباور یالگوهای ريمتغ مستقل يحاصل از آزمون ت یار و سطوح معنادارين و انحراف معيانگيم :2جدول 

 Pvalue گروه ها ریمتغ

 ریعدم انجام پاپ اسم                       ریانجام پاپ اسم

 23/0 98/8±15/2 9/ 31±26/2 ت درک شدهيحساس

 28/0 67/7±79/1 67/7±79/1 شدت درک شده

 * 001/0 13/16±15/3 95/17±14/2 منافع درک شده

 * 001/0 25/28±30/6 81/23±14/7 موانع درک شده

 * 001/0 39/7±75/1 51/8±51/1 یخودکارآمد

 *001/0 20/5±97/2) 59/6±23/2) يآگاه

 
 

 يبهداشت باور یالگوبر اساس  ريانجام پا  اسم یهاکنندهينيبشيپ :3جدول 

 شاخص

 ریمتغ
 بیضر

B 
 آزمون
Wald 

P-Value Odd ratio 

     تيحساس

 073/1 28/0 139/1 07/0 درک شده   

 876/0 13/0 286/2 -133/0 شدت درک شده   

 134/1 * 709/3 126/0 منافع

  05/0   درک شده   

 949/0 * 139/5 -052/0 موانع

  02/0   درک شده   

 250/1 *01/0 808/5 223/0 یخودکارآمد   
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 یسطح معنادار
ن يدهاد از با  ماي  نشاان  3همانگونه که اطلاعات جدول شماره 

مناافع  ، موانع درک شاده های ، سازهياعتقاد بهداشتی لگوا یهاسازه

ون يگرسا رز يباا اساتفاده از آناال    ین خودکارآماد يهمچنا  درک شده

پاا    يانجاام رفتاار خاودمراقبت    یمعناادار  کنندهينيبشيپ کيلجست

 باشند مي رياسم

 

 بحث 
 ينا يش بيعوامل مؤثر بار پا   يبرخ یيشناسابا هدف  ن مطالعهیا

زناان   يبار بااور بهداشات    ينر مبتيپا  اسم يمراقبتانجام رفتار خود 

ج حاصال از  ینتا انجاام شاد  شهر کرج  يمراکز بهداشت تحت پوشش

ر را يزنان سابقه انجام پا  اسام درصد 3/67مطالعه حاضر نشان داد 

و  یيکساما ر در مطالعاه  يزان درصد انجاام پاا  اسام   يکه با مدارند

ر يزان انجام پاا  اسام  يماما با  13 %(مطابقت دارد 88/66همکاران ) 

  14تطابق ندارددرصد4/18و همکاران با  )Chee( يچمطالعه 

سه داناش زناان دو گروه)انجاام پاا      یاز مقا ج بدست آمدهینتا

نش نسابت باه   ن دايانگين ميمعنا دار ب ياختلاف ر و عدم انجام(ياسم

کاه   يکاه زناان   یر را نشان داد بطوري  اسمسرطان دهانه رحم و پا

برخوردار بودند کاه   یر را انجام داده بودند از دانش با تريپا  اسم

و  (Brotto) برتاو ج بدست آمده از مطالعاه  ینتا یجه در راستاين نتیا

ر را نداشاتن  ياز عوامل عدم انجام پا  اسام  يکیکه  است همکاران

 تيا اهم ان کنناده يا تواند ب يمجه فوق ينت 15  ان کرده استيب يآگاه

 ک عامال یبه عنوان  ريسرطان دهانه رحم و پا  اسم رامونيدانش پ

   ر باشديزنان در انجام پا  اسم یبرا ب کنندهيترغ

 ک نشاان دادکاه  يون لجسات يز رگرسا يازآناال  ج بدست آماده ینتا

کنناده   ينا يش بيپ يموانع درک شده از مدل اعتقاد بهداشت یهاسازه

بدست آماده   جهينت افته، باین یر است که ايدار رفتار پا  اسم يمعن

ن یتریهمکاران که موانع درک شده را به عنوان قو و نامدار مطالعه از

 دارد يهمخاوان  ،کندمي انير بيانجام پا  اسم کننده ينيش بيسازه پ
 16ان و همکارانيليافته مطالعه جلیجه در تطابق با ين نتین ايهمچن  10

نجام پا  کننده ا ينيش بيکه موانع درک شده را به عنوان پباشد  يم

 کند  مي انيربياسم

جاه فاوق بدسات    يجه مشابه با نتيگر که نتیمطالعات د از جمله

ره شاا ا17و همکااران   )Hyacinth( نتيسیها توان به مطالعهمي هآورد

درک شده که سازه موانع  که گزارش کردخود  مطالعهدر  زين اوکرد  

  باشدمي ريانجام پا  اسم کننده ينيش بين سازه پیتر یقو

 ساازه مواناع   يکنندگ ينيش بيخصو  پ در جه بدست آمدهينت

باشد کاه کااهش مواناع انجاام      ين نکته اساسیا ان کنندهيبتواند مي

  خواهد شد  ر منجريا  اسمانجام پ شیافزا ر بهيپا  اسم

 ينا يش بيپا هاای  ساازه  ن مطالعه در خصاو  یج اینتا گریاز د

سازه منافع درک  ريانجام پا  اسم یبرا ياعتقاد بهداشت یکننده الگو

ن درک منافع پاا   يم بيان کننده رابطه مسقيتواند بمي شده است که

ه افتا ی یجاه در راساتا  ين نتیا کاه ا  ر باشاد ير و انجام پا  اسمياسم

  18باشد يم )Black( بلک مطالعه

را باه   يج مطالعه نامدار که فقط موانع و آگاهیبا نتا جه فوقينت 

کند، ي مير معرفيانجام پا  اسم یکننده برا ينيش بيپ عناصر عنوان

  10مطابقت ندارد

تاوان باه   مي دارند يجه فوق همخوانيکه با نت يگر مطالعاتیاز د

ان اشاره کرد که در مطالعه خاود باه   و همکارزاده يعل يحاج مطالعه

زن  727ان يا ر در مين کننده انجام پا  اسام ييتعهای فاکتور يبررس

ج حاصل از مطالعه مذکور نشان داد ینتا  ازدواج کرده پرداخته است

 ريکنناده انجاام پاا  اسام     ينا يش بيپا  مناافع درک شاده   که ساازه 

   19باشدمي

 کنناده باودن ساازه     ينا يش بين مطالعاه پا  یا اهای افتهیگر یاز د

 گااااروجونيجه مطالع یجه در راستاين نتیاست که ا یخودکارآمد

)Jirojwong( 20 ر يد انجام پا  اسام یتواند مؤمي افته فوقی  باشدمي

   با  برخوردار هستند یباشد که از خودکارآمد يه زنانياز ناح

مواناع   ن نمارات بااور  يانگيا سه میمقا ج مطالعه درخصو ینتا

ن باور مواناع درک شاده   يدرک شده در دو گروه زنان نشان دادکه ب

کاه انجاام ناداده     یير را انجام داده و آنهاا يکه رفتار پا  اسم يزنان

جاه در تطاابق باا    ين نتیا ود دارد کاه ا وجا  یبودند،اختلاف معنادار

  19باشدمي زادهيعل يمطالعه حاجهای افتهی

انجاام   یک کمتار مواناع بارا   اجه نشان دهنده باور و ادرين نتیا

است که مبادرت به انجام رفتار پاا    ير توسط زنانيرفتار پا  اسم

مواناع داشاتند و    شاتر يکاه ادراک ب  يسه با زنانیر کردند در مقاياسم

  ر را انجام ندادند يپا  اسم رفتار
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اخاتلاف   افته بدست آمده در خصو  معنادار باودن ی نيهمچن

لعه مطا ین منافع درک شده در دو گروه زنان که در راستايانگيم نيب

باشد نشان دهنده باا تر باودن   يم1همکارانو  )Demirtas(رتاس يدم

 ده پا دهن در زنان انجام ريباور و ادراک منافع انجام رفتار پا  اسم

  نده بودرا انجام نداد رياست که پا  اسم ير نسبت به زنانياسم

براسااس   يباور بهداشت یکه الگو يعمل منطق یدگاه تئوریاز د

را  رفتاار  يبودن، زماان  يبه واسطه منطق انسان ،شده  یه گذاریآن پا

 یمتار کشتر و مواناع  يمنافع ب دهد که آن رفتار در بردارندهمي انجام

  1باشد

کاه اخاتلاف    ج بدست آماده از مطالعاه حاضار نشاان داد    ینتا 

م ر را انجاا يکه پا  اسام  يزنان ین خودکارآمديانگين ميب یمعنادار

ور باه  که با یبه طور که انجام نداده بودند وجود دارد یيداده و آنها

ده کاه اقادام کار    ير در زناان ينه انجام پا  اسام يخود در زم یيتوانا

دام ر اقا يبود که به انجاام پاا  اسام    ياز زنان شتريبودند به مراتب ب

 20انروجونگ و همکاريج جینتا یافته در راستاین یکه ا نکرده بودند

 یبارا  یاور خودکارآمدبانگر قدرت و قوت يجه بين نتیو ا باشدمي

د خاو  یينکه هر زمان زناان باه تواناا   یباشد و امي ريانجام پا  اسم

غم ر ينان داشته باشند علياطم ريبر اقدام جهت انجام پا  اسم يمبن

   مشکلات به انجام آن خواهند پرداخت

مشاارکت   يمطالعاه خاود گازارش دها     نیاهای تیاز محدود

ن یا اهای تیگر محدودیاز دبود سواد يوعدم شرکت زنان ب کنندگان

 ليآن را فقاط زناان کارج تشاک     یآماار  عاه جامن بود که یمطالعه ا

 شانهاد يکناد لاذا پ  ماي  ا محادود ج رینتاا  یریذم پا يدادند که تعممي

انجاام شاود و    یشتريبا حجم نمونه ب یگردد که تا مطالعات بعدمي

   ن مطالعه تکرار شودیگر ایدر مناطق د

 یریگجهینت
که باا   نشان داد %67ر ار يزان انجام پا  اسمين مطالعه میج اینتا

 18زناان از   یزان را برايم نیکه ا زنانسلامت  يزان اهداف جهانيم

باه   يابیا دسات   یبارا   21فاصاله دارد  کند،مي انيب %90 سال به با 

ص زودرس سرطان دهانه ينه تشخيدر زم سطح سلامت زنان یارتقا

از  ن کننده رفتار ماورد نظار  ييعوامل تعبه  شناختن و پرداختن ،رحم

ن ييتع مطالعه حاضر عوامل باشد مي برخوردار یيار با يدرجات بس

موانع درک شاده و  ، ر را منافع درک شدهيا  اسمرفتار پ یکننده برا

 ج بدسات آماده  یکه بر اسااس نتاا   یداند به طوری ميخودکار آمد

ر برخوردار ينسبت به منافع پا  اسم یيکه زنان از ادراک با  يزمان

خاود   یش رويانجام رفتار پا  یرا برا یادین موانع زينچاشند و همب

انجام رفتار باور  یبرارا  خود یين حال تواناياحساس نکنند و در ع

شاود  مي شنهاديپ  ر خواهند زديداشته باشند دست به انجام پا  اسم

ر بار  يانجاام پاا  اسام   هاای  کنناده  ينيش بينده پیدر مطالعات آکه 

ج آن باا  یشاده انجاام شاود و نتاا     یزیا رفتار برنامه ر یاساس تئور

   سه گرددیمطالعه حاضر مقا

 

 ر و تشکریتقد
دانشاگاه   مصاوب  تحقيقااتي  طرح های یافته از بخشي لهمقا این

 سپاسمراتب  نویسندگان وسيله بدین که باشد مي البرز پزشکي علوم

ت یریحاوزه معاونات و ماد   مسااعدت   واسطه به را خود قدرداني و

اطلاعاات   یرجماع آور که ما را د یدانشگاه، افراد يمحترم پژوهش

 دارند مي ابراز شرکت کنندههای ه خانمين کليهمچنو  نمودند یاری
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