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 چکیده

 

ستفاده از گياهان دارويي به عنوان يك   زمینه و هدف: سمي در نظر گرفته   ا درمان جايگزين مطمئن و موثر براي هيپرگلي

مي شود. علاوه بر اثرات مثبت ورزش بر بيماران ديابتي، اين مطالعه با هدف بررسي اثرات گزنه و فعاليت شنا بر ويژگي 

 هاي کليه در موش هاي صحرايي ديابتي انجام شد.

صحرايي نر بالغ به موش :ها روش مواد و صادفي به  طور هاي  سالم      6گروه  9ت شدند. کنترل  سيم  ، کنترل  (C)تايي تق

يابتي  يابتي +  (CD)د نه  ميلي 625، د يابتي +   (CD+625 UD)گرم بر کيلوگرم عصااااره  بي گز گرم بر کيلوگرم  25/1، د

، (CD + E)، ديابتي + شاانا (CD + M)گرم بر کيلوگرم متفورمينميلي 100، ديابتي +  (CD+1.25 UD)عصاااره  بي گزنه

گرم بر    25/1، ديابتي + شااانا +  (CD + E + 625 UD)ميلي گرم بر کيلوگرم عصااااره  بي گزنه 625ديابتي + شااانا + 

. (CD + E + M)گرم بر کيلوگرم متفورمين+ شااناميلي 100، ديابتي +  (CD + E + 1.25 UD)کيلوگرم عصاااره  بي گزنه

صورت گاواژ به مدت    صاره  بي گزنه ب شنا به مدت   هفته به مو 4ع شد . پروتکل تمرين  روز در  5هفته و  4ش ها داده 

شد. تغييرات بافتي کليه در گروه     سيد اوريك خون تعيين  شد. بيلي روبين،  لبومين، کراتينين و ا اي تجربي  ه هفته انجام 

 مختلف مورد بررسي قرار گرفت.

ا ن شنا، تمرين شنا با گروه متفورمين، عصاره گزنه ب   سطح بيلي روبين در گروه متفورمين، ديابت با گروه تمري   :یافته ها

گرم بر   25/1ميلي گرم بر کيلوگرم ، عصاااره گزنه با دوز  625/0گرم بر کيلوگرم ، گروه عصاااره گزنه با دوز  25/1دوز 

ابتي  ميلي گرم بر کيلوگرم با تمرين شااانا با گروه کنترل دي 625/0کيلوگرم با گروه تمرين شااانا، عصااااره گزنه در دوز 

(. سطوح  لبومين، کراتينين و اسيد اوريك در مقايسه با گروه کنترل ديابتي تفاوت  >05/0pافزايش معني داري نشان داد )

 معني داري نداشت.
صاره گزنه داراي اثرات مفيدي بر  تغييرات بافتي کليوي در        گیری:نتیجه شنا با ع شان مي دهد که تمرين  ضر ن نتايج حا

 ديابتي مي باشد و اين اثرات وابسته به دوزاست.موشهاي صحرايي 
 

 گزنه، بيلي روبين،کراتينين، ورزش شنا، اسيد اوريك، موشهاي صحرايي ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

ست که     شايع ترين بيماري هاي غدد درون ريز ا ديابت يکي از 

ي ها بينيمهمترين اثر  ن عدم تحمل گلوکز اسااات. براساااا  پيش  

. 1و2فعلي ما، شيوع اين بيماري در مناطق شهري رو به افزايش است    

اين بيماري به دليل کمبود يا کاهش نسااابي مقدار انساااولين ايجاد         

سطح قند خون   شود که با عوارض متابوليکي مي اوليه مانند افزايش 

شامل نفروپاتي، رتينوپاتي، نوروپاتي     ست. عوارض ديرر   همراه ا

شند   صد از افراد   40. تقريباً 1-3و بيماري هاي قلبي عروقي مي با در

صاالي دهند، که دليل امبتلا به ديابت، نفروپاتي ديابتي  را نشااان مي

. ارزيابي  4بيماري کليوي در کشاااورهاي در حال توساااعه اسااات     

رتينوپاتي ديابتي ارزان اسااات و به طور معمول مي تواند در طول      

شود. در واقع،     سرپايي براي عوارض مزمن ديابت انجام  غربالگري 

ست      ست که رتينوپاتي ديابتي ممکن ا شان داده ا نامه هاي قبلي بل ن

سي کليه در بيماران مبتلا به ديابت نوع       شنا سيب  شخيص نوع   در ت

 .5-7کليوي موثر باشد و بيماري 2

اخيراً تمايل زيادي براي شااناسااايي ترکيبات  نتي اکساايداني با  

.  8حداقل عوارض جانبي در پزشااکي و صاانايع غ ايي وجود دارد  

مطالعه داروهاي گياهي روشاااي مفيد براي مقابله با بيماري ديابت             

اساات. با توجه به اينکه بسااياري از داروهاي گياهي داراي خوا   

سبي براي داروهاي       نتي اک ستند، مي توانند جايگزين منا سيداني ه

 . 9مصنوعي مدرن مورد استفاده براي درمان ديابت باشند

اساات. در بين   Urticaceaeگياهي از خانواده   .Urtica Lگزنه 

هاي خانواده گزنه،       به   Urtica urens و   Urtica dioicaگونه  قبلاً 

سطح جهاني   صرف مي      عنوان گياهان دارويي در  شده و م شناخته 

شده است. گزنه اثر محافظتي در برابر خونرساني مجدد  ايسکميك      

سمي  10کبدي  سترولمي  11، هيپرگلي شان   13، درد  رتريت 12، هيپرکل ن

(، HT-5داده اساات.  ترکيبات گزنه شااامل هيدروکسااي تريپتامين ) 

، كاستيل کولين، کولين استيل ترانسفراز، اسيد سيرينگيك، اسيد گالي

سيد فروليك،   ستين، کامفرول،    -Bا ستين، کور کاروتن، لوتئين، ميري

 .14-16کارواکرول مي باشند

مطالعات نشاااان داد که عصااااره بر  گزنه به شاااکل محاف         

)مصااارف گزنه قبل از ديابت( باعا کاهش گلوکز خون و افزايش        

و همکاران  Peeri. تحقيقات  17سااالول هاي بتا پانکرا  مي شاااود   

بات 2012) که پس از     ( اث ند  قه تمرين ورزش هوازي   20کرد دقي

غلظت   لبومين، پروتئين کل، کراتينين و ميکروگلوبولين بتا در ادرار  

و  Kurdakاز سااوي ديگر،  مطالعه  .18تغيير معني داري نشااان نداد 

 GFRدر مورد تأثير تمرين هوازي منظم بر  2010همکاران در سااال 

که علي     و ميکرو لبومينوري در موش يابتي نشاااان داد  رغم هاي د

کاااهش کراتينين، تمرين هوازي منظم اثر مهاااري بر پيشااارفاات 

داشااات و بنابراين ممکن اسااات نفروپاتي را به در      يميکرو لبينور

 .19موش هاي ديابتي تاخير بيندازد 

هيچ تحقيقي در مورد تأثير ورزش شاانا با عصاااره  بي گزنه بر  

ستوشيميايي کليه در موش هاي صحرايي ديابتي گزارش     خو ا  هي

بالقوه ديابت و گزنه در             به اهميت نقش  با توجه  نشاااده اسااات. 

پيشاااگيري از  سااايب هاي کليوي و همدنين عدم تحقيق در مورد 

تأثير فعاليت بدني و ورزش به ويژه شاانا  همراه با دريافت عصاااره 

اين  ايي کليوي ، هدف از بي گزنه بر تغييرات فاکتورهاي بيوشااايمي 

مطالعه بررسااي تأثير تمرين شاانا با عصاااره  بي گزنه بر فاکتورهاي 

صحرايي ديابتي     شيميايي و تغييرات بافتي کليوي در موش هاي  بيو

 بود. 
 

 هاروشمواد و 

 جمع آوری و تهیه نمونه های گیاهی
قبل از فصااال گلدهي از مراتع  (Urtica Dioica)بر  هاي گزنه

ستاي تبريز خاتون        شته کوه هاي زاگر  در رو سارال ر ستاني  کوه

منطقه کردسااتان جمع  وري شااد. نمونه برداري، شااناسااايي، احراز 

شهر         شکي بو شگاه علوم پز شيمي دان هويت در هرباريوم گروه بيو

 صورت گرفت.

 

 تهیه عصاره آبی گزنه  

سته ،  نها را به مدت    کيلوگرم( را  6بر  هاي گزنه  ) روز  7ش

سياب برقي  نها را به          ستفاده از   سپس با ا شك کرده و  سايه خ در 

شد.  براي       سب و بهينه نگهداري  شرايط منا پودر تبديل کرده و در 

ميلي ليتر  ب مقطر  10تهيه عصاره  بي به ازاي هر گرم پودر  حدود 

در گياه را درون بشر ريخته و پس از جوش  مدن  ب مقطر به  ن پو 
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دقيقه  جوشانده شد. سپس مايع حاصله      15اضافه نموده و به مدت  

توسط قيف بوخنار و با استفاده از کاغ  صافي معمولي صاف شد و      

در ادامه عصاره صاف شده به دستگاه ح ف حلال منتقل و تا حدود 

درصااد  ب عصاااره ح ف گرديد.  نگاه بقيه  ن در حمام  ب    80

رجه ساااانتيگراد تحت عمل ح ف قرار گرفت.     د 30گرم در  دماي  

گرم بود.  ب مقطر به  60وزن عصاااره اسااتخراه شااده در نهايت   

نمونه عصاااره اضااافه شااد و به صااورت گاواژ در دوزهاي روزانه   

 .20ميلي گرم بر کيلوگرم در روز تجويز شد  25/1و  625/0

  تجزیه و تحلیل کروماتوگرافی گازی / طیف سنننجی جرمی

(GC-MS) 
شيميايي گزنه از روش  ب شد.     HPLCراي تعيين اجزاي  ستفاده  ا

 C18 از گاز کروماتو گراف )شرکت شيمادزو، ژاپن(، مجهز به ستون   

 1استفاده گرديد. جدول )ميکرومتر  5متر، ميلي 250× متر ميلي 6/4)

شکل     صلي گزنه و  شان مي  1اجزاي ا نمودارهاي کروماتوگرام را ن

 دهد.
 

 

 HPLC. محتواي اجزاي گزنه در طيف جرمي بررسي شده توسط 1جدول 

 

Peak # RRt  ترکيبنام % 

 2.30 پروپيلن گليکول 3.82 1

 2.19 = ديگل DEGدي اتيلن گليکول =  4.01 2

 10.40 سينئول = اکاليپتول-8، 1 4.30 3

 2.96 اتيل بنزوات 6.49 4

 1.11 اوليد-4-اکتيل بوتان-4گاما دودکالاکتون =  14.35 5

 3.01 دي ايزو بوتيل فتالات 16.82 6

 3.30 اسيد پالميتيك 17.94 7

 1.47 دي بنزوسوبرون 18.20 8

 1.39 اتيل پالميتات 18.30 9

 BHT 1.66بوتيل فنل = -تي-دي-6، 2-متيل-4 18.61 10

 2.04 متيل اولئات 19.56 11

 1.31 اسيد استريك 20.22 12

 1.19 اتيل استئارات 20.59 13

 1.29 تريکوسان 21.70 14

15 

 

 DEHP = DOP 40.07اتيل هگزيل( فتالات = -2)-دي 24.25

   100 
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 اسانس گياه گزنه GC-MS . کروماتوگرام1شکل 

 

  ابزار سنجش

 12تا  8موش صاااحرايي نر بالغ نژاد ويساااتار ) 54در مجموع 

گرم( از مرکز حيوانات دانشگاه علوم پزشکي    248 ± 18هفته، وزن 

ستاندارد )نور     شد و در محيط ا  12ساعت: تاريکي   12بوشهر گرفته 

ساعت( در قفس تهويه مناسب قرار گرفتند. حيوانات به طور  زاد به 

لوله کشي  زاد دسترسي داشتند. کليه     رژيم غ ايي بدون سويا و  ب  

روشها از جمله  زمايشهاي حيواني مطابق با دستورالعملهاي مؤسسه      

تحقيقات حيواني ايالات متحده براي مراقبت و اسااتفاده از حيوانات 

شگاهي   ستفاده از          21 زماي سه مراقبت و ا س سط مؤ شده تو و تأييد 

تأييد  73021404912012حيوانات دانشگاه بوشهر با شماره اخلاق    

يك وقت منظم         يد دم در  و اعمال شاااد. نمونه گيري خون از ور

سااااعت غ ا نخورده  12صااابح( زماني که موش ها حداقل     8:10)

 بودند انجام شد.
 

 تیمار حیوانات

تايي بودند: گروه کنترل  6گروه  9حيوانات به طور تصااادفي به 

بر کيلوگرم گرم ميلي 625، ديابتي +  (CD)، کنترل ديابتي (C)ساااالم

گرم بر کيلوگرم عصااااره  بي  25/1، ديابتي +  (CD+625 UD)گزنه

تي +    (CD+1.25 UD)گزنااه  ب لوگرم         ميلي    100، ديااا کي بر  گرم 

شنا  (CD + M)متفورمين شنا +  (CD + E)، ديابتي +   625، ديابتي + 

، ديابتي  (CD + E + 625 UD)ميلي گرم بر کيلوگرم عصاره  بي گزنه

شنا +   صاره  بي گزنه گ  25/1+   CD + E + 1.25)رم بر کيلوگرم ع

UD)  + شنا ميلي 100، ديابتي  CD + E)گرم بر کيلوگرم متفورمين+ 

+ M)           شهاي صورت گاواژ به مو صاره  بي گزنه ب شدند. ع سيم  تق

هفته شنا و فر يند  4پس از  22صحرايي داده شد. کليه هاي حيوانات 

 حيوانات تيمار دوره يافتن پايان از پس شدند.  جدا ( UD گزنه) با تغ يه

به عمل دم  وريدتحت تاثير بيهوشي با اتر قرار گرفتند. خونگيري از  

دقيقه در شااارايط  20 مد. نمونه هاي خوني بدسااات  مده به مدت 

در 2000دقيقه در دور 20 زمايشااگاهي نگه داري شاادند و به مدت 

  .دقيقه سانتريفيوژ شدند. سپس سرم هر لوله جمع  وري شد
 

 القای دیابت تجربی

سين      براي ايجاد ديابت در موش سترپتوزوتو صحرايي از ا هاي 

(STZ ،Enzo Life Sciences)   با تزريق داخل صاافاقي(50mg/kg)  

اساااتفاده شاااد. براي سااااخت محلول تزريقي از نرمال ساااالين      

ساااعت قبل از تزريق غ ا  14ها فيزيولوژيك اسااتفاده شااد. موش 

نخوردند. گروه کنترل نرمال ساااالين دريافت کردند. اسااايد اوريك 

توصيف شد، تخمين    23و همکاران،  Kageyamaهمانطور که توسط  

 زده شد. 
 

 یایی خوناندازه گیری فاکتورهای بیوشیم
سرم با روش    اندازه گيري  Ehrlich (1883 (سطوح بيلي روبين 

سبز           ستفاده از بروموکرزول  سرم با ا سطوح پروتئين  لبومين  شد. 

سط     شد که تو شد    Doumasاندازه گيري  صيف  . 24و همکاران  تو

سااطوح کراتينين با ساارعت تغيير در ج ب با اسااتفاده از پيکرات   

توضاايح داده   1980در سااال   Bowersقليايي، همانطور که توسااط 

 .25شد، بر ورد شد 
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 آماده سازی نمونه آزمایش بافت شناسی

هفته  زمايش، کليه حيوانات خاره شااد و بافت کليه  4پس از  

 نها براي مطالعات بافت شناسي مورد ارزيابي و بررسي قرار گرفتند. 

سپس  ساعت تثبيت شد و    24درصد به مدت   10بافت ، در فرمالين 

 درمرحلهبراي انجام مراحل ميکروسکوپي در پارافين جاسازي شد.    

 Leitz) ائوزين اسااتفاده گرديد -رنگ  ميزي از رنگ هماتوکساايلن

از ميکروساااکون  نوري براي ارزيااابي تغييرات  ،  لمااان(.1512

پاتولوژيك در کليه استفاده شد. شرح تجزيه و تحليل بافت شناسي       

 توسط محققين پاتولوژي انجام شد.
 

 دستورالعمل پروتکل شنا

صلي تحقيق و با توجه به اينکه اين مطالعه   قبل از انجام مرحله ا

به منظور ساااخت  براي اولين بار در کشااور ايران اجرا شااد، محقق

(  cm150  ×90  ×70مخزن پلاساااتيکي فايبرگلا   ب با ابعاد)    

صو  موش ها طراحي کرد. حاوي     ستخر مخ سانتي متر  ب   30ا

درجه سااانتي گراد(. قبل از شااروع برنامه تمريني، گروه  28 ± 5/0)

شنا )    شنا با  دقيقه در روز  10روز اول و  3دقيقه در روز در  5هاي 

براي کاهش استر   شنا شدند. برنامه تمريني شامل  روز دوم( 3در 

هفته بود. هفته اول به  4پنج بار در هفته شااانا با افزايش تدريجي تا 

سااانتي متري بود. هفته دوم  20دقيقه در عمق  20دقيقه تا  15مدت 

ساااانتي متري بود. هفته   30دقيقه در عمق   30دقيقه تا    20به مدت   

سانتي متري بود. و   40دقيقه در عمق  40دقيقه تا  30سوم به مدت  

شدت     50دقيقه در عمق  45هفته چهارم به مدت  سانتي متري بود. 

 تمرين با افزايش زمان و عمق  ب در مخزن پلاستيکي  بررسي شد.
 

 آنالیز آماری

افزار  مده در اين پژوهش با اساااتفاده از نرم   دساااتهاي به  داده

SPSS  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و از نظر گرايش     18ورژن

مرکزي و پراکندگي توصاايف شااد. براي ارزيابي تفاوت بين مقادير 

فاده شاااد.  زمون کولموگروف        -ميانگين از تحليل واريانس اسااات

اساااميرينوف نشاااان داد که داده ها به طور نرمال توزيع شاااده اند.  

 دار در نظر گرفته شد. ( از نظر  ماري معني>05/0pاختلاف )

 

 یافته ها

سرم  در  گروه ديابتي  نتايج مطالعه نشان داد که  غلظت  لبومين

نا +   نه  625+ شااا  (CD + E + 625 UD)ميلي گرم بر کيلوگرم گز

 (.>05/0pکاهش معني داري نشان داد) (C)کنترل نسبت به گروه 

سرم در گروههاي      سطح بيلي روبين  شان داد که   نتايج مطالعه ن

 گرم بر کيلوگرم گزنااه      ميلي    625، ديااابتي +   (CD)کنترل ديااابتي     

(CD+625 UD)   + يابتي  CD+1.25)گرم بر کيلوگرم گزنه  25/1، د

UD)   + يابتي ،  (CD + M)گرم بر کيلوگرم متفورمينميلي 100، د

شنا  شنا +  (CD + E)ديابتي +  ميلي گرم بر کيلوگرم  625، ديابتي + 

شنا +  ،  (CD + E + 625 UD)گزنه گرم بر کيلوگرم   25/1ديابتي + 

نه  يابتي +   (CD + E + 1.25 UD)گز گرم بر کيلوگرم ميلي 100، د

  (CD)کنترل ديابتينساابت به گروه  CD + E + M)متفورمين+ شاانا)

 (.2( )جدول >05/0pافزايش معني داري نشان داد )

نتايج مطالعه نشان داد که سطوح سرمي کراتينين و اسيد اوريك      

گرم بر کيلوگرم ميلي 625، ديابتي + (CD)گروههاي کنترل ديابتي  در

 گرم بر کيلوگرم گزنااه         25/1، ديااابتي +    (CD+625 UD)گزنااه 

(CD+1.25 UD)  + گرم بر کيلوگرم متفورمينميلي 100، ديابتي(CD 

+ M) ديابتي + شاانا ،(CD + E) + ميلي گرم بر  625، ديابتي + شاانا

شنا +   (CD + E + 625 UD)کيلوگرم گزنه گرم بر   25/1، ديابتي + 

نه  يابتي +   (CD + E + 1.25 UD)کيلوگرم گز گرم بر ميلي 100، د

کنترل نسااابت به گروه    CD + E + M)کيلوگرم متفورمين+ شااانا) 

 (.2( )جدول >05/0pتغيير معني داري نشان نداد )  (CD)ديابتي
 

 بافتي کليه در موش صحرايي ديابتيو فعاليت شنا بر فاکتورهاي بيوشيميايي و تغييرات  (Urtica Dioica)عصاره  بي گزنه  :  تاثير2جدول 
 غلظت  لبومين گروههاي  زمايش

)mg/dl) 

 غلظت بيلي روبين
)mg/dl) 

 غلظت کراتينين
)mg/dl) 

 غلظت اسيد اوريك
)mg/dl) 

C 3.29±0.11 41.14±8.78 0.56±0.03 3.2±.0.26 

CD 3.09±0.29 87.57±23.67 0.52±0.16 3.08±0.27 

CD+M 2.93±0.21 160.43±23.61* 0.51±0.05 3.16±0.19 

CD+E 2.5±0.39 212.57±40.64* 0.44±0.09 2.83±0.13 
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CD+M+E 3.01±0.2 146.71±19.81* 0.5±0.11 2.87±0.29 

CD+1.25 UD 2.74±0.53 172±17.5* 0.49±0.16 3.36±0.71 

CD+0.625 UD 2.89±0.18 177.57±51.14* 0.49±0.07 3.24±0.33 

CD+1.25 UD+E 2.67±0.3 220.57±35.46* 0.41±0.07 3.14±0.19 

CD+0.625 UD+E 2.51±0.71 185.44.56* 0.4±10.07 3.17±0.4 

 (.>05/0p* نشان دهنده تفاوت معني دار گروههاي تجربي با کنترل ديابتي است)
 

 

 نتایج بافت شناسی

شنا ، D: گروه کنترل منفي، Aدر شکل    : گروه ديابتي + ورزش 

:E      گروه ديابتي تحت درمان با متفورمين + ورزش شااانا  ،H گروه :

با    يابتي  نا و      25/1د مان + ورزش شااا : گروه Iگرم بر کيلوگرم در

شنا   625ديابتي گروه ديابتي با  ميلي گرم بر کيلوگرم گزنه + ورزش 

، تمام بافت هاي کليه از جمله ساالول کليوي و توبول نفرون نساابتاً 

ثابت، يکنواخت، نرمال هستند و هيچ تغيير هيستوپاتولوژيك خاصي 

: کنترل Bشااود و تراکم ساالولي طبيعي اساات. در شااکل ديده نمي 

د، از جمله شونهاي کليه دستخوش تغييرات وسيعي مي ديابتي؛ بافت

هاي اختلال در نظم هيستوپاتولوژيك، پر شدن بافت با خون و اتساع

: گروه ديابتي تحت   Cزيادي در اطراف سااالول کليوي. در شاااکل   

ميلي گرم  625 ت درمان با : گروه ديابتي تحGدرمان با متفورمين و 

اند، اما   هاي کليه نسااابتاً بهبود يافته      بر کيلوگرم گزنه ، اگرچه بافت    

-شوند، از جمله اختلال در نظم هيستوهنوز دچار تغييرات نسبي مي

هاي زيادي در اطراف پاتولوژيك، پر شاادن بافت با خون و اتساااع 

شکل     سبت تمام بافت هاي کليه دچار تغي Fسلول کليوي. در  اً يرات ن

شدن بافت با      ستوپاتولوژيك، پر  سيعي از جمله اختلال در نظم هي و

 شوند.خون و اتساع زياد و همدنين کاهش بافت هاي فيبروتيك مي

 
 

   
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 

: کنترل ديابتي؛ B: کنترل منفي؛ A. مقايسه اثر عصاره هاي گزنه ، ورزش شنا و درمان با متفورمين بر قطر جزاير در موش هاي صحرايي سالم و ديابتي. 2شکل 
C .گروه ديابتي تحت درمان با متفورمين :D گروه ديابتي + ورزش شنا :; E.گروه ديابتي تحت درمان با متفورمين + ورزش شنا : F گروه ديابتي تحت درمان با :
: ;Iگرم بر کيلوگرم درمان + ورزش شنا.  25/1: گروه ديابتي با Hميلي گرم بر کيلوگرم گزنه  625 : گروه ديابتي تحت درمان باGگرم بر کيلوگرم  گزنه.   25/1

 .(400× ائوزين، بزرگنمايي اصلي ميلي گرم بر کيلوگرم گزنه + ورزش شنا )هماتوکسيلين و  625گروه ديابتي گروه ديابتي با 
 

A B C 

D E F 

I H G 
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 بحث

مطالعه بررسي تأثير يك جلسه تمرين شنا همراه با    هدف از اين 

اسااتفاده از عصاااره  بي گزنه بر فاکتورهاي بيوشاايميايي و تغييرات  

هاي صااحرايي ديابتي بود. اين مطالعه نشااان داد بافتي کليه در موش

و  625/0که ميزان  لبومين در گروه  ديابتي و عصااااره گزنه با دوز     

رل به طور معني داري افزايش ورزش هوازي شاانا نساابت گروه کنت

يافت . علاوه بر اين مطالعات بافتي اثرات مفيد يك جلساااه تمرين       

صاره  بي گزنه بر تغييرات بافتي کليه در       ستفاده از ع شنا همراه با ا

سته به دوز     موش شان داد که اين اثرات واب صحرايي ديابتي را ن هاي 

 ند.بودند. مطالعات مختلف اين نتايج را تاييد مي کن

سال     ضيايي و همکاران در  شان داده    2020در مطالعه راحله  ن

شاااد که مکمل گزنه ممکن در کنترل قند خون در بيماران مبتلا به        

و همکاران  Qujeq. همدنين در مطالعه  26موثر باشااد  2ديابت نوع 

مشااخص شااد که عصاااره  بي و هيدروالکلي گزنه   2013در سااال 

منجر به بازسازي و اصلاح بافت پانکرا  در مدلهاي تجربي ديابتي   

 . 27استرپتوزوسين در موشهاي صحرايي گرديد  القاشده توسط

نشان داده شد که    2018در مطالعه  گوهري و همکاران در سال  

صحرايي ديابتي شده منجر به کاهش قند   درمان با گزنه در موشهاي  

سما مي گردد. اين           سولين پلا سطح ان صلاح جزئي  سيله ا خون بو

سلولهاي جزاير لانگرهانس    شنهاد کرد که گزنه از  تروفي  يافته ها پي

 . 28جلوگيري کرده و سلولهاي بتا پانکرا  را بازتوليد مي کند 

رديد مشااخص گ 2015در مطالعه رنجبري و همکاران در سااال 

شنا همراه با مصرف عصاره  بي گزنه بطور موثري منجر      که ورزش 

به پارامترهاي تصحيح پارامترهاي ديابتي و بافت پانکرا  در ديابت  

شرايط       سين در  سترپتوزو شده با ا مي گردد و همدنين   in vivo القا

 in vitroبازج ب گلوکز در سلولهاي درمان شده با گزنه در شرايط    

  29 .دادافزايش نشان 

سال   شان   1396در مطالعه مهديه حاه جوادي و همکاران در  ن

دادند که عصاره گياه گزنه به دليل دارا بودن منابع  نتي اکسيداني مي 

سين جلوگيري کند. در       شي از جنتاماي سموميت کليوي نا تواند از م

اين مطالعه مشخص گرديد که گزنه سطوح افزايش يافته سرمي اوره 

. همدنين 30لقاشده توسط جنتامايسين را اصلاح مي کند   و کراتينين ا

مشاااخص  1394در مطالعه مريم زلفعلي پور و همکاران در ساااال  

گرديد که تعامل تمرين شاانا و مکمل  ربونين مي تواند نقش مهمي 

ستر   سيداني و       در برابر ا شي کليه با تعديل وضعيت اک ساي هاي اک

داشته   ابتي شده با  لوکسان   نتي اکسيداني تام بافت کليه موشهاي دي  

. علاوه بر اين در مطالعه ساايد هاني داودي و همکاران در 31باشااد 

نشااان دادند که عصاااره گزنه به همراه تمرين مي تواند  1397سااال 

پلاسمايي شده و مي تواند در جهت کنترل    1باعا افزايش نسفاتين  

 .32ديابت موثر باشد 

مشخص گرديد  1399ر سال در مطالعه نيما  لياري و همکاران د

که  انجام تمرينات هوازي از جمله شااانا مي تواند عامل موثري بر          

بهبود افزايش فاکتورهاي پيش التهابي و تغييرات مضاار در  نزيمهاي 

سيداني کليوي القا  شد          نتي اک سگي و ديابت با سط يائ . 33شده تو

ان نش 1395همدنين در مطالعه معصومه حبيبيان و همکاران در سال 

دادند که تمرين منظم شااانا داراي اثرات حفا تي در مقابل  سااايب 

کليوي ناشاااي از ديابت باشاااد که تاحدودي از طريق تنظيم مثبت          

 1-و کاهش ميزان فاکتور رشد بتا  2-فعاليت ماتريکس متالوپروتئيناز

. علاوه بر اين در  مطالعه ساااجاد حاه      34ميانجي گري مي شاااود  

مشخص گرديد که  تيمار عصاره    2020هاشمي و همکاران در سال   

گزنه مي تواند صدمات کليوي جنتامايسين را بوسيله کاهش استر     

اکسيداتيو و پراکسيداسيون ليپيد و راديکالهاي  زاد اکسيژن تصحيح       

کند. اثرات حفا ت کنندگي نفروني قوي عصااااره گزنه احتمالا از        

مي  گري طريق فعاليت ضااد التهابي و  نتي اکساايداني اش ميانجي 

 .35شود 

نشان داده شد  2012و همکاران در سال  Haill ozkolدر مطالعه 

که عصاره متانولي گزنه داراي اثر حفا تي بر عليه مسموميت کليوي   

پلاتين در موشااهاي مبتلا به کارسااينوما احتمالا از  ناشااي از ساايس

شد        سيداني مي با ستم دفاعي  نتي اک سي . همدنين 36طريق تحريك 

سال   Hifa Gulru Caglarدر مطالعه  شخص   2019و همکاران در  م

عملکرد کليوي القاشده توسط تتراکلريد ء گرديد که عصاره گزنه سو

. علاوه بر اين در 37کربن را در موشااهاي صااحرايي کاهش مي دهد 

نشاااان  2007مطالعه محمد جعفر گلعلي پور و همکاران در ساااال 

اثير بر علائم مورفومتريك کليوي در موشهاي  دادند که گزنه داراي ت

 .38صحرايي ديابتي نمي باشد 
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مشااخص  2015در مطالعه فريدون عبدي و همکاران در سااال 

گرديد که عصاااره گزنه و سااماق و اسااپند بويژه بصااورت ترکيب  

داراي اثرات اصاالاحي قابل توجهي بر صاادمه کليوي و ديابت مي  

 2007و همکاران در سال   il celikIsma. همدنين در مطالعه 39باشد 

نشان دادند که تجويز گزنه و چاي سبز داراي نقش حفا تي بر عليه   

شي از در معرض قرارگرفتن با تتراکلريد کربن     سموميت کليوي نا م

شد      صحرايي مي با شهاي  و  Ozen. علاوه بر اين در مطالعه 40در مو

 مشاااخص گرديد که عصااااره بر  گزنه 2003همکاران در ساااال 

 .41پارامترهاي  نتي اکسيداني را در کليه موشهاي  لبينو القا مي کند 

درمان با گزنه داراي اثرات    Mustafa Burak Sayhanدر مطالعه   

يوژن مي رپرف-حفا تي برعليه صدمه کليوي القاشده توسط ايسکمي    

سلولي و      ست با توانايي اش در مهار تکثير  شد. اين اثرات ممکن ا با

شااده توسااط  مه ريزي شااده و صاادمه کليوي القامر  ساالولي برنا

سکمي  شد    -اي شته با   uyar. همدنين در مطالعه 42رپرفيوژن ارتباط دا

مشااخص گرديد که عصاااره گزنه داراي  2016و همکاران در سااال 

تاثير قرار         حت  هاي گوشاااتي ت حافظتي کليوي در جوجه  اثرات م

ستم         سي سيله تحريك  سين ها احتمالا بو سط  فلاتوک فاع د گرفته تو

شد     سيداني مي با  Chang -Yong. علاوه بر اين در مطالعه43 نتي اک

Duan   نشااان دادند که ورزش شاانا مي  2021و همکاران در سااال

هاي             ماري يه از بي ماني مهم براي پيشاااگيري اول مل در عا يك  ند  توا

شد. در اين مطالعه         شار خون با سط افزايش ف شده تو کليوي ايجاد 

هفته باعا کاهش غلظت  8مدت  مشااخص شااد که ورزش شاانا به

BUN  و کراتينين ساارم در مقايسااه با موشااهاي دچار افزايش فشااار

خون گرديد. علاوه بر اين ورزش شااانا بطور چشااامگيري تخريب 

توبولي و تورم ساالولهاي توبولي و تخريب گلومرولي در بخشااهاي 

قشري کليه القاشده توسط افزايش فشار خون را مهار کرده و فيبروز     

 .44ي و مر  سلولي برنامه ريزي شده کليوي را تصحيح کرد کليو

سال     شکرزاده و همکاران در  شخص   2017در مطالعه محمد  م

گرديد که عصااااره گزنه به طور معني داري افزايش کراتينين و اوره 

 . همدنين در مطالعه45سااارم در موشاااهاي ديابتي را مهار مي کند  

Gunduz   سال شنا دفاع    2004و همکاران در  شان دادند که ورزش  ن

 نتي اکسااايداني را در برخي از بافتها از جمله کليه در موشاااهاي        

عه   46صاااحرايي مسااان بهبود مي بخشاااد   طال . علاوه بر اين در م

Badreldin   مشااخص گرديد که ورزش  2017و همکاران در سااال

امل روني شااشاانا به صااورت ترکيبي با عوامل محافظت کنندگي نف

زردچوبه و ليزينوپريل ممکن اسااات داراي اثرات محافظت کنندگي 

 نفروني افزايشااي در موشااهاي صااحرايي مبتلا به بيماري کليوي القا

شد       سط  دنين با ضر با    47شده تو صل از مطالعه حا يافته ئ. نتايج حا

 هاي تحقيقات گ شته تا حدودي مطابقت دارد.
 

 نتیجه گیری
هفته تمرين شاانا و تجويز  4العه حاضاار، پس از با توجه به نتايج مط

شهاي ديابتي ، افزايش معني    صاره  بي گزنه در مو ن  دار غلظت بيلي روبيع

ن  و همدني ويژه  لبومين( مشاااهده شاادساارم و کاهش پروتئينوري کليه )به

سته به         شد که اين اثرات واب صلاح  شي از ديابت ا تغييرات بافت کليوي نا

بنابراين عصاااره گزنه همراه با فعاليت بدني مي تواند نفروپاتي  دوز بودند . 

 را در حيوانات ديابتي مهار کند.

 

 تشکر و قدردانی
شکي         شگاه علوم پز شي دان اين تحقيق  مورد حمايت معاونت پژوه

 واحد بوشهر مي باشد که از ايشان کمال تشکر و قدرداني به عمل مي  يد.
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The effect of aqueous extract of  Urtica Dioica  and 

swimming activity on biochemical factors and renal 

tissue changes in diabetic rats 
                                                                 Received: 14 May 2022  ; Accepted: 18 Jun 2023 

 

Background: Use of medicinal plants is considered as a safe and effective alternative 

treatment for hyperglycemia. In addition to the positive effects of exercise on diabetic 

patients. This study aimed to investigate the effects of Urtica Dioica (UD) and Swimming 

activity on the kidney Properties in diabetic rats 
 

Materials: Adult male rats were randomly distributed in nine groups: intact control, 

diabetic control,diabetic + 625 mg/kg, 1.25 g/kg UD, diabetic + 100 mg/kg Metformin, 

diabetic + swimming, diabetic + swimming 625 mg/kg, 1.25 g/kg UD, and diabetic +100 

mg/kg Metformin + swimming. Aqueous extract of  Urtica Dioica was given to rats by 

gavage for 4 weeks. Swim training protocol was performed for 4 weeks, 5 days per week. 

Blood bilirubin, albumin, creatinine and uric acid were determined. Renal tissue changes 

were examined in different experimental groups. 
 

Results: Bilirubin levels in metformin group, diabetes with swim training group, swim 

training with metformin group, UD extract at a dose of 1.25 g/kg group, UD extract at a 

dose of 625 mg/kg  group, UD extract at a dose of 1.25 g/kg with swim training group, UD 

extract at a dose of 625 mg/kg with swim training with diabetic control group showed a 

significant increase (p<0.05). Albumin, creatinine and uric acid levels compared to diabetic 

control group were not significantly different. 
 

Conclusion: The present results show that swimming training with Urtica Dioica extract 

has beneficial effects on renal tissue changes in diabetic rats and these effects are dose 

dependent. 
 

Keywords: Urtica dioica, Bilirubin, Creatinine, Swimming exercise, Uric acid, Rats 
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