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  اهمیت وی برای دهدمی نشان  نتایج که گیرد قرار انسان  جنسی  هایفعالیت تأثیر تحت تواندمی زناشویی  زندگی: مقدمه

سی  به پژوهش این .دارد زیادی ضایت  رابطه برر سی  ر ستگی  هایسبک  و جن س  بازداری و برانگیختگی با دلب  در یجن

 .زدپردامی  هازوج

ستگی  - توصیفی  پژوهش روش روش پژوهش: شهر  شامل  آماری جامعه. بود همب   سال  در بندرعباس کلیه افراد متأهل 

شه نفر به روش نمونه 600بودند که  1395 شدند. ابزارهای   گیری خو صادفی انتخاب  شنامه    شده، گرفته کار به ای ت س   پر

  روابط در تجارب شده  تجدیدنظر و پرسشنامه   (ISS) جنسی  رضایت  ، پرسشنامه  (SESII) جنسی  بازداری و برانگیختگی

 SPSS-22 افزارنرم و همبستتتتگی پیرستتتون و رگرستتتیون  ندگانه  آزمون از هاداده تحلیل برای. بود (ECR-R) نزدیک

 .شد استفاده

و  با رضتتایت جنستتیکه رابطه معناداری بین برانگیختگی و بازداری جنستتی  داد نشتتان آزمون همبستتتگی : نتایجهایافته

ستگی وجود دارد ) سبک  سیون  (. همچنین نتایجp< 05/0های دلب شان  تحلیل رگر سبک     ن سی و  ضایت جن های  داد که ر

  تبیین بازداری جنسی را  واریانس از %9/22 برانگیختگی جنسی و   واریانس از %3/77دلبستگی اضطرابی و اجتنابی باهم   

 کنند.می

  تگیهای دلبس رضایت جنسی و سبک    بهبود در مداخله و آموزش توانپژوهش، می این هاییافته به توجه : باگیرینتیجه

 .داد پیشنهاد افزایش برانگیختگی جنسی و کاهش بازداری جنسی در مؤثر روش یک عنوانبه را
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 قدمهم

 و تداوم نسل یدمثلمنظور تولها حداقل بهدر طول تاریخ، انسان

جنسی  رفته فعالیتاند و رفتهخود نیازمند برقراری آمیزش جنسی بوده

ها بدل شده علاوه بر غریزی بودن به امری حیاتی در زندگی زوج

 . 1است 

جهت دارای اهمیت است که سازگاری، تعادل رابطه جنسی ازآن

خوشبختی و  کنندهیینترین عوامل تعو تناسب زوج در آن، از مهم

عنوان مسترز و جانسون به .2آید موفقیت زندگی زناشویی به شمار می

طور علمی به مطالعه سیستماتیک رفتارهای جنسی اولین کسانی که به

جنسی را میل جنسی، تهییج یا تحریک،  یهاانسان پرداختند، مؤلفه

 .3 دانندیارگاسم و فرونشینی م

 که ار جنسی برانگیختگی یهاول پردازاننظریه و محققان اکثر

  رخه در عمده مرحله یک عنوانبه ،4 است جنسی پاسخ دوم مرحله

 جنسی پاسخ از قبل مرحله را آن برخی .5اند داده قرار جنسی پاسخ

 در ار جنسی واکنش هم و جنسی برانگیختگی هم نیز گاهی دانندمی

  .6دهندمی قرار مرحله یک

 و برانگیختگی به منتج فرایندهای که هاییمدل ایجاد دنبال به

 کنترل مدل ، کندمی توصیف زنان و مردان در را جنسی بازداری

 نشواک کاهش و تسهیل گرایش دو در افراد که کرد پیشنهاد  دوگانه

 وتمتفا ، گیرندمی قرار آن در که هاییموقعیت به توجه با  جنسی

 کتحری در افراد گرایش که است این مدل این اساسی . فرض7 هستند

 بین تعادل مدل این طبق بر .8 است متفاوت جنسی بازداری و

 از هارکمح به افراد جنسی واکنش تعیین در بازداری و برانگیختگی

دو عامل  این در فردمنحصربه تنوع و 9 است برخوردار حیاتی اهمیتی

 و جنسی پذیریتحریک در فردی هایتفاوت که است حدی تا

 . 10 کندمی تبیین را جنسی مشکلات تجربه احتمالاً

  سیجن بازداری و برانگیختگی فرضی خط میانه در افراد اکثر

 حریکت احساس به گرایش عنوانبه جنسی برانگیختگی. 11 دارند قرار

 هب تمایل جنسی بازداری مقابل، در و جنسی هایموقعیت در شدن

 دهشتعریف جنسی هایپاسخ سرکوب درنتیجه و خطر تشخیص

 . 12 است

 رسد هراندازه زوج از رابطه جنسی خود رضایتبه نظر می

به بازداری  شوند و کمتربیشتری داشته باشند، بیشتر برانگیخته می

 . 13زنند جنسی دست می

 خرسندی میزان معنای ازنظر یانگ و همکاران رضایت جنسی به

 .14لذت دوطرفه است  ایجاد در فرد توانایی و جنسی روابط از

 مسائل حیطه دو بر جنسی رضایت مفهومی هایمدل یطورکلبه

 یانم مسائل و جنسی( آگاهی و حضور و جنسی لذت )احساس فردی

 کنندمی تأکید هیجانی( نزدیکی و ارتباط و جنسی )مبادله فردی
15.  

طور  رخشی، لذت بیشتر از رابطه جنسی منجر به رضایت به

جنسی و رضایت جنسی منجر به برانگیختگی و درخواست رابطه 

 . 16شود جنسی و همچنین افزایش عملکرد جنسی می

شده رضایت جنسی منجر به رضایت از بر اساس مطالعات انجام

 ایرانی زوج 128 بررسی در گودرزی و نژاد 14 .شودرابطه زناشویی می

 به منجر جنسی رابطه از رضایت جنس دو هر در که دادند نشان

 روند نای که شودمی جنسی فعالیت افزایش و جنسی برانگیختگی

و در مقابل و بر اساس  17 .شودمی هاآن زناشویی رضایت به منجر

های جنسیتی، کاهش رضایت جنسی منجر به کاهش بیشتر تفاوت

از عوامل دیگری که به نظر  .18شود رضایت زناشویی در مردان می

گذار ها تأثیرتواند در برانگیختگی و بازداری جنسی زوجرسد میمی

 ی. اولین بار بالبی به سبک دلبستگ14 استباشد، نوع دلبستگی آنان 

در افراد توجه نمود. سبک دلبستگی که به پیوند عاطفی میان افراد 

اشاره دارد، درواقع براساس رابطه کودک با مادر یا مراقب اولیه خود 

 . 19گیرد شکل می

آینزورث و همکاران با طراحی آزمایش موقعیت ناآشنا ادراکات 

ها جدا که مراقبشان )اغلب مادر( از آنو رفتار کودکان را؛ هنگامی

شد، ارزیابی نمودند. نتیجه این آزمایش معرفی سه سبک دلبستگی می

بود که شامل سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و 

سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بود. دلبستگی ایمن با ویژگی ارتباطی 

مثبت شامل صمیمیت و خرسندی، دلبستگی اجتنابی با سطوح 

میت و تعهد و دلبستگی دوسوگرا با شور و هیجان تری از صمیپایین

. 20مشغولی در مورد ارتباط توأم با خرسندی کم، مرتبط است و دل

ندگی های زهای دلبستگی، سایر جنبهرابرسون عنوان نموده که سبک
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 215تا   204 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

گیرد و بر روابط بعد از دوران کودکی با سایر افراد فردی را در برمی

 سبک یادزاحتمالبه معتقدند نظریه ینا ارانطرفد. 21تأثیرگذار است 

  هره و دخو از نیدرو لفعا یلگوهاا سساابر دککو لبستگید

 منعکس دفر گسالیربز بطروا در و یابدیم مهادا گسالیربز تا لبستگید

 شودیم
22. 

های دلبستگی برای تبیین بعدها هازان و شاور از نظریه سبک

روابط اجتماعی، عاشقانه و جنسی در دوران نوجوانی و بزرگسالی 

کودک، در روابط بزرگسالی، -استفاده کردند. برخلاف روابط والد

دلبستگی معمولاً دوجانبه است؛ بدین معنی که هر دو زوج نقش 

هم اینکه روابط جنسی یا عاطفی  تصویر دلبستگی برای هم دارند و

 . 23ها معمولاً نقش یک تصویر دلبستگی اولیه دارد آن

شده سبک دلبستگی با انگیزش و براساس مطالعات انجام

هیجانات جنسی در طی فعالیت جنسی مرتبط است و افراد ایمن با 

. افرادی که سبک 24 برندیاحتمال بیشتری از رابطه جنسی لذت م

 وری جنسی بهتری دارند و کمترن دارند عملکرد و کنشدلبستگی ایم

تیمورپور و همکاران نشان دادند که  برندیاز مشکلات جنسی رنج م

بین میل جنسی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار و با 

  .14های دلبستگی ناایمن رابطه منفی و معنادار وجود دارد سبک

 منناای دلبستگی سبک که داد نشان برنبیوم مطالعه هاییافته

 برانگیختگی و لذت صمیمت، رضایت، کاهش با معناداری طوربه

 .26 است همراه جنسی

بدون شک اختلال در سیستم جنسی و همچنین بازداری و پس 

 شود و موجبزدن میل جنسی به منبع اصلی تعارضات زوج بدل می

 .52شود طلاق می یتتردید در عشق و علاقه و درنها

به  احوال روند طلاق روشده ثبتبراساس آمارهای گزارش

ثانیه یک طلاق در  45دقیقه و  3افزایش است به این صورت که هر 

دهد که شود. مقایسه آماری ازدواج و طلاق نشان میکشور ثبت می

طور میانگین از هر  هار ازدواج یک مورد به طلاق ختم شده است. به

دهد که در سال استان هرمزگان نشان می های آماریهمچنین بررسی

شده و نسبت ازدواج به مورد طلاق در استان ثبت 2883تعداد  94

ازدواج یک طلاق ثبت  5است؛ به این معنا که در برابر هر  1/5طلاق 

 . 27شود می

                                                           
1 . Sexual excitation /sexual inhibition inventory 

به این خاطر شناسایی عوامل مؤثر در برانگیختگی و بازداری 

تر کردن زندگی زناشویی و تلاش در منظور غنیها بهجنسی زوج

جهت کاهش طلاق با هر ایدئولوژی و هر مکتبی در درجه اول 

رسد رضایت جنسی و به نظر می کهیی. ازآنجا28اهمیت قرار دارد 

نگیختگی و بازداری جنسی توانند در براهای دلبستگی میسبک

. لذا سؤال اصلی پژوهش حاضر این است ها نقش داشته باشدزوج

 بینییشپتوان های دلبستگی رضایت جنسی و سبک که آیا

ند را دارهای شهر بندرعباس برانگیختگی و بازداری جنسی در زوج

 یا خیر؟
 

 پژوهش روش

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه 

بودند.  95های ساکن بندرعباس در سال آماری این پژوهش کلیه زوج

به علت عدم در دسترس بودن لیست دقیق جامعه و برای بالا بردن 

 300نفر ) 600گیری، تعداد توان آماری تحقیق و کاهش خطای نمونه

گیری صورت نمونهی ورود بهمرد( براساس معیارها 300زن و 

 ای تصادفی انتخاب شدند و به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. خوشه

سال  یکمعیارهای ورود به پژوهش شامل تأهل، گذشت حداقل 

از زندگی مشترک، سکونت در بندرعباس و رضایت کامل در جهت 

ها به این پاسخ به ابزارهای پژوهش بود. روش اجرا و تحلیل داده

 هایبود که پس از انتخاب و تأیید موضوع و کسب مجوز صورت

لازم و همچنین مشخص کردن تعداد نمونه، اطلاعات لازم و محرمانه 

مطالعه تبیین گردید و ابزارهای  های موردبودن پژوهش به نمونه

های پژوهش داده شد و پس از تکمیل توسط آنان، پژوهش به نمونه

های س از جدا کردن پرسشنامهآوری شد. پابزارهای پژوهش جمع

ها از طریق ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل قبول، دادهقابل

 SPSS-22افزار گام و توسط نرمبهرگرسیون  ندگانه به روش گام

 تحلیل شدند.  و تجزیه

 

 یری گاندازهابزار 

پرسشنامه برانگیختگی : 1پرسشنامه برانگیختگی و بازداری جنسی

توسط میلهاسن و  2010و بازداری جنسی: این پرسشنامه در سال 
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گیری گرایش برانگیختگی و بازداری جنسی برای اندازه 29 همکاران

های ها و موقعیتمردان و زنان در پاسخ به محدوده وسیعی از محرک

آیتم  30جنسی ساخته شد. این پرسشنامه خودگزارشی بوده و دارای 

های بازدارنده، اهمیت رابطه، شناخت است که از شش مؤلفه

و عناصر دوتایی تشکیل  پذیری، رفتارهای شریک، محیطتحریک

 یافته است. 

سؤال: پتانسیلی برای  8 [های بازدارنده های شناختمؤلفه

ها و افکار منفی در مورد عملکرد و ینگرانیله  وسبهتحریک که 

سؤال: عوامل  3 [و عناصر دوتایی:  ]شود یمکارکرد جنسی مختل 

جش به سن ] پذیرییکتحرافکار منفی شریک برای جلوگیری از 

سؤال: بازتاب نیاز برای  5 [ های اهمیت رابطهبازداری جنسی و مؤلفه

 پذیری، تحریک] افتدیمی خاص اتفاق ارابطهسکس که درون بافت 

، ]های مختلفیتموقعسؤال: گرایش به تحریک شدن جنسی در  5 [

سؤال: تمایل  برای افزایش تحریک با توجه  5 [های شریک یژگیو

 ]یرعادی یا آشکارغسؤال:  4[و محیط ]به شخصیت یا رفتار شریک

 پردازد. به سنجش برانگیختگی جنسی می

ای گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرتی  هار درجهنمره

ذاری گاز بسیار مخالفم )یک نمره( تا بسیار موافقم ) هار نمره( نمره

 گردد. یم

میلهاسن در بررسی روایی و پایایی این پرسشنامه که بر روی 

های آموزش از راه شده در کلاس ای از زنان و مردان استخدامنمونه

گیری شد، تحلیل عامل اکتشافی دور یک دانشگاه کانادایی اندازه

(EFA)  های اصلی ینهگزبر اساسSESII-W  530با استفاده از نمونه 

ست تصادفی از بین یک لی صورتبهسواد یبکرده و یلتحصمرد و زن 

هشت  ،EFAنفره دانشجویان دانشگاه میدوسترن تهیه گردید.  400

کند اما دو عامل فقط برای دو گزینه مناسب بود و یمعامل را بیان 

ها یاسمق احذف شد؛ زیر (CFA)درنتیجه از مدل تحلیل اکتشافی 

 داشتند.  73و با میانگین  76و  66آلفای کرونباخ بین 

و با میانگین  r =82به  r =66های پایایی بازآزمایی از یهمبستگ

 بدست آمد. 76

در این پژوهش برای اطمینان از قابلیت نسخه ایرانی فرم انگلیسی 

این مقیاس، ابتدا به فارسی ترجمه گردید و سپس مجددا به انگلیسی 

                                                           
2. Sexual Satisfaction 
3. Hudson 

 مفر با شده ترجمهدانده شد. پس از اطمینان از هماهنگی فرم برگر

 .قرار گرفت مورداستفادهاصلی، نسخه ایرانی پرسشنامه 

 پرسشنامه در این :30و27 3ونتهادس 2پرسشنامه رضایت جنسی 

توسط هادسون و همکاران برای ارزیابی سطوح رضایت  1981سال 

 ها ساخته شد. جنسی زوج

 های خودباشد و جزء پرسشنامهسوال می 25این مقیاس دارای 

شود. ثبات درونی این مقیاس توسط دهی محسوب میگزارش

روایی ابزار  .بدست آمد 91/0کرونباخ آن طراحان محاسبه و آلفای 

روش اعتبار محتوا)پانل متخصصین( بررسی و تایید شد.  یلهوسبه

 "مجدد آزمون"همچنین جهت تعیین پایایی این ابزار، از روش 

پاسخ برای این پرسشنامه به دست آمد.  r =089/0استفاده گردید و

تا  0ای بین درجه 7مقیاس  یکآزمودنی به هر ماده آزمون  در سطح 

 0ها در کل تست بین نمره آزمودنی درمجموعشود و مشخص می 6

-های مقیاس، نمرهای از مادهدر نوسان است. همچنین پاره 150تا 

، 6، 5، 4ی معکوس شامل سوالات گذارنمرهگذاری معکوس دارد. 

باشد. نمره بالا در این یم 25و  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7

رضایت جنسی است. اعتبار مقیاس نیز با روش  کنندهمنعکسمقیاس 

شد. روایی  93/0بازآزمایی با فاصله یک هفته محاسبه گردید که برابر 

روایی تفکیکی محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس از طریق 

 مقیاس توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را دارد.

روایی این مقیاس از طریق همبستگی آن با خرده مقیاس رضایت 

 به دست 74/0جنسی پرسشنامه انریچ نیز محاسبه گردید که میزان آن 

به اجرای طرح مجدد به فاصله  31این پرسشنامه توسط پوراکبر .آمد

روز برای بررسی وضعیت هنجاری مقیاس انجام شد. نتایج اجرای  15

یله آزمون همبستگی مورد تحلیل واقع وسبهآزمون و اجرای مجدد آن 

در سطح  956/0شد. نتایج این آزمون نشانگر میزان همبستگی 

 شده است.  1/0معناداری 

یمه از روش دون آمدهدستبهر تر اعتباهمچنین برای بررسی دقیق

 80/0نیز  شدهمحاسبهشده است. ضریب گاتمن  88/0کردن آزمون 

 هایباشد. روایی همگرایی و واگرایی این پرسشنامه با مقیاسمی

های ، مقیاس5یابی اعتقاد جنسی، زمینه4سازی رفتارهای بازدارندهفعال

4. Preventive behaviors 
5. According sex survey 
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 215تا   204 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

مناسب  7و مقیاس مطلوبیت اجتماعی 6جستجوی حس جنسی

 76/0و  66/0ها بین گزارش شد. ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

بود. همچنین در بررسی پایایی مجدد این ابزار از طریق روش 

 .30متغیر بود  82/0تا  66/0ها از بازآزمایی همبستگی بین مؤلفه

: این 8پرسشنامه تجدیدنظر شده تجارب در روابط نزدیک

منظور بررسی سبک به 32ران و همکا 9پرسشنامه توسط فریلی

گویه دارد و دو  36بزرگسالان ساخته شد. این پرسشنامه  10دلبستگی

 دهد.را موردسنجش قرار می 11سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی

 آیتم به خود اختصاص داده است.  18هر یک از دو مؤلفه 

 1ای از کاملاً مخالف )هتدرج 7اس طیف لیکرتی تسؤالات براس

شود. نمرات بالاتر گذاری مینمره( نمره 7نمره( تا کاملاً موافق )

دهنده اضطراب و اجتناب بیشتر است. فریلی و همکاران با نشان

گیری مؤلفه را اندازه 2استفاده از تحلیل عاملی نشان دادند این مقیاس 

کند. همچنین در پژوهش آنان با استفاده از روش بازآزمایی، می

برای دلبستگی  95/0برای اضطراب و ضریب  94/0ی ضریب پایای

 . 32 اجتنابی گزارش شد

در پژوهش پناغی و همکاران با استفاده از تحلیل عاملی وجود 

عامل سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی تأیید شد. روایی همگرایی  2

و واگرایی این پرسشنامه پس از تأیید روایی صوری همچنین با 

و  21اضطراب، افسردگی، تنیدگی داس های مهاستفاده از پرسشنا

مورد تأیید قرار گرفت. ضریب پایایی  13روزنبرگ 12نفسعزت

و برای  71/0بازآزمون این مقیاس بعد از دو هفته برای سبک اجتنابی 

 . 32 گزارش شد 89/0سبک اضطرابی 

در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ برای سبک اجتنابی 

 به دست آمد. 79/0و  75/0ترتیب و اضطرابی به

 

 هایافته

 300نفر بودند که  600در بخش توصیفی تعداد نمونه متشکل از 

نفر آن را زنان متأهل تشکیل دادند که  300نفر آن را مردان متأهل و 

بود. بیشتر افراد نمونه را ازلحاظ  37/32±57/7میانگین سنی آنان 

                                                           
6. Search sexual sense 
7. Social utility 
8. Experiences in Close Relationships 
9.Fraley 
10. Attachment style 

درصد(،  67/36نفر ) 220، افراد با مدرک کارشناسی یلاتسطح تحص

فرزند و ازنظر  2تا  1درصد( با  67/44نفر ) 268ازنظر تعداد فرزندان 

سال تشکیل  3تا  1درصد( بین  84/30نفر ) 185فراوانی مدت ازدواج 

 داده بودند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Attachment anxiety and avoidance 
12. Self-esteem 
13. Rosenberg 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 کمینه بیشینه انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

 

 

 

 برانگیختگی/بازداری جنسی

 5 20 65/2 13/11 پذیریتحریک

 5 20 42/2 04/14 اهمیت رابطه

 3 12 77/1 62/8 عناصر رابطه

 8 30 76/3 56/19 های بازدارندهشناخت

 5 20 80/2 88/11 رفتارهای شریک

 5 40 74/2 90/10 محیط

 20 64 58/6 89/47 نمره کل برانگیختگی

 11 41 68/4 16/28 نمره کل بازداری

 سبک دلبستگی
 18 156 02/19 41/64 اضطرابی

 18 99 02/19 87/49 اجتنابی

 64 172 58/21 83/126  رضایت جنسی

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان داده جدول فوق شاخص

آمده میانگین و انحراف استاندارد دستاست. براساس اطلاعات به

، عناصر 42/2و  04/14، اهمیت رابطه 65/2و  13/11پذیری تحریک

، رفتار 76/3و  56/19های بازدارنده ، شناخت77/1و  62/8رابطه 

، نمره کل برانگیختگی 74/0و  90/10، محیط 80/2و  88/11شریک 

 68/4و  16/28و نمره کل بازداری جنسی  58/6و  89/41جنسی 

و  41/64است. همچنین میانگین و انحراف استاندارد سبک اضطرابی 

و  83/126و رضایت جنسی  02/19و  87/49، سبک اجتنابی 37/20

 است. 58/21

 

 های دلبستگی و رضایت جنسییس همبستگی برانگیختگی جنسی، سبکماتر .2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 . برانگیختگی جنسی1

  1 -842/0 . دلبستگی اضطرابی2

 1 445/0 -805/0 . دلبستگی اجتنابی3

 -176/0 -207/0 246/0 . رضایت جنسی4

01/0 >P 
 

ی همبستگی پیرسون بین برانگیختگ جدول فوق نتایج ماتریس

جنسی، دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و رضایت جنسی را نشان 

ا آمده، رابطه بین برانگیختگی جنسی بدستدهد. براساس نتایج بهمی

 -840/0ا ترتیب ببستگی اضطرابی، اجتنابی و رضایت جنسی بهدل

(001/0 =  sig،)  803/0- (001/0 = sig)  246/0و (001/0 = sig) 

که تمامی این روابط معنادار هستند. همچنین بین دلبستگی  است

( رابطه مثبت و sig = 001/0) 445/0اضطرابی و اجتنابی با میزان 

معناداری وجود دارد. رابطه همبستگی رضایت جنسی با دلبستگی 

 =001/0) -176/0و  207/0با میزان  یباضطرابی و اجتنابی به ترت

sig) .معنادار است 
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 215تا   204 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 بین با متغیر برانگیختگی جنسینتایج تحلیل رگرسیون  ندگانه و ضرایب آن بین متغیرهای پیش. 3جدول 

 بینمتغیر پیش
همبستگی 

  ندگانه

ضریب تعیین 
)2(R 

F 
مقدار بتای 

 (βاستاندارد )

مقدار بتا 
(B) 

خطای 

 معیار
 Tآماره 

سطح 

 معناداری

 دلبستگی اضطرابی

879/0 773/0 

9/654 534/0- 53/1- 09/0 02/17- 001/0 

 001/0 -22/12 09/0 -13/1 -381/0  دلبستگی اجتنابی

 001/0 38/3 020/0 069/0 069/0  رضایت جنسی

 

 بین کمترمتغیرهای پیش Fبا توجه به اینکه سطح معناداری آزمون 

 9/654توان گفت مدل رگرسیونی معنادار است )است می 05/0از 

F= ،05/0p<متغیرهای سبک دلبستگی اضطرابی، اجتنابی  روین(؛ ازا

نی کنند. بیتوانند برانگیختگی جنسی را پیشو رضایت جنسی می

درصد از واریانس  3/77نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که 

وجه وسیله این سه متغیر قابل تبیین است. با تبرانگیختگی جنسی به

(، -534/0ستگی اضطرابی )دلب یبترتبه ضرایب بتای استاندارد، به

( سهم مهمی 069/0( و رضایت جنسی )-381/0دلبستگی اجتنابی )

ر جداگانه طوصورت که بهدر تبیین برانگیختگی جنسی دارند. بدین

درصد از واریانس برانگیختگی جنسی توسط دلبستگی  4/53

درصد توسط  9/6درصد توسط دلبستگی اجتنابی و  1/38اضطرابی، 

 شود. همچنین میزان همبستگی متغیرهایبینی مییشرضایت جنسی پ

 به دست آمد. 879/0بین با متغیر ملاک پیش

 

 های دلبستگی و رضایت جنسیماتریس همبستگی بازداری جنسی، سبک .4جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 . بازداری جنسی1

  1 408/0 . دلبستگی اضطرابی2

 1 445/0 411/0 بستگی اجتنابیل. د3

 -176/0 -207/0 -283/0 . رضایت جنسی4

01/0 >P 

جدول فوق نتایج ماتریس همبستگی پیرسون بین بازداری 

جنسی، دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و رضایت جنسی را نشان 

آمده، رابطه بین بازداری جنسی با دستدهد. براساس نتایج بهمی

 408/0ا ترتیب بستگی اضطرابی، اجتنابی و رضایت جنسی بهبدل

(001/0 sig=،) 411/0 (001/0 sig=) 283/0 و- (001/0 sig=) است 

 که تمامی این روابط معنادار هستند.

 
 بین با متغیر بازداری جنسینتایج تحلیل رگرسیون  ندگانه و ضرایب آن بین متغیرهای پیش .5جدول 

 بینمتغیر پیش
همبستگی 

  ندگانه

ضریب 

 R)2(تعیین 
F 

مقدار بتای 

 (βاستاندارد )

مقدار بتا 
(B) 

خطای 

 معیار
 سطح معناداری Tآماره 

 دلبستگی اجتنابی

478/0 229/0 

01/57 230/0 416/0 104/0 003/4 001/0 

 001/0 -43/5 023/0 -124/0 -203/0  رضایت جنسی

 001/0 25/3 101/0 328/0 188/0  دلبستگی اضطرابی
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 215 تا 204 ؛2، شماره 12؛ دوره ، 1402بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،
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 بین کمترمتغیرهای پیش Fبا توجه به اینکه سطح معناداری آزمون 

 01/57توان گفت مدل رگرسیونی معنادار است )است می 05/0از 

F= ،05/0p<ورود متغیرهای سبک دلبستگی  یببه ترت روین(؛ ازا

داری توانند بازاجتنابی، رضایت جنسی و دلبستگی اضطرابی می

اد ج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان دبینی کنند. نتایجنسی را پیش

وسیله این سه متغیر درصد از واریانس بازداری جنسی به 9/22که 

 بیقابل تبیین است. با توجه به ضرایب بتای استاندارد، به ترت

( و دلبستگی -203/0(، رضایت جنسی )416/0دلبستگی اجتنابی )

 د.( سهم مهمی در تبیین بازداری جنسی دارن188/0اضطرابی )

 

 بحث

بینی برانگیختگی و بازداری جنسی پژوهش حاضر باهدف پیش

های شهر های دلبستگی در زوجبراساس رضایت جنسی و سبک

بندرعباس انجام شد. در بررسی رابطه بین رضایت جنسی با 

ین آمده نشان داد که بدستبرانگیختگی و بازداری جنسی نتایج به

ا بازداری مثبت و معنادار و برضایت جنسی با برانگیختگی همبستگی 

همبستگی منفی و معنادار وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیون نشان 

نسی بینی برانگیختگی و بازداری جداد که رضایت جنسی قادر به پیش

که با افزایش رضایت از رابطه  رودیانتظار م صورتیناست. بد

ل جنسی میجنسی میزان تحریک و برانگیختگی بالا رود و فرد کمتر 

خود را با شریک خویش پس بزند. تیمورپور و همکاران در بررسی 

دانشجوی زن متأهل نشان دادند که رضایت جنسی موجب  192

میل  شود که فرد کمترو باعث می شودیبرانگیختگی و میل جنسی م

. 14جنسی خود را سرکوب کند و احساس گناه جنسی داشته باشد 

جنسی مناسب باعث لذت و در یک حالت  رخشی، عملکرد 

شود و لذت و رضایت جنسی منجر به افزایش رضایت جنسی می

ها برانگیختگی جنسی و عدم بازداری آن، بالا رفتن تعداد درخواست

هیرا و لیل ل. کاروا1 شودیو دفعات رابطه جنسی و عدم درد جنسی م

ه کدر پژوهشی که در کشور پرتغال انجام دادند به این نتیجه رسیدند 

رابطه مثبتی بین برانگیختگی جنسی و رضایت جنسی وجود دارد و 

ها کمتر میل جنسی خود را سرکوب با افزایش رضایت جنسی زوج

ر طوجنسی همسر خود به یهاشود به درخواستکنند و باعث میمی

توان گفت که رابطه می یطورکل. به16تری پاسخ دهند بهتر و مثبت

و بازداری جنسی حالت  رخشی دارد.  بین رضایت و برانگیختگی

هراندازه زوج از رابطه جنسی خود لذت ببرند و از آن راضی باشند 

مراتب نسبت به شریک خود برانگیختگی بیشتری را نشان خواهند به

را با همسر ها هر وقت که میل جنسی داشته باشند آنداد. این زوج

د. کننا سرکوب میگذارند و کمتر میل جنسی خود رخود در میان می

و عملکرد جنسی  30ت جنسی یدرواقع رضایت جنسی منجر به صمیم

 شود.می 1خوب 

های دلبستگی و برانگیختگی و در بررسی رابطه بین سبک

گی های دلبستآمده نشان داد که سبکدستبازداری جنسی، نتایج به

)اضطرابی و اجتنابی( رابطه مثبت و معناداری با بازداری جنسی و 

رابطه منفی و معناداری با برانگیختگی جنسی دارند. همچنین نتایج 

رانگیختگی بینی بهای دلبستگی قادر به پیشرگرسیون نشان داد سبک

بک دهد که با بالا رفتن سو بازداری جنسی هستند. این نتایج نشان می

شود می مراتب میزان برانگیختگی کمدلبستگی اضطرابی و اجتنابی به

زند. معصومی و همکاران در بازداری جنسی دست می و فرد به

زن متأهل نشان دادند که بین سبک دلبستگی اجتنابی و  156بررسی 

اضطرابی با میل و برانگیختگی جنسی رابطه منفی و معناداری وجود 

های دلبستگی ناایمن منجر به بازداری جنسی و عدم دارد و سبک

اران در پژوهش خود به این . تریسی و همک26شوند احقاق جنسی می

نتیجه رسیدند که افراد با سبک دلبستگی ناایمن هیجان و میل جنسی 

کنند اما در مقابل افراد با سبک دلبستگی ایمن با خود را بازداری می

. در 24شوند انگیزش و هیجانات بیشتری وارد رابطه جنسی می

 لبستگیپژوهشی تیمورپور و همکاران نشان داده شد افرادی که د

کنند و گناه جنسی ناایمن دارند میل جنسی خود را بازداری می

اد توان گفت که افر. در تبیین این رابطه می14کنند بیشتری احساس می

با سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( توان برقراری روابط 

. عدم برقراری روابط صمیمانه منجر به کاهش 23صمیمانه را ندارند 

شود. با کاهش رضایت از رضایت از رابطه زناشویی و جنسی می

شوند وری جنسی د ار مشکل میجنسی، زوج در عملکرد و کنش

شود که برانگیختگی و میل جنسی خود را سرکوب کنند و باعث می
شغولیت م . افرادی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند بیشتر د ار25

ها های عاطفی آنبنهذهنی در مورد روابط خود بوده و محتوای روان

اضطراب، جدایی، تردید در وفاداری طرف مقابل و نوعی درماندگی 

در ارتباط بوده که این ویژگی ارتباطی سبب کاهش میل و 

شود. همچنین افرادی که سبک برانگیختگی جنسی در آنان می
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 215تا   204 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

ی به روابط تر و در پاسخگویا دیگران گسستهدلبستگی اجتنابی دارند ب

ی شود میل و برانگیختگجنسی حساسیت کمتری دارند که باعث می

. درواقع افراد با دلبستگی ناایمن به 17جنسی خود را بازداری کنند 

علت عدم اعتماد و اطمینان به دیگران، کمتر روی همسر خود 

شود صمیمیت و می که این امر باعث کنندیگذاری روانی مسرمایه

 بخش با مشکل مواجه شود.برقراری رابطه جنسی رضایت

های توان نتیجه گرفت که رضایت جنسی و سبکمی یطورکلبه

رانگیختگی و کننده ب بینییشدلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( پ

بازداری جنسی هستند. به این صورت که رضایت از رابطه جنسی 

ا برانگیختگی و تهییج جنسی بیشتری داشته هشود که زوجموجب می

باشند و تمایلات جنسی خود را بازداری نکنند و در مقابل سبک 

نسی ها تهییج و برانگیختگی جشود که زوجدلبستگی ناایمن باعث می

ها این پژوهش  ون سایر پژوهش خود را بازداری و سرکوب کنند.

نها از پرسشنامه که تدارای محدودیت و مشکلاتی است؛ ازآنجایی

های شده و همچنین سوگیریآوری اطلاعات استفادهبرای جمع

موجود در پاسخ به پرسشنامه؛ باید در تعمیم نتایج احتیاط لازم را به 

عمل آورد. با توجه اهمیت روابط جنسی در زندگی زناشویی، پیشنهاد 

وانند تتر و با بررسی علی عواملی که میصورت گستردهشود بهمی

های دیگری موجب برانگیختگی و بازداری جنسی شود، پژوهش

شود که مسئولان سیاست و رو پیشنهاد میصورت پذیرد. ازاین

شناسان و سایر متخصصان ریزی و همچنین مشاوران، روانبرنامه

حوزه سلامت با آگاهی از نتایج پژوهش حاضر سعی در آموزش و 

رضایت جنسی با  های دلبستگی وآگاهی در مورد رابطه سبک

برانگیختگی و بازداری جنسی افراد داشته باشند تا شاهد رشد کیفیت 

 ها و کاهش طلاق باشیم.زناشویی زوج

 

 تشکر و قدردانی
دانند از کلیه افراد در پایان پژوهشگران بر خود لازم می

کننده در پژوهش و سایر اساتید و دوستانی که یاریگر ما در شرکت

 اند صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند.این پژوهش بوده
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 How do sexual satisfaction and attachment styles 

influence sexual arousal and sexual inhibition in 

couples? 
 

  
                                                                  Received: 7 Jan 2021 ; Accepted: 24 Feb 2022      
 

 

Introducing: Your marriage can be influenced by human sexual activity, which is vital. 

Aim: Hence, the aim of this study was to examine how sexual satisfaction and attachment 

styles influence sexual arousal and sexual inhibition in couples. 
Methods: The research method was descriptive - correlational. The statistical population 

included all married individuals of Bandar Abbas in 2016 year that 600 individuals were 

selected using random cluster sampling method. Sexual Excitation and Sexual Inhibition 

Inventory (SESII), Inventory of Sexual Satisfaction (ISS) and Experience in Close 

Relationship (ECR-R) were used for gathering data. Pearson correlation and multiple 

regression and SPSS-22 software were used for analyzing the data 
 

Results: Pearson test results showed that there was a significant relationship between sexual 

excitation and sexual inhibition with sexual satisfaction and attachment styles (p< 0/05). 

Also regression analysis results showed that sexual satisfaction and attachment styles of 

anxiety and avoidance can explain together %77/3 of sexual excitation variance and %22/9 

of sexual inhibition variance. 
 

Conclusion: According to the findings this study, can suggested training and intervention 

on improving sexual satisfaction and attachment styles as an effective way on creasing 

sexual excitation and decreasing sexual inhibition. 
 

Keywords: excitation, inhibition, sexual relationship, sexual satisfaction, attachment style. 
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