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 چکیده

 

 

توانند به همدیگر کمک کنندد،  فرض که میان دین اسلام و علم، ارتباط وجود دارد و هرکدام میدر جهان اسلام، با این پیش

مطالعات طب و دین( ای علم و دین رو به رشد است. امروزه تحقیقات زیادی در این زمینه )و من جمله رشتهمطالعات میان

متدد صدحید در ایدن مطالعدات اسدت.       ای مهم، عدم ارائهگونه تحقیقات، مسألهگیرد. اما به دلیل جوان بودن اینصورت می

درواقع، باتوجه به اینکه روش تحقیق در علم، متفاوت از روش تحقیق در دین است، سؤال اینجاست که آیا این دو عرصده،  

؟ و اگدر امکدان ایدن دسدته از مطالعدات وجدود دارد، ایدن        ه باشدند ای داشترشته نقات مشترک میاتوانند باهمدیگر تحقیمی

 مطالعات چگونه است؟  

« ای طب و دینرشتهروش ترکیبی مطالعات میان»کند با ممکن دانستن چنین مطالعاتی، روشی با نام رو، تلاش میپیش مقاله

هدا بدا   شود و ایدن روش اسنادی، روش میدانی و روش پیمایشی استفاده میارائه دهد که در قسمت مطالعات دینی از روش 

شود. البته ممکن است، بسدته بده   های مختلف تجربی مانند معاینات، میکروب شناسی، باکتری شناسی و ... ترکیب میروش

 چند مرتبه استفاده شود.  ها دو یاها کاربرد نداشته باشد و در مواردی برخی از روشمورد، در مواردی برخی از این روش

را بحدث   «علدم دیندی  »دهیم که در آن امکان و وقدو   دراین زمینه، در گفتار اول، مبانی نظری تحقیق را مورد بحث قرار می

کندیم چندین اصدطلاای از دیددگاه نگارنددگان      را بررسی کرده و بیان مدی « علم طب اسلامی» کنیم. پس از آن اصطلاح می

هدای بهداشدتی اسدلامی را    پردازیم و برخدی از آمدوزه  های بهداشتی اسلامی می. سپس به جایگاه آموزهوجود خارجی ندارد

هدای  های کاربردی در پدووهش ای طب و دین را بیان کرده، روشرشتهشمریم. در گفتار دوم متودولوژی مطالعات میانبرمی

 پردازیم.  می های پزشکی را برشمرده و به چگونگی ترکیب آندینی و نیز پووهش

ای طب و دین را که خود پووهشگران داشته اند، طدرح کدرده و چگدونگی    رشتهی میانای موردی در مطالعهدر پایان، تجربه

 کنید.  ترکیب آن را بیان می

  شود.افزارهای مرتبط انجام میهای معتبر و نرماین پووهش کاربردی، با روش اسنادی و با مراجعه به کتابخانه، سایت
 

 های بهداشتی اسلامآموزه، ای، علم دینی، طب اسلامیرشتهمتدولوژی، پووهش میان ی:دیکل کلمات
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 مقدمه

از مسائل جدید علم کلام و نیز فلسفه دیدن اسدت.   « علم دینی»

سؤال اینجاست که آیا دین )در اینجدا منظدور دیدن اسدلام اسدت.(      

ظاهر ماجرا، عدم امکان  ؟تولید علم کند های خود،تواند با آموزهمی

چنین ترکیبی بین علم و دیدن اسدتز زیدرا در جهدان امدروز، علدم       

(Scienceدارای پیش )هدای  فرضهایی است که با برخی پیشفرض

دیدن مسدلمان در    دین در تعارض بدوی و ظاهری اسدت. فلاسدفه  

( 124: 1395اختلاف دیدگاه دارند. )بستان، « علم دینی»مورد امکان 

 است. « علم دینی»دیدگاه نویسندگان مقاله مبنی بر امکان و وقو  

کده تمدام    به شکل عام، دلیل بر این نیست«علم دینی»اما وجود 

علوم تجربی را می توان در دین )و اسلام( بازتولید کرد. در موضو  

طدب  »لزوماً منجر بده  « اعتقاد به امکان علم اسلامی»مورد بحث ما، 

طدب  »شود. بلکه اعتقداد نویسدندگان مقالده، بدر عددم      نمی« اسلامی

استز زیرا زمانی امکان تولید علم اسلامی وجود دارد کده  « اسلامی

های اسلامی یافت شود و بانی آن علم به میزان کافی در آموزهاولاً م

ثانیاً اسلام درصدد ارائه چنین علمی باشد. هدر دو شدرط در اینجدا    

های اسلامی کافی برای تولید مبانی این علدم  ه مفقود است. نه آموز

طدب  »علمدی بدا ندام     شود و نه اصلاً اسلام درصدد ارائده یافت می

 است.  ر زمان و در بستر تاریخ()و لو به مرو« اسلامی

های بهداشتی زیدادی اسدت کده    با این همه، اسلام دارای آموزه

های متعددی برای تحقیق علوم پزشکی تولید کندد.  تواند پروندهمی

هدا  ها، سلامت محور بوده و بر مبنای پیشگیری از بیماریاین آموزه

اندارد در ریزی شده است. اما مشکل اساسی، فقددان روش اسدت  پایه

تدوان در بداب   هدایی مدی  این زمینده اسدت. بدا چده روش یدا روش     

های بهداشتی دیدن )اسدلام( پدووهش کدرد؟ آیدا امکدان دارد       آموزه

 روشی استاندارد تولید کرد؟ 

کندد روشدی بدرای    در پاسخ به سؤال مذکور، مقاله تدلاش مدی  

ارائده دهدد کده در تحقیدق     « علدم و دیدن  »ای رشدته تحقیقات میدان 

طدور خلاصده،   های بهداشتی دین اسلام نیدز کداربرد دارد. بده   آموزه

بدا توجده بده     کده  است« روشی ترکیبی»روش پیشنهادی این مقاله، 

های دینی ااصل شده تفاوت روش تحقیق در علوم تجربی و آموزه

ای اسلامی در باب است. شایان ذکر است این روش در مورد آموزه

 آزموده شده است.  سلامت دهان و دندان به شکل تجربی

 

ی جدید در مباادث جدیدد کلامدی اسدت.     امسئله« علم دینی»

ز جملده علدوم پزشدکی مت دور     ، اآن در تمام علوم تجربدی  گسترة

ای، رشدته هدای مطالعدات میدان   یکدی از عرصده  ، است. به این دلیدل 

، مطالعات پزشکی و دین است. البته به علت نو بدودن ایدن عرصده   

دولوژی کاملی در این عرصه شد. از سویی، توان مدعی متنوز نمیه

« علددم دینددی»لازم اسددت ، یددابی مطالعددات طددب و دیددندر ریشدده

سنجی شود )در مقام ثبوت و نه اثبات( و در صدورت ممکدن   امکان

پذیر خواهدد بدود.   ، مطالعات طب دینی هم امکان« علم دینی»بودن 

روشی  همچنین از دیگر سوی، اگر بتوان در مطالعات طب و دین به

علم دینی قابدل تعمدیم    گسترةاین روش در تمام ، افتی دستمتقن 

خواهد بودز زیرا شرایط ااکم بر هر دو ایطده، یکسدان اسدت. بده     

ی بین ارشتهانیمشناسی مطالعات همین دلیل لازم است قبل از روش

هدای جددی   طب و دین، بحثی از امکان و تولید علم دینی، چدالش 

هدای بهداشدتی اسدلام و مدواردی از     ، جایگاه آمدوزه «طب اسلامی»

 های بهداشتی اسلام را بررسی کنیم. آموزه

 

 فرضیه تحقیق
هدای  شامل پووهش« روشی ترکیبی» مقاله درصدد است با ارائه

اسدلامی(   -علوم انسانی در عرصه اسنادی، پیمایشی و میدانی )غالباً

هدای  های مختلف پووهیدن تجربدی مانندد انجدام آزمدایش    و روش

شناسدی  پزشکی( روش مرتبط و یا معاینات مقتضی )غالباً در عرصه

ای طب و دین را تئدوریزه کندد کده    رشتهپووهش در تحقیقات میان

 نیمه دوم مقاله به آن اخت اص دارد. 

 

 های تحقیقفرضپیش
( است و مطلدق  Scienceعلم در مقاله، منح ر به علوم تجربی) .1

 شود. ( را شامل نمیKnowledgeمعرفت )

علم و دین با همدیگر در ارتباطند و از سویی نقشی سدازنده و   .2

بخش برای همدیگر دارند و از دیگر سوی نقدش امدایتی   الهام

 نسبت به هم دارند.  

 ای دارای روش است.رشتههای میانپووهش .3
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 203تا   192 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

در مقاله، چگونگی انجام پووهش است. زیدرا  « روش»منظور از  .4

منظدور   های مختلفی است. در اینجا،روش پووهش دارای گونه

از روش این است که آیا روش پووهیدن، مراجعه به اسناد است 

صورت میدانی و در عرصه انجام شود )اسنادی( یا لازم است به

ان ارتباطی معندادار میدان   تونامه می)میدانی( و یا با اخذ پرسش

های مختلف های پووهش پیدا کرد )پیمایشی( و یا با روشداده

 پذیرد. تجربی مانند آزمایشهای مختلف یا معاینات صورت می

 

 مبانی نظری مسأله: ارتباط علم و دین  .1

 از امکان تا تولید« علم دینی» .1.1

دیدرین در   سدابقة مسئلة ارتباط علم و دین از مسائلی است کده  

ادیان مختلف دارد. به همین صورت در اسلام هم مسئلة ارتباط بین 

مواره مطرح بوده و علمای مسلمان از دیرباز به این مسئله ، هاین دو

خ وص در دو اند. اما پس از انقلاب اسلامی ایران و بهتوجه داشته

ه مسئل، افزاری و تولید علم در کشوراخیر و به دنبال نهضت نرم دهة

توجده بده    گیدری شدد. بدا   ای فراتر پیتر و در گسترهشکلی جدیبه

تمددن  »در راستای رسدیدن بده   « تولید علم دینی»ااساس ضرورت 

توجه به آن اهمیت بیشتری پیدا کردز زیرا اثبات این  ،«نوین اسلامی

ای شکلی گسترده در ارتبداط اسدت، مقدمده   نکته که اسلام با علم به

که بتوان علوم را بدا  بود و درصورتی «علم دینی» برای اثبات و تولید

ای بدرای  مقدمده  شکل دینی )اسدلامی( بازسدازی یدا اصدلاح کدرد،     

ی نوین اسلامی اسدت. در ایدن زمینده متفکدران مسدلمان      سازتمدن

اندد و بده   ای انجدام داده هدای گسدترده  معاصر ایرانی، تاکنون تدلاش 

مکانِ داشتنِ ، امقام ثبوتاند. اکنون دیگر در توفیقات مطلوبی رسیده

برای بسیاری از اندیشمندان مورد تردید نیسدت و از آن  « علم دینی»

جای سؤال است و « علم دینی» گسترةاند. گرچه هنوز در گذر کرده

نیامده که مورد اجما  دانشمندان اسدلامی   به دستجواب واضحی 

مقالده   ،باشد، اما مبانی نظری این مسئله تا اد زیادی در قالب کتاب

نوبدت بده تولیدد     ها پووهیده شده است. در این مرالده، نامهو پایان

)در مقام اثبات( است. در مدواردی برخدی   « م ادیق علوم اسلامی»

اندد تدا بدر ایدن اسداس علدومی اسدلامی تولیدد کنندد.          تلاش کرده

های قدم بدرای   اهشگهای پووهشی و پووههای برخی مؤسسهتلاش

شناسدی  علدم روان »، «لدم مددیریت اسدلامی   ع»تولید علومی مانندد  

در ایدن راسدتا    و ... صورت گرفتده، « علم اقت اد اسلامی» ،«اسلامی

التح دیلان  و فارغ پووهشگرانشود. بخشی از تحقیقات ارزیابی می

آموزشی و پووهشی امام خمینی )ره(، پووهشگاه فرهنگ و  مؤسسة

پووهشدگاه   ،پووهشدگاه علدوم و فرهندگ اسدلامی     ،اندیشه اسلامی

الم دطفی  دانشگاه ادیدان و مدذاهب قدم، جامعده     اوزه و دانشگاه،

العالمیه )ص( و چندین مؤسسه و مرکز دیگر آموزشی و پووهشدی  

 در قم در این زمینه است. 

 های جدیچالش«: علم طب اسلامی» .2.1

از علومی است که طدی یکدی   « علم طب اسلامی» در این میان،

عندوان یکدی از علدوم دیندی مطدرح شدده، ولدی        بده  گذشته دهةدو 

به علل گوناگونی، پذیرش موجودیدت چندین علمدی از     االنیدرع

جانب اندیشدمندان بدا چدالش و انتقداد جددی مواجده اسدت. ایدن         

هددا هددم از سددوی اندیشددمندان اسددلامی و هددم از سددوی   چددالش

ار وجود چنین علمی را انکد ، پووهشگران پزشکی بوده است. برخی

هدای دیدن   اند و برخی اتی امکان تولید علم طب را از آمدوزه کرده

دانند و معتقدند اساساً اسلام در این مقام نبوده تدا  اسلام ممکن نمی

طبددی اسددلامی را تولیددد کنددد. دکتددر اسددن اسددلامی در یادداشددتی 

بنددی  چشدم »این اصدطلاح را  « طب اسلامی»اعتراضی به اصطلاح 

فتدد. )اسدلامی، سدید اسدن،     ا به ایرت می دانسته و از آن« خدا!!!

ایشان مبندای  ( /https://urd.ac.ir/fa/cont/9231 14/11/98دسترسی 

شناسی که از یوندان گرفتده   . مزاج1داند: طب اسلامی را دو چیز می

اعتبدار   . روایدات طبدی کده   2شده و پایه و ریشه آن نامعلوم اسدت.  

 بیشتر آنها زیر سؤال است. )پیشین(

 نةیزمهای دینی در اعتبار بسیاری از آموزه نظران،برخی صااب

برند. براساس پووهشی تمدام روایداتی کده    پزشکی را زیر سؤال می

صلی الله علیه ای مرتبط با طب و بهداشت بوده )اعم از طب النبی گونهبه

و ...( اددود شدش    1السدلام علیده ب الرضا و طالسدلام  علیهطب ال ادق و آله 

هزار روایت است. سید کاظم طباطبایی رئدیس پووهشدگاه موسسده    

 نویسد: دارالحدیث قم چنین می

وری کردیم کده  آای گردما در موسسه دارالحدیث یک مجموعه

هدزار   ۶ روایات صحید و غیر صحید را جمع آوری کردیم. ادوداً

هدزار روایدت    ۶از این ... روایت غیر تکراری در اوزه طب داریم. 

                                                           
ی تحریر در آمده و ی طب اسلامی به رشتهنام کتبی روایی که در زمینه 1

 است. « علم طب اسلامی» مورد توجه مدعیان وجود 
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درصدش سند دارد. یعنی کمتر از هزار روایت است  15طبی ادود 

. بلکه ب ورت عمومی کمتر از هدزار روایدت طبدیِ    . ..که سند دارد

درصد روایات بداب طدب اساسدا     85سنددار داریم. پس نزدیک به 

درصدد،   5ادود  روایتداد کمتر از هزار سند ندارد. خب از این تع

درصد آن  5سند صحید دارند. یعنی از کل روایات پزشکی کمتر از 

این ااادیث هم در کتاب کافی است. این  سند معتبر دارد و معمولاً

یعنی نده   .های هستنددر مورد خواص خوراکی درصد هم عموماً 5

...  .ای داردایدده ای دارد و نه در درمدان ف در تشخیص بیماری فایده

کنید که چرا بنده میگویم ما طب اسدلامی ندداریم!   االا مشاهده می

ی دین این نیست که بیاید درمان جسم مدردم را بعهدده   چون وظیفه

 (/http://medvoice.ir/10594 ،139۶. )طباطبایی، سید کداظم،  بگیرد

 (14/11/98)دستیابی در 

مشهور « علم طب اسلامی»درواقع، بسیاری از آنچه اکنون به نام 

آن هم از نو  ایرانی یا سینوی است. قسمتی همان طب سنتی،  شده،

از هم مأخوذ از طب یونانی است. کم نیست داروهای منسدوب بده   

ولدی  2کشدد، را نیز به یدک می السلامعلیهمنام ائمه طب اسلامی که گاه، 

 گرفته شده است.  داروهای موجود در طب سنتی، رمولاز ف

کنندد.  در این راستا دو گروه، از وجود طب اسلامی استقبال می

محتدوا در   کنند، ارائهت ور می به دلیل تعلق خاطر به اسلام، ایعده

های مختلف )از جمله در علوم گونداگون( از سدوی اسدلام،    عرصه

. جاودانده و کامدل بدودن دیدن     شدود های آن میموجب تقویت پایه

اگر اسدلام   مؤیدی برای این مطلب است. به خیال این دسته، اسلام،

های گوناگون علمی و نظریده پدردازی   بتواند اضور فعالی در زمینه

کندد. یکدی از وجدوه    داشته باشد، اقانیت خود را بیشتر ثابدت مدی  

در « طبدی اعجداز  »است و « اعجاز علمی» اعجاز اسلام از این منظر،

آن است. بسیاری از علمای دین و همچنین عوام متدین چنین  زمره

نگاهی دارند. آنان از سر دلسوزی در پی یافتن محملی برای تقویت 

زدگی و عدم اقنا  از پزشکی دیگر نیز به خاطر دل ایعدهاند. اسلام

ها هستند. نقص مدرن، دنبال جایگزینی برای درمان دردها و بیماری

بسدیاری را از   -رغم پیشدرفت هدر روزه  به –و نارسایی طب امروز 

طوری که وقتی طبدی بدا ندام اسدلامی خدود را      به خود ناامید کرده،

بده آن   کده بده اسدلام دارندد،     مطرح کرد، چه بسا به دلیل اعتمدادی 

                                                           
 برای درمان هفتاد بیماری! السلامعلیهمانند داروی جامع فلان امام  2

توانست در « علم طب اسلامی»کنند. از این رهیافت گرایش پیدا می

عنوان رقیبی جدی برای طدب مددرن مطدرح     زمان کمی، خود را به

 کند. 

از دیدگاه مقاله، اوّلاً به دلایلی که برخی از آندان قدبلاً گذشدت    

اً باز هدم بده   تاکنون وجود خارجی نداشته و ثانی« علم طب اسلامی»

دلایل مذکور امکان این علم نیز جای تردیدد جددی دارد. بده نظدر     

نیسدت.  « علم طب اسلامی»رسد برای تأیید دین اسلام، نیازی به می

بلکه در مواردی، ادعای وجود چنین علمی در مدلل بده ضدرر دیدن     

کده ایدن علدم نتواندد     اسلام و اقانیتش خواهد بودز زیرا درصورتی

تردیدد در ایدن علدم     کم برای بسدیاری، کم درمان کند،ها را بیماری

شدود.  ااصل شده و پس از آن نیز به اقانیت اصل دین شدک مدی  

بسدیار زیدادتر و    دلایلی که با آن، علم پزشکی اسلامی را رد کندیم، 

تدوان بده چندین    نمدی تر از دلایل اثبات آن است و در مجمو ، قوی

 علمی اذعان کرد. 

 بهداشتی در اسلام  هایجایگاه آموزه .3.1

« علم طب اسلامی»با تمام نقدی که در گفتار قبل به موجودیت 

های بهداشدتی ایدن دیدن را    توان آموزهاال نمیوارد کردیم، درعین

هدای  نادیده گرفت. اتفاقاً تأکید اسلام بر رعایدت بهداشدت از جنبده   

گیرانه برای امراض قائل اسدت  مختلف است و برای آن نقشی پیش

قبدل از وقدو  بایدد کدرد. بدا رعایدت       تقد است عدلاج واقعده،   و مع

هدا در روح و  منشدأ بسدیاری از بیمداری    دستورات بهداشتی اسلام،

ای که خود را ملتدزم  رود. فرد و جامعهروان و جان انسان از بین می

هدایی کده دیگدر    دچار بسیاری از بیماری به دستورات مذکور بداند،

شود. مواردی از نمی کنند،و پنجه نرم می افراد و جوامع با آن دست

هدم از جاندب دانشدمندان مسدلمان و هدم از       این آثار و کارکردها،

جانب دانشمندان غیرمسلمان مورد بررسی قرار گرفتده و برخدی از   

آنها به روش علمی ثابت شده است. دین مبین اسدلام، بهداشدت را   

ماعی. هدم بده بددن    داند و هم در بعد اجتهم در بعد فردی لازم می

 دهد. داند و هم به روان و بلکه روح سرایت میمرتبط می

تأیید شدده بدا    های بهداشتی اسلام،مواردی از توصیه .4.1

 علم

موارد متعددی از دستورات بهداشتی در اسلام وجدود دارد کده   

قای تتوان از آنها برای اردر کتب مختلف روایی مذکور است که می
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 203تا   192 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

بدا   اجتماعی بهره برد. بیشتر ایدن مدوارد،   سطد سلامت فردی و نیز

نگاهی پیشگیرانه تجویز شده است. البته برخی از آنها را شاید نتوان 

شکل توان بهولی به هر اال می اتی از منظر شرعی، معتبر دانست،

جزئیه مواردی از دستورات بهداشتی را در اسلام پذیرفت. به  موجبه

 به شرح ذیل است:  عنوان مثال سه مورد از دستورات

 بهداشت در مسواک زدن  .4.1.1

از مواردی که دین اسلام به آن تأکید فراوان کرده است، مسواک 

کندد کده گداه    ای بر این عمدل تأکیدد مدی   زدن است. اسلام به گونه

صلی الله شود. در روایتی از پیامبر اسلام ااساس واجب بودن از آن می

أَنْ أَشُقَّ عَلَى أُمَّتِی لَأَمَرْتُهُمْ بِالسِّوَاکِ لَوْ لاَ »نقل شده است که  علیه و آلده 

( در جدایی دیگدر،   22ق، 1407)کلیندی، الکدافی،    3«.مَعَ کُدل  صَدلاَة   

دو رکعدت نمداز بدا مسدواک را بدا       علیده السدلام  اضرت امدام صدادق   

نک: )فدی    4داند.تر از هفتاد رکعت نماز بدون مسواک میفضیلت

( مدداجرا بدده اینجددا خددتم  ۶73، ص۶ج ق،140۶الددوافی،  کاشددانی،

به جزئیات مسواک زدن هم پرداختده اسدت.    شود و دین اسلام،نمی

کنیم: اول، در باب مکان مسواک در این زمینه، به دو مورد اشاره می

زدن که از این عمل در دو مکان نهی شدده اسدت. مسدواک زدن در    

و  (55، ص1ق، ج141۶)صدوق، من لایحضدره الفقیده:    5دستشویی

های صورت در روایات نهی شده است. بر اساس بررسی ۶در امام

روایات در این مسئله صحید السند اسدت. بده همدین دلیدل      گرفته،

بسددیاری از فقهددای شددیعه، بدده کراهددت مسددواک زدن در امددام و  

در کتدابی بده ندام     7خدان اند. در این زمینه کدریم دستشویی فتوا داده

                                                           
که با هر نمازی مسواک زدن را به بود، به درستیاگر بر امتم سخت نمی 3

 کردم. آنها واجب می
 . کعْتََانِ بِالسِّواَکِ أَفْضلَُ مِنْ سَبعْیِنَ رَکْعةًَ بِغیَْرِ سِواَکٍرَ 4
 .اَلسِّواَکُ فِی اَلْخَلاءَِ یُورِثُ اَلبَْخَرَ 5

إِیَّاکَ وَ اَلسِّواَکَ فِی » آمده است: علیه السلامدر روایتی از امام صادق  ۶ 
( 292، 1، ج1385)صدوق، علل الشرائع: « ، فَإنَّهُ یُورِثُ وبََاءَ الأَسنَانِ.اَلْحَمَّامِ

فِی الْحَمَّامِ لِأَنَّهُ یُورثُِ  السِّواَکُ یُکْرَهُ»مروی است:  علیه السلامو نیز از امام باقر 
و نیز مجلسی،  49ش، ص 1370مکارم الاخلاق:  )طبرسی،« وبََاءَ الْأَسْنَان
 ( 13۶، ص 73ج بحار الانوار:

آقا محمد خان قاجار  از علمای شیعه در قرن سیزدهم هجری، برادر زاده 7
او شاگرد شیخ اامد الفنون در بسیاری از علوم اسلامی است. و ذی

إا ایی و سید کاظم رشتی است. بسیار کثیر التألیف بوده و نگارش 
ادود شش د کتاب و رساله و مقاله به وی نسبت داده شده است. برخی 

دانندز ولی خود وی در زمان ناصر الدین او را از ارکان شیخیه و بابیه می

...« و مکروه است شانه و مسواک در امام » نویسد:رساله دلاکیه می

( میردامداد نیدز در کتداب    23، ص 1387دلاکیده:   رساله )کریم خان،

شدار    فقهی خود، به همین مطلب اشداره کدرده اسدت. )میردامداد،    

کراهدت آن را منکدر    ( البته برخی از فقهای معاصر،135النجاه، ص 

یرازی، پایگددداه اطددددلا  رسددددانی،  انددددد. )مکدددارم شدددد شدددده 
https://makarem.ir/main.aspx?typeinfo=21&lid=0&catid=464

93&mid=260114 ( 24/10/1398، )دستیابی 

روایدات   مسواک و آداب بهداشتی آن از دیدگاه اسلام، در زمینه

 های متعددی دیگری وجود داردز به عنوان مثدال در اسدلام،  و آموزه

های استحباب مسواک به نو  مسواک، زمان تأخیر در مسواک، زمان

و ... اشاره شده است که به علت اخت ار مقالده از آن صدرف نظدر    

منددان در ایدن زمینده را بده کتدب مربوطده ارجدا         کنیم و علاقهمی

در بیان این نکته بود که اسلام از لحاظ بهداشتی در دهیم. غرض می

 های گوناگونی را بیان کرده است. آموزه باب مسواک،

 خوردن ) و آشامیدن( سالم .4.1.2

های مختلف بهداشتی دارد که در باب خوردن، دین اسلام آموزه

 کنیم:به برخی از آنان، اشاره می

اسدت کده   پرخوری در اسلام بسیار نهی شده است. در روایت 

هیچ چیزی مانند شکم پر مبغوض خدای سبحان نیست. )مجلسدی،  

( ایددن 23۶، ص 5ق، ج 1414محمددد تقددی، لوامددع صدداابقرانی:   

شود. )مجلسی، محمد بداقر،  ها نیز میموجب برخی از بیماریعمل،

کندد:  نقدل مدی  علیه السلام ( اباب یر از امام صادق ۶1الیه المتقین، ص 

)شدیخ طوسدی، تهدذیب الااکدام:      8«است.پرخوری عملی ناپسند »

 (92، ص 9ق، ج1407

 کند. بهترین دارو از خوری میدر برابر، دین اسلام توصیه به کم

)محمددی   9شدمار آمدده اسدت.   خوری و گرسنگی بده کم این منظر،

( در کتاب 31، ص2، ج1391 ااادیث پزشکی: نامهشهری، دانشری

صدورت مبدوّب، روایدات متعدددی از     ااادیث پزشکی به نامهدانش

                                                                                          
کتابی در رد بابیت نگاشت. مدفن وی در صحن امام  ستور او،شاه و به د
 –ق  1225، پایین پای استادش سید کاظم رشتی است. )علیه السلاماسین 
، به نقل از نرم افزار جامع طب 3۶0، ص 3ج ق( )ریحانه الادب، 1288
 ی دلاکیه(ذیل کتابشناسی رساله نور،

  کثَرَهُ الأکلِ مَکروهٌ. 8

ااادیث  نامه، به نقل از دانش903 ُ أنفَعُ الدوََاءِ. )غرر الحکم، ح التَجَوُّ 9
 ( 30، ص 2پزشکی، ج
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کتب معتبر شیعی و نیز کتب اهل سنت در این زمینه نقل شده است. 

آداب خوردن و آشدامیدن )بده تف دیل، مانندد خدوردن گوشدت و       

هدای  گی خوردن و آشدامیدن و نوبدت  خوردن میوه(، زمان و چگون

 (159 -11این موارد است. )همان، صص  غذا و ... از جمله

 سلامت معنوی .4.2.3

کند، بلکه تنها به بعد مادی و جسمانی انسان توجه مینه اسلام،

بعد معنوی از دیدگاه  گیرد. چه بسا،بعد معنوی او را هم در نظر می

همین بعد  بعد مانای انسان، اسلام، دارای اهمیت بیشتری باشدز زیرا

ای است گذرا برای رشد و کمال معنوی وسیله است و بعد مادی او،

بدرای ایدن    ها و انتفاعات،ترین تمرکز آموزهاو. به همین دلیل اصلی

بعد در نظر گرفته شده است. البته اینکه سلامت معندوی چیسدت و   

اسدت. آنچده   هایی است، محل اختلاف اندیشمندان دارای چه مؤلفه

 شود:شکل ذیل تعریف میبهمنظور ما از سلامت معنوی است، 

سلامت معنوی، وضعیتی است دارای مراتدب گونداگون کده در    

هدا و  گدرایش هدا، های فرد، بیدنش ها و قابلیتآن، متناسب با ظرفیت

های لازم برای تعالی روح که همان تقرب به خددای متعدال   توانایی

طدور  امکاندات دروندی بده    ای که همهه گونهباشد، باست فراهم می

شوند کار گرفته میهماهنگ و متعادل، در جهت هدف کلی مزبور به

و رفتارهای اختیاری درونی و بیرونی متناسب با آنها نسبت به خدا، 

یابدد. )م دباح، مجتبدی، سدلامت     فرد، جامعه و طبیعت ظهدور مدی  

 (  8۶، ص 1393 معنوی از دیدگاه اسلام:

ه تعاریف گوناگون دیگری در این زمینه ارائه شده است کده  البت

سدلامت معندوی    نامده مندان به این مطلب را به کتداب داندش  علاقه

 (۶0-59، ص 1397فریدون،  دهیم. )عزیزی،ارجا  می اسلام،

هدای  تمدام آمدوزه   طور که قبلاً ذکر شدد، شایان ذکر است همان

ولی برخی  اسلام ناظر به بُعدی از ابعاد سلامت معنوی انسان است،

از آنها توجه بیشتری بر ارتقای بعد معنوی داشته و برخی تمرکز بر 

در اسدلام از آن  « آداب قبل از خواب»عنوان مثال بعد مادی دارد. به

خ وص مثال یدا  ست که بیشتر، بعد معنوی انسان )بههادسته آموزه

 برزخ انسان( را هدف قرار داده است. 

های توضید مطلب: فلاسفه و عرفای مسلمان، برگرفته از آموزه

گاندده اسددت. عددالم بدددن دینددی، معتقدنددد انسددان دارای عددوالم سدده

)جسمانی(، عالم ذهن )مثال یا برزخ که خود دارای دو بخش مثدال  

محمدد  مثال منف ل است.( و عالم نفس. )اسینی طهرانی، مت ل و 

( عالم مثال )یدا  171-170، ص 2ق، ج 1423اسین، معاد شناسی، 

بددنی و   بالاتر از مرتبده  متفاوت از عالم نفس است و انسان، برزخ(

دارای بعد برزخی است. همچنین بالاتر از بعد برزخی، دارای  مادی،

به سلامت این دو سداات توجده ویدوه    دین ما  10بُعد نفسانی است.

داشته است. آداب قبل از خواب ناظر به بهداشت بعد برزخی انسان 

شدوند. برخدی از آنهدا    است. البته این آداب به دو دسته تقسدیم مدی  

اعمال است. دستورات عملی ) و  اذکار و اوراد بوده و برخی دیگر،

بحث جاری باشد.  تواند ناظر بهنه اذکار و اوراد( پیش از خواب می

در بسدتر   رو به قبلده بدودن و   به عنوان مثال توصیه به وضو گرفتن،

عاری از نجاست خوابیدن از این دسته اعمال است. گرچه اذکدار و  

اوراد نیز در سلامت و بهداشت بعد مثالی تأثیرگذار است، ولدی بده   

هدای  پذیری مدوارد مدذکور از طریدق آزمدایش    علت صعوبت اثبات

تدوان  اعمال مذکور را می درصدد بیان آنها نیستیم. درمقابل،تجربی، 

مورد مداقه و بررسی تجربدی قدرار داد و در راسدتای اثبدات مددعا      

کاربرد دارد. مثلاً ممکن است بتدوان مندافع رو بده قبلده بدودن ) یدا       

بر روان را مورد واکداوی   بالعکس، مضرات پشت به قبله خوابیدن(

یر بستر عاری از نجاست را در ارتقای کیفیدت  تجربی قرار داد. یا تأث

فدوق الدذکر    سده نمونده   روانی خواب بررسی نمدود.  در مجمدو ،  

های تأثیرگدذار اسدلامی در سدلامت و بهداشدت     هایی از آموزهمثال

 -تدوان مدورد مداقده علمدی    انسان است که هر کدام از آنهدا را مدی  

ی پدووهش، اثدرات   تجربی قرار داد و به عنوان مسئله یا مسائلی برا

های متعددی که از آزمایش سپرد. کم نیستند آموزه مذکور را به بوته

 آیات و روایات شریفه به ما رسیده است. 

 

 ای دین و طبرشتهشناسی مطالعات میانروش  .2
در ایدن بدین اسدت.     وجود روشهای مقاله، فرضیکی از پیش

ها معتقد به عدم روش معین، بلکه قائل بده  درواقع، برخی از دیدگاه

-171/ 34، ش1382نسبیت در چنین مطالعداتی اسدت. )زیبداکلام،    

ی نوشدته « چگونگی علم»( زیبا کلام در گزارش خود از کتاب 198

 نویسد: کالینز و پینچ می

                                                           
 . 180-159، صص 2ج معاد شناسی، برای اطلا  بیشتر نک: 10
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 203تا   192 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

طق اکتشداف  دهد که هیچ منهاى موضوعى ما نشان مىپووهش

که اگر چنین منطقى وجود دارد، منطق اى وجود ندارد و یا اینعلمى

 (198-171/ 34، ش1382. )زیباکلام، زندگى روزمره است

دانند. مند میاما بسیاری از اندیشمندان، پووهش علمی را روش

گرچه اندیشمندان مسلمان،  (2۶-7، 52: ش 1397)اسین شریفی، 

اند و در شکل عینی روشی را ارائه کردهینه، بهتاکنون کمتر در این زم

اندد. همچندین در   این زمینه اندیشمندان غربی گوی سبقت را ربوده

لازم اسدت بده دو   « ای دین و طبرشتهمیان»شناسی مطالعات روش

توان در اینجا بده یدک روش اکتفدا کدرد و     نکته توجه کرد. اولاً نمی

هدای ممکدن   ف یلاً به االتهای متعدد است که تروش دربردارنده

هددای متعدددد مددذکور، دارای در آن خددواهیم پرداخددتز ثانیدداً روش

توان برای تمام کارگیری است. درواقع، نمیپیچیدگی و تفاوت در به

ای وااد پیچید. چه بسا در برخدی  نسخه های از این دست،پووهش

ها دارای کاربرد اسدت و در برخدی دیگدر،    ی روشها، همهپووهش

هدایی در  زم نیست تمام آنها را به کار بگیریم. این کده چده روش  لا

ای طب و دین کداربرد دارد و چگدونگی ترکیدب    رشتهپووهش میان

 شود.بحثی است که ذیلاً مطرح می ها کدام است،این روش

 های مذکورهای کاربردی در پژوهشروش .2.1

ای طدب و دیدن، دارای دو   رشدته با توجه به اینکه پووهش میان

علوم انسدانی   بعد کاملاً متفاوت است که یکی از این ابعاد در ایطه

لددذا لازم اسددت روش  علددوم تجربددی، در ایطدده اسددت و دیگددری،

 پووهش در هر دو ایطه مد نظر گرفته شده، ممزوج شود. 

هددایی کدده در ی روشالبتدده در تحقیقددات دینددی، معمددولاً همدده

رود، کداربرد نددارد. در تحقیقدات    تحقیقات علوم انسانی به کار می

هدای کمدی مدورد    هدای کیفدی و هدم روش   علوم انسانی هدم روش 

های گیردز ولی غالب مطالعات دینی، بر مبنای روشاستفاده قرار می

هدایی بدا   در تحقیقات علوم انسانی، از پووهشکیفی است. همچنین 

شدودز ولدی در   یشی و نیز بدا روش میددانی اسدتفاده مدی    روش پیما

های دینی، غالباً مطالعدات اسدنادی بدر اسداس مراجعده بده       پووهش

هدا اضدور فعدال دارد. در مدوارد     افزارها و یا سایتها، نرمکتابخانه

هدای  زیادی، چه با روش عقلی و چده بدا روش نقلدی، در پدووهش    

شود. به همدین دلیدل   ده میدینی از کتب نگاشته شده پیشینیان استفا

توان مساوی با مطالعات علوم انسانی است که مطالعات دینی را نمی

دانستز بلکه نسبت بین آنها عموم و خ وص مطلق اسدت. بددین   

معنا که هر روشی  کده در مطالعدات دیندی مورداسدتفاده اسدت، در      

مطالعات علوم انسانی نیز کاربرد داردز اما االت عکدس آن صدادق   

های علدوم  های مورد استفاده در دیگر رشتهو برخی از روش نیست

انسانی، ممکن است در مطالعات دینی کاربردی نداشته باشدد. البتده   

عندوان  تواند ناظر به شرایط مکان و زمان هم باشد. بده این مسئله می

هدای  مثال پووهش میدانی و یا اتی پووهش پیمایشی کده در رشدته  

رد دیریندده دارد، چنددد دهدده قبددل، در مختلددف علددوم انسددانی، کددارب

گرفتز ولدی اکندون برخدی از    مطالعات دینی مورد استفاده قرار نمی

 کنند. هایی استفاده میمحققان این زمینه، از چنین پووهش

 سنتی از روش اسنادی در مطالعات دینی  استفادة .2.1.1

به نکات مذکور، بیشتر تحقیقات دینی، تا قبل از اینکده   با توجه

اسنادی بوده است. بسدیاری   شکلبهای شوند، رشتهوارد فضای میان

گران دینی عادت به مراجعه به کتب و دیگر اسدناد دیندی   از پووهش

پیشینیان دارند. از آنها مطالب خود را گرفته، به تبیین، تحلیل، نقد یا 

گونه است. درواقع، باتوجده  البته طبع قضیه همین زنند.تطبیق آن می

به اینکه منابع اصلی دین، کتاب مقدس و سنت مدأثوره )بده معندای    

یدن در این زمینه نیدز  هعام آن در غالب ادیان( است، طبعاً برای پوو

ای نیست دین، به گونه لازم است به همین اسناد مراجعه کرد. شاکله

در طول زمان ت ور کرد و بسدیاری   که بتوان برای آن زایش خاصی

عندوان بددعت، محسدوب    های جدیدد در طدول زمدان، بده    از زایش

های خود را به کسی اضافه کردن آموزه به آموزه شود. دین اجازهمی

شد بدر آن نهداد.   گونه نبود، چه بسا نام دین را نمیدهد. اگر ایننمی

ز ولی ادیان غیر الهدی  البته این مسئله در ادیان الهی، بیشتر نمود دارد

نیز همین اق را برای افظ کیان خود قائلند، تا از دسدت تحریدف   

به پیشدرفت تکنولدوژی، مراجعده بده      با توجهد. امروز ندر امان بمان

اندوا  کتدب، گداه     شدکل بههای مختلفی است. گاه اسناد دارای گونه

ی رایانه، گداه  کیالکتروندر ابزارهای  اجراقابلافزارهای صورت نرمبه

هدای اینترنتدی   کتداب  شکلبههای اینترنتی معتبر و گاه شکل درگاهبه

های مختلدف روش اسدنادی   استز ولی تمام این موارد را باید گونه

تدرین روش جداری در علدوم    هراال روش اسنادی، مهمدانست. به

 دینی است. 

های های جدید در مطالعات علوم دینی )پژوهشروش .2.1.2

 های پیمایشی(وهشمیدانی و پژ
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 های میدانیپژوهش .أ

های تحقیق در علم نیز پیشدرفته  با توجه به پیشرفت علم، روش

علوم دینی نیز از این قافلده عقدب    و گسترده شد. اندیشمندان اوزه

های جدید تطبیق دادند. ورود روش تحقیق خود را با روش نمانده،

این تحقیقات بدود. البتده بدا روش تحقیدق میددانی       میدانی از جمله

روش تحقیق اسنادی  هایی تحقیق کرد که عرصهتوان در عرصهنمی

است. به همین دلیل با تحقیقات میدانی، علوم اسدلامی وارد تولیدد   

محتواهای جدیدی شد که تاکنون در کتب پیشین نه موجود بدود و  

محتواهای جدید اسدلامی،   نه ممکن بود از آنها استخراج کرد. ارائه

 این تحقیقات بود.  نتیجه

هدای  مانندد آمدوزه  البته این تحقیقات و محتوا را شاید نتوان بده 

پیشین، اسلامی مح  نامیدز زیرا وقتی مطلبی کاملاً اسلامی خواهد 

بود که برخاسته از کتاب و سنت باشدد و بده اصدطلاح، تبددیل بده      

تواند این قید را دارا باشدد کده   یشده باشد و چیزی م« دینی آموزه»

مت ل به منبع وای باشد. اجمالاً، تنها آیات قرآن کدریم و روایدات   

صحید السند، این خ وصیت را دارا هستند و تحقیقات میددانی از  

 این دسته نیستند. 

شود که پووهش میدانی، نقش اصلی در علوم از اینجا آشکار می

ها، هایی مانند مکمل آموزهعنوان کند و بلکه بهاسلامی را بازی نمی

هدا،  آموزه های دینی، تأییدکنندهمطالب مجمل در آموزه بسط دهنده

م داق برای عمومات دینی، قید زننده بدرای مطلقدات    تعیین کننده

گیدرد. بدا ایدن نگداه، گرچده روش تحقیدق       دینی و ... را به خود می

ر دارد، ولدی  هدای دیندی، نقشدی غیرقابدل انکدا     میدانی در پدووهش 

های مأخوذ از قرآن هایش به مقدار ارزش آموزههیچگاه ارزش یافته

 و سنت نیست.

شدناختی  هدا در مباادث و مطالدب روان   بسیاری از این پووهش

شدناختی مدرتبط بدا دیدن و ...     مستنبط شده از دین، مطالدب جامعده  

کاربست دارد. دانشمندان غیرمسلمان )و اتدی غیرمتددین بده هدیچ     

اند کده  در موارد متعدد در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدهدینی( 

آورندد،  جدا مدی  عنوان یک تکلیف واجب بده نمازی که مسلمانان به

شدناختی بدر روی آندان اسدت. همچندین      دارای تأثیرات مثبت روان

پا داشتن نماز جماعدت  شناختی در بهایشان، به تأثیرات مثبت جامعه

های متعددی در ن اذعان دارند. بررسیو نماز جمعه در بین مسلمانا

این  گرفته و برای همگان،تأثیر مثبت روزه بر سلامت انسان، صورت

نکته قریب به بدیهی است. ایجاد امنیدت بیشدتر بدرای زندان دارای     

هایی از این قبیدل  اجاب، مورد بررسی محققان بوده است. پووهش

هدای  آمدوزه  هدای مختلدف دیندی و بدر روی    کم نیستند و در زمینده 

 های میدانی است.  گوناگون اسلامی رخ داده است که غالباً پووهش

 های پیمایشیپژوهش .ب

معنا آماری مورد نیاز برای تحقیق میدانی، بی امکان ایجاد جامعه

ای گونه پووهش و ... کاربرد ندارد و لازم اسدت بده گونده   بودن این

که پووهش پیمایشدی  نگاه کرد. در این شرایط است  دیگر به پرونده

های مدذکور بدرای پدووهش    کند. محدودیتجایگاه خود را پیدا می

اسددنادی و نیددز پددووهش میدددانی، بسددتر وسددیعی از تحقیقددات در  

کند. درواقع، هددف از پدووهش   های مختلف دینی را مهیا میعرصه

دینی  معنادار بین آموزه مسائل دینی، ایجاد رابطه پیمایشی در گستره

دینی  قش مفید و مؤثر آن بر فرد مقید به عمل و آن آموزهخاص و ن

مانندد پدووهش   )درمعنای عام آن( است. هدف از این پدووهش )بده  

رسیدن به نتایج کاملاً ملمدوس و معدین بده مقدادیر خداص      میدانی(

مذکور و رشدد   نیست، بلکه همین که بتوان ارتباطی مؤثر بین آموزه

اسدت. بده همدین دلیدل، از سدویی       فاعل و ملتزم به آن یافت، کافی

انجام این تحقیقدات دارای برخدی از مشدکلات تحقیقدات میددانی      

تدر  تحقیق نیز در اینجا فراتر و گسترده نیست و از دیگر سوی، دایره

 است. 

کار پووهشی در مطالعات دینی، بین پووهش  البته تفاوت عرصه

آن را بدا  تدوان  میدانی و پووهش پیمایشی مورد سؤال است که مدی 

توضدید داد.  « اجداب  آمدوزه »مثالی در نتایج ااصدل از التدزام بده    

تفاوت مورد الف )میدانی( با مورد ب )پیمایشی( در این نکته است 

های اجاب( بررسدی  عنوان یکی از خروجیامنیت )به اصلکه اگر 

شود، غالباً از طریق پووهش میدانی قابل بررسدی اسدت، ولدی اگدر     

 عنوان یک اس درونی و نه به عنوان یک سدوژه امنیت )به ااساس

دسدت  بیرونی( مورد بررسی قرار گیرد، از طریق تحقیق پیمایشی بده 

های رایج و جدید هراال، پووهش پیمایشی یکی از روشآید. بهمی

 در تحقیقات دینی است.

 «ای طب و دینرشتهمیان»متدولوژی ترکیبی در مطالعات   .2.2

میان آمد، مح  های پووهش سخن بهروشجا آنچه از تا بدین

در علددوم انسددانی بددود. بدددین معنددا کدده تددا زمددانی کدده پووهشددی،  

یدا از طریدق اسدنادی مدورد بررسدی قدرار        ای نشده باشد،رشتهمیان
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 203تا   192 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

هدا  گیردز یا از طریق میدانی و یدا از طریدق پیمایشدی. امدا روش    می

قابلیدت بده   مختلف تجربی در این بخش کاربرد چندانی نداردز زیرا 

 هایی با روش تجربی در این بین نیست.کارگیری پووهش

امددا درصددورت تبدددیل پددووهش از علددوم انسددانی محدد ، بدده 

 هدای مرسدوم در آن نیدز،   ای، وضدع تغییدر کدرده و روش   رشتهمیان

یابد. به همین صورت، در مورد مثال مورد بحث ما، اگر کاربست می

طبعداً   ای قرار گرفدت، تهپووهشی بین طب و دین به شکل میان رش

های تجربی کاربردی در طدب نیدز در ایدن پدووهش اسدتفاده      روش

هدای  های ممکدن در پدووهش  طور که انوا  روشخواهد شد. همان

گونده  علوم انسانی در اینجا کاربرد خواهد داشت. درواقدع، در ایدن  

هدای اسدنادی، میددانی و پیمایشدی رایدج در      ها هدم روش پووهش

های مختلدف تجربدی جداری در    انسانی و هم روش تحقیقات علوم

گیرد. در این دسته از تحقیقات تحقیقات طبی مورد استفاده قرار می

ای، آن قسدمت از تحقیقداتی کده اسدلامی اسدت، همدان       رشدته میان

گیرد و آن دسته که متعلق به طب است، همدان  کار میها را بهروش

هدای اسدنادی،   جه، روشکاربرد دارد.درنتی های مرتبط با طب،روش

ای رشتههای تجربی در تحقیقات میانمیدانی، پیمایشی و انوا  روش

 طب و دین کاربرد دارد. 

 موردی در سلامت دهان و دندان مطالعة   .2.3

اخیراً در دانشگاه علوم پزشکی البرز و در قالب طرح پووهشی، 

هدای علمدی   هدای اسدلامی و یافتده   تطبیدق آمدوزه  »طرای با عنوان 

ارائده شدد.   « ی محدل مسدواک زدن و اثدرات مترتدب بدر آن     درباره

مهمتددرین چددالش گددروه محققددان، انتخدداب روش تحقیددق در ایددن 

رسیدز زیرا ممکن بود، ابتددا  پووهش بود. ظاهر امر، ساده به نظر می

را  «مکدان مسدواک زدن  »با پووهشی اسنادی، دیدگاه اسلام در مورد 

 قطعی و معتبر اسدلامی را در بوتده   استخراج نموده سپس، آن آموزه

قرار دهیم. امدا مشدکل کدار، بدالا     « شناختیآزمایش تجربی باکتری»

 های علمدی باکتریولوژیدک بدا آمدوزه    بودن ااتمال عدم تطبیق یافته

هدای  دینی مذکور بود. البته شایان ذکر است در اعتبارسدنجی آمدوزه  

توان بدا  که می ای موجود استهای دقیق و آزموده شدهدینی، روش

هایی کده  های مذکور را تا اد زیادی بالا برد. روشآن، اعتبار آموزه

علدم  »دسدت آوردن اعتبدار روایدات و نیدز     برای به« علم رجال»در 

تواندد ااتمدال مخددوش    برای فهم صحید روایت است، می «درایه

بودن روایت را تا اد زیادی بکاهد و آن روایت را قابل اعتماد کند. 

بدود، صدحید   « اعتبار رجالی»ا اگر روایتی در متون اسلامی دارای لذ

شود. در این صورت اسدت کده   می« آموزه»شمرده شده و تبدیل به 

تری مورد بررسدی تجربدی   ای را با خیال رااتتوان چنین آموزهمی

 قرار داد.

 اول: پژوهش اسنادی درون دینی مرحله .2.3.1

لحداظ م دداقی، در   . ذکر شد، از 4.1گونه که در قسمت همان

 فراوانی به مسواک زدن شده است. که توصیهدین اسلام، دراالی

باتوجه به محدودیت زمان و منابع مالی، محققان ق د داشتند،  

ترین راه ممکن صرفهتمام تلاش خود را مبذول دارند تا بهترین و به

را انتخاب کرده، ااتمال خطا را کداهش دهندد. لدذا انتخداب روش     

 وقت کارشناسی زیادی را گرفت. بالاخره بعد از تغییراتدی، صحید، 

گروه به این نتیجه رسید بعد از انجدام مطالعدات کامدل اسدنادی در     

بخش اسلامی و ثابت شدن وثاقت و اعتبار روایات در مورد بحدث  

معنادار بین آموزه  ابتدا رابطه باکتریولوژیک، و قبل از هرگونه مطالعه

دین را مورد بررسی قرار دهد. بده دیگدر سدخن،    و تأثیر مذکور در 

پووهشی بر این نکته استوار بود کده منطبدق بدا دسدتور دیدن       مسأله

( WCاسلام و روایات صحید، مسواک زدن در سرویس بهداشدتی ) 

اندد. در روایدت،   نهی شده است و فقها این عمل را مکدروه دانسدته  

داشته کده مسدواک    دلیل این مسأله را بدبویی دهان برشمرده و ابراز

 شود. زدن در دستشویی موجب بدبویی دهان می

 دوم: پژوهش پیمایشی و یافتن ارتباط معنادار مرحله .2.3.2

در این مراله )قبل از شرو  تحقیقات آزمایشگاهی( بدا انجدام   

پووهشی پیمایشی لازم است در اد مطلوبی قدانع شدویم آیدا بدین     

مسواک زدن در سرویس بهداشتی و بدبویی دهدان ارتبداطی وجدود    

تواند ما را بده ایدن هددف نزدیدک     دارد یا نه؟ پووهش پیمایشی می

اظ جوانب مختلف و زیدر نظدر   ای با لحنامهکند. لذا با طرح پرسش

دوم تحقیق، اجدرا شدد.    های دهان و دندان مرالهمتخ ص بیماری

ترین مراله، همدین مرالده باشددز زیدرا اولاً     رسد سختبه نظر می

تأثیرگذار در بوی بد دهان گونداگون اسدت و کندار گدذاردن      مؤلفه

 عوامل مؤثر در بوی بد دهان و غیرمرتبط با تحقیق مشکل است. 

 رحله سوم: معاینات دهان و دندانم .2.3.3

در این مراله، متخ  ین دهدان و دنددان، بدا معایندات خدود      

برندد و یدا   بیمارانی را که به دلایل آشکار از بوی بد دهان رندج مدی  
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عوارضی موقت باعث بوی بد دهان آندان شدده را خدارج کدرده تدا      

 هددف  ااتمال خطا در پووهش، کاهش یابد. با این معاینات، جامعه

شد که از سویی، به علت نامعلومی، از تحقیق، منح ر به افرادی می

بردند و از دیگر سوی، عادت به مسدواک زدن  بوی بد دهان رنج می

پووهش پیمایشدی کده    نامهدر سرویس بهداشتی هم داشتند. پرسش

خود ادود بیست سؤال برای لحاظ عوامل و فاکتورهدای مختلدف   

لحاظ درصدد ااتمدال    نشود و با ایمی داشت، تنها بین این افراد پر

رود. پدس از انجدام معایندات در    ارتباط بالا می نتأثیرگذاری و داشت

چهدارم   پرشده، نوبت به مراله نامهدوم و استنتاج از پرسش مراله

 رسد. می

 چهارم: آزمایشات باکتریولوژیک مرحله .2.3.4

 وص خبا توجه به پر هزینه بودن آزمایشات باکتریولوژیک )به

در شرایط تحریم( لازم است با دقت در مراادل پیشدین، عامدل یدا     

عوامل تأثیرگذار در بدی بوی دهان را تدا ادد ممکدن کداهش داد.     

های باکتریایی کمتری را وارد درواقع، با مراال قبلی توانستیم دسته

پددووهش آزمایشددگاهی خددود کنددیم. در ایددن مرالدده، بدداکتری یددا   

ذار در پووهش مذکور، کشت داده شدده  های ااتمالی تأثیرگباکتری

توان بدا  شود. بدین روش میمذکور، معین می و نقش آنها در مسأله

های طبدی  های دینی و یافتهای، ارتباط بین آموزهرشتهپووهشی میان

پیدا کرد و عاملی که موجب بوی بدد دهدان بدا مسدواک زدن در     را 

کر است، ااتمال شود. شایان ذشود، آشکار میسرویس بهداشتی می

 این وجود دارد که در هر مراله از مراال تحقیق نتدوان بده نتیجده   

ای مأخوذ از دین، همدراه بدا   رشتهمطلوب رسیدز زیرا تحقیقات میان

گونده  این تواند مخلّ ادامهفرض است که این نکته نمیچندین پیش

فرض در علم، امری پذیرفته شده ندزد  تحقیقات باشد و وجود پیش

فرض در تحقیقات نشمندان است. البته یکی از عیوب وجود پیشدا

مطلدوب و   این است کده ممکدن اسدت تحقیدق مدذکور بده نتیجده       

تدوان راه دیگدری بدرای    فرض نرسد کده در ایدن صدورت مدی    پیش

فرض تحقیق در نظر گرفت. همچنین این کده یدافتن   رسیدن به پیش

ها و ارای چه کاربستعلمی د دینی و یافته چنین ارتباطی بین آموزه

است کده بده   « ارتباط علم و دین» آثاریست، بحثی مستقل در مسأله

 شود. محل خود موکول می

 گیریبندی و نتیجهجمع

باتوجه به اینکه از سویی برای دین و علم، رابطه فرض کدردیم  

شدکل  شدد و بده  « علم دینی»و از دیگر سوی، این رابطه منشأ تولید 

م ادیقی از علم دینی، تولید شده یا در ادال تولیدد   جزئیه،  موجبه

در عالم ثبوت، امکان ارتبداط داشدته و   « طب و دین»استز معتقدیم 

دیگر امایت کنند. دیگر مسأله تولید کنند و از همتوانند برای هممی

ای نیست کده امکدان   اال، ارتباط بین این دو ساات، به اندازهبااین

وجود داشدته باشددز بلکده    « ینی )اسلامی(طب د»تولید علمی با نام 

های موجود اسلامی در این زمینه، تنها نقش تأمین سدلامت )  آموزه

یا بهداشت جسمی و روای( فدرد یدا جامعده را دارندد و غالبداً بدا       

هدای بهداشدتی   اند.همین نکته )آمدوزه نگاهی پیشگیرانه، توصیه شده

« ای بین طب و دیدن رشتهتحقیقات میان»دین اسلام( عرصه را برای 

هدا  گونده آمدوزه  پووهشدی از ایدن   ایجاد کرده و تعداد زیادی مسأله

مهدم و خد     توان برای بخش سلامت استخراج کدرد. امدا نکتده   می

روش کامدل و جدامع تحقیدق     موجود در این دسته مطالعات، ارائده 

ای بین طب و دیدن،  رشتهشناسی مطالعات میاناست. درواقع، روش

توجه محققان بوده و همین مسأله باعث شده تحقیقدات   کمتر مورد

مستخرج از این عرصه، غالباً سطحی باشد. به هین دلیل لازم اسدت  

های کاربردی و استاندارد در این زمینده بده محققدان    روش یا روش

در ایدن بخدش تدا ادد     « روش ترکیبی»رسد، ارائه شود. به نظر می

هدای  قدع، ترکیدب روش  زیادی پاسخگوی نیاز مدذکور باشدد. دروا  

هدای مخدتص بده علدوم     متداول در علوم انسانی )اسلامی( با روش

های اسدنادی،  تجربی )پزشکی در اینجا( روش مطلوبی باشد. روش

 پیمایشی و میدانی در بخش علوم انسانی و تحقیقات آزمایشدگاهی، 

رود و با این معایناتی، پیمایشی و میدانی در بخش تجربی به کار می

توان نتایج ملموس، معنادار و عمیق در مطالعات ها میروش ترکیب

دست آورد. البتده ممکدن اسدت در یدک     ای طب و دین بهرشتهمیان

ها کاربرد داشته باشدد و در تحقیقدی دیگدر،    تحقیق، برخی از روش

هدای کداربردی در برخددی از   هدای دیگدر. یدا برخددی از روش   روش

 تحقیقات اصلاً کاربرد نداشته باشد.
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 203تا   192 ؛2، شماره 12؛ دوره 1402 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 

 فهرست منابع 

م: ق (، علل الشرائع،1385) .(ابن بابویه، علی بن محمد )صدوق .1
 ی داوری، چاپ اول. فروشکتاب

(، ه1413) (غفاری اکبریعل. من لا یحضره الفقیه )محقق، ---- .2
 قم: دفتر انتشارات اسلامی، چاپ دوم. 

اسلامی، سید اسن. پدیده طب اسلامی: قم، دانشگاه ادیان و  .3
 /https://urd.ac.ir/fa/cont/9231  مربوطه. سایت اسلامی، مذاهب

 (14/11/98)دستیابی در 

ی اسلامی در علوم پردازهینظری، اامد. روش فیشر نیاس .4
نوین دینی، شماره  شةیاند ةینشرانسانی از منظر شهید صدر: 

52 . 

، 2ج ( معاد شناسی، ه1423اسینی طهرانی، محمد اسین. ) .5
 اپ یازدهم.، چمشهد: انتشارات نور ملکوت قرآن

ی چگونگی علم: سوبه( از چیستی علم 1382زیباکلام، سعید. ) .۶
 . 34شناسی علوم انسانی، شماره روش ةینشر

طباطبایی، سید کاظم. من مخالف طب اسلامی هستم:  .7
http://medvoice.ir/10594/ (14/11/98، )دستیابی در 

 الشریف نشر قم: ،الاخلاقمکارم (1370) فضل. بن اسن طبرسی، .8

  الرضی.

( ه1407طوسی، ابی جعفر محمد بن الحسن )شیخ طوسی(. ) .9
دار الکتب الاسلامیه،  تهذیب الااکام فی شرح المقنعه: تهران:

 چاپ چهارم. 

 ی اسلامی،معنوسلامت  نامه( دانش1397عزیزی، فریدون. ) .10
 اپ اول. ، چانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتید هران:ت

لوافی، ا (ه140۶فی  کاشانی، محمد محسن بن شاه مرتضی. ) .11
 چاپ اول.  ،السلامهیعلتابخانه امام امیرالمؤمنین علی ک اصفهان:

دانشگاه  تهران: دلاکیه، رسالة (1387) ابراهیم. بن محمد خانکریم .12
 علوم پزشکی ایران، چاپ اول. 

 اکبریعلتحقیق: ( الکافی، بهه1407حمد بن یعقوب. )، مکلینی .13
  چهارم. اپچ ،الاسلامیه دارالکتب تهران: آخوندی، حمدم ،غفاری

تحقیق: به 73( بحار الانوار، ج ه1403حمد باقر. )، ممجلسی .14
 چاپ دوم.، ار إایاء التراث العربید جمعی از محققان، بیروت:

نشر مسجد مقدس جمکران.  م:ق ( الیه المتقین،تایب. )_____ .15
( )دستیابی /https://www.ghbook.ir)موجود در سایت قائمیه 

 (20/10/98در 

، قم: 5ج ، ( لوامع صاابقرانیه1414مجلسی، محمد تقی. ) .1۶
 انتشارت اسماعیلیان، چاپ دوم. 

 دانشنامة( 1391محمد )و همکاران(. ) شهری،محمدی ری .17
ازمان چاپ و نشر دارالحدیث، س ، قم:2ااادیث پزشکی، ج 

 چاپ دوازدهم. 

 شار  )میرداماد(، اسین محمد بن باقر حمدم ،آبادی استر مرعشی .18

 تبیان. دیجیتال کتابخانه در موجود نسخه العبادات: أاکامفی النجاه

(https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/82461/135 ) 

 مرندی. رضاعلی سید دکتر دیباچه: با همکاران( و) مجتبی م باح، .19

اقوقی،  اشارات تهران: اسلام، دیدگاه از معنوی سلامت (1393)
 چاپ دوم. 

، استفتائاتی، رساناطلا مکارم شیرازی، ناصر، پایگاه رسمی  .20
 (/https://makarem.irآداب زندگی، )
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In the Islamic world, interdisciplinary studies of science and religion are on the rise, 

assuming that there is a connection between Islam and science, and that each can help 

each other. There is a lot of research in this area today (including medical and religious 

studies). However, due to the young age of such research, the important issue is the lack 

of a proper method in these studies. In fact, given that the method of research in science is 

different from the method of research in religion, the question is whether these two fields 

can have interdisciplinary joint research? And if these studies are possible, what are they 

like? 

The present article tries to provide a method called "Combined Method of Interdi- 

sciplinary Studies of Medicine and Religion" knowing that such studies are possible. , 

Microbiology, bacteriology, etc. are combined. However, depending on the case, some of 

these methods may not be used in some cases and in some cases some methods may be 

used two or more times. 

In this context, in the first speech, we discuss the theoretical foundations of research in 

which we discuss the possibility and occurrence of "religious science". Then we examine 

the term "science of Islamic medicine" and state that such a term does not exist from the 

point of view of the authors. Then we will deal with the position of Islamic health 

teachings and enumerate some Islamic health teachings. In the second speech, we describe 

the methodology of interdisciplinary studies of medicine and religion, enumerate the 

applied methods in religious research as well as medical research, and discuss how to 

combine it. 

Finally, outline the case studies of the interdisciplinary study of medicine and religion that 

the researchers themselves have and how they are combined. 

This applied research is done by documentary method and by referring to the library, 

reputable sites and related software. 
 

Keywords: Methodology, interdisciplinary research, religious science, Islamic medicine, 

Islamic health teachings. 
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