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 چکیده

 

هدف   نه و  جام پژوهش پیش   :زمی را ر       هدف از ان را  لا یو ت با نقص توجه  -رو تبیین سلالالا رو روا  و یی  -یو ک 

 های فرزندپروری بو .براساس سبک
ای بو . جارله شارا را را  با  رقایسه -های علّیبراین اساس روش پژوهش توصی ی و  ر زرره روش   : هامواد و روش

-۹۸ یلی ر سال تحص   ر تهرا شه   ر  ارنه سنی شش تا  واز ه سال  ر    فلالشیتوجه/ ب ییاخت ل نارسا  فرزند ربت  به

اخت ل  فرزند ربت  به  ی ارارا ر  100، شارا  یه به شیوه  ر  سترس انتخاب شدند    نه پژوهش حاضر گروه نمو بو . ۹۹

آروز ربت    انش ییشناسا   یبرا شهر تهرا  رراجله نمو ند، بو .  22یه به خانه س رو رنطقه  فلالی توجه/ بیش یینارسا 

سایی توجه/بیش  شن    فلالیبه اخت ل نار س صاحبه  CSI4گزارش والد  ارهاز پر شخ  و ر ساس   یص یت ست ا ه    DSM5بر ا ا

  یو ک-رابطه والد   اسی رق(، 1۹۹1)بارریند،  سلالالابک فرزندپروری بارریند    های  ها با پرسلالالاشلالالاناره     آوری  ا ه. جمعشلالالاد

 ( و پرسشناره س رو روا  است ا ه شد.1۹6۸)یانرز،رشک ت رفتاری یو یا  اسیرق(، 1۹۹4)پیانتا،

س رو روا  را را  به ت کیک سبک فرزندپروری بجز  ر نمره یا س رو ت اوت رلنا اری  نتایج نشا   ا  یه  :یافته ها

سبک فرزندپروری را را  رلنا ار بو  یه این رلنا اری      یو ک نیز ت اوت- ار . همچنین  ر تلارا را ر ساس نوع  ها برا

 تنها  ر  و خر ه رقیاس رابطه رثبو یلی و تلارض گزارش شد.
های  توا  این گونه بیا  نمو  یه آروزش فرزندپروری و انتخاب سلالابکهای بدسلالاو آرده ریس یافتهبراسلالاا :گیرینتیجه

تواند ع وه بر بهبو  س رو روا  را را ،  ر ارتقای یی ی تلارا را ر با یو ک  ری ADHDرناسب  ر را را  با یو ک  

 خو  نیز اثربخش باشد.

 فلالی.بیش-فرزندپروری، س رو روا ، نقص توجهیو ک، سبک -تلارا را ر ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

ترین اخت ل رفتاری اسو شایع توجهفلالی و نقصاخت ل بیش

 آ  های روانیویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آراری اخت ل یه

یه  تکانشگری-فلالیتوجهی و یا بیشرداوم بیرا به عنوا  الگوی 

 ر عملکر  تحصیلی، شغلی و زندگی روزرره فر  اخت ل ایجا  

اعتنا . از آنجایی یه این یو یا  پُرحرف و بی 1 بر یند، نام ریری

، از همکاری و رشاریو  ر ارور زندگی روزرره خو  سرباز  2 بو ه

، و رشک ت رفتاری  3 ینندزنند و قوانین را رعایو نمیری

 کیو  یرفتارهانابراین ب  4 سازی شده رانند پرخاشگری  ارندبرو 

ADHD و به نوبه خو  بر رفتار  یندیزا عما ربه عنوا  رحرک تنش

و به عبارت  یگر   5 گذار تاثیر ریها و یو ک آ  ا یو تلارا ر نیوالد

بیشتر اوقات والدین این یو یا  برای ینترل یو ک و رفتار با آ  به 

 ر یو ک را   لم اخت ئشوند یه وضلیو عایی رتوسا ریهروش

بدتر یر ه و از طریق اعمال ینترل شدید بر یو ک، وضلیتی را به 

آورند یه پیارد آ  تلارض جدی والد با یو ک و شدیدتر وجو  ری

صورتی اسو یه برخی . این  ر  6 اسو  لهای اختشد  نشانه

یو ک یک رابطه رهم و اساسی برای ایجا  ارنیو -رلتقدند تلارا والد

گیری رطلوب آ  شو  یه  ر صورت عدم شکا ر یو ک تلقی ری

. ارا این تلارا  7 بایستی رنتظر پیاردهای رفتاری  ر بزرگسالی بو 

فلالی رختا شده و ساختار یو ک با نقص توجه و بیش-ریا  والد

الشلاع قرار  ا ه اسو و از این طریق س رو روا  خانوا ه را تحو

ه . چنانچ ۸ نمایدوالدین و بویژه را ر را با رخاطراتی رواجه ری

-نشا   ا ند یه یی یو تلارا را ر  ۹ پورجل ری، صمدی و حسام

با ردیریو خشم را ر رابطه رلنا اری  ار  و  ADHDیو ک 

 ADHDفرخزا ی و همکارا  نیز نشا   ا ند یه را را  با یو ک 

ریزا  افسر گی و اضطراب بیشتر و نیز یاریر  اجتماعی و س رو 

 ر .  10 با یو ک بهنجار  ارند تری  ر رقایسه با را را روا  پایین

گونه والدین فشارهای روانی رربوط به چنین شرایطی، این

فرزندپروری به همراه احساس عدم ی ایو، افسر گی و استرس 

.  ر ریا  را را  این گروه از یو یا ،  ۸ نمایندریزیا ی را تجربه 

و اقتدار  ۸3/2ی، استبدا 7/2یهای آزا گذارریانگین نمره شیوه

همچنین نتایج نشا   ا ند یه بین شیوه فرزندپروری  بو . 73/3ی رنطق

رابطه رلنا ار وجو   ار  ولی شیوه ی ستبدا اآزا گذاری با شیوه 

گونه رابطه رلنا اری های  یگر هیچاقتدار رنطقی با هیچکدام از شیوه

های فرزندپروری را را  و تاثیر این . با توجه به سبک 11 ندار 

یو ک و س رو روا  را ر، پژوهش حاضر -ها بر تلارا را رسبک

 یو ک با نقص-با هدف تبیین س رو روا  و یی یو تلارا را ر

 و.رت گرفهای فرزندپروری صوفلالی براساس سبکبیش-توجه
 

 هاروش مواد و
طه پژوهش پژوهش پیش های توصلالالای ی و  ر زرره  رو  ر حی

 شارا را را  با فرزند ربت  به ای بو . جارله رقایسه -های علّیروش

سا  شش تا  واز ه    فلالشیتوجه/ ب ییاخت ل نار سنی  ی یه  ر  ارنه 

گروه نمونه  بو . ۹۹-۹۸ یلی ر سلالاال تحصلالا  ر تهرا شلالاه سلالاال  ر

ضر  شدند     پژوهش حا سترس انتخاب  شیوه  ر   شارا  یه به   ،100 

یه و بفلالی توجه/ بیش ییاخت ل نارسلالالاافرزند ربت  به  ی ارارا ر 

 ییشناسا یبرا .شهر تهرا  رراجله نمو ند 22به خانه س رو رنطقه 

 ارهناز پرسلالاشلالا فلالیآروز ربت  به اخت ل نارسلالاایی توجه/بیش انش

صاحبه  CSI4گزارش والد  شخ  و ر ساس   یص یت ست ا ه   DSM5بر ا ا

 ر است ا ه شد.یهای زها از پرسشنارهآوری  ا ه. برای جمعشد

سبک فرزندپروری بامریند     شنامه  س شناره   : پر س سط  ت این پر و

 5 هایبا پاسلالا  سلالاوال 30حاوی  ( تهیه شلالاده و1۹۹1 یانا بارریند)

یار   "تا   "یار  روافقم "های ای اسلالالاو یه هر یک با جواب    گزینه 

ها را یه به    اند و والدین باید یکی از آ     رشلالالاخص شلالالاده "رخال م 

سو    شا  نز یک ا گذاری نمایند.  ر پایا ، از رجموع ع رو، عقاید

نمرات آزرو  سلالالابک انتخاب شلالالاده از سلالالاوی والدین برای تربیو 

شخص ری  سه       شو . فرزندا  خو  ر شناره ری توا  به  س  ر این پر

س  سبک فرزندپروری رقتدرانه،    نوع  سو یافو:  بک فرزندپروری  

ه. به گیران سلالابک فرزندپروری رسلالاتبدانه، سلالابک فرزندپروری سلالاها

سبک فرزندپروری رقتدرانه یا  رویراتیک از  یگر   طبع  ر این ریا  

سلابک ها رناسلاب تر و ایده آل تر به نظر ری رسلاد و والدینی یه از    

ست ا ه ری   شیوه تربیتی ا ربیو  ر وضلیو بهتری به لحاظ ت ینند این 

فرزندا  خو  قرار  ارند تا والدینی یه از  و سلالالابک  یگر اسلالالات ا ه 

روایی و پایایی این آزرو   ر تحقیقات رختلف  رحد قابا        ینند. ری

شا   ا  یه این        شی نتایج ن سو.  ر پژوه شده ا قبولی گزارش  ا ه 

شناره  ارای روایی رحتوایی بو ه و ریزا  پایایی    س ر این آزرو    پر
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، و  ر شلالایوه سلالاها 77/0،  ر شلالایوه رسلالاتبدانه 73/0شلالایوه رقتدرانه 

 . 12 بدسو آرد 6۹/0گیرانه 

 انتایتوسلالالاط پ اسیرق نیا (:CPRSکودک )-رابطه والد اسیمق

سال   نیاول یبرا شارا     1۹۹4بار  ر  شد و  سو یه   33ساخته  را ه ا

را  ر رور  رابطه خو  با یو یشا  رور  سنجش قرار    نیا راک والد

 ویمیرا ه(، صلالام17تلارض) یهایطهشلالاارا ح اسیرق نی هد. اری

بو یل     6) یرا ه(، وابسلالالاتگ  10) طه رث مام   یرا ه( و راب )رجموع ت

 پرسلالالاشلالالاناره   کی یو ک  -رابطه والد   اسی باشلالالاد. رق ها( ری یطه ح

سو و نمره  ی هخو گزارش ساس رق  یگذارا  یا رجه 5 اسیآ  برا

قطلا صدق   یبرا یکو نمره  یندیقطلا صدق ر  یابر 5ه)نمرکرتیل

ها اسیاز خر ه رق کی. نمره بالا  ر هر ر یپذییند( صلالالاورت رنمی

 یبرا اسیرق نیشلالاده اسلالاو. ا ا ی یهارول ه شلالاترینشلالاانگر وجو  ب

 یاست ا ه شده اسو. آل ا    نییو ک  ر تمام سن  -سنجش رابطه والد 

، 74/0، 75/0 ها،هر یک از رول ه بیپرسلالاشلالاناره به ترت نییرونباخ ا

 . 13 شده اسوگزارش  ۸0/0، و 6۹/0

اس این رقی فرم والد: -مشکلات رفتاری کودکان کانرز اسیمق

سال   سال         1۹6۸ ر  شد و  ر  ساخته  سط یانرز  سط  1۹۹۸تو  تو

 اسی رق نیا های هی گو رور  بازنگری قرار گرفو.   و همکارا   تمنیر

( ا یز یلیخ)3 از صلالا ر)هرگز( تا کرتیل ای رجه 4 فیط کیروی 

ند یر گذاری نمره به   هی گو 26 ه،ی گو 4۸ نی. از بشلالالاو آ  رربوط 

ست  اخت ل شارا  و ز    یفلالشیتوجه/ ب ییا سو یه  شیب اسیررقیا

های نمره  ارنه .شلالاو ی( رهیگو 10( و فقدا  توجه )هیگو 16)یفلال

ست  هیگو 26 ص ر  ب ،یفلالشیبتوجه/ یرربوط به اخت ل یا  7۸ا تین 

ایایی سلالالانجی پ های روا  ع وه بر رناسلالالاب بو   ویژگی  قرار  ار .

(  ر ایرا  نیز نتایج نشلاا   ا   ۸4/0(، آل ای یرونباخ)72/0ی)بازآزرای

 ۸6/0ا ت 2۹/0ازیا  هها با نمرضلالالالارایب همبسلالالالاتگی خر ه رقیاس

 76/0نیز ضریب  پایایی رقیاسه رتغیلالالالار بلالالالاو . همچنلالالالاین،  ربار

 . 14 گزارش شد

 یکی از رلتبرترین پرسشناره  (: GHQروان)مت لارسشنامه س   پ

 نیا. ع ئم روانشلالاناختی  ر سلالاطا جها  و ایرا  اسلالاو  یغربالگر

شارا      شناره  س سؤال ها   سؤال ری  2۸رقیاس و ه خر  4پر شد.   به با

 پر از . هر خر هبررسلالالای وضلالالالیو روانی فر   ر یک راه اخیر ری

یه  7 ارای  رقیاس  به   به   اسلالالاو  یب رربوط  ی ها اسی خر ه رقترت

ضطراب و بی    ع ئم سمانی، ا خوابی، اخت ل  ر یاریر  اجتماعی ج

سر گی  و سؤال   اف سو. تمام  سو و نمره  4ها  ارای ا گذاری گزینه ا

این   ر . نقطه برشاسلالاو (0-1-2-3)لیکرت به صلالاورت  روش به

 حساسیو   .اسو  ۸4از ص ر تا   پرسشناره   هنمرو  ارنه  23پرسشناره   

اسو. همچنین   3/۹2±2 و 5/70±2و ویژگی این پرسشناره برابر با   

شناره    ضریب پایایی و  55/0روایی همزرا  برابر با  س ا را ب رزبور پر

آل ای یرونباخ به  و،(یر   مهی و ن)سه روش آزرو  رجد ، تنصیف 

 . 15 اسو شدهگزارش  ۹0/0و  ۹3/0، 70/0ترتیب 
 

 هایافته
 ختر  47پسر و  53 هد یه اط عات جملیو شناختی نشا  ری  

شریو یر ه با اخت ل نقص توجه/بیش اند. از فلالی  ر این پژوهش 

یا    به تولد    66یو ک تک فرزند بو ه و    2۸این ر یو ک از نظر رت

سلالاال  ۹ه بو ه و ریانگین سلالانی یو یا   ر حدو   فرزند اول خانوا

بو . ریزا  تحصلالالای ت رلالاا را  بلالاا فراوانی بیشلالالاتر  ر رقطع                

 را ر( گزارش شد. 3۸یارشناسی)

 هد یه را را   ر سه سبک فرزندپروری رینشا   1نتایج جدول

سها   ستبد)   34گیر)شارا  سبک ر سبک قاطع)  1۸را ر(،   4۸را ر( و 

ها را رانی یه از سبک رقیاس اند.  ر بیشترین خر هوزیع شدهرا ر( ت

گیرند، ریانگین بیشلاتری  ر سلا رو   فرزندپروری رسلاتبدانه بهره ری 

اند یه این حایی از ریزا  س رو روا  پایین آنها آور ه روا  بدسو 

  ار .

های س رو خر ه رقیاس ر  هد یه نشا  ری 2های جدولیافته

ت اوت رلنا اری به ت کیک نوع      ADHDا  با یو ک  روا  ریا  را ر  

سبک فرزندپروری وجو   ار . به عبارت  یگر س رو روا  را را    

تواند رتغیر های سلالا رو روا  ری ر خر ه رقیاس ADHDبا یو ک 

باشلالاد و این ت اوت از نظر آراری رلنا ار اسلالاو، از این رو سلالاؤال   

( ارا  ر نمره یا سلالا رو روا  این (P<0/05شلالاو پژوهش تأیید ری

سی این یه ریا  یدام  و   رلنا اری تأیید نمی شو .  ر ا اره برای برر

گروه ت اوت رلنا ار شلالاده اسلالاو از آزرو  تلقیبی تویی )به جهو  

ضای گروه   رحافظه شرایط برابری اع ها( یارانه بو   و یاربر  آ   ر 

ست ا ه ری  ست شو . نکته ا شو  ای  ای یه  ر این جا بای شاره  ن ی بدا  ا

اسلالالاو یه با توجه به آنکه نمرات سلالالا رو روا  یا ریا   و گروه 

سه زوجی وار  فرآیند    سو، از این رو این رول ه برای رقای رلنا ار نی
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 هد یه  ر نشلالالاا  ری 3های جدولشلالالاو . همچنین یافتهتحلیا نمی

خر ه رقیاس ع ئم جسمانی ریا  را را  با سبک فرزندپروری قاطع 

های رسلالالاتبد ت اوت رلنا اری وجو   ار  و با توجه به شلالالااخص و

شتر یه         ستبدانه، از نمرات بی سبک ر صی ی بدسو آرده را را  با  تو

باشلالاد، برخور ارند.  ر به رلنای پایین بو   ریزا  سلالا رو روا  ری

خواب ریا  سبک قاطع و رستبد و همچنین   -خر ه رقیاس اضطرابی 

وجی رلنا ار گزارش شده اسو.  ر   گیر و قاطع رقایسه ز سبک سها  

شا   هنده       سبک قاطع ن سبک نیز ریانگین نمرات را را  با  هر  و 

باشد و  ر نهایو  ر  و خر ه رقیاس س رو روا  بیشتر  ر آنا  ری

یاریر  اجتماعی و افسلالار گی ریا  سلالابک رسلالاتبد و قاطع ت اوت   

شاخص   رلنا اری گزارش ری صی ی رربوطه، نتای شو .  ر   جهای تو

 هد یه ریانگین نمرات بالاتری  ر سلالابک رسلالاتبدانه برای نشلالاا  ری

وجو   ار  از این رو سلالالا رو روا  این   ADHDرا را  با یو ک   

تر از را را  با های رطرح شلالاده پایینگروه از را را  از خر ه رقیاس

 باشد.سبک قاطع ری

 هد  ر خر ه رقیاس تلارض را را      نشلالالاا  ری 4نتایج جدول   

سبک ر  سها   با شترین ریانگی ستبدانه،  ن را گیرانه و قاطع به ترتیب بی

سو آور ه  ستبدانه      بد سبک ر سو یه را را  با  اند و این بدین رلنا

شترین تلارض را با فرزندا    خو   ارند.  ر خر ه رقیاس  ADHDبی

صلالامیمیو را را  با سلالابک رسلالاتبدانه یمترین ریانگین را بدسلالاو   

را را  با سلالابک رسلالاتبدانه یمترین  هد یه اند و این نشلالاا  ریآور ه

خو   ارند. همچنین  ر خر ه  ADHDریزا  صلالامیمیو را با یو ک 

رقیاس وابستگی ریانگین نمرات ت اوت رحسوسی با یکدیگر ندارند   

و ت اوت اندیی ریا  سلالاه سلالابک فرزندپروری  ر این خر ه رقیاس  

شا  ری -شو  و  ر نهایو نمره یا تلارا را ر  یده ری   هدیو ک ن

یه را را  با سبک فرزندپروری قاطع بیشترین رابطه رثبو یلی را با   

خو   ارند و  ر این ریا  را را  با سبک فرزندپروری  ADHD فرزند

 خو   ارند. ADHDرستبدانه یمترین رابطه رثبو یلی را با فرزند 

 ADHDیو ک - هد یه ریا  تلارا را رنشا  ری  5نتایج جدول

را را    لارض  ر  نا اری وجو   ار    از نوع ت . (P>0/05)  ت اوت رل

به           را را   یا   بو یلی ر طه رث نا اری  ر راب همچنین این ت اوت رل

شلالاو . ارا ریا  صلالامیمیو و ت کیک سلالابک فرزندپروری نیز  یده ری

ر، گیوابسلالاتگی ریا  را را  سلالاه گروه با سلالابک فرزند پروری سلالاها

 ها رلنا ار نیستند.رستبد و قاطع ت اوت

رور  بررسلالای قرار گیر  بایسلالاتی به   6نتایج جدول  قبا از آنکه

این نکته اشاره یر  یه با توجه به رلنا ار بو   خر ه رقیاس تلارض 

قایسلالالاه زوجی رور        ها این  و رتغیر برای ر بو یلی، تن طه رث و راب

ها حایی از آ  اسلالاو یه  ر خر ه رقیاس بررسلالای قرار گرفتند. یافته

طع، همچنین ریا   و سلالابک گیر و قاتلارض ریا   و سلالابک سلالاها

رسلالالاتبد و قاطع رقایسلالالاه زوجی رلنا ار اسلالالاو و  ر خر ه رقیاس 

سها    سبک  سه زوجی رلنا ار    تلارض ریا   و  ستبدانه رقای گیر و ر

شاخص   سو. از آ  جایی یه  ر نتایج  های توصی ی بدسو آرده،   نی

 ر  گیرانه و رسلالاتبدانههای سلالاهابا توجه به بالا بو   ریانگین سلالابک

ه توا  بیا  یر  یه این  و گروه با سبک فرزندپروری قاطع ری رقایس 

از را را   ر رقایسلالالاه با را رانی یه از سلالالابک فرزندپروری قاطع            

خو  تلارض  ارند.  ر  ADHDینند بیشلالاتر با یو یا  اسلالات ا ه ری

شا  ری ارتباط با رابطه رثبو یلی نیز یافته  را  با  هد یه ریا  راها ن

اطع و رستبد رقایسه زوجی رلنا ار اسو و بر    سبک فرزند پروری ق 

توا  گ و یه را رانی یه اسلالالااس ریانگین نمرات بدسلالالاو آرده ری

سلالالابک فرزندپروری قاطع  ارند  ر رقایسلالالاه با را رانی یه سلالالابک 

خو   ADHDفرزندپروری رسلالالاتبدانه  ارند، رابطه رثبتی با یو ک        

بدانه ک رست گیرانه و سب  ارند. ریا  سبک فرزندپروری قاطع با سها  

 گیرانه رقایسه زوجی رلنا ار نبو .با سها

 

 و نتیجه گیرییبحث
فلالی  ر ینار رسلالاائلی یه برای یو ک اخت ل نقص توجه/بیش

یند، برای اعضلالاای خانوا ه نیز رسلالاائا و رشلالاک تی را به  ایجا  ری

همراه  ار  و  ر این ریا ، را ر به سلالالابب نقش تربیتی یه  ار   ر       

بیشلالالاتری قرار  ار . از این رو همواره یکی از رلرض رشلالالاک ت 

ستی بدا  توجه نمو ،  روار ی یه  ر بحث  ررا  های غیر ارویی بای

را ر     را  لا یو ری    -بهبو  ت ها یه  ر ن به   یو ک اسلالالاو  ند رنجر  توا

یارانه  ر رحیط خانوا ه شلالاو  چرا یه  ر طی این رفتارهای سلالاازش

را را  ری    آروزش لدین و بویژه  ند ها، وا را        آروز لا نه ت یه چگو

ضات یمتری      رثبو شند تا تلار شته با تر و روثرتری با فرزند خو   ا

تواند به سلالالابک . این تلارا یه ری 17, 16  ر خانوا ه  اشلالالاته باشلالالاند

والدین ررتبط باشد ارا  ر نهایو بر ریزا  س رو روا  فرزندپروری 

را را  نیز اثر رسلالاتقیم خواهد  اشلالاو. از این رو پژوهش حاضلالار با 
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را ر         را  لا با نقص  -هدف تبیین سلالالا رو روا  و یی یو ت یو ک 

  های فرزندپروری انجام شد.فلالی براساس سبکبیش-توجه

سمان    شا   ا  یه  ر خر ه رقیاس ع ئم ج ی ریا  را را  نتایج ن

ستبدانه ت اوت رلنا اری وجو   ار      سبک فرزندپروری قاطع و ر با 

های توصلالای ی بدسلالاو آرده را را  با سلالابک و با توجه به شلالااخص

رسلالاتبدانه، از نمرات بیشلالاتر یه به رلنای پایین بو   ریزا  سلالا رو  

ضطرابی   روا  ری شد، برخور ارند.  ر خر ه رقیاس ا خواب ریا  -با

گیر و قاطع رقایسلالاه سلالاتبد و همچنین سلالابک سلالاهاسلالابک قاطع و ر

زوجی رلنا ار گزارش شلالاده اسلالاو.  ر هر  و سلالابک نیز ریانگین   

نمرات را را  با سبک قاطع نشا   هنده س رو روا  بیشتر  ر آنا  

ماعی و          ری یاریر  اجت یاس  یو  ر  و خر ه رق ها باشلالالاد و  ر ن

ش افسلالالار گی ریا  سلالالابک رسلالالاتبد و قاطع ت اوت رلنا اری گزار     

شاخص   ری شا  ری   شو .  ر  صی ی رربوطه، نتایج ن  هد یه های تو

ریانگین نمرات بالاتری  ر سلالالابک رسلالالاتبدانه برای را را  با یو ک 

ADHD  از این رو سلالا رو روا  این گروه از را را  از  .وجو   ار

تر از را را  با سلالالابک قاطع      های رطرح شلالالاده پایین  خر ه رقیاس 

سوال   ری شد.  ر تبیین این  شاره      با ضوع ا ستی به این رو پژوهش بای

نمو  یه والدین همواره  ر ت ش هستند یه  ر تربیو فرزند خویش 

توا  گ و یه   به بهترین شلالالاکا رمکن عما نمایند و به جرات ری       

والدی وجو  ندار  یه تمایا به تربیو نا رسو فرزند خویش  اشته  

سبب علا رختلف یه  ر پژوهش     شد ارا  ر رواقلی و به  رو پیشبا

اشلالااره یر ، برخی از والدین  ADHDتوا  به رشلالاک ت یو یا  ری

ها نیسلالالاو ارا  ر   ینند یه اگرچه رطلوب آ    هایی را اتخاذ ری  روش

ینند و این روضلالاوع شلالارایط قرار گرفته به ناچار از آ  اسلالات ا ه ری 

به عبارت        لد نیز اثرات سلالالاویی به همراه  ار .  رتقاب  برای خو ِ وا

یتی های تربه والدین و با تایید بر نقش را ر، از سلالابک یگر زرانی ی

ست ا ه ری  سبک نارطلوب ا ن ها رتقاب  بر روی والدیینند اثرات این 

یده ری  بک           نیز   لدی از سلالالا یه وا رانی  ثال ز به عنوا  ر شلالالاو . 

گیری از یند و  ر این روش با بهرهفرزندپروری رستبدانه است ا ه ری

خواهد   سلالالاتوری را از فرزندش ری  قدرت پدر یا را ر بو   خو     

قدرت    ندش برای خو ش نیز     بالطبع این  با فرز هه  طلبی  ر رواج

شو  نگرانی  ر وی ایجا  شو  و چه بسا    رطلوب نیسو و سبب ری  

به  نبال آ  باشد یه به نحوی جبرا  نماید. رجموع این عوارا سبب 

سبک  ری ست ا ه ر شو  یه والدی یه از  یند، یهای تربیتی نارطلوب ا

رو روا  خو ش نیز  ر رلرض خطر قرار گیر . گرجی و    سلالالا 

یا  ری 13۹1رحمو ی) ند  ( ب خانوا ه ین با  هر  جه ای  لا      تو به اب

گوناگو  زندگی خویش از جمله وضلالالالیو اقتصلالالاا ی، اجتماعی،       

شیوه    سبک و  صی برای تربیو فرزندا  خو  انتخاب  فرهنگی  ی خا

سو    بته این انتخاب الزارا از رلیند. ایر سو و رمکن ا وی آگاهی نی

ی والدینی یه از سلالاطا سلالاوا  بالایی هم برخور ار نیسلالاتند شلالایوه  

سبک    صحیحی برای تربیو فرزندا  خو  برگزینند. انتخاب هر نوع 

تربیو فرزندا  ع وه بر اینکه تاثیر رستقیمی بر روی ویژگی و شیوه

س رو والدین   ،گذار شخصیتی فرزندا  ری   و های اخ قی هم  ر 

را ری            لا به ت ندا  خو   با فرز نه  لدین چگو که وا روثر اسلالالاو. این

ینند،  ر رسلالالاائا گوناگو  پیش    پر ازند، چگونه با آنا  برخور  ری    

چه عکس      نه  خا رده  ر  ما آ ندا       الل با فرز جه  هایی از خو   ر روا

شا  ری  شد، یلنی     هند رین س رو روانی والدین روثر با تواند  ر 

لدین ع وه بر   گمارند به    اینکه به تربیو فرزندا  خو  همو ری      وا

سو ری    س رو خو    یه ارروزه این روش رایابند. چنوعی نیز به 

های فرزندپروری به تلار ت بیشلالالاتر ریا  والدین و فرزندا  رنجر        

تواند تاثیرات رثبو یا رن ی بر شلالاده اسلالاو و یقینا این تلار ت ری 

 . 1۸ س رو طرفین بر جای گذار 

یو ک نیز تحلیا آراری نشلالالاا  - ر ارتباط با یی یو تلارا را ر

را ر      یا   لارض ر یه ت به ت کیک نوع سلالالابک      ADHDیو ک - ا  

نا اری  ار        را را  ت اوت رل ندپروری  ر  . همچنین (P>0/05)فرز

به ت کیک             را را   یا   بو یلی ر طه رث نا اری  ر راب این ت اوت رل

ستگی    شو . سبک فرزندپروری نیز  یده ری  صمیمیو و واب ارا ریا  

ع گیر، رستبد و قاطریا  را را  سه گروه با سبک فرزند پروری سها   

 هد یه  ر ها رلنا ار نیسلالاتند. رقایسلالاه زوجی نیز نشلالاا  ری  ت اوت

گیر و قاطع، همچنین ریا  خر ه رقیاس تلارض ریا   و سبک سها  

ه  و سلالابک رسلالاتبد و قاطع رقایسلالاه زوجی رلنا ار اسلالاو و  ر خر 

سها    سبک  سه زوجی    رقیاس تلارض ریا   و  ستبدانه رقای گیر و ر

 های توصی ی بدسورلنا ار نیسو. از آ  جایی یه  ر نتایج شاخص

بدانه گیرانه و رست های سها آرده، با توجه به بالا بو   ریانگین سبک 

توا  بیا  یر  یه این  و  ر رقایسلالاه با سلالابک فرزندپروری قاطع ری

سبک فرزندپروری قاطع   گروه از را را    سه با را رانی یه از  ر رقای

خو  تلارض  ارند.  ر  ADHDینند بیشلالاتر با یو یا  اسلالات ا ه ری

شا  ری ارتباط با رابطه رثبو یلی نیز یافته  را  با  هد یه ریا  راها ن
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سو و بر       سه زوجی رلنا ار ا ستبد رقای سبک فرزندپروری قاطع و ر

توا  گ و یه را رانی یه ری اسلالالااس ریانگین نمرات بدسلالالاو آرده

سلالالابک فرزندپروری قاطع  ارند  ر رقایسلالالاه با را رانی یه سلالالابک 

خو   ADHDفرزندپروری رسلالالاتبدانه  ارند، رابطه رثبتی با یو ک        

انه گیرانه و سبک رستبد   ارند. ریا  سبک فرزندپروری قاطع با سها  

گیرانه رقایسلالالاه زوجی رلنا ار نبو .  ر تبیین این سلالالاوال    با سلالالاها  

شاره نمو  یه چنانچه را ر  ر تلارا با    ستی به این نکته ا پژوهش بای

خو  از سلالالابک و روش نا رسلالالاتی بهره ببر  بالطبع  ADHDیو ک 

تواند  ر حیطه صلالامیمیو و به صلالاورت یلی  اشلالاتن یو ک نیز نمی

رابطه رثبو با وی گام بر ار .  ر ینار این روضلالالاوع، هما  گونه یه 

با توجه به  ADHDین با یو ک  ر سلالالاوال نیز بررسلالالای شلالالاد، والد

 های رستبدانه و آید  ر رواقلی از سبک شرایطی یه  ر خانه پیش ری 

ست ا ه ری سها  و ک را ی-ینند یه این ارر یی یو تلارا را رگیرانه ا

ند تحو  ری الشلالالالاع قرار  هد.  ر واقع آ  چه  ر این ریا  رخ      توا

به یو ک و را ر اسلالالاو یه ری        ری تاثیر  و جان ند رنجر به   تو هد  ا

تلارا نارناسلالاب شلالاو . قبا از تولد یو ک، انتظار  اشلالاتن فرزندی   

ویژه را را   ر  سلالاالم، انتظاری طبیلی  ر والدین اسلالاو. والدین به 

شلالالاا  رویاهایی را  ر سلالالار طول  ورا  بار اری  رباره آینده یو ک

یازرند خدرات و             ری یه ن با فرزندی  را ر  ند. روبرو شلالالاد   پروران

شت  سو،  ر حقیقو رت شی شد  رویاهای او اسو      همراهی بی ری ا

یه رنجر به افسلالالار گی و بروز رشلالالاک ت روحی و عاط ی  ر را ر 

یا  ری Kaur  & Arora (2010. چنانچه    1۹ گر  ری ینند اگرچه   ( ب

تولد هر فرزند همراه با شا ی و نشاط خواهد بو  ارا اگر این فرزند   

های جدی  ر پی تواند باعث آسلالایبنیازهای ویژه باشلالاد ری  ارای

یو ک تاثیرگذار خواهد بو .  ر چنین - اشته باشد یه  ر روابط را ر

ضای خانوا ه به       سایر اع شرایطی آرارش خانوا ه از بین رفته، نگاه 

و از این رو  اشتن یک یو ک    20 گر  سوی این یو ک رلطوف ری 

ADHD  ر خانوا ه و بزرگ یر   آ  یکی از فشلالالاارزاترین تجاربی 

خانوا ه ری      یک  یه  ند    اسلالالاو  به ی ند تجر تا .  21 توا ته  یج ن های  یاف

نشا   ا  یه آروزش یاریر های اجرایی  نیز  22 پور و همکارا حسین 

یو ک و رشلالالاک ت خواب یو یا  ربت  به اخت ل  -بر تلارا را ر 

نا ار  ار    توجهی و بیشیم تأثیر رل لالی  ی   . ف ته بر اسلالالااس   های اف

توا  چنین نتیجه گرفو یه آروزش یاریر های پژوهش حاضلالار ری

گیری از آروزش سلالاازراندهی، افزایش تمریز و  قو، اجرایی با بهره

تواند به عنوا  یک روش تقویو حافظه یاری و باز اری پاسلالالا  ری

یو ک و یاهش رشک ت خواب  -یارآرد جهو افزایش تلارا را ر

  .یرفلالی رور  است ا ه گتوجهی و بیشیم یو یا  ربت  به اخت ل

 ر ینار نتایج بدسو آرده بایستی به این روضوع نیز اشاره نمو      

را را   ر              را و همکاری  لا نا ریزا  ت به شلالالایوع یرو با توجه  یه 

پاسلالاخدهی به سلالاوالات پرسلالاشلالاناره اندک بو  و این روضلالاوع از    

ین شلالاو  یه لازم اسلالاو  ر تبیهای پژوهش رحسلالاوب ریرحدو یو

ها به این رهم توجه شلالالاو  و همچنین برای  سلالالاتیابی به نتایج یافته

شلالالاو  یه نقش پدر نیز به عنوا  رول ه رهم  ر بیشلالالاتر پیشلالالانها  ری

 فرآیند تربیو یو ک رور  بررسی قرار گیر .
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Background: The aim of this research was to explain the mental health and quality of 

mother-child interaction with attention deficit-hyperactivity disorder based on parenting 

styles. 

 

Methods: Accordingly, the research method was descriptive and among the causal-

comparative methods. The population included mothers with children with attention deficit 

/ hyperactivity disorder who ranged in age from six to twelve in Tehran in the 2020-21 

academic year. The sample of the present study, which was selected by convenience 

sampling method, included 100 mothers with children with attention deficit / hyperactivity 

disorder who referred to the Health Center of District 22 of Tehran. CSI4 Parent Report 

Questionnaire and DSM5-based diagnostic interview were used to identify students with 

ADHD. Data were collected using the Bamrind Parenting Style Questionnaire 

(Bamrind,1991), the Parent-Child Relationship Scale (Pianta,1994), the Child Behavioral 

Problems Scale (Canners,1968), and the Mental Health Questionnaire. 
 

Results: The results showed that mothers' mental health differed significantly in terms of 

parenting style except for the total health score. Also, differences in mother-child 

interaction based on the type of parenting style of mothers were significant, which was 

reported only in two subscales of general positive relationship and conflict. 
 

Conclusion: Based on the findings, it can be stated that parenting education and choosing 

appropriate styles in mothers with ADHD child can not only improve mothers' mental 

health, but also improve the quality of mother-child interaction. 
 

Keywords: Mother-child interaction, parenting style, mental health, attention deficit-

hyperactivity disorder. 
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