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 چکیده

 

دارای فعالیت های آنتی اکسیدانی و ضد التهابی است. هدف از این پژوهش بررسی اثر حفااتتی   کورکومین: زمینه و هدف

، تستوسترون و بافت بیضا  الاادادت توسات متوترکساات در      LH,FSHکورکومین بر تغییرات غلظت سرمی هورمون های 

 موش صحرایی نر بالغ بود.
 6با    گار    230-260سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار با وزن تاریبای   30در این مطالع  تجربی  :هامواد و روش

) : متوترکساات  1 گروت تجربای  ان حلال،میلی لیتر آب ماطر ب  عنو 1 : تایی تاسیم ددند. گروت کنترل، گروت داهد 5گروت 

 میلای  5 ) : متوترکساات 3 گروت تجربای  (،گر  بر کیلوگر  میلی ٤00) : کورکومین2 گروت تجربی(، گر  بر کیلوگر  میلی 5

 + (گار  بار کیلاوگر      میلای  5 ) : متوترکساات ٤ گروت تجربی(، گر  برکیلوگر  میلی 200) کورکومین ( +گر  بر کیلوگر  

روز تیمار ب  صورت تزریق گاواژ ، خون گیری مساتایم از للاج تهات     28(. پس از گر  برکیلوگر  میلی ٤00) کورکومین

-و تستوسترون انجا  دد. بیض  ها خارج و تغییرات بافتی بعد از رنا   LH ،FSHاندازت گیری غلظت سرمی هورمون های 

ت. نتاای  دادت هاا بار اساام آزماون آناالیز واریاانس یا   رفا  )          ائوزین مورد بررسی لارار گرفا   -آمیزی هماتوکسیلین

ANOVA  و تست )Tukey تجزی  و تحلیل دد. 

کنندت متوترکسات نسابت با  گاروت هاای کنتارل و دااهد ساطن هورماون تستوساترون، تعاداد            در گروت دریافت :هایافته

 ب   ور معنی داری افزایش یافت. در گاروت  LH,FSHاسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپر  و لیدی  کاهش و سطن سرمی 

+ کورکومین، کورکومین توانست اثرات نامطلوب ایجاد ددت توسات متوترکساات را تباران    متوترکساتهای دریافت کنندت 

 .(P <0.05)کند 
 و بافت بیض  الااددت توسات متوترکساات  FSH، LH ،کورکومین لادر است تغییرات غلظت سرمی تستوسترون :گیرینتیجه

 در موش های صحرایی نر بالغ بهبود بخشد. را
 

 بالغ صحرایی نر موش ، ، بیض تستوسترون ،متوترکسات، کورکومین ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

(، آنالوگ و MTXمتیل فولی  اسید، -10-آمینو-٤متوترکسات )

آنتاگونیست اسید فولی ، معمولا در درمان  یف گستردت ای از 

. متوترکسات ک  1بیماری های بدخیم و غیر بدخیم استفادت می دود

در ابتدا ب  عنوان ی  داروی ضد سر ان ساخت  دد، در حال حاضر 

اولین خت داروهای ضد روماتیسمی اصلاح کنندت بیماری 

(DMARDsدر درمان آ )( رتریت روماتوئیدRA آرتریت ،)

ایدیوپاتی  نوتوانان و پسوریازیس است و در بیماری های التهابی 

رودت، اسکلروزیس، واسکولیت، لوپوم اریتماتوز سیستمی  و 

های ضد های بافت همبند و پیوند ب  دلیل فعالیتسایر بیماری

اروی .  متوترکسات ی  د2و3کنندت ایمنی مفید است التهابی و تعدیل

و تکثیر سلولی را مهار می  DNAضد فولات است ک  سنتز و ترمیم 

 . ٤و5کند 

تواند عوارض تانبی مختلفای ایجااد   متوترکسات می یدوز بالا

، موکوزیات، سامیت   ز تمل  آسیج کلیا ، سارکوب میلوئیاد   کند، ا

عصبی و سمیت کبدی، ک  باعث عوارض لابال توتا  و تااخیر در    

. 6 پیامدهای ضد سر انی ضعیف می دوددرمان می دود و منجر ب  

تحایاات نشان دادت اند ک  متوترکسات باعث افزایش ساطن ماالون   

دی آلدئید و تعداد سلول های آپوپتوز  در بیض  می داود و منجار   

 . 7صدم  بیض  در مودهای صحرایی می گردد  یب  الاا

مطالعات نشان دادت اند ک  متوترکسات منجر ب  کاهش  تعداد و 

رک اسپر  ، سطوح گلوتاتیون پراکسیداز، سوپراکسید دیسموتاز تح

و فعالیت های کاتالاز می گردد در حالی ک  سطن بیان مالون دی 

 Bو کاپا فاکتور  1β-، اینترلوکینα-آلدئید، فاکتور نکروز تومور

. علاوت بر این، متوترکسات منجر ب   بدیامی هست  ای افزایش 

.  تحایاات نشان دادت 8گردد می های منی ساز آسیج ب  ساختار لول 

وضعیت اکسیدان تا  ، مالون دی آلدئید ، سطوح  متوترکساتاند ک  

، در حالی ک  می بردبالاتر را  وضعیت آنتی اکسیدانی تا  سر و 

  .9می یابدسر  کاهش و تستوسترون  میلوپراکسیداز، کاتالازسطوح 

بسیاری از مطالعات ناش آنتی اکسیدان های  بیعی را در بهبود 

کورکومین  .10عوارض تانبی متوترکسات مورد بحث لرار دادند 

استخراج ددت از ادوی  غذایی زردچوب ، ب   ور تاریخی در غذای 

کورکومین و دو ترکیج  .11آسیایی و  ج سنتی استفادت می دود 

ن، یعنی دمتوکسی کورکومین و بیس دمتوکسی کورکومین مرتبت با آ

و  Curcuma longa)کورکومینوئیدها( متابولیت های ثانوی  اصلی 

هستند. کورکومین معمولاً ب  عنوان عامل  Curcumaسایر گون  های 

 . 12رن  و همچنین افزودنی غذا استفادت می دود 

تحایاات گستردت در نیم لرن گذدت  نشان دادت است ک  

کورکومین می تواند مسیرهای سیگنال دهی سلولی متعدد را تعدیل 

کند. آزمایشات بالینی گستردت در ربع لرن گذدت  ب  فارماکوکینتی ، 

ایمنی و کارایی این مادت غذایی در برابر بیماری های متعدد در 

اثرات امیدوارکنندت در بیماران مبتلا انسان پرداخت  است. برخی از 

های للبی های التهابی مختلف از تمل  سر ان، بیماریب  بیماری

پذیر، عرولی، آرتریت،بیماری کرون، بیماری رودت تحری 

پانکراتیت و زخم معدت، التهاب معدت، پسوریازیس، سندر  حاد 

می کرونری، آترواسکلروز، دیابت، نفروپاتی دیابتی، بتا تالاس

،میکروآنژیوپاتی دیابتی، نفریت لوپوم، بیماری های کلیوی و 

 .13سندر  ناص ایمنی اکتسابی مشاهدت ددت است 

کورکومین دارای اثرات دارویی متنوع از تمل  ضد سر ان، 

آنتی اکسیدان، ضد دیابت، ضد التهاب، تعدیل کنندت ایمنی، محافظ 

ریت است. کبد، تنظیم کنندت چربی، ضد افسردگی و ضد آرت

بسیاری از مطالعات سلولی و تجربی فواید کورکومین را در درمان 

 . 1٤سر ان خون گزارش کردت اند 

مطالعات نشان دادت اند  ک  نانو کریستال های کورکومین می 

تواند ی  عامل دیمی درمانی امیدوارکنندت بادد ک  می تواند 

. تحایاات نشان کاربرد بالاوت ای در حفظ باروری مردان دادت  بادد

نانو کریستال های کورکومین سمیت بیض  نادی از  دادت اند ک  

. در مطالع  دیگری 15سیکلوفسفامید را در موش کاهش می دهند 

دارای ی  اثر محافظتی لوی در برابر  کورکومینمشخص دد ک  

اثرات ها است. زایی نادی از نانوذرات در موشهای اسپر ناص

ر سمیت بیض  نادی از نانوذرات دی اکسید حفاتتی کورکومین ب

.  علاوت بر این درمان 16تیتانیو  در موش ب  اثبات رسیدت است 

آسیج بیض  ای الاا  کورکومین ب   ور لابل توتهی عوارض تانبی

ددت توست  دوکسوروبیسین را ب  صورت وابست  ب  دوز کاهش 

سمیت بیض  داد. در نتیج ، درمان کورکومین را می توان در کاهش 

 .17نادی از دوکسوروبیسین استفادت کرد 

با توت  ب  خواص آنتی اکسیدانی و ضد التهابی کورکومین در 
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این پژوهش ب  بررسی اثر حفاتتی کورکومین بر تغییرات غلظت 

و تستوسترون و بافت بیض  الااددت  LH,FSHسرمی هورمون های 

رداخت  ددت توست داروی متوترکسات در موش صحرایی نر بالغ پ

 است.
 

 هاروش مواد و

 حیوانات

سر موش صحرایی نر بالغ نژاد  30در این مطالع  تجربی از 

مات استفادت  3تا  5/2گر  و سن  260تا  230ویستار با وزن تاریبی 

تایی تا زمان انجا   5گروت  6دد. حیوانات بطور تصادفی در 

-22دمای  آزمایش در لفسهای استاندارد و تحت درایت یکسان با

ساعت رودنایی  12درت  سانتی گراد و با چرخ  نوری 20

ساعت تاریکی نگ  داری ددند. آب و غذای کافی در اختیار 12و

 آنها لرارگرفت و ملاحظات اخلالی در مورد حیوانات رعایت دد.

. کد اخلاق  ددت است روز در نظر گرفت  28 مطالع  مدت زمان این

IR.IAU.KAU.REC.1400.112 باددیم. 

 

 حیوانات تیمار

گروت تایی تایسم ددند ک  عبارتند از:  5گروت  6حیوانات ب  

 دارو یا حلال دارو دریافت گون  گروت هیچ کنترل: حیوانات در این

 روز روزان  28مدت  گروت ب  . گروت داهد: حیوانات در اینندکرد

گروت  ند.کرد عنوان حلال دارو دریافت لیتر آب ماطر ب  میلی 1

روز متوترکسات با  28مدت  گروت ب  : حیوانات در این1 تجربی

 دریافت گر  بر کیلوگر  وزن بدن بصورت گاواژ  میلی 5دوز 

روز  28مدت  گروت ب  : حیوانات در این2 . گروت تجربیندکرد

گر  بر کیلوگر  وزن بدن بصورت  میلی ٤00با دوز  کورکومین

 گروت ب  : حیوانات در این3 . گروت تجربیندکرد گاواژ دریافت

گر  بر کیلوگر  وزن بدن و  میلی 5متوترکسات با دوز  28مدت 

گر  بر کیلوگر  وزن بدن بصورت  میلی 200با دوز  کورکومین

 گروت ب  : حیوانات در این٤ . گروت تجربیندکرد گاواژ دریافت

  بر کیلوگر  وزن بدن و گر میلی 5متوترکسات با دوز  28مدت 

گر  بر کیلوگر  وزن بدن بصورت  میلی ٤00با دوز  کورکومین

 .18و19ند کرد گاواژ دریافت

پس از پایان یافتن دورت تیمار حیوانات تحت تاثیر بی هودی با 

اتر لرار گرفتند. خونگیری از بطن چپ للج ب  عمل آمد. نمون  

دلیا  در درایت آزمایشگاهی  20های خونی بدست آمدت ب  مدت 

در دلیا  3000دلیا  در دور 5نگ  داری ددند و ب  مدت 

آوری دد. پس از  سانتریفیوژ ددند. سپس سر  هر لول  تمع

و  LH,FSHتداسازی سر  میزان غلظت سرمی هورمونهای 

 تستوسترون ب  روش معمول آزمایشگاهی یعنی رادیوایمونواسی

(RIA)  با کیت های مخصوص اندازت گیری ددند. همچنین در پایان

.  پس 20آزمایش بیض  ها تداددند و از آنها ماا ع بافتی تهی  دد 

ائوزین مطالعات بافتی با -از رن  آمیزی ب  روش هماتوکسیلین

داخص های تراکم و آرایش میکروسکوپ نوری صورت گرفت و 

لول  های اسپر  ساز، تعداد سلول های اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت 

و اسپرماتید، سلول های سرتولی و لیدی  و همچنین تراکم اسپر  

و همچنین  1با گروت تجربی  ٤و 3و2یدر لومن بین گروت های تجرب

مورد ماایس  لرار و داهد  گروت های کنترل با  1 گروت تجربی

ند. تما  مواد دیمیایی مورد استفادت در آزمایش ها کاملا گرفت

خالص و بدون آلودگی و از درکت سیگما ساخت آمریکا استفادت 

 ددند. 

 

 آنالیر آماری

مورد بررسی  18سخ  ن SPSSبراسام برنام   نتای  حاصل  

لرار گرفت. ارزیابی آماری دادت ها با استفادت از آنالیز واریانس ی  

تجزی  و  Tukey با روش تستو انجا  گردید   ANOVA رف  

مرز استنتاج آماری برای بررسی اختلاف معنی دار تحلیل گردید. 

میانگین بین گروت های تجربی در ماایس  با گروت کنترل سطن 

0.05>P دراین پژوهش نتای  بدست آمدت از آزمایشات دت است. بو

انجا  ددت ب  همرات محاسبات آماری مربو   در لالج تداول  

 آوردت ددت اند.
 

 نتایج

 های بیوشیمیایینتایج بررسی

 در گااروت تجرباای  LHو   FSHمیااانگین غلظاات ساارمی   

( نسابت با  گاروت هاای کنتارل و دااهد       mg/kg  5متوترکسات،)1
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 LHو   FSHافزایش معنی داری نشان داد. میانگین غلظات سارمی   

( mg/kg  5متوترکسات،)1 نسبت ب  گروت تجربی 2 در گروت تجربی

در  LHو   FSHکاهش معنی داری نشان داد. میانگین غلظت سرمی 

نسبت ب  گروت های کنترل و داهد تغییر معنی داری  2 گروت تجربی

 در گروت های تجربی LHو   FSHنشان نداد. میانگین غلظت سرمی 

(کاهش معنای  mg/kg  5متوترکسات،) 1 نسبت ب  گروت تجربی ٤و3

در گاروت هاای    LHو   FSHداری نشان داد. میانگین غلظت سرمی 

  mg/kgمتوترکساات، ) 1 نسابت با  گاروت تجربای     ٤و3 تجربای 

 .(1( )تدول P<0.05(افزایش معنی داری نشان داد )5

ون تستوساترون در گاروت هاای    میانگین غلظات سارمی هورما   

( نسبت ب  گاروت کنتارل و دااهد     mg/kg  5متوترکسات،) 1 تجربی

کاااهش معناای داری نشااان داد. میااانگین غلظاات ساارمی هورمااون 

نسابت با     ( mg/kg٤00 کورکومین) 2 تستوسترون در گروت تجربی

( افزایش معنای داری نشاان   mg/kg  5متوترکسات،) 1 گروت تجربی

 2 لظت سرمی هورمون تستوسترون در گروت تجربای داد. میانگین غ

نسبت ب  گروت های کنترل و داهد تغییار   ( mg/kg٤00 کورکومین)

معنی داری نشان نداد. میانگین غلظت سرمی هورمون تستوساترون  

 1 نساابت باا  گااروت تجرباای    ٤و3 در گااروت هااای تجرباای  

( افازایش معنای داری نشاان داد. میاانگین     mg/kg  5متوترکساات، )

نسبت  ٤و3 غلظت سرمی هورمون تستوسترون در گروت های تجربی

( P<0.05ب  گروت های کنترل و داهد کاهش معنی داری نشان داد )

 .(1)تدول 

 1 سارتولی در گاروت هاای تجربای    تعداد سلول هاای  میانگین 

( نسبت ب  گروت کنترل و داهد تغییر معنای  mg/kg  5متوترکسات،)

 سرتولی در گروت تجربیداد سلول های تعداری نشان نداد. میانگین 

 1 نسااابت بااا  گاااروت تجربااای   ( mg/kg٤00 کورکاااومین)2

تعداد ( تغییر معنی داری نشان نداد. میانگین mg/kg  5متوترکسات،)

 ( mg/kg٤00 کورکاومین ) 2 سرتولی در گاروت تجربای  سلول های 

نسبت ب  گروت های کنترل و داهد تغییار معنای داری نشاان ناداد.     

نسبت  ٤و3 سرتولی در گروت های تجربیتعداد سلول های  میانگین

( تغییر معنای داری نشاان   mg/kg  5متوترکسات،) 1 ب  گروت تجربی

 ٤و3 سرتولی در گروت های تجربای تعداد سلول های نداد. میانگین 

نسبت ب  گروت های کنترل و دااهد تغییار معنای داری نشاان ناداد      

 . (1)تدول 

اسپر   ،اسپرماتوسیت،  اسپرماتوگونیتعداد سلول های میانگین 

( نسبت ب  mg/kg  5متوترکسات،) 1 در گروت های تجربی لیدی و 

تعاداد  گروت کنترل و داهد کاهش معنای داری نشاان داد. میاانگین    

در گروت  لیدی و اسپر   ،اسپرماتوسیت،  سلول های اسپرماتوگونی

 1 نساابت باا  گااروت تجرباای ( mg/kg٤00 کورکااومین) 2 تجرباای

( افازایش معنای داری نشاان داد. میاانگین     mg/kg  5متوترکساات، )

در  لیدی و اسپر   ،اسپرماتوسیت،  تعداد سلول های اسپرماتوگونی

نسبت ب  گروت های کنترل  ( mg/kg٤00 کورکومین) 2 گروت تجربی

تعاداد سالول هاای    و داهد تغییر معنی داری نشان ناداد. میاانگین   

 در گروت های تجربی لیدی و اسپر   ،تاسپرماتوسی،  اسپرماتوگونی

( افزایش معنی mg/kg  5متوترکسات،) 1 نسبت ب  گروت تجربی ٤و3

و  تعااداد ساالول هااای اسااپرماتوگونی  داری نشااان داد. میااانگین  

نسبت ب  گروت های کنترل  ٤و3 در گروت های تجربی اسپرماتوسیت

 .(2( )تدول P<0.05و داهد کاهش معنی داری نشان داد )
 

 

 روزه آزمایش 28و تستوسترون  در گروه های مختلف در دوره  LH ،FSHمقایسه میانگین غلظت سرمی هورمون های  -1جدول 

 تستوسترون هورمون غلظت میانگین گروت

 (ng/mL) 
(X̅ ± SEM) 

 میانگین غلظت هورمون
FSH (mIU//mL) 

(X̅ ± SEM) 

 LH هورمون غلظت میانگین

(mIU//mL) 
(X̅ ± SEM) 

میانگین تعداد سلول
 سرتولیهای 

 (X̅ ± SEM) 

 20/18 ± 06/1 20/33 ±28/1 60/23 ±20/1 88/1 ±12/0 گروت کنترل

 20/20 ± 01/1 20/36 ±71/1 ٤0/26 ±02/1 68/1 ±17/0 گروت داهد

 1گروت تجربی

 (mg/kg  5متوترکسات،)
a 03/0± 58/0 a 80/1± 80/52 a 58/1± 00/68 86/0 ± 80/19  
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دریافت  1تجربی  نشان دهندت اختلاف معنی دار گروت aعلامت 

 P<0.05درساطن   و دااهد   کنتارل های  گروتکنندت متوترکسات با 

 می بادد.

 های تجربی    نشان دهندت اختلاف معنی دار گروت bعلامت 

درسطن دریافت کنندت متوترکسات  1تجربی  گروت با  ٤و 3و 2

0.05>P .می بادد 

 انحراف معیار است. ±دهندت میانگین هر ی  از ماادیر نشان 

 

 روزه آزمایش 28و لیدیگ  در گروه های مختلف در دوره  اسپرماتید ،اسپرماتوسیت اولیه، تعداد سلول های اسپرماتوگونی مقایسه میانگین -2جدول 

میانگین تعداد سلول  گروت

 های اسپرماتوگونی
(X̅ ± SEM) 

میانگین تعداد سلول 

 های اسپرماتوسیت
(X̅ ± SEM) 

میانگین تعداد سلول های 

 اسپر 
(X̅ ± SEM) 

 میانگین

 تعداد سلول های لیدی 
(X̅ ± SEM) 

 00/1٤ ± 70/0 00/118 ± 76/1 ٤0/71 ± 28/1 80/37 ± 52/1 گروت کنترل

 20/1٤ ± 06/1 20/118 ± 85/1 60/71 ± 86/1 00/37 ± 76/1 گروت داهد

  mg/kgمتوترکسات،) 1گروت تجربی

5) 
a 92/0 ± ٤0/15 a 81/1 ± 00/28 a ٤6/1 ± 20/51 a 67/0 ± 60/٤ 

 کورکومین) 2گروت تجربی

mg/kg٤00 ) 
b 59/1 ± 20/36 b ٤0/2 ± 60/69 b 80/1 ± ٤0/118 b 92/0 ± 60/12 

 3گروت تجربی 

 و  mg/kg   5 متوترکسات  )

 (mg/kg200 کورکومین

ab 06/1 ± 80/21 ab7٤ /0 ± ٤0/٤0 ab 35/5 ± 00/90 ab 50/0 ± ٤0/8 

 ٤گروت تجربی 

و  mg/kg  5 متوترکسات  )

 (mg/kg٤00 کورکومین

ab 86/0 ± 20/28 ab59 /1 ± 80/٤8 ab 33/3 ± 20/107 ab 50/0 ± ٤0/10 

 
 

 
 

 کورکومین) 2گروت تجربی

mg/kg٤00 ) 
b 13/0± 90/1         b 20/1± ٤0/28 b 88/1± ٤0/35         28/1 ± 60/19 

 متوترکسات)3گروت تجربی

mg/kg   5  کورکومین و  

mg/kg200) 

ab 0٤/0± 81/0         ab 01/2± ٤0/٤3       ab 06/2± ٤0/55    50/0 ± ٤0/20  

 ٤گروت تجربی 

   و mg/kg   5 متوترکسات) 

 (mg/kg٤00  کورکومین

ab 06/0± 01/1 ab 8/1± 60/33 ab 52/1± 80/٤6          50/0 ± ٤0/17   
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  427 تا 417 ؛4، شماره 12؛ دوره1402  پاییز نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

دریافت  1تجربی  نشان دهندت اختلاف معنی دار گروت aعلامت 

 P<0.05درساطن   و دااهد   کنتارل های  گروتکنندت متوترکسات با 

 می بادد.

 های تجربی  نشان دهندت اختلاف معنی دار گروت bعلامت 

درسطن دریافت کنندت متوترکسات  1تجربی  گروت با  ٤و 3و 2

0.05>P .می بادد 

 انحراف معیار است. ±هر ی  از ماادیر نشان دهندت میانگین 

 

 نتایج حاصل از مطالعات بافت شناسی بیضه 

بررسی فتومیکروگراف تهی  ددت از لول  های اسپر  ساز  نشان 

داد ک  در گروت های کنترل و داهد لول  های اسپر  سااز باا تاراکم    

زیاد، فاصل  کم و بسیار مرتج در بافت بیض  دیدت دد. اپای تلیاو    

و سالول هاا دارای   زایشی لول  ها دکل  بیعی خود را حفظ کردت 

 (. 1و2نظم و ترتیج و ب  هم پیوستگی هستند ) ادکال 

دریافت کننادت متوترکساات در ماایسا  باا      1در گروت  تجربی 

( آتروفی لول  هاای اساپر  سااز    1و2گروت کنترل و داهد ) ادکال 

مشاهدت گردید . علاوت براین تغییرات افزایش وسعت بافت بینابینی 

تخریج اسپرماتوژنز و کاهش تاراکم اساپر  هاا    ب  همرات اد  بافتی، 

مشاهدت دد. در این گروت ضخامت اپی تلیو  زایشی نسبت ب  سایر 

گروت ها کاهش یافت  و آثاری از واکوئل زایی در آن دیدت دد )دکل  

دریافت کنندت کورکومین ساختار لولا  هاای    2(. در گروت تجربی 3

 (.٤و داهد بود )دکل  اسپر  ساز  تاریبا مشاب  گروت های کنترل

 3بررساای بافاات دناساای بیضاا  مااوش در گااروت تجرباای     

میلی گار  کورکاومین( و ماایسا  آن باا گاروت        200)متوترکسات+

)متوترکسات( ، نشان داد ک  تغییرات بافتی از نظر سااختار  1تجربی 

لول  های اسپر  ساز، تعداد، اندازت فضاای بیناابینی و تاراکم سالول     

های اسپر  ساز صاورت گرفتا  اسات و از آسایج     های درون لول  

 (.5بافتی کاست  ددت است  )دکل 

بررسی فتومیکروگراف تهی  ددت از لول  های اسپر  ساز گاروت  

میلی گر  کورکومین( و ماایسا  آن باا    ٤00)متوترکسات+٤تجربی 

)متوترکسات( ، نشان داد ک  اکثر تغییارات تخریبای   1گروت  تجربی 

ای ایجاد دادت توسات متوترکساات باا تجاویز      بافتی و بی نظمی ه

کورکومین برگشت و تعدیل یافت  بود بطوریک  اپای تلیاو  زایشای    

لول  های اسپر  ساز تا حادودی دارای سااختار  بیعای باودت و تاا      

حدودی اسپرماتوژنز  بیعی دادتند. همچنین اد  میان بافتی در ایان  

 (.6گروت ب  میزان زیادی کاهش یافت  بود )دکل 
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) ب  ترتیج از   ٤× بزرگنمایی ،  ائوزین-ادکال: تصاویر میکروسکوپی از بافت بیض  موش های صحرایی نر بالغ در گروههای مختلف. رن  آمیزی هماتوکسیلین

تصویر  -3دکلبافت بیض  در گروت داهد،  تصویر میکروسکوپی -2گروت کنترل، دکلدر بافت بیض   تصویر میکروسکوپی -1دکل بالا سمت چپ ب  راست(

 ، ( mg/kg٤00 کورکومین) 2بافت بیض  در گروت تجربی تصویر میکروسکوپی -٤دکل(، mg/kg  5متوترکسات،) 1بافت بیض  در گروت تجربی  میکروسکوپی

لول  های اسپر  ساز فتومیکروگراف  -6دکل،  (mg/kg200 کورکومین و  mg/kg 5 رکسات متوت )  3بافت بیض  در گروت تجربی تصویر میکروسکوپی -5دکل

 (mg/kg٤00 کورکومین و  mg/kg 5 متوترکسات  ) ٤در گروت تجربی

 

 

 بحث 
امروزت انواع مختلفی از رودهای درمانی  برای درماان نااایص   

بیض  ای استفادت می داود. کورکاومین  دارای فعالیات هاای آنتای      

 .21اکسیدانی و ضد التهابی است 

بسیاری از تحایاات نشان دادند ک  متوترکساات باعاث ایجااد    

های مختلف از تملا   ها و عوارض تانبی زیادی در اندا ناهنجاری

.   بنابراین، تحایق اخیر  با هدف بررسی 22دود آسیج بیض  ای می

بررسی اثر حفاتتی کورکومین بر تغییرات غلظت سارمی هورماون   

و تستوسترون و بافت بیض  الاادادت توسات داراوی    LH,FSHهای 

 جا  دد. متوترکسات در موش نر بالغ ان

اغلج موارد ناباروری مردان با  دلیال تغییار تعاداد اساپر  یاا       

 .23اختلال در حرکت و/یا مورفولوژی سلول های اسپر  است 

نتااای  مااا کاااهش لاباال تااوتهی در تعااداد اسااپرماتوگونی،    

های دریافات کننادت متوترکساات در    اسپرماتوسیت، اسپر  در موش

ن داد. افزایش باروز سالول   ماایس  با گروت های کنترل و داهد نشا

های اسپر  غیر  بیعی و کاهش تراکم و تحرک اساپر  باا افازایش    

با ایان حاال، افازایش لابال     .  2٤پراکسیداسیون لیپیدی مرتبت است 

توتهی در تعداد اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپر  پس از درمان 

متوترکسات با کورکومین وتود دادت. این وضعیت را می توان باا  

این والعیت توضین داد ک  متوترکسات با ایجاد اختلال در لیپیدها و 

سیج پروتئین های درون غشای اسپر  ب  یکپارچگی غشای سلولی آ

و همکارانش  Kavram Sarihanمی رساند. در این رابط ، نتای  ما با 

همخاوانی دارد، کا  دریافتناد متوترکساات باعاث        2020در سال 

. 25 دودهای اسپر  میو افزایش بروز ناهنجاریکاهش تعداد اسپر  

دریافتناد کا     2021و همکااران در ساال    Mansourعلاوت بر ایان،  

ث آسیج در لول  های اسپر  ساز بیضا  هاا،   تجویز متوترکسات باع

ایان اثار    . 26 اساپر  مای داود     DNAکاهش تعداد اسپر  و آسیج 

ممکن است نادی از مهار اسپرماتوژنز توست متوترکسات از  ریاق  

 .27تأثیر آن بر تکثیر و تمایز سلولی بادد 

و افازایش    نتای  ما کاهش لابل تاوتهی در تستوساترون سار    

LH ،FSH وترکسات در گروت متوترکسات در ماایس  با گاروت  در مت

تاار تستوسااترون ساار  در کنتاارل و داااهد نشااان داد. سااطن پااایین

هاای  تاوان با  سالول   های تحت درمان با متوترکسات را مای موش

 دیدت نسبت داد ک  در مطالع  ما مشاهدت گردید. لیدی  آسیج

ن همانطور ک  در این مطالع  گزارش داد،  کااهش تستوساترو   

، LHسر ، تعداد اسپرماتوگونی، اسپرماتوسایت، اساپر  و افازایش     

FSH  باا  مشاهدت گردیاد  متوترکساتدریافت کنندت در موش های .

این حال، کورکومین با ماادیر مختلف لادر ب  تعدیل این اثر بود. از 

این رو، کورکومین ناش محافظتی در کاهش اثرات سمی و آسایج  

 کسات ایفا می کند. اکسیداتیو نادی از متوتر

در روناد   در مطالعاات گذدات    کورکومین اکسایدانیاثار آنتای

 مطالعا   مطابق با یافت  های تحایق ما .اسپرماتوژنز تاییاد ددت است

Sudjarwo  نشااان داد کاا  کورکااومین  2017و همکاااران در سااال

تواند اثر محافظتی امیدوارکنندت در برابر سامیت بیضا  نادای از    می

تجویز کورکومین ب   .کندهای صحرایی ارائ  استات سرب در موش

 ور لابل توتهی باعث بهبود هیستوپاتولوژی  در بیضا ، افازایش   

ین ب   اور لابال تاوتهی    تعداد اسپر ، تحرک، زندت ماندن و همچن

افزایش سوپراکسید دیسموتاز، گلوتاتیون پراکسیداز و کاهش مالون 

تحات درماان باا اساتات      صاحرایی دی آلدئید در بیض  موش های 

 .28 سرب دد

 2021و همکااران در ساال    Huyutدر تحایق دیگاری توسات   

کورکاااومین باااا سااارکوب افااازایش در  کااا مشاااخص گردیاااد 

، اساترم اکسایداتیو و سایتوکین هاای     یکسمتالوپروتئینازهای ماتر

الااا دادت توسات     پیش التهاابی، آسایج بیضا  و آپوپتاوز سالولی     

 .29می کند را سرکوب  دوکسوروبیسین
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 427 تا 417 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 201٤و همکاااران در سااال  Mohamadpourمطالعاا   همچنااین

)یا  عامال مهام ضاد      Bcl-2کورکومین بیان پروتئین نشان داد ک  

ص اساپر  زایای را در ماوش هاای     و ناای دادت آپوپتوز( را افزایش 

در ایان تحایاق اثباات    تحت درمان با دگزامتازون بهبود می بخشد. 

کورکومین ی  اثر محافظتی لوی در برابر سامیت بیضا    گردید ک  

  .30 دارد و ممکن است از نظر بالینی مفید بادد

 2021و همکاااران در سااال  Fard دیگااری مشاااب  در مطالعاا 

بهبودی کورکومین در اختلالات تولیاد مثلای   اثر ک  گزارش کردند 

گیرنادت هاای تستوساترون و     نادی از سیس پلاتین ب  دلیل تعادیل 

سایس پلاتاین با   اور معنای داری باعاث کااهش         آندروژن بود.

تستوسترون سر ، کاهش بیان ژن گیرندت آندروژن بیضا  و افازایش   

باا   (در بیضا  داد. درماان   OCT2) 2بیان ژن نالل کاتیون آلی ناوع  

کورکومین ب   ور لابل توتهی از این تغییرات در بیان تستوساترون  

و ژن تلوگیری کرد. علاوت بر این، کورکومین ب   ور لابل تاوتهی  

آسیج بافت کلی  نادی از سیس پلاتین را معکوم کرد و اسپرماتید 

 .31 و اسپر  را افزایش داد

در سال  Alukoو  Akomolafe ما تحایق  مطالع همسو با نتای  

کورکومین ب  افزایش کیفیت و کمیات اساپر  و   نشان داد ک   2020

در موش های  3های کاسپاز های التهابی و فعالیتسرکوب داخص

 نتاای   همچناین . 32 صحرایی در معرض سیکلوفسفامید کم  کارد 

نشان داد ک  کورکاومین   2016 و همکاران در سال Coşkun تحایق 

الاوت بارای آسایج بیضا  نادای از     ممکن است ی  عامل درمانی ب

و  Cort Aنتاای  مطالعا    . عالاوت باراین   33 اعتیاد ب  نیکوتین باداد 

کورکومین استرم اکسایداتیو  نشان داد ک   2012همکاران در سال 

را در سلول های سر انی بیض  انسان  H2O2نادی از بلئومایسین و 

ان در سال و همکار Kalender پژوهش نتای   همچنین.  3٤کرد مهار 

کورکومین و تورین با   اور لابال تاوتهی از     ک   اثبات کرد 2019

در موش صاحرایی محافظات مای     Aآسیج بیض  نادی از بیسفنول 

و همکااران در   Abdelhamidنتاای  مطالعا    .  علاوت باراین  35 کنند

کورکومین دارای اثرات آنتی اکسیدانی، ک   مشخص کرد 2020سال 

دت سیستم ایمنی است و لادر اسات آسایج   ضد التهابی و تعدیل کنن

اکسیداتیو بیض  نادی از اساتات سارب را در ماوش صاحرایی با       

 و  Sharmaمطالع  .  مطابق با یافت  های تحایق ما 36 حدالل برساند

Singh  تجااویز کورکااومین توانساات نشااان داد کاا   2010در سااال

تماا  ایان    . 37 سمیت تولید مثلی نادی از لینادان را بهباود بخشاد   

 مطالعات با نتای  تحایق ما همخوانی دارد.

 در تلاوگیری از اثارات   کورکاومین  اثر حفاتتی مطالع  در این

 + متوترکسات با  در گروت تیمار متوترکسات بر بافت بیض   مخرب

 کورکاومین مطالعات نشاان دادت اناد کا     مشااهدت داد.  کورکومین

 اکسایدانی دود. اثرات آنتیآزاد میمهاار تولیاد رادیکالهای  موتج

ب  . 38 ددت است در غیرفعال کردن رادیکالهای آزاد ثابت کورکومین

 اکسایدانی آنتای  خاصاایت  باا   باا توتا  کورکاومین نظر می رسد

اصلاح تغییرات باافتی   مهار رادیکالهای آزاد و در نتیج  خود باعث

  .دیادگر متوترکسات توساتبیض  الاا ددت 

 

 نتیجه گیری کلی

منجر ب  تلاوگیری از   با توت  ب  نتای  این تحایق، متوترکسات

میازان   کورکااومین توسع  و بلوغ اسپر  گردید، ک  با افازایش دوز  

غلظت سرمی تستوسترون افزایش یافت و این امر موتاج افازایش   

در تعداد سالول هاای اساپرماتوگونی و اسپرماتوسایت اولیا  و در      

نهایت افزایش تعداد سلول هاای اساپر  گردیاد.  یافتا  هاای ایان       

مطالع  نشان داد ک  کورکومین لادر است تغییارات غلظات سارمی    

  الااددت توست متوترکساات در  و بافت بیضFSH، LH ،تستوسترون

 موش های صحرایی نر بالغ را  اصلاح کند.

 

 تشکر و قدردانی

این ماال  برگرفت  از پایاان ناما  کاردناسای ارداد فیزیولاوژی      

تانوری سرکار خانم مهناز دهاانی می بادد. بدینوسیل  از همکاری 

 صمیمان  معاونت پژوهشی دانشگات آزاد کازرون تشکرو لدردانی ب 

 عمل می آید.
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The protective effect of curcumin on changes in serum 

concentrations of LH, FSH, testosterone and testicular 

tissue induced by methotrexate in adult male rat 
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Background: Curcumin has antioxidant and anti-inflammatory activities. The aim of this 

study was to investigate the protective effect of curcumin on changes in the serum 

concentration of LH, FSH , testosterone hormones and testicular tissue induced by 

methotrexate in adult male rats. 
 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 adult male Wistar rats with an 

approximate weight of 230-260 grams were divided into 6 groups of 5 each. Control 

group, sham group: 1 ml of distilled water as a solvent, experimental group 1: 

methotrexate (5 mg/kg), experimental group 2: curcumin (400 mg/kg), experimental 

group 3: methotrexate (5 mg/kg) + curcumin (200 mg/kg), experimental group 4 : 

methotrexate (5 mg/kg) + curcumin (400 mg/kg). After 28 days of treatment in the form 

of gavage injection, blood was taken directly from the heart to measure the serum 

concentration of  LH, FSH and testosterone hormones. The testicles were removed and 

tissue changes were examined after hematoxylin-eosin staining. The data results were 

analyzed based on one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey's test. 

 

Results: In the group receiving methotrexate, the level of testosterone hormone, the 

number of spermatogonia, spermatocytes, sperm and leydig decreased and the serum level 

of LH and FSH increased significantly compared to the control and sham groups. In the 

groups receiving methotrexate + curcumin, curcumin was able to compensate the adverse 

effects caused by methotrexat (P <0.05). 
 

Conclusion: Curcumin can improve the changes in serum testosterone, FSH, LH 

concentration and testicular tissue induced by methotrexate in adult male rats. 
 

Keywords: Curcumin, Methotrexate, Testosterone, Testis, Adult male rat. 
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