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 چکیده

 

  خ از سكك يمي اسكك ت تب  ر رنگ دنداب    ترمياجزا در دندانپزشكككي زي  ين تر و پيچيده مهمترينرنگ يكي از مقدمه: 

آموزش دندانپزشكي آموزش و فراگيري    مهم يجن ه ه شودت يكي از   مي وبحس ك ره  در دندانپزشكي ترميمي م  ينتر

رنگ  ينتعي ان يي ر  ه ود توحضككوري و مز زي  ررسككي تيرير روش آموزش  ه لعمب ينتب  ر رنگ اسكك ت هدا از ا

  ود تدانشكده دندانپزشكي ال رز توسط دانشزوي ب دندانپزشكي 
ص دا  ه دو      40ش هدي،   -ي مورددر اين مب لعه :هاد و روشموا شكي ال رز  ه ت شزوي ب دوره   ليني دندانپز نفر از دان

گروه تقسككيم شككدندت گروه او   ه  ككوری حضككوري و گروه دوت  ه  ككوری مز زي تح  آموزش تب  ر رنگ  رار  

شد   ل،  عد و يک م ه  عد از آموزش     سته  شزوي ب خوا سري تعي   دهستف    ا گرفتندت از دان  ه   يک،س كلارنگ ويت   يناز 

مورد   SPSS v24دو و د ير فيشكككر و    نرت افزار آم ري -تعيين رنگ نمونه ه   پردازندت نت يج    آزمونه ي آم ري ك ي

 تززيه و تحليل  رار گرف ت

سي         :هایافته شد در  رر ش هده ن ضوري و مز زي تف وتي م آموزش در هر دو گروه مورر  ود ولي  ين روش آموزش ح

را به  ين جنس و ترت تحصيلي    توان يي تشخيص رنگ دنداب در هر دو روش حضوري و مز زي تف وی معني داري    

 مش هده نگرديدت
 ريري ندارد و ني ز  ه ت يين و تداوت آموزشه ي لازت  ترنگ  يندر  ه ود د   تعي حضوري و مز زي آموزش  :گیرینتیجه

در اين زمينه در دندانپزشككك ب ومومي و دانشككزوي ب دندانپزشكككي جه  ارتق ي سككب  دانی و آگ هي آن ب در زمينه    

 توانمندي تعيين رنگ را نش ب مي دهدت
 

 آموزش، تعيين رنگ دنداب، ته رنگ ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

امككروزه توجككه  ككه  عككد زي  شككن ختي در درمكك ب هكك ي 

دندانپزشكي، از جمله مهمترين و مورد توجكه تكرين ا عك د درم ني 

  شدت      لا رفتن سب  فرهنگ  طي ارائه درم ب ه ي ترميمي مي

توسعه  هداش  ده ب و دنداب، توجه افراد  ه داشتن ج معه و رشد و 

اس ت دندانپزشک هنگ ت انز ت  یيروز  ه روز در ح   افزا   يظ هر ز

ه ي زي  يي  ه منظور خلر ترميمي زي   و ط يعي ولاوه  ر  درم ب

  يد ووامل هنري ديگري نظير تركيب  زت،لا رخورداري از آگ هي 

شكل، تق رب، تن سب، رنگ و شف في  دنداب تح  درم ب و هم هنگي 

را مد نظر  رار دهد ت   ر   مزمووه دندانه ي    يم نده و  وری  يم 

ط يع  ادراكي تب  ر رنگ،  دليل ه ت1دنتيزه دلخواه ح  ل گرد

 ،يتوان يي انتخ ب رنگ، ني زمند آگ هي از ا و  پ يه ولم رنگ شن س

دانپزشكي زي  يي، هدا از دنت2مي  شد يكينيآموزش و تزر ه كل

, 3  زگرداندب فكرت ط يعي دنداب، س زگ ري  يولوژيكي و زي  يي اس 

رنگ از ا زاره ي مهم دستي  ي  ه اين هدا و حصو   هترين  ت ولم4

و زي  ترين نتيزه درم ني اس ،  ه همين دليل رنگ از مقوله ه ي مهم 

 ت5 دندانپزشكي مع  ر محسوب مي شود

طلاو ی ا گ در يكک لا راتكوار ني زمنكد انتقك    كحي تب  ر رنك

زي رنگ   وث   زس  از مبب مي   شدت سيكستم انكدازه گيكري د يكر

از اسككپكتروفوتومتره ي  و انتق   د ير رنگ مي شودت اسكتف ده

روكی تم ت سراميک،  ه  اختككص  ي دنككداب طككي سكك خ 

ره انتق   د ير اطلاو ی در ك  اج زه دندانپزشک و تكنكسين لا راتكوار

شده، دنداب مز ور دنداب هدا و ت رير سم ب  رنكگ دنكداب   زسك زي

رستوريشن نهك يي را مكي دهكد و در نتيزكه  كه  لوتينگ روي

 كمک مي كند كه كنتكر   هتكري روي رنكگ رستوريكشن تكنكسين

اگر چه درک رنگ ذهني اس  و  ين افراد مختلف  ت6نه يي داشته   شد

نش ب داد كه تشخيص، درک و احس س رنگ  Eggerمتف وی اس  ام  

 ت 7   آموزش ولم رنگ  ه ود مي ي  د

ش غل   بي ه دانشزو  يشده آموزش  ح  بي   توجه  ه مس ئل  

 يكوت ه مدی  را ي  زآموز يدوره ه  نيو همچن لي ه تحص

 زم ب و مك ب راموبيپ يديتواند اطلاو ی مف يدندانپزشك ب ش غل م

ارائه دهد ت  در هنگ ت مواجهه     م رابيرنگ دنداب   نييتع  ي ح

 تنم يندتخ ب ان ش بيا يرنگ را  را نيرو من س ت ني هتر ند توان م رابي 

  بور كلي دو نوع روش آموزش وجود دارد : حضوري و مز زي ت

 يموظفند در س وته   بيدانشزو يدر روش آموزش حضور

ه و آموزش را     ندير  ه طور منظم حضو يمشخص و در مك ب ر  ت

نند ك  ف يدر يو كلام ي وری چهره  ه چهره و ومدت   ه شكل متن

است د و ش گرد  نيدو طرفه   ينوع آموزش ارت  ط و تع مل نيكه ا

 ه دليل ك رآيي در ارائه آموزش  ت آموزش مز زي8ديگرد يمحسوب م

سي در هر زم ب و هر مك ب و غل ه  ر    هزينه كمتر، سهول  دستر

 سي ري از مشكلای سنتي آموزشي، از جمله كم ود كلاس و كم ود 

همچنين  .دانشكده،  ه يک روش مهم در آموزش ت ديل شده اس 

مي تواند انتظ رای افراد از مهمترين ول  مشخص شده اس  كه 

 دكه س كه ي مختلف ي دگيري مي   شموفقي  در آموزش و ي دگيري 

آب  يريو همه گ 19-ديوكو يم ري  وعي   توجه  ه شت2 رآورده كندرا 

راد  ه اف ليو تم   زين ،يم رياز ا تلا  ه   يو  ه ت ع آب خبرای ن ش

 نيگردد، لذا در ا ياز   ل احس س م شتري  يرحضوريغ يه  آموزش

 شده اس  انز ت  يو مز ز يآموزش حضور ني  يا سهيمق  پژوهی 

 دو روش آشك ر گرددت يت  تف وته 
 

 روش ها : مواد و

مق يسه ت رير دو روش آموزش حضوري و هدا از اين مق له 

مز زي  ر توان يي تعيين رنگ دنداب، توسط دانشزوي ب دندانپزشكي 

و  ر روي  مورد ش هديمي   شد ت اين مب لعه  ه  وری  ال رز

  تگرفدانشكده دندانپزشكي ال رز انز ت  12و  10دانشزوي ب ترمه ي 

وه گردو  ه دا نفر  ه تص  40اد  ه تعد 12و  10ت ترب نشزوي دا

ب نشزوي وي از دامس اد  ه تعدوه هر گردر تيكه ر ه  وشدند تقسيم 

از آموزش شد   ل س  اخوب درنشزوي ار داشتندت از دا رت تردو هر 

 وری نشزوي ني هستند كه  ه وه او  داگررنگ را انز ت دهندت تعيين

ي نگه دادب رتب  ر ي شه ي روگيرد  ليني جه  ي ري و حضو

ار گرفتندت  عد از آموزش توسط است د انتخ ب  رزش مورد آني مواندد

يک م ه  عد از آموزش نيز  .رنگ مزدد توسط دانشزوي ب انز ت شد

انتخ ب رنگ  ،هم ب نمونه ه ي رنگاز هم ب دانشزوي ب دو  ره    

وه مز زي نيز   ل از آپلود محتواي انتخ ب رنگ گردر  تانز ت شد

انتخ ب رنگ انز ت شدت سپس محتواي  ،آم ده شده توسط است د

و   داگذاريپوين  ورف يل پ ری  ه  وآموزشي   رگزاري شده ) 

توسط دانشزوي ب ديده شد و  عد از س م نه نويد( ه در شداري گزر  
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يک م ه  عد مزددا دانشزوي ب     .آب انتخ ب رنگ مزدد انز ت شد

ين مب لعه    هم ب نمونه ه ي رنگي تعيين رنگ را انز ت دادندت در ا

 A2 ،D4نگ رنمونه چه ر ، يت  كلاسيکونگ رتعيين ي سرده از ستف ا

،B1   وC3  در هر سه مرحله  تعيين رنگ نمونه ه  تب گرديدنتخ ا

  ل،  عد و يک م ه  عد از آموزش در هر دو روش حضوري و مز زي 

گرديدت چک ليس  ر    ه همراه جنس و ترت تحصيلي دانشزو در 

 جمعاز  پس تاستف ده شدليس   چکاز  یطلاو ا يدآورگر جه 

 24نسخه  SPSS يآم ر ارفزا تنروارد  ه داده  ،ه  ليس  چک يآور

 يا ر همچنينو  ه داده  تو يف يا ر نياوافر  دو در ادتعدشد، از 

 معني سب در  فيشر  يردو و د يك  يرم آ بمواز آز ه داده  ن ليزآ

 شدت دهستف ا 05/0از  كمتر يدار
 

 یافته ها
سي     شزوي ب مورد  رر ضوري و   20از دان  20نفر در آموزش ح

نفر در آموزش مز زي شرك  كرده  ودندت از كس ني كه در آموزش   

شرك      ضوري و مز زي  شتند ح در د   50در د مذكر و   50 ،دا

 55از نظر ترت تحصككيلي در روش آموزش حضككوري   تمونث  ودند

 تمشغو   ه تحصيل  ودند   10در د در ترت   45و  12در د در ترت  

ش ب داد  ين ترت      05/0كه از  pآزموب ك ي دو و مقدار  س  ن شتر ا  ي

تتحصيلي و جنس در دو گروه تف وی معني دار وجود ندارد
 

 

 يو مز ز يدر دو روش آموزش حضور يليجنس و ترت تحص کيال رز  ه تفك يدانشكده دندانپزشك يمورد  ررس  بيدانشزو يفراوان عيتوزت1و  جد

 متغیر
 روش آموزش

 رده

 مز زي حضوري
p 

 در د تعداد در د تعداد

  50 10 50 10 مذكر جنس

 50 10 50 10 مونث 1

12ترت  ترت تحصيلي  11 55 11 55 
1 

10ترت   9 45 9 45 

 
 

نش ب  05/0از  شتري  p ري   مق د شريف ريو آزموب د  2جدو   جينت 

 ني  ل از آموزش   ،يمورد  ررس يرنگ چه ر نمونه نييداد در تع

 وجود ندارد و يدار يتف وی معن يو مز ز يروش حضور

توانسته  ودند رنگ  زابيم کيدر هر دو روش  ه   بيانشزود

 را انتخ ب كنندت  ي ح

 
 

 

 

 دندانپزشكي ال رز در دو روش حضوري و مز زي   ل از آموزشت مق يسه توان يي تعيين رنگ دانشزوي ب مورد  ررسي دانشكده 2جدو  

 نمونه
 روش آموزش

 تشخیص

 مز زي حضوري
p 

 در د تعداد در د تعداد

B1 

 
 60 12 65 13 ن درس 

1 
 40 8 35 7 درس 

A2 

  60 12 30 6 ن درس 

11/0  40 8 70 14 درس  

D4 
  85 17 75 15 ن درس 

69/0  15 3 25 5 درس  

C3 
 75 15 70 14 ن درس 

1 
 25 5 30 6 درس 
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رنگ چه ر  نيينش ب داد در تع شريف ريو آزموب د  3جدو   جينت 

و  يروش حضور نيم ه  عد از آموزش   کي ينمونه مورد  ررس

در هر دو روش   بيدار وجود ندارد و دانشزو يتف وی معن يمز ز

 داشتندت  يانتخ ب رنگ  ح ييتوان  زابيم کي ه 
 

 دانشزوي ب مورد  ررسي دانشكده دندانپزشكي ال رز در دو روش حضوري و مز زي يک م ه  عد از آموزشمق يسه توان يي تعيين رنگ  - 3جدو 

 نمونه
 روش آموزش

 تشخیص

 مز زي حضوري
p 

 در د تعداد در د تعداد

B1 

 
 60 12 30 6 ن درس 

11/0  
 40 8 70 14 درس 

A2 

 30 6 45 9 ن درس 
51/0  

 70 14 55 11 درس 

D4 
 60 12 45 9 ن درس 

52/0  
 40 8 55 11 درس 

C3 
 35 7 30 6 ن درس 

1 
 65 13 70 14 درس 

 
 

 

ل از    يدر روش حضور  بيرنگ دانشزو نييتع ييتوان  ي ررسدر 

  يجنس کيم ه  عد از آموزش  ه تفك کيآموزش،  عد از آموزش و 

 دس  آمد كه  ري ه شرح ز p ريمق د شر،يف ري   استف ده از آزموب د 

  بيانشزورنگ د نييتع ييتوان  نيدار   يودت وجود تف وی معن  نگري 

 ر حسب  ي عد از آموزش در روش حضور عدم ه   کي  ل،  عد و 

 تجنس اس 
 

 

 م ه  عد از آموزش کي  ل،  عد و   يجنس کي ه تفك يال رز در روش حضور يدانشكده دندانپزشك  بيرنگ دانشزو نييتع ييتوان  ي ررس -4جدو  

 نمونه

 زمان

 جنس

 تشخیص

 يک م ه  عد از آموزش  عد از آموزش   ل از آموزش

 p مونث مذكر P مونث مذكر p مونث مذكر

B1 

 
رس ن د  50 80  

35/0  
10 20  

1 

40 20 
0/62 

 80 60 80 90 20 50 درس 

A2 

  50 10 ن درس 

14/0  
20 10 

1 
50 40 

1 
 60 50 90 80 50 90 درس 

D4 
  80 70 ن درس 

1 
40 30 

1 
50 40  

1 
 60 50 70 60 20 30 درس 

C3 
  80 60 ن درس 

62/0  
20 20 

1 
50 10  

14/0  90 50 80 80 20 40 درس  
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  416 تا 408 ؛4، شماره 12؛ دوره1402 تابستان  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

  ل  يدر روش مز ز  بيرنگ دانشزو نييتع ييتوان  يمنظور  ررس ه 

ترت  کيم ه  عد از آموزش  ه تفك کياز آموزش،  عد از آموزش و 

 دس   ري ه شرح ز p ريمق د شر،يف ري   استف ده از آزموب د  يليتحص

رنگ  نييتع ييتوان  نيدار   يودت وجود تف وی معن  نگريآمد كه  

 يم ه  عد  عد از آموزش در روش مز ز کي  ل،  عد و   بيدانشزو

 .اس  يلي ر حسب ترت تحص
 

 
 

 ز آموزشم ه  عد ا کي  ل،  عد و  يليترت تحص کي ه تفك يال رز در روش مز ز يدانشكده دندانپزشك  بيرنگ دانشزو نييتع ييتوان  ي ررس - 5جدو  

 نمونه

 زمان

 ترم تحصیلی

 تشخیص

 يک م ه  عد از آموزش  عد از آموزش   ل از آموزش

12 10 p 12 10 P 12 10 p 

B1 

 

رس ن د  7/72  4/44   

36/0  
3/27  3/33  

1 
54/5 66/7 

0/67 
3/27 درس   6/55  7/72  7/66  45/5 33/3 

A2 

5/54 ن درس   7/66   

67/0  
3/27  2/22  

1 
3/27  3/33  

1 
5/45 درس   3/33  7/72  8/77  7/72  7/66  

D4 
8/81 ن درس   9/88   

1 
3/27  4/44  

64/0  
6/63  6/55   

1 
2/18 درس   1/11  7/72  6/55  4/36  4/44  

C3 
7/72 ن درس   8/77   

1 
3/27  4/44  

64/0  
4/36  3/33   

1 
3/27 درس   2/22  7/72  6/55  6/63  7/66  

 

 

 

 بحث ونتیجه گیری
ن   يدنداب  خی ومده ا   يمن سكككب  را انتخ ب رنگ     يياز توا

 ياس س   ياز ولم رنگ گ م يدندانپزشك ب اس ت آگ ه   يو هنر يولم

 يپزشك دندان ياز درم ب ه  يي  يز جينت  ني ه  هتر ي  يدر جه  دست 

س  ضر  ا  يزمز و  يرحضو زشمودو روش آ ت رير ت در مب لعه ح 

  ل  زل را نپزشكياندد بنشزوي دا توسط اب،ندد نگر تعيين ن يياتو  ر

م ه  عد از آموزش مورد  کياز آموزش،  لاف  ككله  عد از آموزش و 

  رار گرف ت سهي ررسي و مق 

 ن رانگيزتري چ لی  و ترين مهم ط يعي ه ي  دنداب  رنگ  انتخ ب 

آگ هي از ا ككو  و پروتكل ه ي  ت9اسكك  ترميمي دندانپزشكككي ك ر

انتخ ب رنگ منزر  ه افزايی د   و تكرارپذيري انتخ ب رنگ  ه          

موفقي  دنداب پزشككككي ترميمي  ر    .10روش مشككك هده اي ميگردد 

شن   و زي  يي تعيين مي گرددت  راي د    س س نت يج ف نك سي  ه  ست ا ر

زي  يي خوب همراهي چه ر ف كتور لازت اسككك : مو عي ، ك نتور،       

سب دندابت انتخ ب رنگ  حي  دنداب  راي       ف  زمينه و رنگ من 

سكك خ  ترميم من سككب، همواره چ لشككي حتي  ين دندانپزشككك ب     

تزر ه محسكوب مي شكودت رنگ دنداب توسكط ف كتوره ي داخلي و    

ف كتور    ي          خ رجي تعيين مي گرددت  غذا  خ رجي مر وط  ه  ه ي 

رسكككوب رنگ دانه ه   ر سكككب  مين  و ف كتوره ي داخلي، مرت ط    

ت  11ويژگيه ي جذب و انعك س نور توسكككط مين  و و ی مي   شكككد       

شمي      روش تب  ر رنگ در ترين معمو انتخ ب رنگ  ه  وری چ

ت  ه منظور تعيين رنگ  ر اس س ارزي  ي چشمي   12دندانپزشكي اس   

س       شده ا ستف ده از راهنم ه ي رنگي، ا ولي تعيين  ت فرآيند 13و    ا

انتخ ب رنگ كلينيكي ني زمند اسككتف ده از راهنم ي رنگي اسكك  كه  

 ت   14مي   شد Vita Shade Guideمعروفترين آب 

 آموزش در نفر 20  ررسككي مورد دانشككزوي ب در اين تحقير ،از

  نت يج  ودند كرده شكككرك  مز زي آموزش در نفر 20 و حضكككوري

 ارد معني تف وی گروه دو در جنس و تحصككيلي ترت  ين داد نشكك ب
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 مشككخصكك ی  ين كه 15 همك راب و نوري ب مب لعه    كه ندارد وجود

 ت اس   وده ، همسو  ود نشده مش هده معن داري تف وی دموگرافيک

 از   ل   ررسكككي، مورد ينمونه  چه ر  رنگ  تعيين همچنين در

داري مشكك هده  معني تف وی مز زي و حضككوري روش  ين آموزش

 نگر  ودند توانسته  ميزاب يک  ه روش دو هر در دانشزوي ب  نشد و 

كه  16كنند كه     تحقير  سككرآ  داني  و همك راب  انتخ ب را  ككحي 

در مورد آموزش درس ليزر در دنداب پزشكككي  ه دو روش م تني  ر 

شد    ست  مي    س  تمو  يل و كت  چه  ود، هم را  هدر اين تحقير نيز مق ي

 ين  داري تف وی معني  كه  داد نشككك ب گروه دو آزموب پيی نمرای

 نداش ت وجود دوگروه

نيز،   آموزش از  ررسكككي  عد مورد ينمونه چه ر رنگ تعيين در

 و نداشككك  وجود دار معني  ين روش حضكككوري ومز زي  تف وی

ي ب  ن يي  ميزاب يک   ه  روش دو هر در دانشكككزو خ ب  توا نگ  انت  ر

كه اين نتيزه     تحقير سكككرآ  داني و همك راب      تداشكككتند   كككحي 
 مغ يری داش  ت16

در ككد تشككخيص  ككحي  رنگ دانشككزوي ب  عد از آموزش    

و  65، 85، 85 ه ترتيب  C3و  B1 ،A2 ،D4حضكككوري در رنگه ي  

و  65، 75، 70در د  دس  آمد كه در روش مز زي اين اوداد    80

ضوري    اينكه در د         65 شد در روش آموزش ح ش هده   ود و م

شتر  ود ولي اين اختلاا از         شزوي ب  ي شخيص  حي  رنگ دان ت

 نظر آم ري معني دار  دس  ني مدت 

سي و همك راب   نت يج مب لعه ضر    مب لعه و   همخواني  14ي ح 

و آموزش    جزوه را مورد  يآنه  هم دو روش آموزش حضور تدارد

 هي ( در  قC2نمونه )  کي گرفتند  ه جز    زه ي رار دادند و نت  ي ررسككك

دو روش آموزش وجود نداشكك  و  ني  يدار ينمونه ه  تف وی معن

   آموزش وملي ي     اسككتف ده از جزوه تيرير    ل توجهي مشكك هده  

ه  نت  نيهمچن تنگرديد  ن  زه يآن امك ب مرور مزدد در    يل ل ه د  دگرفت

 ه ول  ودت پذيرش و حو له ك في  لاًروش آموزش    جزوه احتم 

شرك  در آموزشه ي حضوري مض ا  ر كلاسه ي          شزوي ب  ه  دان

در  ترلادرسكككي، روش آموزش    جزوه ميتواند روشكككي    ك رايي   

 ل و ج  ين  در  ررسي نت ي  دانشزوي ب دندانپزشكي محسوب گرددت   

عد از       ت يج   عد از آموزش در هر دو روش حضكككوري و مز زي ن  

مدت در روش آموزش       آموزش  هتر از   ل از آموزش  دسكككك  آ

 85 ه  70از   A2 در ككد ، نمونه 85 ه  35از  B1حضككوري نمونه 

نه    نه   65 ه   25از  D4در كككد، در نمو  80 ه   30از  C3و در نمو

 70 ه   40از  B1ي در نمونه  در كككد افزايی ي ف ت در روش مز ز   

و  65 ه  15از  D4در د، در نمونه   75 ه  40از   A2 در د ، نمونه 

نه   عه         65 ه   25از  C3در نمو ب ل كه در م ف ت  ي  در كككد افزايی 

Alfouzan شد كه آموزش و تمر    17و همك راب شخص  در مورد  ينم

شد   عيينانتخ ب رنگ ميتواند نقی مهمي در د   ت شته     و رنگ دا

 ني ه ا18 هرم نلو و همك راب  نت يج    مب لعه ح ضككر همخواني داردت

   دانشككزوي ب و  سككهيدر مق  نه يسككنييكنند كه كل مبلب اشكك ره مي

شزوي ب در مق   ست راب درک و ك رآمدي  هتري در زم  سه يدان  نهي   پر

 ني ك رگيري روشككه ي معمو  انتخ ب رنگ دارا هسككتند و  ي نگر ا 

س  كه دوره ه ي تنظ  شي جه   ه ود درک و     مينكته ا شده آموز

رار   ريامك ب تح  ت ر    لي اسككك ت  ه دل  دي مف نه يزم نيروش ك ر در ا 

 نيتف وی جنس در ا  ،يو درک رنگ دنداب    جنسككك   نييگرفتن تع

س  س  ي دي رارگرف ت در مب لع ی ز يمب لعه مورد  رر  ري رت ي ه  رر

وافر ت يرنگ دنداب پرداخته شككده اسكك  ول  نييتع ييجنس  ر توان 

وجود نداردت در مب لعه ح ضككر مشككخص شككد كه  نهيزم نيدر ا يكل

 يو مز ز يدر دو روش آموزش حضور   يرنگ    جنس  نيتعي ني 

عد از آموزش و    عد از آموزش   کي   ل از آموزش،   ف وی   م ه   ت

شخ  در د توجود ندارد يدار يمعن دنداب  عد از   يرنگ  ح  صيت

از  شككتري(  90پسككراب ) B1 در نمونه يآموزش در روش حضككور

 D4 و A2 يدر نمونه ه    كه  ي(  دسككك  آمد در ح ل    80دختراب )

(  و در 60، 80رنگ  هتر از پسككراب )  صي( تشككخ70، 90دختراب ) 

رنگ داده   ي ح صي( تشخ 80،80)  كس ب يهر دو جنس  C3 نمونه

 . ودند

دنداب  عد از آموزش در روش   يرنگ  ككح صيتشككخ در ككد

 بيدر پسكككراب  ه ترت C3 و B1 ،A2 ،D4 يدر نمونه رنگه  يمز ز

 دس  آمد كه در  70و  70، 80، 80و در دختراب   60،  60، 70، 60

 .دختراب   لاتر از پسراب  ود  ي ح صيتم ت نمونه ه  در د تشخ

  شد، آنه  هم در  يهمسو م 14و همك راب ي   مب لعه و  س  جينت 

نه ا  چيه نه    ينمو ف وی معن  ني   C2 ه جز نمو  يدار يدو جنس ت

ندت ا    هده ننمود هدا     نيمشككك   زشمودو روش آ ت ريرپژوهی    

 بنشزوي دا توسط اب،ندد نگر تعيين ن يياتو  ر يزمز و  يرحضو

س     زل را نپزشكياندد س س نت     1400در  شدت  را ح  له،   جيانز ت 

ضور  شخ  ييتوان  يو مز ز يدر هر دو روش ح رنگ   ي ح  صيت
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عد از آموزش افزا  ته ي  یي  ف وی معن  ي ود ول  ف  ود ني  يدار يت

آموزش  يكنون طيت    توجه  ه شكككرا     مد ي روش آموزش  دسككك  ن 

 دس  آمد كه   يند آموزش حضور م ن يآموزش مز ز ريت ر ،يمز ز

كندت يرا مرتفع م يكنون طيدر شككرا يه       آموزش مز ز ينگران

شخ  ييجنس و توان  نيرا به   نييدر تع و رنگ دنداب در هر د صيت

ف وی معن  يو مز ز  يروش حضكككور هده نگرد  يارديت ت دي مشككك 

رنگ  صيختش يي   توان  يليترت تحص نيرا به   يدر  ررس نيهمچن

مش هده  يداريتف وی معن يو مز ز يدنداب در هر دو روش حضور

 موزشو تداوت آ نيي ه ت   زين مي فتيكه  ه آب دس   يازهينت تدينگرد

  بي و دانشكككزو يدر دندانپزشكككك ب وموم   نه يزم نيلازت در ا يه  

 نه يآن ب در زم  يسكككب  دانی و آگ ه  يجه  ارتق    يپزشككككدندان 

 تدهديرنگ را نش ب م نييتع يتوانمند

ع ی مشككك  ه در        داز محدو   ب ل ه ي اين پژوهی كم ود م ي  

كشكككور  راي  هره گيري از نت يج مب لع ی آن ب و تق رب انز ت طرح       

 پژوهشكككي     يم ري كرون  و محدودي  در جمع آوري نمونه  ود ت  

،  3D Masterم نند  دتريانتخ ب رنگ جد يه  سككتمياسككتف ده از سكك

موز  يدوره هكك  ي رگزار   كوتكك ه مككدی  را     ي كك زآ موزش   يو آ

 ي ه  وری دوره ا  يدندانپزشك   بيو دانشزو  يدندانپزشك ب وموم 

 گردد تپيشنه د مي سب  دانی آن ب يو مداوت جه  ارتق 
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Background and Aims: Color is the most important and complicated part of aesthetic 

dentistry. The tooth color matching of restorations is considered as one of the most difficult 

tasks in the restorative dentistry. The aim of this study is to evaluate the effect of two 

training methods on the dental students’ of Alborz dental Faculty ability in determining 

tooth color matching. 
 

Materials and Methods: In this case-control study, 40 Alborz dental students were 

randomly divided into two groups. The first group was trained face to face and the second 

group was trained matching virtually. Students were asked to determine the color of the 

samples before, after and one month after the training using the Vita Classic color shade. 

The results were analyzed by chi-square test and Fisher exact test and SPSS v24 statistical 

software.  

 
 

Results: Training was effective in both groups, but there was no significant difference 

between face-to-face and virtual training methods. There was no significant difference 

between the semester and sex with the ability to determine tooth color in both face-to-face 

and virtual methods. 

 
 

Conclusion: Face to face and virtual training has no significant difference effect on 

improving the accuracy of color determination and show the need to explain and continue 

the continuously training in this field in general dentists and dental students to improve their 

knowledge and awareness in the field of color determination. 
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