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 چکیده

 

های ااتومنسححی  خ وصححوا  دای منزانان ححوان کهومی یخ الق   ز  خ از  آگاهی از زمان صححح د مامان :زمینه و هدف

  مامانی   هااان هسحندز  امدی رحدلای ا.حچر  دا یخ  دای ا.ح زن  خ نن جخ م  وص ل صحدیخ دو ی ما زمان ل هن دخ  زنج ده

زف  دا.حی م نان آگاهی منزانان حوان کهومی  حکد یدز از   هااان  مامان  ا ز ما زمان مدا.ح  انجا  گدممر ا   م اقهخ  ا ه

 های مدا.  ااتومنسی انجا   زر زمان

تح   ی م  هی  اطلاکات موام ن از از طد ق توز ع تصححامیی سد.ححهححدامخ آنلا     -ما ا   م اقهخ توصحح  ی ها:مواد و روش

مخن ط    منزانی  ح دی  الا   ملاه ا ملاهمنزانان ح  کهومی دهع آلای  حزر .حوابت  خ  کا 384.حوا  از  24مهحنه   د 

مخن ط ل مائهی ت سحح ب  دزی گدم زر نهدات اطلاکات  خ م.ححچ آمزه  د زسحح  دد   .حح   مانهحح اه مح    الاود ملاه

های آماای یدل.وا     تحص    مزت زمان یداغچ از تحص    مح  ا نغا  ل تهزام  دیچ ما ملاه های  ازآموزی  ا آزمون

 موام تجن خ ل تح    قداا گدیچر    24SPSSل ندی ل  ا ند  ایناا آماای    –لاق   ل م   –

 ابتد از زنان    64/14نهده(  ومر ههچد   آگاهی منزانان وان مدم    24) از   23/14نهده آگاهی منزانان وان    م ان     ها:یافته 

  یااغ اقنحصح لان  16  خش ملقنی  ا م ان        حاغ    ما 67/15  .حاقخ  ا م ان     50تا    40.حدی    منزانان حوان ما امه7/13

ل  حدیچ   86/15   مزت زمان یداغچ از تحصح       مه تا   سحچ .حا   ا م ان     79/14مانهح اه ملقنی ت       ا م ان     

  ومراز م  د امه ها   هند ل مااای اونلاف مهدی ماا  59/14  یددزگان ما ملاه های  ازآموزی  ابتد از مل  اا  ا م ان   

  ا زرم نان آگاهی منزانان وان کهومی منو.ط ااز ا ی  ز ل اات ای . د مانش آنکا امدی ردلای می  گیری:نتیجه 

 

 آگاهی  ااتومنسی  منزانان   کهومی  :کلمات کلیدی
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 مقدمه

منزان ها ل اا  خ ناما.چ      ما  ای وژن  خ موقه چ ناما.چ  

  یخ  هز از سو. زگی منزان     1 ومقوس یوقانی ل تحنانی تهد ف می 

ایدام   منزانی  ا ع ما یومیان ل  یخ    2 ناگسا  ا.چملم   مهو  

کلاله  د اثد  د الی ظاهد منزان ها ل ی   چ زنزگی یدمی ل ادنهاکی   

اینا ش ا س    تاث د گذا نخ ل  اکث   د .لامچ مهان ل منزان ن ن 

اونلابت ل  منزان  ل  مهان  ل    یوی  گ ج اهی  م ص   سو. زگی 

بناً  ا ع ا.چ ما  ای وژن    ال زام نسر  1 وممی  های قثخ    هاای

گنااش  زه ا.چ یخ ما دوامع تو.هخ  اینخ  ماصز  93تا   39از یخ  

 وم ل  د ا.اس نوع قوم چ  ددس چ ل امه ل  کدی   هند م زه می

ل   د زس   زت ل نوع آن  ن از  خ    های مخنف .دی من الت ا.چ

 ر 3مامان های من التی وواهدز ما چ

از زمان مدا.  مامان  د زس  نوع   ای وژن امدی  آگاهی  ما  

ما صواتی یخ مامان ما زمان مدا.  انجا   وم  از   .4ردلای ا.چ

تغ  دات نام  وص ل غ دقا    دگهچ  ایچ ند  ل ا.نخوانی د وگ دی 

 ر ما  س اای از مامان های ااتومنسی  دای ا. زن  خ نن جخ 5می گدمم

زمان    هااان   ا ز مامان ما     م  وص ل صدیخ دو ی ما زمان ل هن دخ

مدا.  انجا  گدممر  منزان سن وان کهومی  کهزتا نخسن   ز  خ از 

مامان  زنج ده ن ازمدز  خ  یخ   مامانی   هااان  هسندز  ااتومنسی  های 

تواندز ن ش ا.ا.ی ما آموزش ل ان  نه   هااان  ما موام مامان  می

توانز  دای .ب  زنزگی .اقب   هاا   ااتومنسی ما نخ  ا دز  یخ می 

 خ تهخ ص    آنکا نسبچر قذا ما ن  مانش ل آگاهی  1 س اا م  ز  ا ز

   ا ااداع زمان مدا.   دلع مامان ااتومنسی  صح د ما  ای وژن ل  

 ر 7 ,6 خ منخصص   مد وطخ ردلای ا.چ 

مهخص  ز انجا   زه   م اقهات  از    هما  ماصزی  یخ 

مامان  کهومی  میمنزانان وان  انجا   اا  ااتومنسی  ما  ر  8مهدزهای 

ل ههوااان    یتو.ط یهواما  کد .اای    2019ای یخ ما .ا   م اقهخ 

 از  .اای  کد منزانان وان خ م نان آگاهیانجا   ز نهان مامه  ز ی

  آگاهی   . د   از   ا.چ ل مدمان  منو.ط ااتومنسی مدا.  مامان  زمان

یاا    ابتدی  دوواماا ل.ا  خ  آگاهی   ما   تاث دی  ه چ    ومنز    م نان 

ما  کد اص کان انجا  گدیچ    2018تح   ی  یخ ما .ا     .9نزا چ

نهان مام یخ آگاهی منزانان وان از زمان مدا.  مامان منو.ط  ومه  

یااغ منزانان وان  اطلاکات  مانه اهل  از  ملقنی   اقنحص    های 

ر ما م اقهخ یاسوا ما  10 خ  هز از ههخ   هند  وم  80اقنحص   مهخ  یااغ

ااز ا ی  2018.ا      های   الش  ل  اصو   از  آگاهی  ل   دشن  یخ  خ 

 منزانان وان  ل  ااتومنسی  غ د  منخصصان       ما  ااتومنسی  مامان

نهان مامه  ز یخ  م ان    نهده آگاهی   کهومی ما هدز سدماونخ  ومنز 

ل ن دش منزانان وان منخصص غ د ااتومنسی  خ طوا مهدی ماای 

منزا کهومی   هند  وماز  ههوااان   ر11نان وان  ل  .ا     مان ا.ی  ما 

  منزانان وان   تو.ط  ااتومنسی ااائخ  زه  های   خ  دا.ی مامان  2015

ماصز    35/ 6یخ ننا ج نهان مام یخ    سدماوندز  هدز   ات ه اا  ما   کهومی

ماصز مامان اا    8/65مامنز   از منزانان وان یاا ااتومنسی انجا  می

ملاه می  ما  انجا   منزانی  ل   هند  مخن ط  ااتومنسی مامنز  نوع    

های ماصز موایق توه   ملاه   3/86ا.ن امه  زه م.ن اه منحدک  وم   

   2015ای یخ ما .ا    ما م اقهخ   ر12نظدی ل  اق دی ما م  ع  هزی  ومنز

ما  کد تکدان انجا   ز  نهان مام یخ مادخ ک هی تأث د  سنا ی ما  

ای وزاقی ما نخ سا.خ صح د ما موام زمان مدا.  مامان اونلابت  

مدا.   زمان  ل  ااتومنسی  مانش  نسبچ  خ  کهومی  منزانان وان  ل 

ما ندز یهندی  آگاهی  ااتومنسی  ما ن     ر13مامان  های  مامان دای  

زمان مدا.      مدایع ل ززاق  هن دخ  دای   هاا  ااتومنسی  ا ززایثد

 دوواماا ا.چر    ایمامان   د ا.اس نوع ما  ای وژن از اهه چ ل ژه 

از ا   م اقهخ   دا.ی م نان آگاهی منزانان وان کهومی  کد  هزف  

های مدا.  مامان ااتومنسی  ومه تا  ا ا.ن امه از ننا ج   یدز از زمان

ل  نوان   سی  دمه  یدز  منزانان وان  کد  آگاهی  . د  م اقهخ  خ 

 آگاهی آنکا انجا  مامر  یاقزامات مدا.  دکچ اات ا

 

 ها مواد و روش
انجا    -تصامیی  صوات توص  ی  -ا   م اقهۀ م  هی تح   ی 

منزانان   کهومی  اغ  ما کد یدز    384ما ا   م اقهخ    رگدیچ

   صوات تصامیی اننخاص ل لاام م اقهخ  زنز ل ما امامخ  سد.هدامخ 

اطلاکات   مد وط  خ  ال   قسهچ  گدم زر  ااائخ  ایدام  قسهنی  خ  مل 

  مح    خصی ایدام  ام  .   دد   مزت زمان یداغچ از تحص  

ملاه  ما  ل  دیچ  تحص    مح   مانه اه  های  ازآموزی  یاا  

.واقی    24.ا  گذ نخ ل قسهچ مل   سد.هدامخ    5ااتومنسی طی  

مدا.   زمان  از  کهومی  منزانان وان  آگاهی  . د  ته     دکچ 

منزانی   منزانی   دی  الا   ملاه   ااتومنسی ما  کاا ملاه  ام  ملاه 
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طدازی    منزانی مائهی  ومر   ن ط ل ملاهمنزانی مخ  مخن ط  الاود ملاه 

سا ا ی   ل  الا ی  تا  ز  زه    سد.هدامخل  ههوااان  ل  کهدانی  تو.ط 

سا.خ صح د هد .وا  نهده    ل سا.خ غ ط نهده ص د  ومه    ر10 وم

زمانی تجه ع گدم زه ل نهده آگاهی   ل  ما نکا چ .وابت هد ملاه 

.وابت   ی   تجه ع  ل  ا  مهخص  زه  ملاه  ی ی    نهده آن  آگاهی 

 ر 10محا.بخ  ز

نسخخ     SPSSمامه های دهع آلای  زه تو.ط ند  ایناا آماای    

های توص  ی ماندز یدالانی  ل ا نزا آمااه   ز تجن خ ل تح    آماای    24

ماصز  م ان    ل انحداف مه اا اا  خ م.چ آلامه ل  ا تودخ  خ ندما  

مامه آزموننبومن  از  یدل  ها  ناسااامندی  م -.وا  های  ل    - لاق   

یو وند     P- valueل ندی دکچ تجن خ ل تح    اطلاکات ا.ن امه  زر  

 ر مهداماا ت  ی گدم ز 05/0از 

 

 هایافته
ها دامخ .هیخ سد اغ  ما  کد یدز    یکهوم  منزانان    384از  

ماصز وانب  ومنزر    7/43ماصز آقا ل     3/56یدمه  ومنز      اا توه

  اا  ل انحداف مه    ان  .ا   ا م 72تا    25منزانان وان از   یمامدخ .د

 ر ( 1)دزل    وم 9/8±4/37

  هند   م نان آگاهی منزانان وان از زمان مدا.  ااتومنسی ما  

الا   ملاه   ماصز   3/38منزانی   دی ما امه ره ف  ا    ملاه  ما 

اصز ما الاود مخن ط ما امه  م  3/56منزان مخن ط ما امه منو.ط  ا  

  8/45ماصزل ما ملاان منزان مائهی ما امه منو.ط  ا  8/45منو.ط 

ما چ مدا.    (ر1   و )  قداا  زمان  از  منزانان وان  ی ی  .وابت 

سد.ش  وم یخ ززاق  نهده سدج ل ززایثد    24مامان های ااتومنسی  

 ز.چ آمزر  23/14  ±   2/4  سچ ل     ا م ان    ل انحداف مه اا  

  هند   م نان آگاهی  ی ی منزانان وان از زمان مدا.  ااتومنسی  

 ر (2)دزل   ماصز قداا ما چ 8/56ما امه منو.ط  ا 

ما  ی  نهده   وا مهداماا     ل ا  وم    24از    23/14  یی   ی نهده آگاه

.ا  نسبچ    50تا  40  یمنزانان وان آقا نسبچ  خ وانب ل  ما مامدخ .د

نسبچ  خ    یل ما منزانان وان مهغو  ما مداین ملقن    .د  د   خ .ا

لان   اقنحصها ل یااغ   د  ام  م   ها ل ی   ی مداین وصوص     اغ 

  ی   یخ مزت زمان یااغ اقنحص  یل منزانان وان         ت  یاه  مانه اه

 یهایخ ملاه  یمنزانان وان  ما      ههچد  ل  .ا     20تا    10    آنکا  

 دیچ    ی یخ ما   از آموز   ی خ آنکا  انز نسبچ  دیچ ما نخ   ی  ازآموز

 ر ( 1)دزل  ه ل از قحاظ آماای ن ن مهداماا  وم وم  هند   انز نزا نخ

ااتومنسی ما    زمان مدا.      خ   یآگاه مخن ف   یهازمانمامان 

از   ما ملاه   رماام  چ اههمنزانی   منزانی   دی آگاهی منزانان وان 

زمان مدا.  ااتومنسی  ا .   مح  یاا   زمان یداغچ از تحص   ل  

 -P =  0/ 005)  های  ازآموزی ااتباط مهدی ماا ما چ دیچ ما ملاه 

value(  )00/0=P- value  )   . ا  ل ایدام    50تا    40  ل آگاهی ما.

  هند  ومر ما    .ا   20تا10  لان  یااغ اقنحص اغ  ما یاا ملقنی ل  

مخن ط آگاهی منزانان وان از زمان مدا.  ااتومنسی  ا   الا   ملاه 

مهدی  ااتباط  تحص    از  یداغچ  زمان  ل  یاا  مح   ما چ .      ماا 

(038/0   = P- value )  (004/0=P- value)      .ا  ل   50-40ل ما.

ما    ر  هند  وم   .ا   20تا 10  لان یااغ اقنحصا نغا  ما یاا ملقنی ل  

ملاه  مامان   الاود  مدا.    زمان  از  منزانان وان  آگاهی  مخن ط 

ااتومنسی  ا دد   مح  یاا  مانه اه مح  تحص   ااتباط مهدی ماا  

) P- value =036/0)   ما چ   )024 /0= P- value (    )021/0= P- 

value)    م نان ل  آل  ملقنی  یاا  مح   ل  آقا  منزانان وان  ما  گاهی 

  هند  وم رما ملاه مائهی آگاهی منزانان وان از  مانه اه ت       

مانه اه مح  تحص     یاا   ااتومنسی  ا دد   مح   مدا.   زمان 

(  )  P- value  (  )000/0 =P- value =001/0ااتباط مهدی ماا ما چ) 

035/0 =P- value  40گاهی ما منزانان وان آقا  ا .   آ(    ل م نان   -

ل مح  یاا ملقنی   هند    1    .ا  ل  یااغ اقنحص   مانه اه ت   50

                            ر وم
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 منزانی  مخن ف های ماملاه ااتومنسی های  مامان  مدا.   زمان از منزانان وان  آگاهی  م نان یدالانی توز ع :1شکل 

 

 یدالانی ل م ا سخ آگاهی منزانان وان کهومی  کد یدز از زمان مدا.  مامان های ااتومنسی  :1جدول 
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الا   مخن ط  دی الاود مخن ط مائهی

داد
تع

میزان آگاهی

ره ف منو.ط ووص

 P- value انحراف معیار  میانگین ) نمره(  فراوانی)درصد( متغیر

  5/4 64/14 3/56 مذید  جنس
006/0 

 7/3 7/13 7/43 مونث 

  45/3 11/14 26 .ا  < 30 سن 
 
 
00/0 

 3/4 17/14 8/44 .ا  30-40

 4 67/15 8/19 .ا   50 - 40

 77/4 83/11 4/9 .ا > 50

  6/2 16 4/85 مداین وصوصی   محل کار 
002/0 

 37/4 92/13 6/14 مداین ملقنی 

دانشگاه محل  

 آموزش

  1/4 79/14 6/52 مانه اه ت      
 
027/0 

 4/4 55/13 8/38 3ل2   مانه اه ت

 4/3 9/13 6/8 مانه اه آزام 

مدت زمان فراغت از 

 تحصیل 

  77/3 46/13 57 .ا  10یهند از 
 
00/0 

 4 86/15 5/24 .ا  20تا 10

 1/5 45/14 5/18 .ا   20  هند 

شرکت در باز آموزی 

 ارتودنسی

  5/3 74/13 7/36 و د  
 
037/0 

 4 42/14 6/27     اا  دیچ یدمه 

 95/4 59/14 6/35   ش از مل  اا  دیچ یدمه 
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توز ع یدالانی نسبی م نان آگاهی منزانان وان موام   :2جدول

  دا.ی  کد یدز از زمان مدا.  ااتومنسی

 درصد  تعداد  میزان آگاهی

 9/8 34 ره ف 

 8/56 218 منو.ط 

 3/34 132 ووص 

 

 ثبح
نخسن     کهومی  منزانان وان  ایثد چ  یخ  دا  آن  از از  ز  خ 

قذا   ااتزنسی می  ا دز   ن ازمدز مامان های  زنج ده مامانی   هااان 

های ااتومنسی  دای  خ    مانش ل آگاهی آنان از زمان مدا.  مامان

م.چ آلامن ننا ج موام قبو  امدی ردلای می  ا زر  ا تودخ  خ  

ا دوخ  اثد  خهی  ل ی   چ مامان های ااتومنسی  خ ته     کند    

مامان ل    زمان  مانش  قذا  ماام  کهومی  آ سن ی  منزانان وان  گاهی 

دکچ تهخ ص مامان  ا ااداع   هااان  خ ااتومنن سچ ها  س اا زاِئن  

آگاهی   م نان  یخ  سژلهش  تهزامی   لدوم  اغب  رک ی  ا.چ  اهه چ 

اا  ااتومنسی   های  مامان  مدا.   زمان  از  کهومی  منزانان وان 

تا  حا   د    .دج زه سژلههی ما  کد یدز انجا  نهزه  انز  لقی 

 ا.چر 

 د ا.اس ننا ج  خ م.چ آمزه ما ا   سژلهش مهخص  ز آگاهی  

مامان از  یدز  کهومی  کد  زز    منزانان وان  ما  ااتومنسی  های 

ههخوانی    11-9منو.ط می  ا زیخ  ا م اقهخ کهدانی  یهوای ل یاسوا  

  یب مامان توان تهزام  ما چر مق   کز  تودخ یایی منزانان وان اا می

اموان ااداع  د     هااانی  خ منخصص      های ااتومنسی انجا   زه 

دکچ  دا.ی یام  ل مق ق ل یب تودکی . سنب آموز ی  خ ا   ملاه  

م اقهخ  می  انز  مانسچر  ل  تها     هند  7ل6آقزاس  مهدزه  نهان  ن ن 

ا   ا نخ  ومه منزانان وان  خ ااداع   هااان ااتومنسی  خ منخصص    

 ا.چ ر 

ما ا   م اقهخ     دد  ل م نان آگاهی ما ملاه های منزانی 

منزانی مخن ط ااتباط مهدی ماا لدوم نزا چ ما      دی ل الا   ملاه 

الاود ملاه ااتباط ما  ا    منزانی مخن ط ل مائهی مهاهزه    زاق وخ 

گدم زر ههچد       آگاهی ی ی ل دد  منزانان وان اا  خ مهدی 

یخ م نان آگاهی منزانان وان مدم  ا   اای لدوم ما چ  خ صواتیم

 وم یخ    7/13 ابتد از م نان آگاهی زنان  ا م ان       64/14م ان     

ههسو  وم  اازانی  ل  یهوای  .ا.ندی   م اقهخ  نن جخ  ا     ر 13ل9ل1 ا   

توانز نا ی از آن  ا ز یخ زنان مسئوق چ اص ی ما  ک چ ا   امد می 

 کزاای از یدزنزان اا  د ککزه ماانز قذا مدم ها یدصچ  اموا مدن  ل ن

  هندی ما زمان یداغچ ووم  دای م اقهخ   دیچ ما .ه دااها ل 

 ها ل  اب  دمن . د مانش ل اات ای آگاهی ووم ماانزر    ازآموزی

     .  ل م نان آگاهی ما ملاه های منزانی   دی  الا   ملاه 

یخ ا     ماا لدوم ما چ ما زاقی مائهی ااتباط مهدی مخن ط ل ملاه

ااتباط ما الاود ملاه مخن ط مهاهزه ن دم زر ههچد       آگاهی 

  ی ی منزانان وان ل .  اا  خ مهدی ماای لدوم ما چ  خ صواتی 

.دی   های  امه  ما  منزانان وان  آگاهی  م نان  .ا   ا    50تا    40یخ 

ن  67/15م ان      ا    یخ  .دی  وم  های  امه  م  د  از  ن جخ  ا  ابتد 

توانز نا ی ههسو  ومه ا.چر ا   امد می   14ل13اازانی ل ده دی  م اقهخ 

  ی  دا   یهند     یکلاقهدز از آن  ا ز یخ ما ا   امه .دی منزانان وان  

م اق   خ    ید امگ    ی دا   ی ازآموز   ی دیچ ما ملاه ها ال کا ل 

یهند      83/11.ا   ا م ان       50.دی  ابی    رما امه الزتد ماانز   

نهده آگاهی اا یس  نهوم یخ ا   اا می توان  ا یکدخ  زن م اق   

 مانسچر مدتبط  .ادمه  زه  خ ذه  ل ملا مانزن از مح  کای آموز ی  

    مح  یاا ل م نان آگاهی ما ملاه های منزانی   دی  الا   

ملاه  الاود  مخن ط   لدوم  مخن ط    ملاه  ماا  مهدی  ااتباط  مائهی  ل 

ما چر ههچد       آگاهی ی ی ل مح  یاا منزانان وان اا  خ مهدی  

یخ م نان آگاهی منزانان وانی یخ ما    ماای لدوم ما چ  خ صواتی

م ان      یاا  ومنز  ا  مهغو   خ  ملقنی  مداین    16مداین  از   ابتد 

نهده   م ان     م اقهخ   92/13وصوصی  ا  م   ومر  اازانی  ما  ا   اقهخ 
ههسو  ومر ما تها  ملاه های منزانی م نان آگاهی  اغ     خش 13

ملقنی    هند از  اغ     خش وصوصی  وم یخ ک چ آن اا می توان  

ل  ن دگ مزت  یوتاه  وزمچ  ره   آموزش  های  ملاه  اای   هند 

منخصص     تهام    هندی  ا  منزانان وان  ل  مانسچ  ها   ازآموزی 

 ل . د آگاهی   هندی یس  می نها دزر   ا نخ های مخن ف ما نخ

    مزت زمان یداغچ از تحص   ل م نان آگاهی منزانان وان  

الا   ملاه  مخن ط ل مائهی    نهان مام ما ملاه های منزانی   دی  

اا  خ مهدی ماا لدوم ما چ لقی ااتباطی     مزت زمان یداغچ از 

مهاهزه نهزر    مخن ط  تحص    ا آگاهی منزانان وان ما الاود ملاه

ههچد       آگاهی ی ی ل مزت زمان یداغچ از تحص   اا  خ مهدی  
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یخ م نان آگاهی منزانان وانی یخ مزت    ماای لدوم ما چ  خ صواتی

  86/15.ا   وم  ا م ان       20تا    10زمان یداغچ از تحص   آنکا      

  ها  ابتد  ز.چ آمز یخ ا   نن جخ  ا م اقهخ کهدانی ل   از    خ گدله

اا  خ مهدی ماای     ا   مل       9ههسو  وم لقی یهوای   12ل  10مان ا.ی

منغ د  ز.چ ن الامر ههان وا یخ ما  حث اا  خ .   ا م نان آگاهی  

از      ان  ز اقنحص لان یهند  یااغ  .ا  یهند      10ل ههچد   امه 

اا یس  نهوم یخ ا   اا می توان  ا    46/13نهده آگاهی  ا م ان     

اق  وااز  نزا ن  تجد خ که ی ل کز  ازساس ن از  خ  امگ دی م 

 از محزلمه ما.ی مدتبط مانسچر 

    مانه اه مح  تحص   ل م نان آگاهی منزانان وان ما ملاه 

مخن ط اا  خ مهدی ماا لدوم نزاام    های منزانی   دی  الا   ملاه

 یخ     م نان آگاهی منزانان وان ما ملاه های الاود ملاه   ما زاقی

ههچد       آگاهی    رمخن ط ل مائهی اا  خ مهدی ماا لدوم ما چ

ما چ  خ   لدوم  ماای  مهدی  اا  خ  تحص    مح   مانه اه  ل  ی ی 

یخ م نان آگاهی منزانان وانی یخ مانه اه مح  تحص   آنکا    صواتی

ت      مانه اه م ان       1های ملقنی  ها    از    خ گدله   79/14 وم  ا 

 ههسو  ومر    13ل10ننا ج ما  ا  م اقهخ کهدانی ل اازانی  ر  ابتد  ز.چ آمز

آگاهی ههچد         م نان  ل  های  ازآموزی  ملاه  ما   دیچ 

  مخن ط ل ملاه  منزانان وان ما ملاه های منزانی   دی  الا   ملاه 

ماا لدوم ما چ ما زاقی  اا  خ مهدی  م نان آگاهی    مائهی  یخ     

مخن ط اا  خ مهدی ماا  خ م.چ ن امزر    منزانان وان ما الاود ملاه 

م ما  ل  دیچ  ی ی  آگاهی  اا  خ  ههچد        های  ازآموزی  لاه 

یخ م نان آگاهی منزانان وانی   مهدی ماای لدوم ما چ  خ صواتی 

یدمه  ومنز  ا   های  ازآموزی  دیچ  ملاه  ما  ل   هند  مل  اا  یخ 

ها  دیچ یدمه  از یسانی یخ ی ط  وباا ما ا   ملاه   59/14م ان     

یچ  ل یسانی یخ اصلا ما ا   ملاه ها  د  14/ 42 ومنز  ا م ان      

 ابتد   ز.چ آمز ر ما نکا چ  اینخ های    74/13نزا ندز  ا م ان     

ا   م اقهخ زایی از ا   ا.چ یخ . د آگاهی منزانان وان کهومی  

ههسو  ا  ت د با  ااتومنسی  های  مامان  مدا.   زمان  از  یدز   کد 

  ا زر   م اقهات مها خ می

 

 نتیجه گیری   
مدا.  مامان های ااتومنسی  م نان آگاهی منزانان وان از زمان 

منزان   دی ره ف ل ما .خ ملاه الا   ملاه مخن ط  الاود    ما ملاه 

ملاه مخن ط  مائهی ل  خ طوا ی ی منو.ط ااز ا ی  زر  م نان آگاهی  

.ا    اغ    ما  خش ملقنی  یااغ   50تا    40.دی    ما مدمان  ملاه 

  10از تحص    های ملقنی ت       زمان یداغچ    اقنحص لان مانه اه

های  ازآموزی  ابتد  .ا  ل منزانان وان  دیچ یددزه ما ملاه   20تا  

 ر  وم

 

References 

1. Shivakumar K, Chandu G, Reddy VS, Shafiulla M. 

Prevalence of malocclusion and orthodontic treatment 

needs among middle and high school children of 

Davangere city, India by using Dental Aesthetic Index. 

Journal of Indian Society of Pedodontics and Preventive 

Dentistry 2009;27(4):211ر 

2.  Sastri MR, Tanpure VR, Palagi FB, Shinde SK, Ladhe K, 

Polepalle T. Study of the knowledge and attitude about 

principles and practices of orthodontic treatment among 

general dental practitioners and non-orthodontic 

specialties. Journal of international oral health: JIOH. 

2015 Mar;7(3):44. 

3. Thilander B, Pena L, Infante C, Parada SS, de Mayorga C. 

Prevalence of malocclusion and orthodontic treatment 

need in children and adolescents in Bogota, Colombia. An 

epidemiological study related to different stages of dental 

development. European journal of orthodontics 

2001;23(2):153-68. 

4. Baccetti T, McGill JS, Franchi L, McNamara Jr JA, 

Tollaro I. Skeletal effects of early treatment of Class III 

malocclusion with maxillary expansion and face-mask 

therapy. American Journal of Orthodontics and 

Dentofacial Orthopedics 1998;113(3):333-43. 

5. Ngan P. Early timely treatment of Class III malocclusion. 

InSeminars in Orthodontics 2005 Sep 1 (Vol. 11, No. 3, 

pp. 140-145). WB Saunders. 

6.  De Bondt B, Aartman IH, Zentner A. Referral patterns of 

Dutch general dental practitioners to orthodontic 

specialists. The European Journal of Orthodontics 2010 

Oct 1;32(5):548-54. 

 Aldrees AM, Tashkandi NE, AlWanis AA, AlSanouniر .7

MS, Al-Hamlan NH. Orthodontic treatment and referral 

patterns: A survey of pediatric dentists, general 

practitioners, and orthodontists. The Saudi dental journal 

2015;27(1):30-9. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
au

m
s.

11
.3

.1
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 a
um

s.
ab

zu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/aums.11.3.11
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1549-en.html


 381  سمیرا اسماعیلی و همکاران             

 

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2022  August; 11(3):375-382 

http://aums.abzums.ac.ir 

8.  Wolsky SL, McNamara Jr JA. Orthodontic services 

provided by general dentists. American journal of 

orthodontics and dentofacial orthopedics 

1996;110(2):211-7. 

9. Keshvari M. Evaluation of General Dentists’ Knowledge 

about Appropriate Timing of Orthodontic Treatments in 

Sari in 2019 (Doctoral dissertation). 

10. Omrani A, Zabihi F, Sadeghi M. General 

Dentists’knowledge About Appropriate Timing Of 

Orthodontic Treatments In Isfahan. 2018. 

 Kapoor D, Bhatia S, Garg D. Assessment of the Attitudeر .11

and Knowledge of the Principles and Practices of 

Orthodontic Treatment Among the Non-orthodontic 

Specialists and General Practitioner Dentists. Journal of 

the Nepal Medical Association 2018;56(212). 

 ,Dhanyasi AK, Mahobia Y, Agarwal APP, Gupta Aر .12

Quaraishi D, Khan KZ, et al. Orthodontic treatment 

provided by general dentists with different types of 

appliances in Chattishgarh, India. Journal of clinical and 

diagnostic research: JCDR. 2015;9(6):ZC20. 

13. Arzani V, Ghasemi H, Tehranchi A. Assessment of the 

Knowledge of General Dentists Practicing in Tehran about 

Timing of Orthodontic Treatment. 2015. 

14. Jafari A, Taghizadeh-Ganji A, Balaei E, Zivari M, 

Mohammad-Poor-Asl A. Tabriz general dental 

practitioners' knowledge and attitude evaluation on space 

maintainer. Majallah i dandanpizishki (Journal of Islamic 

Dental Association of Iran) 2010;21(4):282-10.[In 

Persian] 

 

 

 

 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
au

m
s.

11
.3

.1
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 a
um

s.
ab

zu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.29252/aums.11.3.11
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1549-en.html


382                     Alborz University of Medical Sciences Journal, August 2022, Vol. 11, No. 3: 375-382                  Original Article 

 382تا  375 ؛3، شماره 11؛ دوره 1401  تابستان نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

Journal 

AUMJ 
Alborz University of Medical Sciences 

 

Evaluation of Knowledge Level of General Dentists in 

Karaj City about Proper Timing of Orthodontics 

 

 
 Received: 17 Jun 2021  ; Accepted: 25 Jan 2022 

 

 

  

Introduction: Knowing the correct timing of orthodontic treatment is essential, especially 

for general dentists, who are the first link in the patient's treatment chain. To achieve desired 

results and save patient’s time and money, treatment must be done at the right time. The 

aim of this study was to investigate the knowledge of general dentists in Karaj about the 

appropriate time for orthodontics in 1399. 

Methods and materials: In this cross-sectional descriptive analytic study, the required 

information was collected through random distribution of an online questionnaire consisting 

of 24 questions from 384 general dentists. The questions were divided into four deciduous 

dental periods, primary dentition, early mixed dentition, late mixed dentition and permanent 

dentition. The scores of the obtained information were analyzed by sex, age, university of 

study, duration of graduation, place of employment and number of participants in retraining 

courses with Kruskal-Wallis and Mann-Whitney statistical tests using SPSS 24 statistical 

software to analyze. 

Results: Average score of dentists knowledge was 14.23 (Out of 24 points). Also, the 

knowledge of male dentists is 14.64 higher than that of women 13.7. Dentists in the age 

group of 40 to 50 years with an average (15.67), Public sector employees with average (16), 

Graduates of Type I State University with an average of (14.79), Graduation period between 

ten and twenty years with an average of (15.86), And participants in retraining courses more 

than twice with an average of (14.59) more than other categories which had a significant 

difference. 

Conclusion: The level of knowledge of general dentists was assessed as moderate and it is 

necessary to improve their level of knowledge. 

 

Keywords: Knowledge, Orthodontics, General dentist 
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