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 چکیده

 

مساله  سیا ه یلا تماعل و ش وا آن س دل بی   و  آمآت له     او تغ به ه  یلا ت ااو ال آتب، یلا  سلم یا م ا    مقدمه:

ش    یفالییلا پراطر بی   و   تعا م ش تر    ش ملمع  تب  ل واا ، تیاا ف ی ن ت و ت،  نا واا لیاال و ش یتب     ا  رت

   سمآغته  ر تیلس یشش ت،ا ل یاسا  مرتتبو تی فبت ش

 فر تغ مطاع و حآغ، سیاا ه یلا   60یااله  ش   19-14 آمآته    60ت و ت،  ن    واا آ، پ عل  ااو  ر یشا   د و روش ها:موا

ت جلم  رفا     1399وادر رر  بی یال    4تماعل و والمل مم  رتها م الشیته ش معاعلهد بی یاطد م تیس ماآیاط  بشم  لح    

تیاافلب، تغ پری  لم  م ل س  غشمو ش ن  ه س  م صال   تیا ف  عآ     را    یشش ن   مرحا  تا  آب، ش تلا  ل   ل

 ت،ا ل  رب  ف  Excelتماعل و معع سشیا و  ش  ل تیافلب، تغ  رم تفزتی  –فربا  

بی ا  غه  آب، ت  ف  آمآت له پسار    ترت ه بی معرر یفالییلا   50بی ا  مرب ش  50پلیاصوآ له    لاآی مسالشا  یافته ها: 

بی ا ا ت ا لب       18بی ا ا ت ا لب    مآتب  ا عاو  ل    19بی ا ا ف ام ش فاالا مجلغا  ل   34پراطر پلیتو ش بشیااو یل  ل 

بی ا  ررتی بتی  ف  آمآت له باار   ز    ترت ه بی معرر یفالییلا پراطر پلیتو   12بی ا  ش ا اآ    ل    17مآتب یاب   ل  

  10بی ا ا ت ا لب    مآتب یاب   ل    17بی ا ا ت ا لب    مآتب  ا عاو  ل    25بی ا ا ف ام ش فاالا مجلغا  ل   43ش بشیااو یل  ل 

بی ا     اار تغ پسارته    12را باارته   بی ا  ررتی بتی  ف یعن  و  رتیالس م سا   غم    سیا ه پ  5بی ا  ش ا اآ    ل 

 مو  لو ف

یفالییلا پراطر بی   و     ال ج ت،ا ل یلا حل اال تغ م ل ساا  غشمو  لفا  یل حلرو تغ ت و تیاا  ر  واا آن  نتیجه گیری:

باارته ش پسارته تغ تهوآا م ال دو پ رشا مو ر   ش تشهآ      ا سیا ه یل  اساله تیا ا تمل م زته وا آن یر    تغ سیا ه  

یلا تماعل و  رتا تفرتب بی معرر  یل  ر تیالس م سا   مافلش  تیا ف   ل رت وا  ر لم  ی زا مد  پ  او را تغ سیا ه

  رببفتا و مو  یفالییلا پراطر ضرشی  مدعو
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 مقدمه
یلا تماعل و  یلا مصااف  ل ظدآی سی ه مآتمع تمرشغا بی م ب 

ف   تی تغ رآبرو    بشی،  آمآت و یعرت،  ل 1ت     آ ل آ و مآتم  و ،

معرر   بی  ی و  یلا  یع   رش،  ن    یر  تی ف  فرتشت و  تغ  رت  

اآبم،آیاا   به ل  بشی،  آمآت و     تمل  یسا  ا  پراطر  یفالییلا 

مرحا    اآبا  یفالییلا  تغ  بیک  ، د  آمآت له  ش   م  تیا    

ف  ل تآم      2مدعو  رتا ورشن یفالییلا پراطر م،سآب مو وآب  

حسلی او ر  ت و بشی، بتیبا  رشغ سی ه یلا یفالیاا ضعو تد     

ا س دل  ش  للافوا مو تآت     ر پ ار شمآب ی م  یشت وا تماعل و  

مسائل و آسیب های اجتماعی   ف3یم تلث رت  مبرته  لپ  را شتیب سشیب 

ر  به طور جدی سلامت خانواده و جامعه را مورد تهدید قرار داده و د

سال های اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، از سوی سازمان های  

مورد   جامعه  در  اجتماعی  گذاران  سیاست  و  قانون  مجریان  بهداشتی، 

توجه قرار گرفته است. این آسیب ها، می تواند در کوتاه مدت و بلند 

مدت تاثیر نامساعدی روی سلامتی افراد داشته باشد و به شدت سلامتی  

 . 4 بزرگسالی آن ها را تحت تاثیر قرار دهددوره 

یفالییل  پراطر     م    ویفالی  تحاعل   ال  وتلا ق  ر    ج   ربب 

 بی   ش  فرب تفزت  ایت  رت و  ش تماعل   ویشت   لاا  ال ومصرب مسع

حل  س له یت   ومآت له بی یفالییلا پراطر    ت دل غ    آ را بی ف 5

ش    وبی  زیگ یله  س لهو  غ        ف  ر ر  ور  ا  اا  حا  وم      تد 

یآء6تی       تیر تأث  ز یلهع  ا   مآتبف  ت ا  مارن    و  لمل 

   ار     فتی   ش مآت له   آمآت لهتفرتب ملمع   صاآص  شم ر بی  مرگ 

به  یلاآبر و  مص ی    ل      مآتب  ت ص  ل  یآءمارن    ص   تهال 

ت ا لبت  و ،بتب، ت تشم    ز بی بشیته  زی سلهو    فالا مجلغا       ف 

ا وآبله    ار ب  ، مو  آمآت بی   و  پراطر    یلایفالی عآب   ف7   ل  مو

ش      بی وصا  ار ن عو  رت   مساع  تغ  بی ت و بشی،  نآه تفرتب 

  ف 8  یسا  تثر  تی م، طو رتیلس  آتمل     م آتی، یلا  لبترسه 

 طآی مثل  ت و تفرتب فر   یلا تیغوع  ا  س ر ت،ا لا سمآغش  

  و  مسآی ش تآی مدلی  یلا غ   و ش ا ر   یت تغ بی  مو بی  ف  

یت  رپ  ل   یلغ  م ال   ایفالییل  یلا فعله   ا  ا زیالی  ولملاطر 

ش مآتب مص یا ا آ      ل  تهالا بال یآءمارن  ا  وغشبیس م س

 ف 9 ت    رب،  م یی ا  لم تغ ل  ش ترک ت،ا

مبرته  پ لم یلا  تآم      م لها  ل  ت و  یلا  بی  سی ه   لپ  ر 

  عل  ف  تماعل وا ضرشی  ت جلم ت،  ن حلضر یت بش ن  ته مو

رفو  رتیلس مطلهعل  ت جلم و ، بی ت رته ول ع تر و مآتب ما

  9/ 8بی   ش م رش ل  تهااو  ل    7/14سمآغته ی ولی  ل  بی   و بت ش

تی ف و آن مارن بی   و پسرته    ار تغ باارته  آب،  بی    آب،  

ش   و شضع   ت،ا او ضع ف ش یل    مارن مآتب بی   و ت الا  

ح شب  ف بی پژشی و ب ور  10  تی ال آتب، یت ط  مع و بتی شمآب بتوا   

 ر    مو مآتب مص ی مارن    رته  ت  یلابت  ول،  له  بت  جآ  غت  بی    10

ش    پراطر  ویت ط  م س  تهال بتی  ف  مارن  یلسه   بی    10تغ    ش ش  

  ا ر  بی ت و ااآص م ا   تی تغ    ور  ب  وا  م،لفس     ،  

ح شب   تی   و ،  یلا  بت  ول،  لهبت  جآ    تغ   بی    2/13 زتیش 

  11 فبتی     ،  م،لفس  ویت ط  م س رته  ت

یآ     ر   بی   مو  یعالیته   له  ش  پژشیش  درتمو   ال ج 

لا پراطر تثر  تا روا یرمل   تماعل و ش مسئآه   پ  را  ر یفالیی

بتیبمع و پژشی و  ل   آته  12  بتیا  بی  یعالیته  ش  فر لم   رییو  ف 

نل صل   یلا ی او     لشییلا ه رم ط و مآت له مارن ر   ، را له بی

   ت و    ش مآت له مرتمع  ر   ،     لوول، یلا شیغوو پرشیش ت  تم

 ال ج بی   لفا  تی : م ل و و ی و مآت له مارن ر   ،    ار تغ 

تی ف یعن  و م ل و و  لشییلا ه رم ط و بی    مآت له شیغوالی  آب، 

تی ف    مارن ر    له را لها  س لی  للاتر تغ مآت له شیغوالی  آب،

  ل رت و بتواو  لشییلا ه رم ط و تغ  آتمل  رت ش مآت له    را له 

م زته ش  بی پژشی و  ل   آته    ش یعالیتهم  م    ت الیا  ف  13تی    آب،

تهوآیلا تیافلب، تغت بلرآا تهال ش مارن مآتب مص ی بی   و  آمآت له 

تغ   فرتت،ا او  ت  :   58ت رت وم     ت و  ال ج بی   لفا   مطلهع د    

   ار و مآتب مارفو    ترت ه تآیم غتیلا ررص اآتبا سیتم  صش  

مص ی  آب، ت  ف یعن  و تهوآا تیافلب، تغ  ی ولیا یلا را له ش مآتب  

 آو   و ش مارن مآتب بی یرتیر ر آی بی   و پسرته    لاآی رل ل  

ت،   و    ش یعالیته  م ورش   ف14  تی تآمدو    ار تغ باارته  آب، 

مارن ی ولیا تهال ش مآتب مص ی بی بی ااآص یفالییلا پراطر  

م له  آمآت له بتیتا تاا لا  یشت و بی م ل س   ل معع    لبا بی  

 رشژ ت جلم بتب، ت  ف  ال ج   له مو بی ؛ فرتشت و تیافلب، تغ تهال بی  

تی ا بی حلهو ر    ال ج ت،  ن و آن یفالییلا   للا  آب، یر بش  رش،  

یت   له مو  تغ  پراطر بی   و  آمآت له  لبا  بی ف   ل رت و س لیو 

مو  مص ی  مآتب  ش  ی ولی  مارن  تهوآیلا  الص  تآت    تاا لا  

  له   ج   الیلمآئل    بی پژشیش  ف15  تر تمل  پ  و رت   یت ی ت   ر   
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ر    تی     و بی    وا تهاارش   ولی مارن ی  ش  تفزت  ش،  ر  بتب، 

  و  غمله     ل  وا تهاارش   اولییل   بیک و ، تغ ی  ملا  مآت له

تغ  و بی   بت  ول،    ف 16  تی   لفا     ر  مآت له  بی  ر   تا  مطلهع   بی 

ر   بی لفا    یل  سه  و ا  ت جلم  یعالیته  یش سآتآش  تآیط  ترآتبئر 

تغ م ا    د ت  تهال  او  م زته  مارن  ش  تماعل و  آب،  ش  واو 

تهال بی   و مربته   تغ  بی     83بی   ش بی   و غ له    92تیافلب، 

 ف17 تی 

بی ترثر ت،   ل ا  رفل  راو تغ یفالییلا پراطر مل    مارن   

ی ولیا تهالا اآبر و ش ه ر،     آی  م ت ل   مآیب  رییو ررتی  

بی    آمآت له یع  مآتمع  ل  یل   له مو رفا  تی ف بیحله    رییو 

  یفالییلا پر اطرا  س ر مارن ی ولیا را لها م رش ل  تهااوا مآتب 

ش یشت ط م سو مآتم  یسا  ا ت دل ملی   ش و   س دل بی یر    یمص ّ

تا  رتیلس فری گا تیغش یلا م ل عا رآت  و ش ه ر، مافلش  ملمع  

تی ف  ر یع و تیلس  ل تآم      آتیر سی ه یلا تماعل و      

  آته    مل ع م ّا بی یت، واآفل و تیاع تبیلا فرباا ی م   

تاع م    ت جلم مطلهع  تا  ل ی ن    مسعوا یشت و ش تماعل و ملمع 

یلا تماعل و بی   و  آمآت له ودررر   و لیل و ش یتب     ا سی ه 

    یشش ت،ا ل یاسا  مرتتبو  رفا  و ف   

ندلیم و ت رته ر ه   ودررر ا  ش    ودر  م د   تدرتها  تغ  مپس 

ر ه معع او ودر رر  تغ ارب، فری گ یل ش ترآتم   ف ترتیت فدلهد  

مصااف ت رت و یلغمله  لفا  تی ؛  وآ   تا ر     ت رته رآن  ه ه  

 رفا  تی ف  ع لمو ش  لو لااوو بی تماعل ل  ودرا م بع مآثرا  

ت و   ت  ا   رتا  به ل  مو  لو ف  پراطر  یفالییلا   رتا  رت ش    

بی یل  یلا تا ر  ر تثر  مطلهع  ودر رر  ت اصلب و ، تی ؛ نآه  

مل جل و معع او ش مدلمر  بنلی تغ  ر    ارا و ، تی  ش     سر  

ش  تماعل و  یلا  سی ه  ترا  رتا  رییو  م لیه  ماله  یی   مو 

پ لم یلا سه  رتا حآغ، ی م  تی ف نآه بی ااآص یتب     ا  

یفالییلا پراطر بی ودر رر  تلر آه مطلهع  تا ت جلم    ، تی ا  

پژشیش حلضر  ل ی ن و لیل و یت ج تر و یفالییلا پراطر      ل رت و

 بی   و  آمآت له ش یپس یتب     ا س دل ت جلم و ، تی ف  

 هامواد و روش
 نوع مطالعه 

ت و ت،  ن تغ  سر ی ن رلی ربا ش تغ ه،لظ  ربسشیا بتب، یل  

 آمآته    60ولمل  ورر  ر    له پژشیش     یشش پ عل  و تی ف  

 فر تغ مطاع و حآغ،    60ر یفالییلا پراطر ش  یله  بی معر  14-19

سی ه یلا تماعل و ولمل مم  رتها م لشیته ش معاعلهد بی یطد  

ودر رر   آب، ت   ر  بی غمساله یل     4م تیس ماآیط  بشم  لح    

   م سآی معع سشیا بتب، یل    سه یل مرتمع  و ف    م سآی  1399

د AHPیاس  مرتتبو میتب     ا یفالییلا پراطر تغ فرت    ت،ا ل  

مرتتبو  رتا  یاسا   ت،ا ل  فرت     مسئا    حل  تیافلب،  رب  ف 

 یشش       آته و ،   ی زا  ر لم    لغیلا ش  رع لب م ل ع تصا ص

مل     ت سل و   ئن مصااف یلا حآغ، بی مع لی، ن     را تاع م

 پل ة تر  اوا  ر   اآم  ش  ی م  ش  د تو ا م  ر   تماعل وا   اآم

  اآت  م تل ر  مو  رع   مل     فرت    یشبف ت ومو  رلی     غشمو  م ل سة

 ی ت    ش رربه یلب، مآضآ ل  پ ن  ،ا  ل  رتا م لیبو تاع عل 

مرتتبو  یاسا   ت،ا ل فرس     یششف  18 عل  م تتصلذ تاع م   را مرتحل 

 یلا  آ ل آهحلیت،  مد  تیغ ل و بی تی تن  رتا یت یل وتشهآ   

 مسله  واساو مساازم مرتتبوا یاسا  ت،ا ل  فرت    ر  ف مو ت جلب

 ندلی تغتی  ر    یطآح مرتتبو تغیاسا   ولاص ش    ن   و تاع م

تی :ت ا ل  یطد   را تاع م  راو ی ن ولمل تش  یطد و ، 

   را  رر  تاع م  بتی   ررتی راو  مع لییلا بشم یطد بی  لو فمو

   ر  مو  ررتی غ رمع لییل یآم یطد   ربف بیمو  یل  آی سه  تیلس

 وآ  ف مرتحل یششمو  مطرح تاع م یلا  ز  ز    یطد سار و بی ش

 ملتر س ت   تغ: تهفد  رمل  رربهمرتتبو  بلی یاسا   ت،ا ل فرس   

بی   بد      ملتر س یطر  یر  حسل و  م ل و و سشیبه غشمو 

ضرب  د جلیو ،  حسل و م ل و و بی یلولاص  سبو تشغته  د 

 ف 19یل ز    رربه    ایل بد یتب  ز   

 رترا ت و یشش  سب     ب ور یشش یلا یت ج بی پژشیش    

یلا پ عل  و ت و تی  ر    ش،  ر و لیل و شمآب پ   ، بی  عآ    

سملیاا م ل س  یر   تغ ولاص یل میفالییلا پراطرد یت  ر تیلس  

 سد فرتیم ش یتب     ا سه یل یت م صص مو  عل  ف  مع لییل مم 

  ل ر   مرتتبوا یشش یاسا   رتا یتب     ا یفالییلا پراطر    

 تیلس  ر یپس ش  م ل س  یم   ل  بشتل و  آی     مصااف یطآح

تیغش بش تیم،    م زته بی    تیا  مع لیا   ت و  آی   رف ف 

  ل یپس ش ت ا ل  5*5 ملتر س م ل س ا ت جلم مد  پژشیش

یم بشتل و مصااف مع لییلا یل اوا م ش  م لب ر تصا ص   ل 
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مع لی    5م ل س   رب    ف  ر ت و تیلس پری  لم  م ل س  غشمو بی  

-3ت ا لب    مآتب   عاوا    -2ت ا لب    مآتب یب ا  -1پراطر میفالی  

ف ام ش فالا مجلغاد -5ا آ   ش  -4رر  بی پلیتو ش بشیاو یلا  و

مبا بش  ز     بی  ت ابلی  ش  تیغ ل و  و ف  رتا  ت جلم  پسرتهد  ش  ارته 

تغ   پس  ش  مرتمع   رب    بت  ولیو  ماصاص  تفرتب  پری  لم     

س دل بی ااآص ولاص یلا ی جشا  بی لف  ش ت  ح  سرت  

 پری  لم   دل و ت س م ش  دل و  رب  ف 

مرحا   آی   رفا    بش  بی  فرت     عآ     را  ر   س جل و  تغ 

  را ت ا ت     آی  تحاعلهو اآو  تا ش یپس  تی    ل رت و  عآ  

تاد  آب، تی ا    و  آی  ر  بی ت ا ت ه س    اآه   رفو مغ ج ر، 

ودر رر     م سآی و لیل و یفالییلا   4م تیس ماآیط  بشم  لح   

پراطر تد   ش بی  دل   ی  م یی  پسرت   ش ی  م یی  باارت   ر   

ی یطد غ لبا ماآیط ش رم  تغ  سر و آن فرتشت و یفالییلا پراطر ب

بت ش  یلا  ع ا  رتا  لفاو  مرحا   بی  ت اصلب  رب  ف  ت  ا   آب، 

سمآغته بی معرر یفالییلا پراطر ش یعن  و  لفاو تفرتب مطاع تغ 

سی ه یلا تماعل و    یشش  عآ     را  اآه   رفو  عل  رب  ف  

 له؛  ر تیلس م ک یلا  لاغم    ورر  ر     ،ل  تآض      پس تغ تیت

م حسل        ی ل  اس لیل       یضلتلا ن رلفو تغ یفالییلا پراطرا  

  و  ر  لو لااو     ش تلرو ش فرتیم  عآبه تملغ، شیشب ش ارش   رتا 

  120تلا  ل  پلیصوآ لها بی  دل   پس تغ تاع ل    ش م،رمل   مل  ه

پری  لم  م ل س  غشمو پس تغ یی  ه    مرحا  توبلن بی  ربسشیا  

ا مآیب تجز   ش ت،ا ل ش م ل س   Excelبتب، یلا  ل تیافلب، تغ  رم تفزتی  

سمآغته   بت ش  یلا   ش،  ر  ت ابلی  لفا   تفزت ش  ررتی  رفا  ف مد  

تغ سی ه   تفرتب مطاع  تغ  تع تب  رت ر  پژشیشا     ر   ، بی  م لیر  

 اعل و بی م تیس   زا پری  لم  م ل س  غشمو تآغ ع  رب  ف یلا تم

 

 یافته ها
ت  ف بی  صش  یل بی بش  صش تآ  فو ش ت،ا او تیتئ  و ،  لفا 

بت ش    60تآ  فو م صال  ورر  ر    له بی مطلهع  ر  ولمل  

 فر تغ ماصااله ش مطاع و    60سمآغ بی معرر یفالییلا پراطر ش  

حآغ، سی ه یلا تماعل و  آب، ت   ر  ش ز و یلا معع   و لااو 

ول، وغاو ش ت،ا    بی م ش   سه یل تغ  سر تآغ ع م سوا یوا مل  

 ررتی بتب، و ، تی ف   1وعلی، 

 

 م صال  ورر  ر    له بی مطلهع   :1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

بی      50تآغ ع م سو پلیصوآ له  رت ر تی ا   رتیلس  لفا  یل  

یل  یو بتوا  ت   ر  بی شترع  عآ   سملیا    19پلیصوآ له رعار تغ  

 متغیرها فراوانی درصد 

 م س  مرب  60 50

 غه 60 50

یل  20رعار تغ  60 50   

یل  39تل  20 36 30 یو  

یل  ش  للاتر  40 24 20  

 یع   م  ر ش معام  60 50

سمآغبت ش 60 50  

  رعار تغ ب پام 60 50

 ت،ا    

 

 رلیبت و 9 7/5

 رلیو لیو  39 32/5

 رلیو لیو تیو   12 10
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یل     20بی   پلیصوآ له  للاا    50ت   ش  سمآغته یت ت ا ل بتب، بت ش

مم ش  وعلی،  بی  ف آب، ر  م  ر ش معاعله  عآ   سملیا یت ت ا ل مو 

  د1

ی  یو   له   م ل و و  بی موت،ا ل  ترت ه  بی   آمآت له    

یل  ل   بشیاو  ش  پلیتو  پراطر  یفالییلا  ف ام ش    28معرر  بی  ا 

بی  ا ت ا لب   20بی  ا ت ا لب    مآتب   عاو  ل    23فالا مجلغا  ل  

بی   ررتی بتی  فم م ش     11بی   ش ا آ    ل    18   مآتب یب   ل  

 د      2

 م،لیب   عر،  رمل  و ، مع لییلا یفالییلا پراطر : 2جدول  

 

ا یفالییلا پراطر یل ز    ش مع لییل  سبو یلاشغه تع  و :3جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

عتیاد به مواد  ا معیارها 

 سبک

اعتیاد به مواد  

 صنعتی 

شرکت در پارتی و 

 دوستی ها 

فیلم و فضای   خشونت

 مجازی 

میانگین  

 هندسی

 0/18 0/28 0/12 0/20 0/10 0/17 اعتیاد به مواد سبک 

 0/20 0/12 0/12 0/27 0/19 0/32 اعتیاد به مواد صنعتی

 0/28 0/30 0/43 0/27 0/19 0/23 شرکت در پارتی و دوستی ها 

 0/11 0/09 0/09 0/06 0/14 0/13 خشونت

 0/23 0/22 0/23 0/20 0/37 0/14 فیلم و فضای مجازی 

سازگاری معیارهای ماتریس قابل قبول می باشد.         095/0نرخ سازگاری:   

وزن نسبی  گزینه  هاوزن نسبی گزینه 

 ها معیار

 هدف معیار

   مآتب   لب  ت ا 18/0 باار  10/0

 یب  

ه
ی 
ا س
  
   
آ 
تشه

ته
اار
ش ب
ه 
سرت
و پ
ی  
و ب
عل 
ما
ا ت
یل

 
ش
بت 

ی،  
بش
آغ 
سم

ط 
آی
ما

 
شم 
ب

 
 

 پسر  17/0

 20/0 باار  17/0

 

   مآتب   لب  ت ا

 پسر  18/0 و   عا

ورر  بی  28/0 باار  43/0

پلیتو ش بشیاو  

 یل 

 پسر  34/0

 ا آ    11/0 باار  05/0

 پسر  12/0

 23/0 باار  25/0

 

ف ام ش فالا  

 پسر  19/0 مجلغا 

 عر،  رمل  و ،  100/0 باار  56/0

  دل و

 

 پسر  44/0

 سازگاری معیارهای ماتریس قابل قبول است.         094/0نرخ سازگاری: 
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 لفا ا  یلا تصا ص  ا شغه 1/0 ل تآم      رخ یلغ لیا رعار تغ 

 غ لیا   س ف ربآ   آب، ش   لغا    یفع  لیلرل ل 

 رتیلس  ال ج   ی  سم ، تغ م ل س  یلا غشمو  آمآت له باار 

بی  ا   43   ترت ه بی معرر یفالییلا پراطر پلیتو ش بشیاو یل  ل  

بی  ا    17بی  ا ت ا لب    مآتب   عاو  ل    25 ل   ف ام ش فالا مجلغا

بی   ررتی بتی  ف    5بی   ش ا آ    ل    10ت ا لب    مآتب یب   ل  

پسر    ترت ه بی معرر یفالییلا پراطر پلیتو  یعن  و  آمآت له  

بی  ا ت ا لب   19 ل   بی  ا ف ام ش فالا مجلغا    34  ش بشیاو یل  ل

مآتب   عاو  ل   یب   ل    18    مآتب  ت ا لب     ش    17بی  ا  بی   

 ش تاف ن  ل  دل   د بی4بی   ررتی بتی  ف م م ش     12ا آ    ل  

 م ل س  یلا ملتر س تغ ر  یل  ز    ش یعن  و مع لییل تما لغ ترر ه

غشمو مو و   ا حل ل تا  سی ه ال ج   له  م زته  پ  را  بی  

بی      44بی      ار تغ پسرته  ل    56باارته تغ یفالییلا پراطر  ل  

   د3تی ف م م ش  

 

 بحث 
تمر غ ساو ش پزواو تی ا  آتمل      ی م    ش،  ر ت  ا   

ی تعلمل  ل یع  ور بی سه   ش   آ ل آه ب ورا بی  سار تماعلن ش ب 

تا یلا تماعل و بی یر ملمع  بتیبف س لیو تغ و آن ش ر ف   سی ه

 رتا  ر لم  ی زا ش تفزت ش ی م  تماعلن ضرشی  مدعو م،سآب  

ی م  ملمع  ت جلب مو ر   ر  تآم  ش ژ،    ا وآبف حفظ ش تیت لمو

مآغته  تا    سی ه یلا تماعل و ش یفالییلا پراطر بی   و بت ش س

بتیتا   ش  بی    مو  ت ا ل  یت  ر آی  معع    تغ  ر   صش  س عو 

ااآ  ل  ف ز آهآژ او ش یشته و لااو ال و مو  لو    آی  

یلا تماعل و غ ج رشتی    یم ماال یسا   ش مبا  و ه  سی ه  ربف  

فرب       سی ها غم     رفالیو ه تفرتب بی یل ر مسل ل تماعل و  

 فرتیم مو  عل   ف 

ت ا لب    مآتب پ لم یلا  رت ش    یفالییلا پراطر مل       تثرت  ش

یلا ا آ  ا یب ا ت ا لب    مآتب   عاوا ورر  بی پلیتو ش بشیاو  

بی  یل و  فربا  رفالیا  ه ر،   ش،  ر  ش  مجلغا  فالا  ش  ف ام 

بی یطد ر ه  رتا ملمع      یلا مصااف  رتا ال آتب، یل ش  م ب 

ظرف     بتیتا  ملمع ا  تغ  بتی  ف  آمآت له      آته  رشیو  ب بل  

تماعل و ش یرمل   تا  له آ،  رتا س   ، ملمع  م،سآب و ،ا یر  

 آ   تر تم بی مد  ملمع  پ  را م لیه س دل ش رلیش یفالییلا 

بتو ف   ل د جلی ش پراطرا تثرت  مطاآب ش مف  ا یت    ب بل  اآتی   

یلا  رشه یف  تغ ت و شضع  ا تغ  ر و آ، غ   و ش   ز  او تغ یت،

 سه بیا  تغ یفالییلا پر اطرا تی  ر  تب  ل     لب  و ، تی ف   

 ر تیلس  لفا  یلا پژشیش یتب  تش  ش    ار و  عآب یفالییلا 

م یل مو  لو   پلیتو ش بشیاو  بی  دف ر   ر    28پراطر مر آط    

و    ار بی   و باارته ب  ، مو وآبا نآه تعل ل  تیلس م ل س  م س

م،آی    ار تی  ش یلا بشیال   ش پلتآقش حاآی باارته بی معع

ب ور   اآبا  رت ش     بشیاله  پ   دلب  تیلس  تی   ر  معاو 

یفالییلا پراطر یت تجر    عل   ف  ال ج  لفا  یلا ت و ماغ را مغل ر  ل 

یعالیته ش  مآح   پژشیش  م رآی    20   ال ج  پژشیش  بی  مو  لو ا 

م س مصلهف  پسرته ح شب ی   رت ر    ار تغ باارته تجر   بشیاو  ل  

پسرته   بی   و  بشیاو  متجر    ررب،  آب    م ل ل    4/44 زتیش  بی 

پژشیش    1/16باارته   بی  مغل ر    ا ج   بلا ل  تحاعللا  بی  دف 

مر آط      پژشیش مآح  ش یعالیته  ر   ت و تی   حلضر     ا  

سرته بی    م، ط مصااط بی ر لی پم، ط بت  ول،  آب، ر  باارته ش  

 و اللار    ار و پ   دلب بشیاو تغ لارن پسرته  یم  آب، ت   ش    یع

 آب، تی ف بی  ار م    ر  مب لا تهوآیلا یفالیا تفرتب تغ ال آتب،  

تا تغ   ل ر  ش  لم ه ملمع  پ  را م ف   رب  ، تی ا مجعآ   

 آظدآی تغ معا  ف ام ش فالا مجلغا      آته مرمع تهوآا یفالیا  

تیا ماغ ر ف ام ش فالا مجلغا   آمآت له ررتی  رفا  تی ف تلث ر   

ییل    23 ل   تی ف  بشم  یتب   بی  فالا  بی    بی  تبا غل   غم     یل 

مجلغا ش تهوآ  ربتیا تغ تفرتب معرشن ش پرمصللاه ر  اآبوله  لمل  

م زته    ش ر   مو   تی    یسا  ا     عل ش  پراطر  یفالییلا  مرش  

تی ف  لفا  سی ه پ  را باارته بی ت و یفالی پراطر    ار تغ پسرته  

شیش حلضر بی ت و ماغ ر  ل  لفا  یلا پژشیش  د لمو فرب ش  ژیلا پ

تیتبللال    و ر   ر   ش فالا مجلغا بی تسد ل فالا    21  حب بو

فربا مد   عل ش وصا   ر  بی تاا لی باارته ودر رر  ررتی  

 20مو  لو ف ت ا لب    مآتب   عاو بی یتب  یآم  ل  م طبن  مو بی ا  

بی   ررتی  رفا  تی  ش ت ر بل  اآی   اسل و باارته ش پسرته  

بی معرر ت و یفالی پراطر ررتی بتی  ف بی یتب  ندلیم یفالی پراطر  

بی   ررتی بتیب ر  م زته تلث ر    18مل    ی ولی ش را له  ل    مآتب یب 

پ  را پسرته   ش تر تغ باارته بی ت و سی ه مو  لو ف  لفا  یلا  

مب و  ر   10ت و ماغ ر م طبن ش یم یتیال  ل  ال ج ت،   ل  م،ع  ال و
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مارن    ار ی ولی ش م رش ل  بی   و پسرته مو  لو  ش بی  دل    

بی یتب  پ جم ررتی بتیب ر   لغ م زته تیتالب    بی     11ا آ    ل  

تر تغ باارته مو  لو ف بی رل  لفا  یلا ت و  ا آ   بی پسرته   ش  

پآیتمل   ت،   ل   یعالیته  11پژشیش  ل  ش  ش  12ا  درتمو  فر لم  ا 

ا  15ش م ورش   ش یعالیته    14  ش یعالیتهم  م    ت الیا  ا  13یعالیته  

  بتیبف بی پژشیش یلا  مطل  17ش یعالیته    ش یش سآتآ  16یلمآئل  

تغ   یر     پسر     ش  باار  م زته  للاا  رت ش  آمآت له  م رآی 

 یفالییلا پراطر  زتیش و ، تی ف 

  ل رت و  ال ج ت،ا ل یلا حل ل تغ م ل س  غشمو  لفا  یل حلرو 

تغ ت و تی  ر  و آن یفالییلا پراطر بی   و باارته ش پسرته تغ  

هآ      ا سی ه یل بر  ل  اسله  تهوآا م ل دو پ رشا مو ر   ش تش 

تیلس  پراطر  ر  یفالییلا  تغ  یر     م زته  رت ش     تمل  تی ا 

م س   مافلش  تی ف    و مع و ر  باارته بی م ل س   ل پسرته بی  

غم    یفالییلا پراطر پلیتو ش بشیاو یل ش ف ام ش فالا مجلغا  

ش  سی ه پ  را    ارا بتی   ش سی ه پ  را پسرته بی ا آ    

ت ا لب    مآتب یب  بی م ل س   ل باارته   ش تر تی ف یعن  و  ال ج 

مو  مرتتبو   له  یاسا   ت،ا ل  تغ  حل ل  م زته   دل و  بی   

بی   تی     44بی    آب، ش بی   و پسرته    56پ  را باارته  سی ه

بی     12یلا ذرر و ، بی   و باارته  ر  بی    رت ش    سی ه

پسرته مو  تغ  ت جلم و ،ا  لو ف     ار  مطلهع  یلا  ترثر  بی  یر ن   

 25ش مع  و  24ا تف ل و ش یعالیته  23  ل     وعل  یاا  22  ش یعالیته   وهسا

و بی  ش تفالی اآبر   و اآبر مععآلا یفالییلا پراطر    ه ر تغ  

ا تمل بی ت و مطلهع  غم    سی ه  وآبو م  ،   ب  و مربته    ار تغ غ له 

تحاعللا بلا ل    ار م لی ،    فپ  را باارته    ار م لی ، و ، تی 

و ه یفالییلا پراطر بی   و باارته بی پژشیش حلضر مر آط     

م، ط  معع او  یعن  و  لیعوآ و  ش  تماعل و  ش  فری وو  ورت ط 

پژشیش  آب، ر  تغ سغتبا    ارا بی غم    یفالی ش حاو پلیصوآ و  

 غت    م،  له بتی  ف   ل رت و  رت ش ش  عآب یفالییلا پراطر  او

ت او بی   و ودرش  ته ررمو  صاآص  آمآت له   تماعل و مسلئل

یل ش تی ف ودر رر     به ل ت  ا   ل تغ  رتتو  س ر ت،آ  بی تیغش 

م،ا   ش  یعسل وو  ال آتب وا  تاع ف  دلب  تاا  سارش  ییآمل ا 

یل ش ت جلب  لغتی  زیگ رلیا مدلمر  ترآتم  آ ل آه   ل ع ش رلیال  

یلا  فری گ رته ش الی  تغ ر آی ت رته  ل ارب، بی م، شب، یرغم  و ت

    و ش م،   پرسی ه مآتمد   رب  ،  مافلش ا  سارش حلو  

یلا تی ا   ل رت و ت و ودر بنلی تغ  ر ش ت،آلا  فرتشت و لاو یل  

مآتیبا  ل شضع    آ  تا ر و ، تی      ر  بی  یلا ه ر لبا  تا 

رم  ر یفالی تفرتب بنلی مآتم    ا  تی  ر  بی ت و حله  رآت   حل

یلا  یلغمل و  رب  ، ش  او تغ  ال ج سه  سارش سی هیساو ش  و

 لو ف  صاآص بی مآتیبا ر  رآت    تماعل و ش یفالییلا پراطر مو 

تهزتم  تفرتب  صاآص بی ش  تفرتب حلرم  بلو ا  یفالی  یلا تا رو  ر 

پل  و  و  یلغمل و تماعلتر بنلی یساو ی جلیا ش ورت ط  وی  و 

 وآ  فش    یع  رجرشا تماعل و ماعل ل مو  و ،

 

 نتیجه گیری
 لفا  یلا ت و پژشیش   له مو بی      آن یم وااو تغ  سر  

م زته و آن سی ه یلا تماعل و ش م آه  م س   بی ملمع  مآیب  

یعل وآ   ر  ملمع  بی حل  مرغ غبت و تغ م آه     ش  مطلهع  شمآب بتیب

م س   تی  م ل د  ش یعل   ا یل و   و ر ش یلا غ له ش مربته  

  ل رت و  ال ج ت و پژشیش    بی  ر   یلا مصااف ت جلب  رب  ، تی ف

مل و ر   تماعل و تغ سه   ز   له مو بی  ر  بی حآغ، سی ه یلا  

ش ی جلییلا تفرتب  تیغوو بی یفالییلبی ملمع  مآیب مطلهع  تغ  رت   

مس ر     بی  حرر   ت و  ش  تی   ااآص  آمآت له  آی   رفا  

تیغش  ش  غ   و  مسلیر  مل جل و یب   ش  تغ  ر  م ی  ا   ل ث  یلا 

م،آی ر  بی  وا  حلرم  آب؛    یب  غ   و مبا و  ر ه    ی م  

ف    یت و سم صا   ل یفالییلا پراطر تب  ل   ا  تی  لاابو ش اآش

وآ   ر     و مع لا تفرتب غمل و    یع  یفالییلا پراطر ماعل ل مو 

 آ و   م تعلب  بی ارب،  ملمع  تغ حله  تعلب  الی    ا  ش    

غمله  ل رلیش رلیررب ش   رببف بی  ا ج  یم یلا سه  عآبتی مو  سلم

ملمع    ش ت او  یل ر  لم ه  ش  ال آتب،  ولی   سفر  و  پ  راا 

یلا  ع ا اآتی    پراطر ش  لغتآه   سه بی  سل  سارش یفالییلا  

غا یشووا مد  پ  و را   آبف ه ت  ر لم  ی زا ش بتواو ن م ت  ت

 الی  را    اطر ش بی معرر   رش، یلا  یلا تماعل و  رتا  تغ سی ه 

 ع سآی پ  و را ش بیمله  س دل    م تاا  تا  تا تغ تر تمل مجعآ   

تغ لارن ماآه له بی  ،  ی زا ی ج  ضرشیا تی  ر  مساازم   ر لم  

یلا م تیسا  یلغا تماعل و بی یطد م ل   مال آتب، یطد ر ها س ل، 

  لو ف  یل ش فففد ش یطد ارب متفرتب بی معرر ت و اطرت د مو ییل  
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 374 تا 365 ؛3، شماره 11؛ دوره 1401 تابستان  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 قدردانیتشکر و 
تغ  م له   ت و ت،   ل   آتمل     ر رفا   مررز  پژشی و  لارح 

ش مآیب    پژشی و  وآیتا  ماآب  دSDHتماعل و مآثر  ر ی م  م 

بت  ول، تا ق  رع ا   ر :    پزواو   اآم  تل     تهبرغ  ل 

IR.ABZUMS.REC.1399.247    مو  لو ف    و 1399/  14/10مآیخ  

  بت  ول،  مررز ش رلیر له معلش   پژشیش ش ف لشیا  مسئآه و  تغ  شی ا 

وآبف تغ م  رتها معاعله ش    مو  ر یبت و  ش  ت ار  تهبرغ  پزواو   اآم

مل  پژشیش  لی ور  ت و  ت جلم  مرتحل  بی  ر   م تیس  سمآغته  بت ش 

  آب  ا رعل  ت ار یت بتی مف 

 

 حدودیت های مطالعه م

ت جلم و  ش یع و تمر    19مطلهع  حلضر بیورت ط پل  مو رآ     

مآمه و  تل معع سشیا تلا  ل  بی م   غمله لاآلا و تر ت جلم  

 شب   یلا مطلهع  حلضر  آبف وآب ش ت و تغ م، 

References  

1. Mohsen N. . Foundations of Sociology. Tehran: Modern 

Publishing; 2005 

2. Janse van Rensburg C, Surujlal J. Gender differences 

related to the health and lifestyle patterns of university 

students. Health SA Gesondheid (Online). 2013;18(1):1-8. 

3. Siegel  DJ. Brainstorm: The power and purpose of the 

teenage brain. Penguin;2015. 

4. DiClemente RJ, Santelli JS, Crosby R. Adolescent health: 

Understanding and preventing risk behaviors. John Wiley 

& Sons; 2009ف 

5. Carr‐Gregg MR, Enderby KC, Grover SR. Risk‐taking 

behaviour of young women in Australia: Screening for 

health‐risk behaviours. Medical journal of 

Australia.2003;178(12):601-604. 

6. Beirne P, Messerschmidt JW. Criminology: A sociological 

approach. Oxford University Press, USA;2011.  

7. Brazill-Murray  CM. Adolescent perceptions of addiction: 

a mixed-methods exploration of Instagram hashtags and 

adolescent interviews, Pepperdine University; 2018. 

8. Stanley LR, Swaim RC. Latent classes of substance use 

among american indian and white students living on  or 

near reservations, 2009-2013. Public Health 

Reports.2018;133(4):432-441. 

9. Ghaffari M, Hatami H, Rakhshanderou S, Karimi H. 

Effectiveness of snack-centered nutrition education on 

promoting knowledge, attitude, and nutritional behaviors 

in elementary  students. International Journal of Pediatrics. 

 ف6495-6502:(12)5;2017

10. Sh M. Prevalence of cigarette smoking, alcohol drinking 

and illegal drugs use among Iranian adolescents. Journal 

of Kerman University of Medical Sciences. 2012;19. 

11. Poorolajal  J, Mohammadi Y, Soltanian AR, Ahmadpoor J. 

The top six risky behaviors among Iranian university 

students: a national survey. Journal of Public Health. 

 ف788-797:(4)41;2019

12. Bahrami Z, Zandi F, Akbari M, Jadidi H. Development of 

a Causal Model for High-Risk Behaviors Based on Social 

Capital and Responsibility with the Mediating Role of 

Moral Identity (Case Study: Students of Kermanshah 

University of Medical Sciences).2020 

13. Farnam A, Fardin MA, Jenaabadi H, Shirazi M, Sanagoey 

G. Irrational Beliefs  of Youth Smoking Hookah in 

Traditional Teahouses and those Attending Bodybuilding 

Gyms. Journal of Mazandaran University of Medical 

Sciences.2017;27(147):207-216. 

14. Ansari-Moghaddam A, Rakhshani F, Shahraki-Sanavi F, 

Mohammadi M, Miri-Bonjar M, Bakhshani N-M. 

Prevalence and patterns of tobacco, alcohol, and drug use 

among Iranian adolescents: A meta-analysis of 58 studies. 

Children and Youth Services Review. 2016;60:68-79ف 

15. Mangerud WL, Bjerkeset O, Holmen TL, Lydersen S, 

Indredavik MS. Smoking, alcohol consumption, and drug 

use among adolescents with psychiatric disorders 

compared with a population based sample. Journal of 

Adolescence. 2014;37(7):1189-1199 

16. Samuels S. e-Cigarettes: Perceived Harm among Youth in 

the United States, Nova Southeastern University; 2019. 

17. Ruisoto P, Cacho R, López-Goni JJ, Vaca S, Jiménez M. 

Prevalence and profile of alcohol consumption among 

university students in Ecuador. Gaceta 

Sanitaria.2016;30(5):370-374. 

18. Saaty TL. Decision making with the analytic hierarchy 

process. International journal of services sciences. 

 ف83-98(1)1;2008

19. Saaty TL. Decision-making with the AHP: Why is the 

principal eigenvector necessary. European journal of 

operational research. 2003;145(1):85-91ف 

20. Movahed M, Abbasi Shavazi MT, Hashemi Nia Z. Gender 

Heterogeneity, Individual Attitudes, and Girl-Boy 

Friendships among University Students. Women's 

Strategic Studies. 2009;11(44):37-72ف 

21. Behnamifard F, Habibi M. Identification and Gender 

Analysis of the factors influencing adolescents'. Quarterly 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
au

m
s.

11
.3

.1
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 a
um

s.
ab

zu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/aums.11.3.10
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1548-fa.html


 673  زهره محمودی و همکاران              

 

Journal of Socio-Cultural Development Studies 

 ف.179-201:(3)5;2017.

22. Leslie LK, James S, Monn A, Kauten MC, Zhang J, 

Aarons G. Health-risk behaviors in young adolescents in 

the child welfare system. Journal of Adolescent  
Health.2010;47(1):26-34.  

23. Soleimani Nia, L. Adolescent Gender Differences and 

Commitment to High-Risk Behaviors, Tehran, Youth 

Study Quarterly, 2007;8&9 [In Persian] 

24. Afshani, S. A., Emami, S., & Mirmongereh, A. Religiosity 

and risky behavior. Quarterly Journal of Social 

Development (Previously Human Development) 

2015;9(2):131-158. [In Persian]. 

25. Moeini, Mehdi   ف Sociological study of social and 

communication skills affecting the prevention of high-risk 

behaviors of young people (Case study of Shiraz), PhD 

thesis in Sociology, Shiraz University, Faculty of 

Economics, Management and Social Sciences, 

Department of Social Sciences. 2013. [In Persian]. 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
au

m
s.

11
.3

.1
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 a
um

s.
ab

zu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/aums.11.3.10
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1548-fa.html


674                     Alborz University of Medical Sciences Journal, August 2022, Vol. 11, No. 3: 365-374                  Original Article 

 374 تا  365 ؛3، شماره 11؛ دوره 1401 تابستان  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

Journal 

AUMJ 
Alborz University of Medical Sciences 

  
 Ranking the Tendency to Risky Behaviors of 

Adolescents in Karaj Based on Analytic Hierarchy 

Process (AHP) 
 Received: 10 Jul 2021  ; Accepted: 19 Mar 2022 

 

 

Introduction: The issue of social harms and their prevalence among adolescents has 

become one of the main concerns of families, health system, education and society. The 

aim of this study was to identify and rank the relationship to high-risk behaviors among 

students based on the method of hierarchical analysis. 

Materials and Methods: This research was conducted in a survey method on 60 

adolescents aged 19-14 years and 60 knowledgeable people in the field of social injuries, 

including (principals, counselors and teachers) in secondary schools in the 4th district of 

Karaj in 1399. Is. Sampling was a multi-stage method and data were collected using a 

pairwise comparison questionnaire and a checklist of demographic-social characteristics 

and analyzed using Excel software. 

Results: Respondents were equally 50% male and 50% female. Male adolescents are 

exposed to high-risk party and friendship behaviors with 34%, movies and cyberspace with 

19%, industrial drug addiction with 18%, light drug addiction with 17% and violence with 

12%, respectively. Female adolescents are also exposed to high-risk party and friendship 

behaviors with 43%, movies and cyberspace with 25%, industrial drug addiction with 17%, 

light drug addiction with 10% and violence with 5%, respectively. Also, based on gender, 

the vulnerability of girls is 12% higher than boys. 

Conclusion: The results of pairwise analysis of the findings indicate that the prevalence of 

high-risk behaviors among girls and boys follows a similar pattern and the priority of 

injuries is the same, but the prevalence of each injury is based on gender. Is different. 

Therefore, planning to prevent social harm is considered an important necessity for people 

exposed to high-risk behaviors. 

 

Keywords:  Social harms, Adolescents, Substance abuse, Violence, Cyberspace, Teacher,  
Analytical Hierarchy process. 
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