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مردان میانسال  پیش بینی کننده های رفتار غربالگری سرطان های شایع در  

 با استفاده از الگوی اعتقاد بهداشتی   ایرانی  شاغل در دانشگاه  
 

 
 28/11/1400: رشی پذ خی؛ تار  1400/ 6/5:مقاله افتیدر  خیتار  

 
 چکیده

 

و مرگ ن شببا اا  ن  ررداداا هسبب مچ هن ما   ه  سببرن نمردان نسبب ب  ز ان ن اا مانان   ریرا اا ا  ب  ز   :زمینه و هدف

ای  مط لعز    .اح ن ل اس ف ده مردان اا رچم ت  هچاش ا و پاشگارا مثل غر  لگرا سرن ن نس ب  ز ان ن رالا کن رما   شچ

   اسب ف ده اا  مردان ما نسب ل شب غل دا دانشبگ ه    هچف یعاا  پاش  اما کممچه ه ا اف  ا غر  لگرا سبرن ن ه ا شب ید دا 

 الگدا اع ق د  هچاش ا انج م شچ.  

شبهر کر   ان ما نسب ل  شب غل دا دانشبگ های  پژوهش یک مط لعز یدصبافا یللالا  دد  کز  ر اوا مرد: مواد و روش ها

اا  ا ناا جند  و  .نندنز گارا  ز صبدات سبرشبن اا و ش مل هنز مردان ش غل داااا معا ا واود  ز مط لعز  ددنچ  .انج م شبچ

  .پرسشم مز ملقق س ر ز اا  دد  کز فر یمچ اوایا و پ ی یا  ن نا شچه  دده   داده

جسب اک نشب ن  و اگرسبادن ل  اا مردان یکا اا انداع غر  لگرا سبرن ن اا انج م داده  ددنچ %2/10ن  یج نشب ن داد کز   :ها  افته ی

 .داد کز مداند داک شچه و رددک ا مچا پاش  اما کممچه اف  ا غر  لگرا دا مردان  ددنچ  

افنون سبرن ن دا  نه  لنوم مچاربت     یدجز  ز انج م  سبا ا ک  اف  ا غر  لگرا دا مردان ایرانا و شبادع اوا:  نتیجه گیری

جز  ز ن  یج ای  مط لعز کز رددک ا مچا و مداند داک شبچه اا  مداشبا دا جهب یدجز مردان  ز سبرن ن وجدد دااد و    ید

اف ب ا   ااایقب یدانبچ ممجر  بز  ما  دا نظر گرف    نهب  دا امر مبچاربت  . بز عمدان پاش  اما کممبچه هب ا اف ب ا گنااد کرد

 غر  لگرا دا مردان شدد.

 

 غر  لگرا سرن ن،مردان ،الگدا اع ق د  هچاش اکلمات کلیدی:
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 مقدمه 
و   1دا سراسر جه ن اسبسرن ن یکا اا علل اصلا مرگ و مار 

ه ا     ل راا س  عندمااشب  چ ه اود  ز عمدان یک مشکل  ما  ان ظ ا

داش ز   شچ ادامز  و .  2 یمچه  پار شچن  ن  هنراه  افنایش جنعاب  ز 

یغاارات دا س ک انچگا مری ط    افنایش ایسک سرن ن  ما    هن

 .  ز شادع  اش ر ای   ان اا کنک رداهچ کرد

سرن ن   روا   .ده  اسب  م ف وت  مخ لف  کشداه ا  دا  سرن ن 

سرا دا  مردان  دا  پروس  تش ید  ایز،  ه ا  سرن ن  جه ن  ،  سر 

لداالنعچه ، غچد لمف وا ، ساس   ردنس ا ، مرا ، معچه ، مث نز ، کلاز 

، مردان    2009ن ق گنااد ث ب ملا سرن ن ، دا س ل   .و گلد اسب

هن ما   .سرن ن داش ز انچ  ٪41/44و    ٪58/55و ان ن ایرانا  ز یریاب  

ده سرن ن ش ید دا مردان ایرانا ش مل سرن ن ه ا پدسب ، معچه ،  

پروس  ت ، مث نز ، اوده  ناگ ، ساس   ردنس ا ، ایز ، مرا ، لمفدم  

 . 3غار هدچکا  و مغن   دد

عبوه  ر ای  ، ث ب ملا سرن ن گنااد داد کز دا نا س ل ه ا 

ایرانا سرن ن معچه  ه   ، ش ید یری  سرن ن  2015-2016 دا مردان 

( و  3/17س  ت ) ( ، پرو6/17( ، مث نز )2/18( ، اوده  ناگ )7/29)

 . 1(  دد4/15ایز )

هدانگ دا  راسا ساس ن یاک ردد اا انج م یسب ه ا سرن ن  

 اا مردان  ام یش  ٪ 30- 16دا مردان  مریک یا  سا یا گنااد داد کز  

FOBT   ،31-38٪    ، 42ساگندئاچوسکدپا و    ٪36 نه   نچوسکدپا ٪  

 گ ها ، حس ساب داک شچه و    .4دسکدپا اا انج م داده  ددنچکدلدن

اف  اه ا کممچه  پاش  اما  عدامل  اا  شچه  داک  غر  لگرا    مداند 

 . 5سرن ن دا مردان   دد

دا ح ل ح ضر داک ک فا اا علل  ایج د سرن ن  راا جلدگارا  

.  6 نه   دا سراسر جه ن وجدد نچااداا کل سرن  اا حچاقل یک سدم

ندقد و هن ما  غر  لگرا جنعاب ه ا  چون عبمب و  یشخاص  

 .دهچما    گ ها اا عبئ  و نش نز ه ا اولاز ، اح ن ل دام ن اا افنایش

غر  لگرا  ان اا یکا اا اس سا یری  ا نااه ا  هچاشب عندما و  

 رن مز ه ا غر  لگرا س  قز ندرنا  .  پنشکا پاشگارانز مچان اسب

و مشخصا دا یبد  راا کم رل هنز گارا  ان اا ه ا عفدنا و  

 .هچف قراا دادن دام ن  ان اا ه ا منم  داانچ 

مردان دا معرض رطر  اش را  راا ا  ب  ز سرن ن و مرگ ن شا  

اا  ن دا ندل انچگا ردد دا مق یسز    ان ن هس مچ و اح ن ل اس ف ده  

م ت  هچاش ا و اقچام ت پاشگارانز م نمچ غر  لگرا سرن ن دا  اا رچ

 . 7و  6ردان  سا ا کن ر اا ان ن اسبم

دا مداد عداملا کز   عث    دا ح ل ح ضر ، انبع ت دقاق کنا 

اسچ مچل  ما    ز نظر .دشدد ، وجدد دااما   غر  لگرا سرن ن دا مردان

  اه ا مر دط  اع ق د  هچاش ا چ اچد ا مم سب  راا پاش  اما س ر

 . 9و  8 ز سبم ا اسب

نش ن کز  اسب  شچه  انج م  ایران  دا  کنا  دهچ  ما   مط لع ت 

حس ساب و شچت داک شچه مردان و هن ما  عنلکرد  نه  دا  را ر  

هن ما  ن  یج س یر کشداه  عنلکرد ضعاف    .سرن ن ضعاف اسب

دهچ  و دا  ما   دا مداد اف  اه ا مر دط  ز سبمب مردان اا نش ن

 .11و  10شددما   مش هچه نان رن ن ه حداه ه ا مخ لف اا جنلز س

مط لع ت انج م شچه دا اف  اه ا پاشگارا اا سرن ن پروس  ت  

اع ق د  هچاش ا ر مرد   (HBM) اس س س ر  ا مچل  معلن ن  ما ن  دا 

کز عنلکرد داد  یهچیچ   نه   نش ن  و  م دسط ضعاف  ه ا داک شچه 

 .  11و  9داانچ

م  دا  مط لعز  مردان  یک  دا  پروس  ت  سرن ن  غر  لگرا  داد 

و حس ساب داک شچه   مریک یا  فریق یا ی  ا ، نش ن داد کز دانش  

. مط لع ت نش ن داد کز  12  ب  ز سرن ن دا  نه  ک  اسبنس ب  ز  ا

 . 14و  13داد سرن ن پروس  ت داانچمردان دانش کنا دا م 

ن و مردان  ان   مط لعز اا یدسط یریسا یلب عمدان  راسا   وا

دا غر  لگرا سرن ن نش ن داد کز دانش ان ن و مردان م ف وت اسب  

 ، نچاانچ  مث  ا  یمه  نس ب  ز غر  لگرا سرن ن نگرد  نز  مردان  و 

 . 16و  15ا نان   ز انج م  ن نچاانچ لکز عبقز ا

ک اورند هنک اان دا مط لعز ردد  ا ن کردنچ کز مداند و انگانه  

غر  لگرا  دا  مش اکب  دهمچه    ه ا  یدضاح  اسب  منک   سرن ن 

مداند  . 17م ت و سرویس ه ا  هچاش ا   شچاس ف ده ک  مردان اا رچ

مط لع  دا  مردان  یدسط  غر  لگرا  شچه   راا  و  گنااد  ج نس  ز 

 . 19و  18هنک اان یرس  دد

کز  ز  اسب  شم ر ا  یئدایکا  مچل  یک  اع ق د  هچاش ا  مچل 

اینا  رن مز ا ناا  رن مز  عمدان  گس رده  ز  ه ا  مداد  صدات 

ی عاب اااف  اه ا پاشگارا ، اس ف ده شچه   ااایق  هچاشب دا جهب  

اسب. ای  مچل اهناب عق یچ اشخ ص نس ب  ز  هچاشب و مم فد و 

اشگارا و مل فظ ا نش ن ک اف  ا پمداند داک شچه اا نس ب  ز ی 

 . 9و   8دهچ ما
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ه ه ا مچل اع ق د  هچاش ا مط لع ت گذش ز نش ن دادنچ کز س ا

  . ن ن  مدفق  ددنچ عدامل مؤثر  ر اف  اه ا پاشگارا اا سردا  راسا  
مچل اع ق د  هچاش ا اا  ز عمدان یک مچل  ،  مط لع ت مخ لف  هن ما 9

اشگارا اا سرن ن گنااد  اف  ا پ  مدفق  راا  راسا عدامل مدثر  ر

گددس ا  و هنک اان دا مط لعز ردد یلب عمدان:  راسا    .20کردنچ

دانش و   واه ا مردان   انشس ز دا  اه غر  لگرا سرن ن پروس  ت  

اع ق د  هچاش ا گنااد کرد  کز   اا مص ح ز    ٪6/85 ر اس س مچل 

پروس  ت  ه   شدنچه سرن ن   راا   (PSA)یجر ز  ام یش  غر  لگرا 

اا مردان داااا    %4/74هن ما   او گنااد کرد کز    .داش مچ  پروس  ت

اا  نه  داااا    %6/81، داااا مم فد داک شچه  %5/90انگانه سبمب و 

اا  %2/7داااا شچت داک شچه و    % 7/32،    مداند داک شچه م دسط

 . 21س ب  ز سرن ن پروس  ت  ددنچافراد داااا حس ساب  داک شچه ن

   یدجز  ز شادع او  ز اشچ سرن ن دا مردان و ایمکز سرن ن و  

و  مداد   دام ن  وااات  هچاشب  ه ا  اولدیب  اا  پردار    ز  ن 

کشداه  غر لگرا      شچما   پنشکا  انج م  ه ا   ف ک دا  شم س یا 

دا ه ا  مداشا ما   مردان  سرن ن  اینا  نراحا   رن مز  دا  یدانچ 

. هچف مط لعز ح ضر  5سطح سبمب مردان کنک کمچایق ا  اجهب  

یعاا  پاش  اما کممچه ه ا غر  لگرا سرن ن ه ا ش ید دا مردان  

 . دد HBM الگدا  اس ف ده ااما نس ل ش غل دا دانشگ ه    

 

 مواد و روش ها
یدصافا مط لعز ج معز  یل  - ح ضر  ز صدات   انج م شچ  لالا 

ه علدم پنشکا  کلاز ک اممچان مرد ش غل دا دانشگ   مداد مط لعز اا 

  64- 29)ش غل  ددن ،داش   س    ز مط لعز  کر  کز معا اه ا واود  

نچاش   مشکبت اوحا و اوانا و     ز انداع سرن ن، س ل ،عچم ا  ب

اا شرکب دا مط لعز( یعچاد    .داد اا داش مچ ،یشکال    داش   اض یب 

ا ناا جند  .  و نندنز گارا اا نریق سرشن اا انج م شچ  400نندنز  

ا  چا کز  س ر ز  دد  ملقق  پرسشم مز  انبع ت  مط لع ت     واا     

 ه اا سو    اس ف ده اا مق  او ر اج  او مروا مم  د دارل  ااک   خ نز

دا سراسر    ا لققح صل اا مط لع ت م  ه اا س مق  یگراس  نچااد و د

  ا الگد   اه اس س س اه ر   ااجه ن ک ا ردد اا  غ ا کرده و پرسشم مز

  اپس اا انج م مراحل اع     ،پرسشم مز  ی ا  شچ.  انراح  ااع ق د  هچاش 

پژوهش    ی  دا ا  کرد.   اچااس ف ده دا مط لعز اا پ  ابق  ل  ا علن  و اع ن د

علن  ی  اااا  ا را گرد وا  ااع   ا  اع   ا داده   اا ناا  اود  اا  ه ، 

 . شچاس ف ده یا مل دااع   ا و ا صدا

  پرسشم مز   مراحل اوایا و پ ی یا نا مراحل ذیل دا رصدص 

  10انج م شچ . دا اود اع   ا صداا کز )یکنال پرسشم مز یدسط  

  ء جن ک اممچ واجچ شرایط ش از  ز افراد مط لعز کز داعا  ح ل    مرد

حذف   5/1ز ن ددنچ(  سؤارت    ضریب ی ثار پ یا  یر اا  نندنز مط لع

 اوایا نس ب دا اود اع   ا مل دا اا ش رص  .و ی  اصبح شچنچ

وش رص اوایا مل دا اس ف ده شچ کز دا ای  ااس    راا  CVRمل دا

  دا   لاسب   چک  یک   هنراه   ز  شچه   نراحا   پرسشم مز   CVRانج م  

(  ق ل   مرحلز  م خصص ن  اا  جچا)   نظر  ص حب  افراد  اا  پ نلا    ار ا ا

  اااد   حچاقل  یعاا    راا  ،  روشز   جچول   اس س ر  .گرفب   قراا

  اا    نه    CVR  عچدا  مانان  کز  ع  اایا  مل دا،  اوایا  نس ب  ش رص

  شچه   نراحا  پرسشم مز  CVIشچ  و  راا انج م    حفظ   دد،    ریر  62/0

  جچا )  نظر ص حب  افراد اا پ نلا  ار ا ا  دا لاسب   چک یک هنراه   ز

م خصص  مداد  هچاشب ،    3ق ل م شکل اا    مرحلز  م خصص ن  اا

انکدلدژا  اادک ر  سز و  سرن ن  م خصص  یک  و    قراا (  پرس  اا 

 CVI  مقچاا   کزو ی  سؤاریا    ه یا  گرفب و  ر اس س فرمدل ،گدیز

  CVI  کز  سداریا  و   گرفب  قراا  ق دل  مداد   دد  79/0  اا   ناگ ر   نه 

  اا   کن ر  CVI      سدارت  و  شچاصبح     دد  70/0  ی   0/ 79   ا    نه 

نگرفب.هن ما   راا یعاا  پ ی یا اا اود   قراا  پذیرد  مداد  70/0

α کرون  خ اس ف ده شچ کز دا ای  ااس   مقچاا α   92- 80/0کرون  خ ٪  

 . یعاا  شچ

چه  ش مل  من دا  پرسشم مز   .ا خش  ددپرسشم مز  اول   خش 

سدارت   ،  ش مل  )ا  چایا  یلصابت   ، س   مداد  دا  دمدگرافاک 

د ارس  ن ، دانشگ ه( ، اش ز یلصالا ، شغل ، دا مچ ، وضعاب یأهل  

، داش   فرانچان ، سطح یلصابت هنسر ، اش ز یلصالا هنسر ، 

و   سرن ن  مداد  دا  رصدص  گ ها  دا  سؤارت  دوم  و  خش 

  دادن ننره ااای  ا سدارت مر دط  ز دانش  کز    غر  لگرا  راا  ن

 راا پ سخ ه ا    1و ننره    "م  ننا دان "صفر  ز جدا ه ا غلط و  

 .صلاح انج م شچ

اع ق د  مچل  م  ما  ر  سدارت  ش مل  پرسشم مز  سدم   خش 

اع ق د . هچاش ا  دد  مچل  ادااک ت  هچاش ا  و  ااای  ا   واه    راا 

اا   ی  س اه پس  اا پمج ررده مقا س   ،  هچاش ا دا مداد غر  لگرا 

شچ  اس ف ده  ایر  شرح  مدضدع   ز  اد ا ت  س اه   .مرواا  ر  ا  چا 
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حس ساب داک شچه مداد اس ف ده قراا گرفب  کز ای  س اه حس ساب  

 ز عمدان  . سؤال مداد ااای  ا قراا داد   8فرد اا نس ب  ز  ان اا     

شچت داک  س اه دیگر"  .م   ز سرن ن   ر اسب  اا  باح ن ل    "مث ل  

داک شچه اا سرن ن دا شرکب کممچگ ن   شچتشچه اسب کز مانان  

  . سدال مداد ااای  ا قراا گرفب   4اا انچااه گارا کرد و ای  س اه      

اا فکر کردن دا مداد سرن ن وحشب داام"   ز عمدان مث ل     ". م  

منای ا  منای ا داک شچه  دد کز   الگدا اع ق د  هچاش ا    ااس اه سدم  

سؤال مداد ااای  ا   5داک شچه اا غر  لگرا شرکب کممچگ ن اا     

   انج م غر  لگرا  راا یشخاص  ز مدقد  "   ز عمدان مث ل    .قراا داد

اا دیگر س اه " .ی  چما    ان اا ، نگرانا م  دا مداد سرن ن ک هش

مداند داک شچه  دد کز مداند داک شچه دا غر  لگرا  ه ا ای  الگد 

ااای  ا قراا داد  8رکب کممچگ ن اا    ش  ز عمدان مث ل    . سؤال مداد 

غر  لگرا  راا یشخاص اودهمگ م سرن ن  راا م  هنیمز ای دا  "

رددک ا مچا اسب کز  ز عمدان اع ق د   و   ررره  رری  س اه  " .دااد

غر  لگرا   مدفقاب  مان  انج م  دا  فرد  یدان یا  اننام ن  ز  سطح  ی  

علا اغ  داش   "   ز عمدان مث ل . سدال ااای  ا شچ  2   یعریف شچکز   

اا مشکبت ، انج م ده ما    سا اا  سؤارت دا    ."یدان  غر  لگرا 

)ک مبً مدافق(    5)ک مبً مخ لف( ی     1داجز اا لاکرت اا    5مقا س  

ام ا ا  مچا شچنچ و ننرات   ریر  ز معم ا اع ق دات   ریر  هچاش ا  

سطح مداند داک شچه اا ننرات کچ   .مر دط  ز غر  لگرا سرن ن  دد

پ یا   ددن   معم ا  ننرات   ریر  ز  و  شچ   اس ف ده  معکدس  شچه 

  ق دات  هچاش ا  دد. اع

 خش چه ام کز اف  ا غر  لگرا اا نریق گنااد دها و پ سخ  

دادن  ز سدالا دا مداد ایمکز  ی   نچوسکدپا ،  ام یش ردن پمه نا 

،  نا پمج س ل گذش ز انج م شچه   PSA وی   ام یش (FOBT) مچفدع 

کممچگ ن شرکب  اا  اض یب  گ ه نز  کسب  اا  پس  شچ.  و   ااای  ا 

و هن همگا ه ا رام    مسئدلا    م ن اا ملرم نز  ددن انبع تاننا

گ ن جهب یکنال  دانشگ ه پرسشم مز من دا دا ار ا ا مش اکب کممچ

دقاقز اا  ز ردد ار ص ص داد.    15- 10کز مچت ام ن    قراا گرفب 

   اس ف ده ه   پس اا یکنال پرسشم مز و جند  واا انبع ت ، داده 

 .یجنیز و یللال شچو  امدنه ا  م اا  SPSS19 اا نرم افناا

   یدجز  ز اهچاف ای  مط لعز ، اا  م ا یدصافا )یداید فراوانا ،  

ما نگا  ، انلراف معا ا( اس ف ده شچ و اوا ط مدجدد نان    اس ف ده 

ا ای  او ، اا فراوانا و داصچ  راا یدصاف  ا.اا  م ا یللالا یعاا  شچ 

شچ   اس ف ده  کافا  ه ا  معا ا  راا    وداده  انلراف  و  ما نگا   اا 

داده ه ا کنا   ،اا  امدن . یدصاف  ن  یج  و   T دا یجنیز و یللال 

ه  اگرسادن لجس اک  ز یریاب  راا مق یسز و یعاا  پاش  اما کممچه

  .دا نظر گرف ز شچ  0/ 05معما دااا کن ر اا   سطح .اس ف ده شچ

اا یک پروژه یلقاق یا    حن یب دانشکچه  هچاشب   ای  مق لز 

کچ   ال را     دانشگ ه  اربق  2427644عندما  کنا ز  یأیاچ  کچ   و 

IR.Abzum.Rec.1396.11  شچه اسب یهاز.  

 

 ها یافته
ا مط لعز ح ضر   اا مش اکب  کممچگ ن د  ٪9/49ن  یج نش ن دادکز   

29-38    ، و    ٪7/61س لز  ددنچ  دانشگ ها   یلصابت    ٪ 60داااا 

اا شرکب کممچگ ن   ٪1/77مالادن یدم ن  ددنچ.  3داااا دا مچ م ها نز  

و    ز  سرن ن  ددنچ    داااا س  قز ر ندادگا ا  ب%9/23م  هل  ددنچو  

  2/10داش مچ  یعچاد کس نا کز یجر ز غر  لگرا سرن ن ه ا ش ید اا  

 ( 1(  دد)جچول٪ 3/ 2( ، معچه )٪7)پروس  ت ) دد%

دهچ کز  ار بف معما دااا دا ما نگا  ما  هن ما  ن  یج  نش ن

ننرات  گ ها، مداند داک شچه و رددک ا مچا  ا  دو گروه اا مردان  

ن  یج ح صل اا    .( 2   و  چون اف  اه ا غر  لگرا وجدد دااد)جچول

 ن دادکز مداند داک شچه و رددک ا مچا پاش  جس اک نشاگرسادن ل

 اما کممچه ق  ل یدجها اا یجر ز اف  ا غر  لگرا سرن ن دا مردان   

)جچول  اح ن ل  3 ددنچ  رددک ا مچا  افنایش  کز  نداا  (،  ز 

افنایش داد و افنایش مداند داک     1/ 2غر  لگرا اف  ا سرن ن اا    

  . چ گردی  ن نف  ا غر  لگرا سرادا 9/0شچه ممجر  ز ک هش 
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وضعاب عدامل دمدگرافا دا دو گروه اا مردان    و  چون یجر ز اف  ا غر  لگرا :1جدول  

 

یجر ز غر  لگرا   و بدون     مردان گروه دو دا  هچاش ا اع ق د الگدا ه ا س اه و دانش ما نگا  مق یسز :2 جدول  

P 
 

گروه                

بدون تجربه  

      غربالگری
         

انحراف ±میانگین

 معیار 

گروه با تجربه  
 انحراف±میانگین

 معیار

 متغیرها

  گ ها  82/7±61/2 21/7±46/2 *040/0

 حس سب داک شچه 94/22±66/5 50/22±89/5 53/0

 شچت داک شچه  95/14±60/3 16/14±71/3 080/0

 شچه  داک مم فد 51/20±43/3 55/20±3/31 92/0

 مداند داک شچه.  03/20±46/5 22/82±87/4 **001/0

 رددک ا مچا  12/6±17/2 11/5±06/2 **001/0

 

 

 معنی داری 
 

 گروه بدون تجربه غربالگری 

 میانگین )درصد( 

تجربه غربالگری گروه با   

 میانگین )درصد( 
 

 سن   

86/0  

(40/45)163  (36/85)35  29-38  

(54/34)124  (76/9)4  48-39  

(06/20)72  (88/4)2  48>  

 وضعیت تحصیلی    

 (03/10)36  (14).6  ا  چایا  

61/0  (97/28)104  (20/12)5  دیپل  

 (00/61)219  (17/73)30  دانشگ ها  

 وضعیت تاهل   

76/0  
(73/21)78  (27/29)12  مجرد  

(27/78)28  (73/70)29  متاهل  

 درآمد    

080/0  

(17/60)216  (44/2)1 <مالادن 1   

(68/23)85  (49/80)33 مالادن   2-1   

(15/16)58  (07/17)7 >دو مالادن    

 سابقه خانوادگی    

01/0  
(04/26)273  (61/75)31  رار  

(96/23)86  (39/24)10   لا 
 (75/89)359  (25/10)41  داشتن تجربه آزمایش غربالگری  
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 95/0*معما دااا دا سطح اننام ن 

 99/0دا سطح اننام ن ا**معما داا 

 

 غر  لگرا اف  ا یجر ز ه ا کممچه  اما پاش و جس اکل اگرسادن :3جدول

 

 

 

 

 

 بحث 

پاش  اما   یعاا   مط لعز  ای   اا  ه ا  هچف  اف  اه ا کممچه 

دا  ا    پروس  ت(  و  )معچه  ایران  دا  ش ید  ه ا  سرن ن  غر  لگرا 

ک اکم ن مرد دانشگ ه ه ا مم خب شهر کر  ،    اس ف ده اا مچل اع ق د 

ن  یج مط لعز ح ضر نش ن داد کز داصچ  سا ا   . دد (HBM)  هچاش ا 

اف  ا غر  لگرا اا انج م داده  ددنچ  ، کز       (%    2/10)کنا اا مردان  

ن  یج مط لعز کپاک س اگ ا اسب ، کز گنااد کرد مانان غر  لگرا  

 . 22سب% ا 7/6پروس  ت سرن ن

دا  ا   غر  لگرا  اف  ا  پ یا   مانان  نش نگر  الذکر  فدق  ن اجز 

اسب ، و ای   چان معما اسب کز نا ا  ز اجراا  رن مز ه ا  مردان  

 .اف  اه ا غر  لگرا دا  ا  مردان وجدد دااد   اا  راا اایق  مداش

غر  لگرا   اف  ا  مانان  کز  وودا  مط لعز  ن  یج  ای       ، ح ل  ای      

کز ش یچ   گنااد کرده  دد مغ یرت دااد  %8/45سرن ن  پروس  ت اا 

ای  ار بف   ز دلال ما نگا    ریر س  شرکب کممچگ ن دا مط لعز  

 .  23رکب کممچگ ن دا دو مط لعز   شچهمگا  ا  شوودا ، ی  یف وت فر

ن  یج ای  مط لعز نش ن داد کز ار بف معم دااا دا ما نگا  دانش 

کز نش ن دهمچه اا طز  مردان    و  چون اف  ا غر  لگرا وجدد دااد  

کز     ،  ز نداا  مر دط  ز  ن اسب  دانش  اف  ا غر  لگرا و   ا  

ای    .اودما   اف  اه ا غر  لگرا  اش ر ان ظ اافنایش دانش ، انج م  

یدانچ نا ا  ز  مداد مردان دا مداد اف  ا غر  لگرا سرن ن  ام  ن اجز

اا نش ن دهچ ، و ای  ن اجز    ن اجز مط لعز لا و دیگران هنخدانا  

ق  ل یدجها    دااد دانش سرن ن پروس  ت  ز ندا  کز گنااد کرد 

 . 24دان افنایش داده   ددا  ا  مرانج م اف  ا غر  لگرا ا

ن اجز دیگر ای  مط لعز یف وت معم داا  ا  مداند داک شچه مردان  

   و  چون اف  اه ا غر  لگرا  دد کز    مط لعز کبیر و لا و هنک اان  

لا دا مط لعز ردد گنااد کرد کز سطح مداند داک    .مط  قب دااد 

هن ما     .  25 لگرا،  اش ر  ددشچه دا مردان  چون یجر ز اف  ا غر 

و هنک اان س اگ ا  دد کز  اظه ا داشب کز  گددس ا  ن  یج مط لعز

اا پ سخ دهمچگ ن مط لعز سطح پ یاما اا مداند داک شچه   % 2/7یمه  

انچ   اا    اا گنااد کرده  کممچگ ن  سا اا  اکثر شرکب  کز  دا ح لا 

گرا سرن ن اا داک کرده  مداند دا انج م مع یم ت  هچاش ا و غر  ل

کز ن  یج  ا ن شچه دا رصدص مداند داک شچه  نش ن دهمچه     ددنچ

اف  ا غر  لگرا  راا مردان اسب کز   یچ  اهناب مداند دا عچم انج م  

 . 21 ه دد سبمب مردان افد شدد  راا

رددک ا مچا   دااا  ا   معما  یف وت  هن ما   ح ضر  مط لعز 

داد نش ن  اا  غر  لگرا  اف  اه ا  و  چون  مردان     شچه  ای    .داک 

داادن اجز   مط  قب  جالدنا  ر نا  مط لعز  ن اجز  دا  ن        کز 

رددک ا مچا  ز عمدان یکا اا پاش  اما کممچه ه ا اف  ا غر  لگرا 

اس  شچه  گنااد  پروس  ت  اا   .26بسرن ن  دسب  مچه  ن  یج  ز 

یدانچ  ر اف  اه ا غر  لگرا  ما  س اهای   رددک ا مچا نش ن داد کز  

ردد ک ا مچا افنایش مانان  ا  مردان یأثار  گذااد  ز نداا کز    اایق 

 .اودما اف  اه ا غر  لگرا دا مردان ان ظ ا

داد   ش ن  نن  یج  چسب  مچه دا رصدص س اه مم فد داک شچه  

مم فد ننره  ما نگا   اگرچز  مفاچ  ددن    کز  اع ق د  ز  و  شچه  داک 

غر  لگرا  راا یشخاص اوداس  ان اا دا هر دو گروه مردان    و  

غر  لگرا پ یا   دد اف  ا  انج م    ر  دد ، ام  چون یجر ز غر  لگرا  

 ا ن گر یدجز  ز مس ئلا دیگرا دا کم ا  مم فد داک کز ای  ن اجز  

  شچ .دا ادامز  راسا ن  یج  چسب  مچه  ما   شچه دا  مداد  ز مردان

95% confidence interval O 
R 

P B متغیر 
Lower Upper 

909/0  135/1  1.016 780/0  016/0  دانش  

863/0  959/0  910/0  00/0*  095/0-  مداند داک شچه  

068/1  356/1  203/1  002 /0 *  185/0  رددک ا مچا  
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مط لعز ح ضر  اا س اه حس ساب داک  ما   اا  ن اجز ح صل  یدان  ز 

شچه اش اه کرد کز دا  ا  مردان    و  چون اف  ا غر  لگرا ار بف  

   ن اجز مط لعز اااع کز گنااد کرد  معم دااا نچاشب کز ای  ن اجز  

اا   پاشگارا  اف  اه ا  و  شچه  داک  حس ساب  اا  ا   اا طز  هاچ 

ام     ن اجز  چسب    28مط  قب دااد  ک ا  وجدد نچااد،سرن ن دا ملل  

مغ یرت دااد کز ش یچ علب یف وت اا     مچه اا مط لعز ن هرا ررامز

ن هرا   مط لعز  دا  کممچه  افراد شرکب   ٪ 82)  ررامز  دا س    ریر 

ف   س  افراد مل  ط  ادانسب کز      ر    (س ل  ددنچ  49مردان   را 

 .5شددما     راا حفظ حا ت  اش رشدنچ و ین یل  نهما  یر

مط لعز ح ضر ار بف معما دااا اا دا ما نگا  شچت داک شچه  

ای    .دو گروه اا مردان    و  چون یجر ز اف  ا غر  لگرا نش ن نچاد 

ام     ن  یج   27و هنک اان اسب ف امر  ن اجز دا یط  ق    ن  یج مط لعز

دااد  مغ یرت  و هنک اان  لا  کردنچ  مط لعز  ما نگا    کز گنااد  کز 

پروس  غر  لگرا سرن ن  کز  مردانا  دا  انج م  شچت داک شچه   ت 

انچ  اش ر اسب ادع  اا یأیاچ24داده  ای   ن  یج مط لعز م   کمچ کز  ما   . 

شچه پاش  اما رد ا  راا اف  اه ا  هچاش ا پاشگارانز شچت داک  

افراد    یدجز  ز س  قز   یکس ن یدسط  ناسب ، ایرا سرن ن  ز ندا 

، یلقا  دیریمز  مداد  ان اا سرن ن  مردان  ما  جچا  شدد و هنز 

  مط لعز  ر اس س ذهماب پاش گف ز ،سرن ن اا یک  ان اا جچا یلقا 

 نن یمچ.ما

داک   مداند  و  رددک ا مچا  س اه  ح ضر  مط لعز  ن  یج    ررره 

شچه اا پاش  اما کممچه ه ا یجر ز اف  ا غر  لگرا نش ن داد کز ای   

کردنچ مداند   گنااد  ن اجز دا ااس  ا مط لعز ررامز و لا  دد کز  

  شچ  ما  داک شچه  ز عمدان ع مل پاش  اما کممچه اف  ا غر  لگرا

  شچ کز رددک ا مچا  ما   28و اااع  26 لعز ر نان ما  دا ااس  ا مطه

و   پروس  ت  سرن ن  غر  لگرا  اف  ا  کممچه  پاش  اما  یریاب  اا  ز 

 . اف  اه ا پاشگارا اا سرن ن دا ملل ک ا گنااد کردنچ

 

 نتیجه گیری 
ن  یج ای  مط لعز نش ن داد کز دو س اه مچل اع ق د  هچاش ا مداند 

پاش  اما   اف  ا غر  لگرا  داک شچه  ورددک ا مچا  کممچه یجر ز 

 م  رای  ،    دا نظر گرف   ای    .سرن ن دا ک اممچان مرد دانشگ ه  دد  

س ر  اه  و اجراا مچاربت م نمچ  رن مز ه ا  مداشا و اس رایژا  

افنایش  و  مداند داک شچه  ک هش  انگانشا    هچف  مش واه  ه ا 

لگرا اا اایق  یدانمچ اف  ا غر  ما  رددک ا مچا ، م خصص ن  هچاشب

 .دهمچ

 

 :تضاد منافع 
ندیسمچگ ن اعبم کردنچ کز هاچ یض دا دا مم فد دا ای  مط لعز  

 .نچاانچ
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Background: Men are more likely than women to have cancer and die from it. In addition, 

the likelihood of using healthcare services and preventive measures, such as screening for 

cancer, is much lower among men than women. This study aimed to determine the 

predictors of cancer screening behavior in middle-aged men employed in universities using 

the Health Belief Model. 

Materials and Methods: This is a descriptive-analytical study conducted on middle-aged 

men employed in Karaj University. The sampling was done through a census and all male 

employees (400 persons) who had the inclusion criteria were entered into the study. The 

data collection tool was a researcher-made questionnaire, the validity and reliability of 

which had been confirmed. 

Results: The results showed that 10.2% of the men had undergone one type of cancer 

screening, and the logistic regression indicated that perceived barriers and self-efficacy 

were predictors of screening behavior in men. 

Conclusions: Given the very low rate of screening behavior in Iranian men and the 

increasing prevalence of cancer, there is a need for educational interventions to make men 

aware of cancer. According to the results of this study, self-efficacy and perceived barriers 

were introduced as predictors of screening behavior, and taking them into account through 

interventions could lead to improve screening behavior in men. 

 

Keywords: Cancer screening, Men, Health Belief Model 
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