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 Mentha یپونه کوه   یدروالکلی عصاره ه یاییضد باکتر  یتخاص  اثربخشی میزان

pulegium  یشگاهی آزما یطدر شرا  یکرودایلوشن ها به روش مپاتوژن   یبر رو 

 
 

 

 1400/ 5/10پذیرش:  ؛ تاریخ99/ 16/12مقاله:  دریافت تاریخ 

 
 چکیده

 

ند یا تاانم کشتوت  یا   هی  ودیارب  ا  ننفگ  راتر ند  استفاده  ا  واا  دتم کروبی گ اردندد هایی گ :زمینه و هدف

ا  انجدم ا ن کطدلعه، ای  د گ ودصتر  دتم  دکفب د گ ارتدی  نرمییالوپگ هانه کانگ  ب یی   دکفب  د    هدف ب طبف کنم.  

    دشم. کگ  ن کد شگدنگهدتاژد  ه ییش کروبیهپر  هی شبا ط 

ستدا     48-72ا  کم   هیی ا  نایوایشترم هی ستد ه  بهس ا  جمع نیی  هانه کانگ نن د یا هی کودنگ  ه :هاروشمواد و 

  ستسس تعدلر  دتم  دکفب د گ  ه (صتای  ابت ،  Macerationارب   ه ییش ورستدنمدمکدسترباسترادوشت  کبه  ی ارتدی 

  MICمیق ( ک دیکننم   حماق  غپظ ، کرزاد  هیصتم100 د غپظ     کرزاد کمیی  حدصت   ب استد   ییش مکروبیها پاشتن(

  ای  د گ ابه م.  کحرط کالب نرنفاد  باثهی 

هی ااه  ایل   اشب شردکپگنفد   حدص  ا  ن کاد کروبیها پاشن نشدد هاه که حماق  غپظ  ک دیکننماگ اردی   ب  :ها یافته 

(، حماق  غپظ  ک دیکننماگ  lµ50هی ااه  ایلم ستتتدلمانت تد اگ کای ام(، حماق  غپظ  ک دیکننماگ ارتتتدی   ب lµ50م

هی ااه    ستاهیکاند  نربیژ نا ا(، حماق  غپظ  ک دیکننماگ ارتدی   ب  lµ25ااه  هیمم هی  کپبسترت هناکانرهارتدی   ب  

(، حماق  غپظ   lµ39/0هی ااه  نشتتف م   دستترپا  ستتبرا (، حماق  غپظ  ک دیکننماگ ارتتدی   ب  lµ56/1شتتشتت م

 هاه. هی ااه  هن م  مید یشم( یا نشدد   اسفدترپاکاک اییرا ک دیکننماگ اردی   ب 

تاانم  ه انااد   دشتم ی کگنفد    ه هست  نکم  نشتدد هاه که استدنس هانه کانگ هایا  ودصتر  دتم دکفب د گ کگ  :یریگ یجه نت

   کنبع ای اد ی هی هستفب   با  کدی بهند  هیکدنگ هی  بوگ ا  ااانف د   دکفب د گ کایه استفاده  قبای اربه.  ه ابدیتگ ا  

   دکفب  د ج   کقد په  د   ی نگ ماینم  کااه غذا گ  گ  راتر  ند  صتتنداگتااد  ه انااد جد گز ن کندستتآ ننفهانه کانگ کگ

  ه هق   بیسگ شانم.  in vitro ی   in vivo د م هی کحرط  ند البفه اثبا  ا ن اردی  هینظب ابتفه شاه.

 

 ها پاشنند  هدتاژد، اردی ، کروبیهانه کانگ،  دکفب   :کلیدی کلمات
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 مقدمه
   دت    رب  سفگی غ   سفگ   رط د  ند هی اغپآ کحروبیایادنرس ک

ی سطاح     سفگ   رط ه انااد کح  رمدی   اتباهاکد حضای نن د هی    شم 

کح  رمدیسفدد  انااد  جد  رب  سفگغ  رط ه  انم   گد  ند ب  کند ع   ر ی 

 بوایهای اس .     ا   ژ ی  ر کز ای هی انفقدل ی انفشدی ااان  ا  انم

یا هایا  دشم ی     د دکفب   حاظ ی نگ مای   گکه تااند  گیجاه سطاح

هننم   دکفب    حضای   انفقدل  ا   ادک   جمپه    ، سطاح   نا   ا  

اییهکگ   شمدی  رمدیسفدنگ     ند  ااان    جدها   ند  شدوص   ن . 

  کفعمه   ند   سنمیم   جدهند یا  د  ارنا  تاکس  گانااع کخفپا    د دکفب

 .  2, 1 یه هانمبا     هاس دل  ا ی اسفاباغ نیی  ااایض کدننم  دلرنگ

ااانف د     عفب نشد   ردکپگاشبشا     گااان  کجدی  اهیای  ندش

هیک   د گ دکفب شد  رنی  کباجعه     عااان   امم   اپ    ه    رمدیاد ا  

  گ سبهد  رمدیاد هی     اییهدتاژد    دلاااک   دکفب  رن. ا   رمدیسفدن دس  

کاایه    ا  %   90تد   75س  که    گادکپ   عفب نشد  ردکپگاشبشی  سفب ، 

اهیای  جما ک ا     رش    هایا  رپاکاکاسفدت.  جنس   3 شاهگااان  

  رمدی  اانه ند اغپآ ادک      نتب عتح  اانه که شد  7اانه ی    30

  هراژد  هدتاژد ا ن که  اه   گطت رپاکاکاسفدت اس   ه رپاکاکگاسفدت

هی  اس  سپالگ  ه    که   ند اسفدترپاکاک.  راترپ   ودیج  تبکربد   ا  

کگ تالرم  نن د  نمه  هی  کفنااگ  ی  کقده ب  ک   حم   اااک   ا   شاه 

ساهیکاند    انمر   ه  تاجه  د.   4  دشمگک  زا گرمدی  تدکفای  
 ه  نسب  نادنگ  رمدیسفدنگ ی امم ند  ااان  ا جده هی نربیژ نا ا

 ی کحرط  دلرنگ ند   نمانه هی  ESBLsکالم   ی  MDRند    سا ه شراع

ی ننف   ش اتزا  رننمچن   رمدیسفدد  نف  راترو د گکقدیک   ه  هی    رجه ی 

 .  5 اس   انمر   حدرز   سردی   گندراتر  گکسآ کقدیک   ه ننف   گتااند

 که  شم   شندسد گ  سدلمانت   دکفب   ا     ده   ند   سبیترپ

  سبییای   انفب ود  سدلمانت.  ابههکگ   اتزیه   تعماه  ا ن   ب  نرز  نماای 

  کسماکر    اااک    تب ن  ک     ا   انانفرس   ی  کای ام  ،تراگ  ا نفب فرم س

 ا ن .  یینم کگ  شمدی   ه  ج دد  هی  حرااند   ی   انسدد  هی   غذا گ  ند 

   ه   حرااند    ا   انفقدل  قد    ند   هدتاژد   تب ن  شد ع  ا    وگ  ایادنرس 

   عنااد   انفبی دکفب دسه  ودنااه   ا   هناکانره  کپبسرت.   6  دشم  کگ  ندانسدد

  ند    ااان   کقدیم  ی  ک    اااک   ا   طپآ  تبص    ا    رمدی    دکفب 

  نفگ ن  ا     سردی    ه   دکفب   ا ن  کقدیک   اتزا ش.  اس    تناسگ   ی  اهیای 

  کااجه   جم   کشوت    د  یا  ند  ا    ندشگ  ند   ااان   هیکددند   راتر 

  ودنااه    ا  اسسایهای   دسر   ، سبرا    دسرپا   .   7 اس   کبه 

  ی  نب طبرع ، هی ا اسفبه  صای   ه ند اسسای که اس   دسرتسه

 ااندااد  غذا گ  کااه  ا   یا   ند  تاادکگ   که   طای   شم   هباکنم    ودک

  کسماکر    ادک    انااد   ه  1950  سدل  هی  سبرا     دسرپا .  نماه   جما

 ت اع  ی اس دل  کالم  ند انفبیتاکسرن   کالم   دکفب   شم  شندوفه غذا گ

 .  8 اس  ت اع  ی اس دل سنمیم ا جده  ه قدهی ی  اه 

تد کرب   ردا  اسفبال  ردنگا   اسفاده  ا  هاییند  قم    گ هی طآ سنف

     با  کندسآ ه انااد هیکدد    گهاش . هانه کان    ده    ردیییاج  س

  گ هایی  ردندداس . اطبتمای هاشفه    گا  کشوت  ستکف  ردی یتع  س

هیکدد   هی  ک    ندرمدی اکبی    اسفاده   هیکدد  گکخفپف  شانم. 

اردی رمدی   ابهه.  گهیی  بک  رپگو   ند ه  کدد  ردنگا    ندند  د 

جد   گهایی  ردنددا   بشهذ هیکدد  انااد  ا    ردی هی  س   گز ن ه 

اس  ی     شهی حدل اتزا  راتروگ   گکقدیک  ننف  گا  طبت  یند  رمدی  

  گ هایی ردنددا روبی گواا  دم ک گ بیسهژینشگباد یا یاهای  ه 

 .  9 کبه  اس  

کان غب   گ اک   Mentha pulegium  گهانه  ی  رداییاس  گجناب 

ی هی یاقع  ه     ه نعندع نزه ردی س گهانه کان .اس   فبانهکم کنطقه 

   ن ا گنل  ا  اجزا ردی  س ر ،هل رنتعپق هایه.  ه نم رددنعندر ودنااه 

ا هیکدن  ردی ی  س  رد هی  هانه  ند   گا  واا   اس .  بگ  کشد ه  ند 

 اربه،گکایهاسفاده  قبای ک  رد ا   نا   ندقسم     با  سد  رش   گکان

اس  که اطب ی طع  ند هس ا  وش  شمد  ه کباتآ    رآاکد اج

 .  11, 10 ند تد   نسفنم  نداس  که  بگ  گا   کدن رشفب 

واا   ه     نهایه ی ا  گکشخر   واا  دم  دکفب   گهانه کان

ت  ر هل تبک  رمالیجاه  کدییاکبیل   گب ه  رآی  ندم  ا  ه     ن اس . 

 ند  ا   دکفب  رعگیس  رفا   مد هی  با ب ط  تااننمگ ک   ک  گ نل  ربد تبک

ا کنم.  ه  تااننمگ ک  ند   دکفب   ن کحدتظ   ی  ییه ،     گب هاس ، 

تدث   ندقسم   تح   یا  کان  رب مد  هانه  هننم.  ادک         گقبای 

ک    تحب که  اس   یا    رمسا   ندسپال   رمتال  تاانمگ کننم   واد 

ا     ههنم، سبا  ساو  ی سد   مد یا  دلا  ببه ی   با   شاتزا

     ا   ر هل  گکاجاه هی هانه کان کدییاکبیل  .یا سبا   خشم  رمدی  

اس  اکد کدیکبه کدییاکبیل    رد ا   نا   ندواش ی کنحرب  ه تبه  بگ 

انم که انجدم شم  ی نشدد هاه   ردی اس . کطدلعد   س  ند نا  ا  رش 

  ر  اس . اکبی   وراص   قا  روبی گ  د اثب دم ک  ربگکدییاکبیل تبک

   ا  اانه ند  ردی اسدنس ی اردی   س  رمانگاکس  گی ننف   گروبیدم ک
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ی    ربمکنفد ییتانم غالرد، کنفد هالگ  رسب فد،شدک ؛ کنفد ه  گهانه کان  رد ا

 .  13, 12 ثد   شم  اس  راالردکنفد لانگ

 رمرد گ ه ودطب کااه ش  گ ه تبه هانه کان  ی کنحرب   قا   حهیا

اس . هی کایه ا   رمنایس  رمانن،ل  رمال،ود  کاجاه هی ند کدننم ت

  رمال، ی ت رماس   نر ابدیتنم ا  ی کدی  گهانه کان  ربد تبک   نتبک   

ی  ه شم   د     اه    قمیتمنم   ردی س  اکسرمانگگننف  ربد که نب هی تبک

اددته کبهد     ندط هاینم.  ند باهی  مد ایتب  رماتراکدنش اسفب  اکس

. هانه  مکن    یا تقا   منگا  رسف س  تاانمگ ک   گغذا     ه یژ  گهانه کان

    ندسپال   رمتال   ش ه اتزا  ی   اه   رمالسبشدی ا  کدییاکال ی ت  گکان

کبدی    د  دکفب  رمسا کنظای  ااان    ا فتی    ند واد  ه     ند ه 

 .  14 کنمگ کم  ک  بیسگی

ا فما هی  ند  اسدنس  روبی گاثبا  دم ک  رنههی  ک  رقد اغپآ تحق

نن د     کدی به  رد انجدم ابتفه ی سسس وراص   شگدنگن کد  طرکح

    غپظ  ند  رب شم  اس . لزیم  ه کدیا   د گای    گغذا   هی کمل ند

نشدد هننم      شگدنگن کد   ط د شبا   سههی غذا هی کقد   د دلاتب اسدنس

تاانم کگ   هی غذا اس  که  ند  روبیایادنرس یشم ک   ط اهد شبا  رچرم ه

دم     ند  رآهی کقد   تبک  روبی گک   سپال ند   یی  گاثبا  کحدتظف

ندکطپاب   ربا تأث ر طبف  ه هل     اکب ا    نا . هاشفه  دشم روبی گک

نباهد اسفاده       ه اپ  اقفرده   گبه   هی غذا ی ا  سا  روگایادنالسف

تن د    ا    کقده   گنگ ماینم   ه  شمد     ده    بهی  کحمیه  کاجآ 

ند اسدنس  تن د  ردنگا   کدی به  غذا  هی   گ ه  شم      گکااه 

  د گدم  دکفب  ر ودص   د گکطدلعه، ای    ننمف ا  انجدم ا 15   .اس 

هدتاژد  ه ییش      د   دکفب    ب یی  گهانه کان  رمییالوپگاردی  ن

 . اس  د شگدنگ ن ک  طهی شبا روبیهپر ک

 

 کارو روش  مواد
نغد     اانه   نا  گشندس  روبیبک   شگد هی ن کد  راگکطدلعه تاص   نا

ا ا فما  که  کان  رد شم  هانه  نیی  Mentha pulegiumگ تد        جمع 

 گ هزشو  رد  ه کم  کدیشند  ابی  ا  رد (. کبحپه  عم ا1   بشممترا

شم. سسس اقمام  ه وش      رمی تد    گشندسد   هی هانشوم  کشدیی 

کندسآ    طاتدق  د شبا   ی هکد   ه هی سد  رد ا   گناا   ند  کبهد  خش

 .   مابه

 

 اتانولی عصاره تهیه
کدس   برااردی   ییش  وادرباسر ه  (  Maceration  سدنمدرم= 

  تد    گ کان  هانه  نیی جمع ا  هس  که  آرتبت ن  صای  ابت ،  ه ا

 دد   که جب  گکحپ  ه  ی هی سد  مرهیی ا  نای وایش ه  گکودن  هی  نن دیا

  گ نرسدا  وش  کبه  ی سسس کقمایکع  48- 72کم     ناا  با      کت

  مه رن  یا  د رند ی سدقه وش  شم  اا   بگ  gr  20یا  د تبا ی ی د کبه   

سدا  هی کودد   72 مم     %  80اتدنال   180cc  هی  ی  نماه   وبه

کحپال اردی     42یاتمن    گ د کدغذ صدت     ی هی ن د  سدنم رو  گو  تدی

نلمدد   یا صدف شم.  ه کم  هسفگد  ییتدی ( حتل  IKAم کشای 

اسفاده      ا    هس  ی   نماه    جماسد   اردی   ا   یا  اتدنال   گعن  کایه 

ف  ظب  هی  ش  ن کد  انجدم  ج    یطا  ،  جذب  ظبف  هی  اردی   ظرتغپ

 .  12 شم  نگ مای خچدل   هاو  ی ب رت  ا شهرش

 

 استاندارد  یکروبیم یهایونسوسپانس یهته

کبکز      دکفب   ند   هسا ا   اسفدنمایه  اسفاده   رای   کایه 

صنعف  گاپم   ندهژینش   کروبیایادنرس    کپوسرادمکبکز   بادا  گی 

 شم.    مای ( وبIROST( ما باد صنعفگ ند 

  ط ر کح  ا   ک دیکننم میق (    غپظ   حماق    زادرک  گ بیس    با

هی ییش  ( اسفاده  شم که  نلمدد  کشای   کبکمشبک    باث  نفادرکالب ن

مک ای ااه   هی  حدصپه  کمیی   زادرک(  پاشن  وبیهارچدن    گ د   ند 

  گ انف د  چدن   هی  گکنا  ی  کثب   کنفبل نمبا   کباح   هرکپ  هی.  م  ابه

کنا   ند  دکفب  اسفدنمایه   ه  سا.  شم   ابتفه  نظب  هی شدک :    گابم 

تد   (،  دکفبATCC 25922م  گ کپ  درش  اشب    دکفب  گ ا  سدلمانت 
   ه رهناکان  ت رکپبس    دکفب  (، ATCC  53647م  ام   کای

(  ATCC  25923م  نا ا  نربیژساهیکاند       دکفب  (،35657ATCCم
  (، 14579ATCCم سبرا   پا ر دسابم کثب  شدک :   ند  دکفبی 

شم.   ATCC  25923ماییرا     پاکاکراسفدت    دکفب اسفاده    )

تد   دکفب  د  ج    نظب    گی  بیس   رمتاق  ج     راشرمرد گا  

    رتمدم کباح  ن کاد حسدس   شم.  با    د گکخفپف ای    هدیاکفبند

انجدم  5/1×  810متدیلنم  ک    رن  کعدهل  غپظ    ا    گوبی رک ( ج   

 .  ابت   قبای اسفاده  کایه شد   ن کد

یی  رههناکان  رتکپبس  ی  گکپ   شرداشب کدنو  رطکح    ب   گک  

 EMB (Eosin Methylene رطکح  ی( نلمدد کشای کبکنادیمشبک   
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Blue)    رطهی کح  گکپ   شرداشب    هاه  شم.   دکفب  کش TSI    ه صای 

 ه   IMViC ی ا  نظب تس    گکنا   H2Sاد  ی    رمی  د تال  رماس/رماس

کثب ،   انمیل  اس .    گکنا  رفبا ی س  گکنا VPکثب ،   MRصای  

 ته اادی    رطکح    ب ییاییرا     رپاکاکاسفدتسبرا  ی     دسرپا 

    ند   گ( کش  شم ی ا  کپننلمدد  کشای  کبک ی  بههدیکب نادیمشبک   

 .  16  مند اسفاده  ابهرطکح  نا   یشم کبه   ب یی

 

بازدارندگ  یینتع غلظت  روش    MICرشد    یحداقل  به 

 یکرودایلوشنم

ک  رزادک  گج    بیس  ی  ک دیکننم   غپظ میق (    رزاد حماق  

 ته نادی،     ندکش   رطند ا  کح  حماق  غپظ میق ( کشنم   دکفب

کش     رطا  کح  lµ  100  ر تون   ن باث اسفاده  شم. هی ا  رنفادکالب ن

  100( یایهکبه  ی سسس  Wellsند م باث هی تمدم چدن    رنفادکالب ن

lµ  گ  ه چدن  ا فما  گهانه کانهیصم  100  رمییالوپگا  اردی  ن   

ی  ه نمدد   رم نماه  تد  ه ودنه هن  یس   اتزیه  ی اقمام  ه یق  سد 

ا فما کبحپه  عم  شم ودیج     گانما    هی   .100  lµ  ساسسدنس   راد ا  

 .  16 ( 1 بمتراشم ند اددته  ه تمدم چدن   روبی گک

حدی  کثب   ن  روبی گک  راد ساسسدنس   کنفبل  غپظ   ک     ر  د 

کش   ه    رطکح   حدی  گکش  ی کنفبل کنا  رطتدیلنم  ه نمبا  کح

کان هانه  اردی   اهاکه  ه  بیس اه  گ نمبا   هی  حماق     رزاد ک  گ . 

  ف ، یه شردکپگاشب   ایل:  دکفب   فغپظ میق ( ک دیکننم  هی یه

ت   هیم:  دکفب   رپا   دس   سام:  دکفب   ف، یه امکای  راگسدلمانت 

یه یهرههناکان  رتکپبس   چ دیم:  دکفب   فسبرا ،  هنج :    ف، 

  رپاکاک اسفدت   شش :  دکفب   ف، یهنربیژ نا اساهیکاند       دکفب

 کبه.    د گیا ای   بهکقد  ناییرا   فااد ا

 

 نتایج

کطدلعه    رمرد گ،ش   هاییند   ده     نهی نز  گ د تاجه  ه اثبا  جدنب

  رشبت   ه ه  رمد د نمف یس  گهی طآ سنف    کدی به  ردنددا    ب یی

   گ هایی  ردنددقبای ابتفه اس . ا    هی ایلا  گهی اپ  هزشو  رشفب 

ا     ردی کمفب اس .  س  گاحفمدل ااایض جدنب   د  رعگکااه طب   هایا

غن   هایا  ردنددا   نا ننف  گکند ع    که   نسفنم  رعگطب  رمان د اکس  گا  

یا    رمدی  دا     گااایض  بو   دند  رماد ا  اکس  گتااننم اثبا  ندشکگ

اردی  هانه    د گاثبا  دم  دکفب  گحدص  ا   بیس    کدنش هننم. نفد

اسفاده  Mentha pulegium  گکان ا    د   ب    روبیهپر ک  تونر   

انجدم شم.    رنکع   ا د  طای جماادنه هی یه   شکایه ن کد   دکفب  د 

ن کد    نفد ا   یشمم   شحدص   ا   که  MICکمدنع   کبه  کشخص   )

اردی  کاجاه    رزاد د ک  گتاسط اردی  هانه کان   یشم  دکفب   رزادک

اردی  هی نب یق    رزادک   شهایه ی  د اتزا  ر یا طه کسفقند  هی یق 

 اس .   دتفه کدنش عم ا  کش     دکفب  ند گا  تعماه کپن

هی    شردکپگاشباردی   ب    گحماق  غپظ  ک دیکننما   که    طای

ایل م ک دیکننماlµ50ااه     سدلمانت اردی   ب    گ(، حماق  غپظ  

ایلم   امکای   اگتد ااه   ک دیکننماlµ50هی  غپظ   حماق     گ (، 

هیمم  رهنهناکا  رتکپبساردی   ب   ااه   غپظ  lµ25هی  حماق    ،)  

ااه      نا انربیژ  ساهیکاند اردی   ب    گک دیکننما هی 

ک دیکننماlµ56/1شش م  غپظ   حماق    رپا  اردی   ب  دس  گ(، 

اردی     گ(، حماق  غپظ  ک دیکننماlµ39/0سبرا  هی ااه  نشف م 

هنم    کگ  اییرا  هی ااه  هن م  مید یشم( یا نشدد   رپاکاک ب اسفدت

 نشدد هاه  شم  اس .  1که هی جمیل شمدی   

اسفدترپاکاک  ا نوه  دکفب   حدص   نفرجه  ی  طبق  بیسگ   ب 

اییرا  حسدسفب ن  اه  هی حدلروه  دکفب  اشب شردکپگ کقدیکفب ن  

حسدسر   دکفب  کرزاد  شم.  کشدنم   کایه  کروبیایادنرس   ند  

 ی   ب  ه تاور  قد   کشدنم  اس :  بیسگ ه
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 ( دشمکگ   دکفب  د یشم هننم  نشدد + اتک م  کروبیهپر  ییش  ه  MIC اردی  ک دیکننماگ غپظ  حماق  تعررن ن کد ش نفد  :  1جدول

 های مختلف از عصاره پونه کوهی و امکان رشد باکتری رقت

 ن کد ش  کایه ند کروبیایادنرس  1/1 2/1 4/1 8/1 16/1 32/1 64/1 128/1 256/1 512/1

 اشب شردکپگ  - + + + + + + + + +
E.coli 

1 

 کای ام  تراگ سدلمانت - + + + + + + + + +
Salmonella Typhimurium 

2 

 هناکانره  کپبسرت - - + + + + + + + +
Klebsiella pneumoniae 

3 

 نربی  نا ا  ساهیکاند  - - - - - - + + + +
Pseudomonas aeruginosa 

4 

 سبرا    دسرپا  - - - - - - - - + +
Bacillus cerus 

5 

 استافیلوکوک اورئوس - - - - - - - - - -

Staphylococcus aureus 
6 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 تد اگ  سدلمانت :  هیم   یه ف  اشب شردکپگ،:  ایل  یه ف :  تبترآ    ه  یه ف  شش  هی   کروبیهپر   ند    چدن    کروبیها پاشن  تس    انجدم   با  :   1  شکل

 . اییرا   اسفدترپاکاک:  شش   یه ف  نربیژ نا ا،   ساهیکاند :  هنج   یه ف  هناکانره،  کپبسرت:  چ دیم  یه ف  سبرا ،   دسرپا :  سام  یه ف  کای ام،

 بحث
اس  که  سردی  ا  کاایه ند یا   گهانه کانگ ارد  کحبا 

صبتد  ه انااد    اهی ه  با    باه  د اتزا ش اطب ی طع  کااه 

  نفد کا ن ارد  چنم سدله  د ندم اپمگ   کننم.غذا گ واه اسفاده  کگ

شمدی   با  ستکفگ  ، تاا م  گ(Mentha pulegium) هالگرام

هایه.  د تاجه  ه تعماه تبکربد  شرمرد گ هی اسدنس ی اردی   

نمگ اثبا   اردندد،  کودنرس  یاحم   با     دم  دکفب د گ تااد 

سپال  هی  یا  کفعمه   نمت د   نن د  ابت   پوه  نظب  هی  نن د 

   ند ی اجزاند ی اردی وااننم هاش . ا  ی ژار د  ک   اسدنس

 دشم که کاجآ نااذ  تشور  هننم  نن د ودصر  ن گب ز  کگ

سپال  دکفب  ی کرفاکنمی  سپال     ا ن کااه  ه لرسرمند  غشد

شاه ی سبآ اوفتل هی سدوفمدن د  نن د ی ا جده نااذهذ ب   کگ

شاه. ا ن کسئپه کاجآ وبیج ی نش   ان د ی ه گب  کگ   رشفب
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شاه. ااب چه وبیج کقده ب کحمیه ا ن کااه  کحفا د  سپال کگ

 با   دکفب  قد   تحم  اس  یلگ هی قد پر    سفگ ند تدثرب  

اذاشفه ی وبیج کقده ب یسرع کحفا د  سپالگ  د وبیج  ان د  

 .  17 ی کالوال د  حردتگ کاجآ کبگ سپالگ واانم شم

تناع شبا ط جغباترد گ ی نب ی ناا گ هی ا باد کاجآ شم   

کشایکدد  اس  که    کنبع کفناع ی غنگ ا  اانه ند  اردنگ هی  

ایاره   ی  غذا  ستک   تاجه  ه  اکبی    هاشفه  دشم.  یجاه 

یانودیند گ ج   ستک  ی کحدتظ  نبچه  رشفب کااه غذا گ  

دبیی   نظب کربسم. کنفبل هدتاژن د  غذا  اسرپه کحرالا   

ی تبکربد  کشفق شم  ا  اردندد کدی به اسفبه  ا  هرما کبه   

هی ج   جماس کطدلعد   اکبی    رشفب  ی شندو   اس .  د   

اسدنس کااه  تبکربد   هی  کروبی گ  دم  تعدلر   ی  بیسگ  ند 

 .  9  دشمند  غذا گ  د اثبا  ندکطپاب هی ای ش تغذ ه ا  ی حسگ

صای  ابتفه یی  اسدنس ند  اردنگ   طای کپگ کطدلعد   

اسدنس که  اس   هاه   یا  ند  نشدد  یشم  دکفب د گ  تدورب   تد  

یا  لگدی فمگ  تد   هی  یشم  سبا   که  حدلگ  هی  کبه   طالانگ 

امپوبه نن د ا     سد  ی کدی یاحم تبعر    ی  هننمکدنش کگ

سپال    غشدهی هی لا ه لرسرم     اسدنسکبه  که کب اط  ه تجمع  

 .  18  دشموفدی ند کگی تخب آ سد 

که    Mentha pulegium اردی  هانه کانگ تبکربد  امم   

هالگاد  م شدک   :Pulegone  ،)8-1   سرنئال، کنفاتایاد، سرس

تبهرنئال نلاد  ه   α-  Terpineolا زیهالگاد،  ژیکدسبرن    ، 

Germacrene-D  م سسدتئالنال   ، Spathulenol کماای  ،  )

(ی... شندسد گ شم  اس . ا ن کااه هایا  ودصر   Camphorم

وبی گ ییغن د  دبیی   ودصر  دم کر  دم کروبی گ نسفنم. 

ند  هالگاد، کنفاد ی نئاکنفاد    تااد  ه هلر  یجاه ابی یا کگ

سپالگ ی      تااننم  د تغررب نااذهذ ب  غشدهانس    با که کگ

لا ه   سدوفدی  اسرخفن  ن   هی  سبآ  ه اای   دکفب د گ  تخب آ 

تساالرسرمند   ی  اسرمند  چبب  سدکدی م،  هپگ  کخفپف  ند  

 .  20, 19 غشد   دکفب  شانم

نشدد ابتفه  صای   ند   کگ    کطدلعد   اسدنس  که  هننم 

د  ابم کثب    اردنگ اثب دم کروبی گ  رشفب  یا  ب یی   دکفب  

هی   کناگ  ابم  کمفب  دکفب  د   حسدسر   اپ    با ب هاینم. 

ند غشد   ربینگ ا ن هسفه ا   دکفب  دس  که کدنع ا     اسدنس

ند  انفشدی اجزا  نرمییتا ر  اسدنس  ه لا ه لرساهپگ سدکدی م 

هیجه    25 ودیارب  اسدنس هانه کانگ هی هکد   دلاتب مشاه.  

هیجه سدنفرگباه اثب   فب   ب    4سدنفرگباه( هی کقد سه  د هکد   

کروبی گ دم  تعدلر   قبای    امپوبه  ند  اپ   هاش .  اسدنس 

هیجه   25ابتفن  دکفب  هی تد  لگدی فمگ یشم واه هی هکد   

 دشم که هی نفرجه حسدسر   دکفب   ه تغرربا  کحرطگ  رشفب  کگ

 . 21 شاهکگ

ازایش کگالبفه  نشدد  ورا   ا ن  هی  ا ن  ند  که  هننم 

کگ نمانهکودنرس   هی  اثب   دکفب  د    ب  ند  تاانم  د 

( هسفگد  ااایش سبآ کدنش  Symbiotic  bacteriaنمز س م

شاه. تحقرقد  انجدم شم   کدین گ هسفگد  ااایش کربف کننم   

ننجد گ ا   کرمننم  نشدد  هانه  ورا   ییغن  هی  ند     که 

ی   توثرب  یشم،  ا   جپاارب   هی  تدثرب  سزا گ  هانه  دبیی  

ا ن      ا هاینماسفبش چنم ن اانه  دکفب  کالم تسده ی  رمدی   

کایه   الف دب  دم  ی  اسسدس   دم  انم ها،  کرفاانم  عنااد  ارد  

ند  دبیی  ا ن ارد  هی  که ییغن اسفاده  قبای  گربه  طای  

ند  دبیی     ییغن  طآ سنفگ  سردی  ا  کشایند کدی به هایه.

ند ی کعطب  اه  ی هالگاد تبکرآ  ارد  هانه ا  ناع سروپانگزاد

اطب کعرن هی کحمیه  نعند گ شم م   ند هایا اصپگ ا ن ییغن

ند حدکگ ا  ننس  که هی  کرنه  تد تنم ی سبکه ا  اس . ازایش

ند هی کحرط ن گاش  ی شبا ط    طرف اثب دم دکفب د گ اسدنس

تبکربد  یا  ه  ن کد شگدنگ کگ ا ن  اثب   دشم یلگ کطدلعدتگ که 

 . 22 هنم کحمیه اس   دکفب  هی سرسف  کااه غذا گ نشدد کگ

 2007هی سدل هی کطدلعه ا  که تاسط االاسه ی نمودیاد 

یی  تبکربد  شرمرد گ ی تعدلر  دم کروبی گ اردی  کفدنالگ  

تدثرب    هاهی اسدنس کانگ صای  ابت  ی نشدد   که  رشفب ن 

 دشم. نمچنرن نن د نشدد اسدنس کب اط  ه تبکرآ هالگاد کگ

  هانهردی   هاهنم که تدثرب دم کروبی گ اسدنس هانه  رشفب ا  ا
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.  د  بیسگ اثب  دکفب  کشگ اسدنس هانه کانگ نشدد هاهنم اس  

کروبیایادنرس  یی   ،  اییرا   اسفدترپاکاکا ند   که 

نمخاانگ اشب شردکپگ حددب  کطدلعه  که  د  هایه  ک دی   اثب   ،

 .  23,  1 هایه

نمودیاد ی  الماتگ  کطدلعه  سدل    هی   د  بیسگ    2010هی 

ازایش   هانه کانگ  کروبی گ  اثبا  دم  ی  تبکربد  شرمرد گ 

یی   دکفب    کانگ  ب  هانه  ارد   اسدنس  که   دسرپا   شم  
ای  د گ    .اس    که  د نفد   کد نمخااد  هایهاثب ک دی     سبرا 

یی   دکفب  کانگ  ب  هانه  ارد   ی  ند     اسدنس  اشب شردکپگ 

نربیژ نا ا اییرا اسفدترپاکاک   ساهیکاند    کپبسرتی    ، 

جما شم  ا  ااان  ند   رمدیسفدنگ نشدد هاه  اس     هناکانره

اسدنس  ب  دکفب  ا ن  اثب    کپبسرتی    اشب شردکپگند     که 

تفباسد و  هناکانره ننفگ  راتر   اثب  نسب   ه  ی  پرن  رشفب  اه  

ند    اسدنس  ب  دکفب   اا ن  ی    یرا یاسفدترپاکاک 

نسب   ه ننفگ  راتر  نکرودسرن تادی     ساهیکاند  نربیژ نا ا 

 .  24 کعنگ های  نماش  

نمودیاد   باسد  ی  کحماه   سدل    هژینش    2018هی 

هانه کانگ ا  تااد دم کروبی گ  سردی  دلا گ  بوایهای    اسدنس

ج    ند   دشم.  ند با ن کرفااد ا  ند هی تبکرآ  د نگ ماینم   کگ

کروبیایادنرس  کقد    هی  غذا گ  کااه  ادک      کحدتظ   ند  

 طایکپگ کطدلعد  صای   .  ااان  ی کسماکر    ب  ابت  

ند تد   که اسدنس  انمند  اردنگ نشدد هاه   ابتفه  ب یی  اسدنس

که سبا    حدلگ  هی  کبه   یا طالانگ  یشم  دکفب د گ  تدورب  

امپوبه نن د ا        .هننم  کگ  یشم هی تد  لگدی فمگ یا کدنش

سد  ی کدی یاحم تبعر  کبه  که کب اط  ه تجمع نن د هی هی لا ه  

 . 25  دشملرسرم  غشد  سپال ی تخب آ سدوفدی ند کگ

ک  نمودیاد  ی  های  کاقب   کطدلعه  کدنم ما  هی  یی   ه  ب 

نفد    شم   انجدم  نرسفدترن  هایی   ند  د  کقد سه  ی  نلبرونس 

حدصپه تدثرب نرسفدترن نسب   ه غپظ  ند   ودی یتفه اردی   

ن گ ی الوپگ ارد  هانه کانگ  رای  کعنگ های   رشفب  اه  ی  

ند  حدی  نرسفدترن ا  تمدکگ    قطب ندله امم یشم هی ه س 

   pozzattiهی کطدلعه . 8 رشفب اس   غپظ  ند  ارد  هانه کانگ

ی نمودیاد تعدلر  دم قدیچگ اسدنس هایچرن، نی شن، هانه  

حسد   ه   کدنم ما   ند   اانه  یی   ی  نجبر   کانگ 

تپاکاند یل ی کقدیم  ه ند  بیسگ شم که هی ن د   اسدنس هانه  

 . 26 کانگ  رشفب ن اثب دم قدیچگ یا هاش  

ننجد گ ودم    ا   ی  ندودلص  کده   اردی   کده   که  که  اس  

-کاثب   خش  سردی کاچوگ ا  اردی  یا تشور  هاه  انفظدی کگ

نشدد  ا  واه     ییه کده  کاثب  ودلص اثبا  دم  دکفب د گ کاثب

. هی  بیسگ حددب نفد   حدصپه نشدد هننم  اثب کمدنع  ا   هنم

ند  هدتاژد ابم کناگ    یشم اردی  ارد  هانه کانگ  ب  دکفب 

ند هی    شگدنگ  اه. یشم ی  قد   دکفب ی کثب  هی شبا ط ن کد  

کااه غذا گ  ه اااک  کفعمه  ربینگ نظرب: تپای  دکفب د گ، هیجه  

حبای ، اتزیهنگ ند گ که هی طگ کباح  ت ره غذا گ اسفاده   

غذا گ،  سفگگ  کگ کااه  تبکربد   هاوپگ  اااک   نرز  ی  شانم 

 .  27 هایه

هانه دم  دکفب د گ  سردی  اردی   ودصر   هایا   کانگ 

کثب     وا گ  ب یی   دکفب   ابم  م دسرپا  سبرا  ی  ند  

اییرا  اسفدترپا نرز  دکفب (  کاک  کناگ   ی  ابم  ند  

هناکانرهم نربیژ نا ا ی کپبسرت  ی  ب یی      اه   (ساهیکاند  

هدتاژد    سد ب  دکفب  تد اگ  ند   سدلمانت  ی  ماشب شردکپگ 

اسفبش    (کای ام اس .  هاه   نشدد  واه  ا   یا  کمفب   اثب 

ننفگ  راتروگ هی سدلکقدیک     ند  اورب انمر  ااان   ند  

 دکفب د گ یا هی  رمدیاد ااانگ نمچندد هب ینگ نگد  هاشفه  ند   

ند  اورب کطدلعد  کسفمب     د تاجه  ه ا ن اکب ک   هی سدل  .اس  

 ه کنظای شندسد گ اثبا  دم کروبی گ اردی  اردنگ صای  

ابتفه که نشدد هننم  تدثرب ک دی  ا ن تبکربد   ب یی  طرف  

 اس .   اسفبه  ا  ا  کروبیایادنرس  ند  هدتاژد

 

 نتیجه گیری
   گند  غذا   ا گ  سردی  ا  هدتاژد  هدررن  اهد هی  ااان  

نرد کنم تحقرقد  اسفبه  هی  کرنه تبکرآ ند  هایی گ جم م 
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 اه  که هی ج   نر   ه ا ن نمف اسفاده     ننفگ  دکفب دل د تااد  

اهی ه جد   ی  اردندد  ا   ج      ا تبکرآ ند  ییغنگ حدص  

.  دشمز انمر  کگر سردی حد   گغذاتأکرن ستک  ی   ماش   

ا ن   کودنرس  ند  امپوبه   نادنگ ی شندو   یاسفد  ا ن  هی 

تاانم هی تشخرص کروبیایادنرس  ند  حسد  ی  تبکرب د، کگ

هی سرسف  ند  غذا گ  سردی کارم ی ند  اتزا ش کدیا گ تبکرآ 

نفد    مس  نکم  نشدد هننم  ننس  که اردی     .تأثرب اذای  دشم

هایا  ودصر  دم  دکفب د گ    Mentha pulegium کانگهانه  

ای اد ی هی هسفب   با   ی کگ   اه  تاانم  ه انااد    کنبع 

کایه اسفاده   دل ند   دکفب   اسفاده  هیکدنگ هی  بوگ ا  ااان  

تااد هانه کانگ یا جد گز ن کندسآ  قبای اربه.  عبدی  ه گب کگ

ننفگ  راتر  کدی به   ج  ی  یا    کرنااگ  کقد په  د  ند      

نظب   ن کد ش هی نظب ابت . نمچنرن  د هی  جما ه ند  کایه 

ند   سردی کارم ثد   شم  ا     سا واا     ابتفن ی ژاگ 

دم  دکفب د گ ی ا  سا  ه گب تبکربد  کخفپف کاجاه جد گد   

 ه.هی اپام هاکسزشوگ های  یا ی ژ  ا 

 

 سپاسگزاری
هایی گ ی طآ  اردندد  ا  هی  کرنه  هژینش حددب کطدلعه

 م ناسرپه ا  کپره از زانگ که هی انجدم ا ن تعدلر     .اس    سنفگ

 ه. شا اپمگ یاننمد گ کارم ی ای نم  هاشفنم قمیهانگ ی تشوب کگ
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Background: The use of antimicrobial properties of medicinal plants can solve the 

problems associated with the use of antibiotics. The aim of this study was to evaluate the 

antibacterial property of Oregano hydro alcoholic extract on pathogen bacteria by 

microplate in laboratory conditions. 

Purpose: The aim of this study was to evaluate the antibacterial properties of hydro 

alcoholic extract of oregano on pathogenic bacteria by microplate method in vitro. 
 Methods: After collecting oregano, they were dried in a place by sunlight and in shade for 

48-48 hours, and extraction was carried out by maceration, in order to determine the amount 

of inhibition (dilution) inhibitor The Muller-Hinton broth was used. The turbidity rate was 

evaluated in the wells method (microdilution). 
Conclusion: The results of microdilution test showed that the minimum inhibitory 

concentration of extract on Escherichia coli in the first (lµ50), the concentration of extract 

on salmonella typhimurium in the first (lµ50), the concentration of Klebsiella pneumonia in 

the second (lµ25) , Concentrations of Pseudomonas aeruginosa in the sixth poison (lµ1.56), 

concentration of Bacillus cereus in the eighth grade (lµ0.39), and the minimum 

concentration of Staphylococcus aureus in the tenth (without growth) strain. 
The results showed that Oregano essential oil has antibacterial properties and can be used 

as a cheap and available source for therapeutic applications in some bacterial infections. In 

other words, Oregano can be considered as an alternative to synthetic antibiotics to combat 

the isolates tested. Of course, all the effects of these extracts should be carefully investigated 

in vivo and in vitro. 

 
Keywords: Oregano, Pathogen bacteria, Extract, Microdilution 
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