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 چکیده

 

شد  ارزیابی جهت معیاری نوزاد تولد هنگام  بدن سایز  :زمینه و هدف   اهمیت فرد آینده سلامت  در و بوده رحمی داخل ر

سزایی  ضر  مطالعه. دارد ب سی  هدف با حا سانات  برر صلی  نو  در شده  متولد ایرانی نوزادان در آنتروپومتریک های اندازه ف

 .است شده انجام 1393-1394 سال در شریعتی بیمارستان
  هیچ و داشتتته هفته 37 حاملگی ستتن حداقل که قلو تک تولد 2034 اطلاعات نگر، گذشتتته مطالعه این در :هاو روشمواد 

شته  وجود مادر یا نوزاد در بیماری و ناهنجاری ستان  در موجود های پرونده از ، ندا ستخراج  شریعتی  بیمار ست  شده  ا  که ا

 .است بوده تولد هنگام سینه ورد و سر تولد،دور ماه زایمان، شیوه نوزاد، جنس شامل

  تفاوت آماری های بررستتی. بودند شتتده متولد طبیعی  زایمان طی %34 و بوده پستتر مطالعه مورد نوزادان از%   51 :هایافته

صول  در تولد وزن بین داری معنی شان  مختلف ف شترین (. p=0.285) نداد ن  در کمترین و پاییز در تولد زمان قد میانگین بی

ستان  شاهده  تاب شاهده  اختلاف همچنین(. p=0.013) بود دار معنی آماری نظر از تفاوت این که شد  م  سر  دور در شده  م

صول  بین تولد زمان شاهده  اختلاف .(p=0.027) بود دار معنی آماری نظر از مختلف ف  زمان سینه  دور میانگین در شده  م

 .(p=0.002) شد مشاهده بهار و پاییز در ترتیب به میزان کمترین و بیشترین و بوده توجه قابل فصول بین تولد

شخص  مطالعه این طی :گیری نتیجه  سال  سرد  نیمه و کمترین سال  گرم نیمه متولدین در تولد زمان بدنی سایزهای  شد،  م

 .داراست را میزان بیشترین

 

 محیط دمای نوسانات، نوزاد، آنتروپومتریک، فصل، :کلیدی کلمات

 

 

 

 

 

 

  

، احمد 2، حمیده شجری ۱ستاره ثاقب 
 ۳شجری

 

 مارستانیب ،فوق تخصص نوزادان دانشیار، 1
، تهران دانشگاه یپزشک دانشکده ،یعتیشر

 تهران، ایران
 مارستانیب نوزادان، خصصمتاستادیار،  2

، تهران دانشگاه یپزشک دانشکده ،یعتیشر
 تهران، ایران

، دانشکده نفرولوژیار، فوق تخصص دانشی 3 
  پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نویسنده مسئول:
دانشیار، فوق تخصص نفرولوژی، دانشکده 

 پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران
 

09131511813 
Email:a_ Shajari@yahoo.com 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
au

m
s.

11
.2

.1
38

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

um
s.

ab
zu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/aums.11.2.138
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1503-fa.html


 139  ستاره ثاقب و همکاران 

 

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2021  April; 11(2):138-146 

http://aums.abzums.ac.ir 

 

 مقدمه
 به مرتبط را سنجی تن پارامترهای و تولد فصل مطالعات برخی

 شوند،می متولد بهار و زمستان در که نوزادانی .اند کرده گزارش هم

 هنگام بلندتری قد و بیشتر  وزن پاییز، و تابستان متولدین با مقایسه در

 دوران شرایط و افراد تولد فصل بین ارتباط این، بر علاوه .دارند تولد

 ارتباط مطالعه چندین و بوده محققین نظر اختلاف مورد بزرگسالی

.  اند کرده گزارش را بزرگسالی اختلالات وجود و پارامترها این بین

 سیستم بر تواندمی تغییرات این در علیت الگوی درک بنابراین،

 .3-1 بگذارد تأثیر جوامع بهداشتی های مراقبت

 اندازه نوزادان در که سنجی تن پارامترهای مهمترین از یکی

 تولد از قبل وزن  .است(  BW)  تولد هنگام وزن شود،می گیری

 با همچنین و دهدمی تولد از قبل رشد مورد در ارزشمندی اطلاعات

 طرفی از.  5, 4 است مرتبط فرد زندگی طول در سلامتی مختلف نتایج

 و ژنتیکی عامل چندین  تاثیر تحت تواندمی نیز تولد هنگام ،وزن

 توده شاخص ، مادر زندگی سبک ، مادر، حاملگی سن مانند محیطی

 مشخص شده ذکر موارد بر علاوه. 7, 6 بگیرد قرار  )BMI (والدین بدن

 فصل گذارد،می تأثیر  تولد هنگام وزن بر دیگری عامل که است شده

 فصول در تولد هنگام وزن  که دهدمی نشان مطالعات و است تولد

 .10-8 کندمی نوسان مختلف

 جنبه بر که است مهم سنجی تن مهم اقدامات از دیگر یکی قد

  نفس، به اعتماد بدن، قدرت ، هوش جمله از فرد زندگی مختلف های

 عوامل توسط نیز قد .گذاردمی تأثیر شغلی موفقیت و تحصیلات

  مطالعات. شودمی تعیین تولد ماه و فصل جمله از محیطی و ژنتیکی

 قد تابستان اوایل و بهار اواخر در شده متولد نوزادان که دهدمی نشان

 چندین. 11 هستند زمستان اوایل و پاییز اواخر متولدین از بلندتر

 به.دارد وجود فصلی تغییرات این چگونگی توضیح جهت فرضیه

 مقدار معرض در گرفتن قرار که معتقدند محققان از برخی مثال، عنوان

 هنگام در بیشتر وزن به تواندمی بارداری دوران در D ویتامین مناسب

 معرض در گرفتن قرار میزان شامل دیگر دلایل.  12 شود منجر تولد

 مختلف سطوح و تر پایین یا بالاتر تحرار درجه خورشید، نور

 .13 است رطوبت

 را فصلی نوسانات اثرات ایران در زیادی مطالعات ، امروز به تا 

 این در. اند نکرده بررسی تولد هنگام سنجی تن پارامترهای روی بر

 گیری اندازه چندین و تولد فصل بین ارتباط ما نگر گذشته طالعهم

 مورد را سینه قفسه دور و سر دور ، قد  وزن، مانند تولد، هنگام

 شدن روشن به مطالعه این نتایج که امیدواریم و دادیم قرار بررسی

 .کند کمک پدیده این علت

 

 هاروش و مواد

 مطالعه مورد جمعیت

  اطلاعات شد، انجام نگر گذشته صورت به که  حاضر مطالعه در  

 20 از شده متولد( دختر 996 و پسر 1038) قفقازی نوزاد 2034

 بیمارستان در ،(1393-1394)2016 مارس 20 تا 2014 مارس

 دوقلو های حاملگی.گرفت قرار بررسی مورد ایران تهران، شریعتی

 مطالعه از هفته 37 از بیشتر حاملگی سن با مواردی یا شده متولد

 بود زیر موارد از یک هر  آنها در که اطلاعاتی  همچنین .شدند حذف

 :گردید حذف مطالعه از

 ناقص های داده. 1 

  جنین شده شناخته های ناهنجاری با نوزادان های داده. 2 

  ای زمینه های بیماری به مبتلا باردار مادران های داده. 3

 یا الکل خود بارداری دوران در که بارداری مادران های داده. 4

 .بودند کرده مصرف دخانیات
 

 اطلاعات آوری جمع

 ، تولد ماه ، زایمان نوع جنس، ثبت منظور به پزشکی  پرونده

 سانتی برحسب) تولد هنگام قد ،( گرم برحسب) تولد هنگام وزن

 هر در( متر سانتی برحسب) تولد هنگام سینه قفسه و سر دور ،(متر

 متخصص پرسنل توسط سنجی تن پارامترهای تمام .شد بررسی نوزاد

 .بود شده گیری اندازه بیمارستان
 

 آماری آنالیز

 افزار نرم از استفاده باها داده ،ها داده آوری جمع اتمام از پس

SPSS  توصیف جهت. شدند تحلیل و تجزیه و وارد 21 نسخه 

 انحراف ± میانگین و درصد ، تعداد با همراه کیفی و کمی متغیرهای

 آزمون از استفاده باها داده بودن نرمال. گرفت قرار استفاده معیارمورد

Kolmogrov-Smirnov اندازه تحلیل و تجزیه منظور به .شد ارزیابی 
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 146 تا 138 ؛2، شماره 11؛ دوره 1401 بهار  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 از کمتر p مقدار .شد استفاده t آزمون و ANOVA  آزمون از ، گیری

 نظر در دار معنی آماری نظر ازها داده تحلیل و تجزیه تمام در 05/0

 .شد گرفته

 

 اخلاقی ملاحظات

 تهران، پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته توسط مطالعه پروتکل

 انجام یهلسینک اعلامیه با مطابق مطالعه این . شد تأیید ایران ، تهران

 .است شده
 

 نتایج

 مطالعه مورد جمعیت دموگرافیک اطلاعات بررسی

 996 شده، متولد نوزاد 2034 از که داد نشان ها بررسی نتایج 

 مذکر جنسیت( %51)نفر 1038 و مونث  جنسیت دارای( %49)نفر

( %66) 1342 و طبیعی زایمان طی( %34) نوزاد 692 همچنین. داشتند

 .بودند شده متولد سزارین طی

 

 سال مختلف  فصول در تولد توزیع بررسی 

 در( 26/%8) مورد 546 بهار، در%(  2/26) تولدها از مورد 532

 زمستان در( %24) مورد 489 و پاییز در( %23) مورد467 تابستان،

 در جنسی پراکندگی که داد نشان آماری های بررسی. اند شده متولد

 دهد نمی نشان را داری معنی آماری تفاوت مختلف فصول

(p=0.836)، 6/47 تابستان فصل در ،%8/49 بهار فصل در بطوریکه%، 

 را مطالعه مورد جمعیت از %9/49 زمستان فصل در و %6/48 پاییز در

 نوع در داری معنی تفاوت همچنین. بود داده تشکیل مونث جنسیت

 (.p=0.159) نداشت وجود مختلف فصول در زایمان
 

 سال فصول و تولد وزن بین ارتباط

 فصول در شده متولد نوزادان  تولد هنگام وزن که داد نشان نتایج

 جزئیات(.  p<0.001)دهد نمی نشان را دار معنی  تفاوت سال مختلف

 نمایش به 1 شماره جدول در تولد هنگام  وزن به مربوط اطلاعات

 .است درآمده

 

 تولد و فصول سال قدارتباط بین 

 فصول در شده متولد نوزادان  تولد هنگام قد که داد نشان نتایج

 جزئیات(.  p=0.002)دهدمی نشان را یدار معنی  تفاوت سال مختلف

 نمایش به 2 شماره جدول در تولد هنگام  وزن به مربوط اطلاعات

 نشان Tukey  شیوه از استفاده با  Post Hoc آنالیز نتایج. است درآمده

 پاییز فصول بین تولد قد میانگین در شده مشاهده تفاوت تنها که داد

 نظر از (p=0.017) تابستان و زمستان فصول و( p=0.013) تابستان و

 .است دار معنی آماری

 

 pارزش  انحراف معیار±میانگین  وزن هنگام تولد

 p<0.001 3206±421,48 وزن هنگام تولد کل نوزادان 

 3149,77±422,52 وزن هنگام تولد نوزادان مونث

 3260±413,17 وزن هنگام تولد نوزادان مذکر

 p<0.001 3148,76±370,33 دان متولد شده با زایمان طبیعی اتولد نوز وزن هنگام

 3236,00±442,78 دان متولد شده با زایمان سزاریناوزن هنگام تولد نوز

  3202±438,29 دان متولد شده  در فصل بهاراوزن هنگام تولد نوز

 p=0.285 3182,49±449,6 دان متولد شده در فصل تابستاناوزن هنگام تولد نوز

 3211,35±402,58 دان متولد شده در فصل پاییزاوزن هنگام تولد نوز

 3232,78±386,13 دان متولد شده در فصل زمستاناوزن هنگام تولد نوز
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 سال فصول و تولد دورسر بین ارتباط

ر نوزادان متولد شده د دور سر هنگام تولدنتایج نشان داد که 

(.  p=0.027دهد)می را نشان یفصول مختلف سال تفاوت معنی دار

 3هنگام تولد در جدول شماره   دورسرجزئیات اطلاعات مربوط به 

یوه با استفاده از ش  Post Hocنتایج آنالیز  به نمایش درآمده است.

Tukey   سر نشان داد که تنها تفاوت مشاهده شده در میانگین دور

 تاز نظر آماری معنی دار اس تولد بین فصول تابستان  و زمستان 

(p=0.030.) همچنین بیشترین میزان دور سر در بهمن ماه و کمترین 

 ر بودمربوط به خرداد ماه بود که این اختلاف از نظر آماری معنی دا

(p=0.059.) 

 

 تولد و فصول سال دورسینهارتباط 

هنگام تولد نوزادان متولد شده در  ینهنتایج نشان داد که  دور س

(.  p=0.001دهد)می را نشان یمعنی دار فصول مختلف سال تفاوت

 4جزئیات اطلاعات مربوط به دورسر  هنگام تولد در جدول شماره 

با استفاده از شیوه   Post Hocنتایج آنالیز  به نمایش درآمده است.

Tukey سینه   انگین دورنشان داد که تنها تفاوت مشاهده شده در می

از نظر آماری  ( و تابستان و پاییزp=0.002تولد بین فصول بهار و پاییز)

همچنین بیشترین میزان دور سینه در آذر  (.p=0.009معنی دار است )

ماه و کمترین مربوط به خرداد ماه بود که این اختلاف از نظر آماری 

 (.p=0.005) معنی دار بود

 

انحراف معیار±میانگین  قد هنگام تولد  pارزش  

2,10±50,80 قد هنگام تولد کل نوزادان   p<0.001 

2,17±50,54 قد هنگام تولد نوزادان مونث  

2,0±51,04 قد هنگام تولد نوزادان مذکر  

2,08±50,96 دان متولد شده با زایمان طبیعی اقد هنگام تولد نوز  p=0.012 

دان متولد شده با زایمان اقد هنگام تولد نوز

 سزارین

50,71±2,10  

2,22±50,67 دان متولد شده  در فصل بهاراقد هنگام تولد نوز  p=0.002 

2,16±50,59 دان متولد شده در فصل تابستاناقد هنگام تولد نوز  

2,06±50,99 دان متولد شده در فصل پاییزاقد هنگام تولد نوز  

1,90±50,98 دان متولد شده در فصل زمستاناقد هنگام تولد نوز  

 

انحراف معیار±میانگین  دورسر هنگام تولد  pارزش  

1,39±34,66 دورسر تولد کل نوزادان   p<0.001 

1,36±34,36 دورسر هنگام تولد نوزادان مونث  

1,36±34,95 دورسر هنگام تولد نوزادان مذکر  

دان متولد شده با زایمان طبیعی ادورسر هنگام تولد نوز  34,21±1,38  p<0.001 

دان متولد شده با زایمان سزارینادورسر هنگام تولد نوز  34,89±1,34  

دان متولد شده  در فصل بهارادورسر هنگام تولد نوز  34,61±1,46  p=0.027 

دان متولد شده در فصل تابستاناهنگام تولد نوز دورسر  34,58±1,41  

دان متولد شده در فصل پاییزادورسر هنگام تولد نوز  34,64±1,36  

دان متولد شده در فصل زمستانادورسر هنگام تولد نوز  34,82±1,31  
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انحراف معیار±میانگین  دورسینه هنگام تولد  pارزش  

1,82±32,69 دورسینه تولد کل نوزادان   p<0.001 

1,84±32,51 دورسینه هنگام تولد نوزادان مونث  

1,78±34,86 دورسینه هنگام تولد نوزادان مذکر  

دان متولد شده با زایمان طبیعی ادورسینه هنگام تولد نوز  32,45±1,61  p<0.001 

دان متولد شده با زایمان سزارینادورسینه هنگام تولد نوز  32,82±1,91  

دان متولد شده  در فصل بهارادورسینه هنگام تولد نوز  32,51±1,89  p=0.001 

دان متولد شده در فصل تابستانادورسینه هنگام تولد نوز  32,57±1,79  

دان متولد شده در فصل پاییزاهنگام تولد نوز دورسینه  32,93±1,82  

دان متولد شده در فصل زمستانادورسینه هنگام تولد نوز  32,79±1,73  
 

 ثبح

در مان تولد به عنوان فاکتور موثری سایز غیرطبیعی بدن در ز

سلامت نوزاد، میزان رشد و عملکرد شناختی در دوران کودکی 

وزن کم تولد نیز در ایجاد بیماریهای  .15, 14 شناخته شده است

موثر است. عوامل  18 و دیابت 17، فشار خون بالا 16 ایسکمیک قلب

پره ناتال به عنوان ریسک فاکتور موثر ایجاد سرطان مورد بررسی قرار 

تری برای سرطان پروستات و پستان در افراد با گرفته و ریسک بالا

. در نتیجه فاکتورهای موثر بر رشد 20, 19 وزن تولد بالاتر وجود دارد

تواند تاثیر جدی و عمیقی بر زندگی فرد در آینده داشته می جنینی

 باشد.

 رشد جنینی با فاکتورهای بسیاری مرتبط است که از آن جمله

دی، رژیم غذایی، فاکتورهای توان به وضعیت اجتماعی اقتصامی

نژادی و برخی وضعیت های بالینی خاص که از قبل در مادر وجود 

گردند را نام برد. یکی از فاکتورهایی می داشته یا طی حاملگی ایجاد

که اخیرا مورد توجه قرار گرفته است، فاکتورهای محیطی است.در 

ایز بدنی مطالعاتی به بررسی نقش دمای محیط در نتیجه حاملگی و س

و نتایج نشان داده است که دمای بالای محیط در سه ماهه  دپرداخته ان

اول یا دمای پایین مهم در سه ماهه سوم با کاهش وزن نوزاد همراه 

 12150روی  2005و همکارانش در سال  Lawlor  است. طی مطالعه

باق یافته برای جنس، سن طمدلهای تماما اننوزاد مشخص شد، در 

تولد، حاملگی خواسته یا ناخواسته و کلاس اجتماعی،  مادر، سال

روز  10هریک درجه سانتی گراد افزایش در میانگین دمای محیط در 

روز وسط  10گرم کاهش در وزن تولد و در 4/5وسط سه ماهه اول با 

. تاثیر 21 گرم افزایش در وزن تولد همراه است 3/1سه ماهه سوم با 

مطالعاتی که به  لگی در قالبو نقش دمای محیط در عواقب حام

بررسی نوسانات فصلی وزن تولد و سایر معیارهای ارزیابی رشد 

 .22جنینی پرداخته اند، نیز مورد بحث قرار گرفته است 

نوسانات فصلی در وزن تولد در همه جوامع یکسان نبوده و 

احتمالا مکانیسم های ناشناخته ای در آن موثرند. در مطالعات مختلف 

نشان داده شده است که در مناطق با عرض جغرافیایی پایین، نوزادانی 

قرار دارند، در آیند در ریسک ماکروزمی می که در تابستان به دنیا

که در نقاط با عرض جغرافیایی بالا زنان باید از دمای سرد  حالی

محیط اجتناب نموده و بر اساس توصیه سازمان بهداشت جهانی که 

درجه سانتی گراد زندگی کنند و زمان طولانی  16در حداقل دمای 

لعات همچنین مطا .23 تری در معرض تابش نور خورشید قرار گیرند

انجام گرفته  در مناطق جغرافیایی متفاوت نیز تاثیرات نتایج ناهمسانی 

از تاثیر فصول بر سایز بدنی نوزاد بویژه وزن تولد نشان داده اند. 

و مطالعه  24نفر در ترکیه انجام شده است  3333مطالعه ای که روی 

، 25تولد زنده در استرالیا انجام شده است  350171ای که روی 

کمترین وزن تولد در تابستان وبیشترین در پاییز و زمستان مشاهده 

شده بود. وزن تولد کمتر در نوزادان متولد شده در تابستان در نمونه 

میلیون نوزاد در نیویورک نیز گزارش شده  5/1ای از جمعیتی شامل 

 میلیون نوزاد تک 17است. اما در مقابل مطالعه ای در ژاپن که روی 

قلو انجام شده است، نوسان فصلی در وزن تولد با پیک وزن تولد با 

.  26پیک وزن تولد در بهار و حداقل در  زمستان را گزارش کرده است

در وزن تولد بوسیله تماس با هوای سرد طی حاملگی نوسانات فصلی 
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 محدودیت رشد جنین وی مکه سبب کاهش جریان خون جفتی رح

و همکارانش   Chodickگردد، قابل توجیه است. در مطالعه می

ی است که سبب تاثیر یمشخص شد دمای محیط تنها یکی از فاکتورها

توان نتیجه گیری می . از این مطالعات27گردد می فصل بر وزن تولد

نمود که بررسی نوسانات فصلی وزن تولد در هر منطقه جغرافیایی 

عه حاضر روی نمونه ای از لازم و ضروری است. بدین منظور مطال

هوایی و نوزادان تهرانی طی دو سال انجام پذیرفته است. تهران آب 

نسبتا خشک با تابش آفتاب بالا و تابستان های گرم و زمستان های 

 متعادل دارد.

هر چند اغلب مطالعات نوساناتی را در وزن تولد در فصول 

اوتی را در داده اند، نتایج برخی مطالعات هیچ تف نمختلف نشا

ین میانگین وزن تولد در فصول مختلف سال نشان نداده اند که در ا

خورد. می میان بیشتر مطالعاتی که در کشورهای توسعه یافته به چشم

ر دطی مطالعه ما نیز هر چند اختلاف معناداری درتفاوت وزن تولد 

ترین فصول مختلف وجود ندارد، اما میانگین وزن تولد در تابستان کم

 یزان و در زمستان بیشترین حد بود.م

دور سر و دور سینه  سایر معیارهای آنتروپومتریک از قبیل قد،

زمان تولد به عنوان معیارهای مهم در ارزیابی محدودیت های رشد 

 2005در سال  McGrathگردد. در مطالعه می در زمان جنینی محسوب

مشخص شد که فاکتور سایز که شامل وزن، قد، دورسر،  دور سینه 

و همچنین برخی فاکتورهای طول اندام فوقانی و تحتانی است، دارای 

که در تابستان کمترین میزان و در زمستان  نوسان فصلی بوده، بطوری

. نتایج مطالعه ما نیز نشان داد که هر سه 1بیشترین میزان را داراست 

نیمه  ان را درفاکتور قد، دور سر و دور سینه زمان تولد بیشترین میز

علل اتیولوژیک  سرد سال و کمترین میزان را در نیمه گرم سال دارند.

مورد بحث در خصوص تفاوت فصلی شامل دمای محیط، ریزش 

باران، اشعه ماورا بنفش  بوده است. این متغیرها) استرس گرما، سرما، 

دهیدراتاسیون و ترمورگولاسیون( بطور مستقیم روی وضعیت 

. تاثیر استرس گرما روی وزن تولد در 30-28گذارد می سلامتی تاثیر 

ی موردآزمایش قرار گرفته و کاهش وزن نمونه های غیر انسانی بسیار

تولد متعاقب استرس گرما طی ماههای آخر حاملگی در انواع موش، 

خوکچه هندی، خرگوش، گوسفند و گربه مشاهده شده است. حتی 

در مطالعات حیوانی روی نمونه ای از گوسفندان در نیوزیلند نیز وزن 

. عقب افتادگی رشد 32, 31 تولد کمتر در تابستان مشاهده شده است

 وسط ایجادطی حاملگی، در صورت استرس گرمای مزمن و در حد مت

که در آمریکا انجام شده ، پیشنهاد کرده که  ای گردد. مطالعهمی

فاکتوری مهم در وزن بالاتر و طول اندام بیشتر در نوزادانی  Dویتامین 

است که در اکتبر متولد شده اند که ناشی از تاثیر نوسان دار تولید و 

. از سوی دیگر 34, 33 روی عرض صفحات رشد است Dتاثیر ویتامین 

شبانه ملاتونین توسط غدد پینه آل که با میزان  تولیدبرخی مطالعات  

تابش نور در ارتباط است، را نیز در نوسانات فصلی موثر دانسته اند. 

افتد و دارای ریتم شبانه روزی است می سنتز ملاتونین طی شب اتفاق
. مطالعات نشان داده اند که میزان ملاتونین ارتباط معکوسی با 38-35

 .39میزان هورمونهای رشد دارد 

 

 نتیجه گیری
توان نتیجه گیری نمود که نوسانات فصلی در سایز می نهایت در 

بدنی نوزادان متولد شده در تهران وجود دارد. هرچند میانگین وزن 

تولد در نوزادان در فصول گرم کمتر از فصول سرد بود، اما این تفاوت 

از نظر آماری معنی دار نبود. با توجه به اهمیت سایز تولد در سلامتی 

ه، توجه به نکاتی از قبیل تنظیم زمان لقاح، تنظیم فرد در آیند

فاکتورهایی همچون حداقل و حداکثر دمای محیط و کاهش موارد 

 استرس سرما و گرما در بهبود رشد جنینی کمک شایانی خواهد نمود.
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Objective: birth body size is an indicator of intrauterine growth and important in later 

health. this study was performed to assess seasonal variation of birth body size in a group 

of Iranian newborn. 

Patients and method: in a retrospective design, Hospital records of 2034 of singleton 

newborn with gestational age >37 week and no malformation or neonatal disorder, was 

assessed sex delivery type birth month, birth weight, birth height, head and chest 

circumferences was extracted. 

Result: 1038 cases (51%)of neonates were male and 692 cases (34%) born in natural 

vaginal delivery. no significant difference was found in seasonal mean of birth weight 

(p=0.285) although most mean off birth weight was in Winter and least in summer. but peak 

of birth height was in fall and the least in summer (mean difference: 0.40; 95% CI:0.06-

0.74; p=0.013). the difference between mean of birth head circumference was 

significant(p=0.027) and the most mean was in Winter and least in summer (mean 

difference : 0.24;95% CI:0.02-0.46; p=0.030). the difference between mean of birth chest 

circumference was significant and the most and least mean was in fall and spring; 

respectively (mean difference: 0.42;95% CI:0.12-0.71; p=0.002). conclusion: birth body 

size is the least in newborn of  hot half of the year and most in cold holf of the year. 

 

Keyboards: Season, Anthropometric, Newborn, Temperature, Variation 
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