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 ايتغذيه رنگي نشانگر خصوص در كنندهمصرف نگرش و آگاهي ميزان بررسي 
  كرج شهرستان در آشاميدني و غذايي محصولات برچسب در مندرج

  

  

  ٢٤/٠٦/٩٩: پذيرش تاريخ ؛ ١٣/٠٢/٩٩: مقاله دريافت تاريخ

 چكيده

  

 صـحيح  تغذيه از برخورداري هدف اين به نيل هاي راه از يكي و بوده كشور هر توسعه زيربناي سالم جامعه :هدفزمينه و 

 ضـروري  كننـده  مصـرف  به درك قابل و شفاف صورت به غذايي هاي فرآورده اطلاعات دادن قرار اختيار در بنابراين. باشد مي

 و دارد اي ويژه اهميت ناظر هاي سازمان و كنندگان مصرف به رساني اطلاع جهت مهم ابزاري عنوان به گذاري برچسب .است

 طبـق  ايـران  در. اسـت  ديگـر  سوي از كننده مصرف و خريدار با سو يك از توليدكننده بين اطلاعات تبادل وسيله ترين اصلي

 گرديـده  الزامي آشاميدني و غذايي محصولات برچسب روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر درج دارو، و غذا سازمان هاي ضابطه

 بـر  علاوه كه باشد مي ترانس چرب اسيدهاي و نمك چربي، انرژي، ملشا اي تغذيه مهم فاكتور پنج شامل نشانگر اين. است

 خريـداران  كه شود مي باعث رنگي نشانگرهاي از استفاده. گردند مي تعيين قرمز و نارنجي سبز، هاي رنگ با آن مقادير درج

  .بگيرند نظر در را سلامتي ملاحظات خريد نقطه در غذايي مواد

هدف از اين پـژوهش بررسـي آگـاهي و     از سوي سازمان غذا و دارو نگر رنگي تغذيه ايتوجه به اجباري شدن درج نشا با

... نگرش مصرف كننده در اين خصوص و ارتباط آن با برخي از فاكتورها مانند جـنس سـن، تحصـيلات، محـل زنـدگي و      

  . باشد دني توسط مصرف كننده مييخريد محصولات غذايي و آشامين تعيين برخي از عوامل موثر در همچن

محصـولات غـذايي و آشـاميدني از     برچسباي بر روي   با توجه به اجباري شدن درج نشانگر رنگي تغذيه :ها مواد و روش

كننـدگان در    ميزان آگاهي و نحوه نگرش مصـرف تحليلي مقطعي  -توصيفيسوي سازمان غذا و دارو ايران، در اين پژوهش 

نفـر از خريـداران    ٩١٢ايي سطح شهر كرج از طريق پركردن پرسشنامه توسط فروشگاه مواد غذ ١٥ها در   مورد اين برچسب

  .گرديد  بررسي

همچنـين ميـزان   . انـد  اي اسـتفاده كـرده    تغذيـه  درصد افراد تاكنون از نشـانگر رنگـي   ٢٨نتايج نشان داد كه حدود  :يافته ها 

اما سـن و جنسـيت تـأثير معنـاداري بـر روي آن      تحصيلات ارتباط معناداري و مستقيمي با استفاده از نشانگر رنگي داشت، 

تـرين فـاكتوري كـه     هـاي اجتمـاعي اسـت و مهـم      اي اينترنت و شـبكه  بيشترين منبع براي كسب اطلاعات تغذيه. نشان نداد

كننـده را   افـراد شـركت  % ٧٤كننده در هنگام خريد مواد غذايي به آن توجه دارد، تاريخ توليد و انقضا بود كه حـدود   مصرف

  . شد  ل ميشام

اي را لحـاظ كننـد، امـا     در انتخـاب خـود مـوارد تغذيـه     دهد افراد جامعه علاقمندنـد   ج نشان ميدرمجموع نتاي :نتيجه گيري

هاي جمعـي ايـن     و همچنين رسانهضروري است از طريق ارگان هاي مسئول  اطلاعات و دانش در اين زمينه كافي نيست و

  .رت گيردصورت مستمر و مداوم صو ها به  آموزش

  

  اي، سهم ماده غذايي تغذيه   برچسب، نشانگر رنگي :كلمات كليدي
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 در شهرستان كرج آشاميدنيو  غذاييمندرج در برچسب محصولات  ايتغذيه رنگيكننده در خصوص نشانگر و نگرش مصرف آگاهي ميزان بررسي     ٣٦٢

 ٣٧٣ تا ٣٦١: ٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،نشريه علمي 

  

  مقدمه

 بـه  نيل هاي راه از يكي و بوده كشور هر توسعه زيربناي سالم جامعه

 گـذاري  برچسـب . باشـد  مي صحيح تغذيه از برخورداري هدف اين

 فروشـنده  و توليدكننـده  بـين  اطلاعات تبادل وسيله ترين اصلي غذا

 ١اسـت  ديگـر  سـوي  از كننـده  مصـرف  و خريـدار  با سو يك از ذاغ

 غـذايي  مـواد  كننـدگان  مصـرف  اكثـر  كه است داده نشان ها گزارش.

 و كنند لحاظ را اي تغذيه ملاحظات خود هاي انتخاب در اند مشتاق

 انتخاب را تر سالم غذاهاي مختلف، غذايي مواد ميان از دارند تمايل

 انتخـاب  در كـه  كننـدگاني  مصرف حتي كه داده نشان نتايج اما كنند؛

 ارزيـابي  در اوقـات  گـاهي  انـد،  باانگيزه بخش سلامت غذايي مواد

 موانعي بر علاوه. هستند ناموفق اي تغذيه اطلاعات درك براي دقيق

 وجـود  هم ديگري موارد كننده، مصرف در كافي دانش نداشتن مانند

 اطلاعـات  ارائـه  در محصول هاي ويژگي به مربوط مستقيماً كه دارد

 براي مهمي فاكتورهاي تغذيه نوع كه است بديهي. ٢ندسته اي تغذيه

ــاهش ــر ك ــداد خط ــادي تع ــاري از زي ــاي بيم ــزمن ه ــت، م  اس

 غـذايي  مـواد  خريـد  حـين  در دهنـد   مـي  تـرجيح  كننـدگان   مصرف

 شـده  جدر اطلاعات. ٣باشند داشته دسترس در را اي  تغذيه اطلاعات

 كـه  اسـت  عـواملي  تـرين  مهم از يكي غذايي مواد برچسب روي بر

. ٤كنـد  مـي  تشـويق  سـالم  غـذايي  مـواد  انتخـاب  به را كننده مصرف

 اي تغذيه محتواي درباره اطلاعاتي تا است تلاشي اي تغذيه برچسب

 تـا  كنـد  فـراهم  ننـده ك مصـرف  بـراي  خريد  نقطه در را غذايي مواد

 كـه  اسـت  مهـم  بسـيار  البتـه . ٥باشـند  داشته را تري مناسبي انتخاب

ــه اطلاعــات ــدرج اي  تغذي ــذايي هــاي  دربرچســب من  و مناســب غ

 تـأثير  غذايي ماده انتخاب در كننده  مصرف رفتار بر و باشد درك قابل

 آموزش در مهمي نقش اي تغذيه گذاري برچسب آمريكا در. بگذارد

 اسـتراليا  كانادا، مانند كشورها از بسياري در اخيراً. كند مي يفاا  تغذيه

 جـز   بـه ( محصولات  همه براي ها برچسب اين از استفاده نيوزلند و

 و ساختار البته ، شده اجباري) اند شده استثنا كه هايي فرآورده برخي

 . ٦است متفاوت مختلف كشورهاي در ها برچسب اين محتواي

-Front-of(بندي بسته اصلي سطح در مندرج واردم ترين رايج از يكي

pack( يا (FOP)، سيسـتم  بـه  كه هستند اي تغذيه رنگي نشانگرهاي 

 Traffic-light labelling(اي تغذيـه  راهنمـاي  چراغ گذاري برچسب

system( چربـي  كل، چربي گذاري نشانه سيستم اين در. اند معروف 

 شود مي برجسته غذايي بندي بسته جلويي پنل در نمك و قند اشباع،

 متوسط زياد، ميزان ترتيب به كه سبز و نارنجي قرمز، رنگ سه با كه

 آژانـس  ١٣٨٥ سـال  در. شـوند  مي مشخص دهند، مي نشان را كم و

 انگلـيس  در )Traffic-light labelling system(غذايي مواد استاندارد

 ييغذا مواد از گروهي گذاري برچسب براي را فرمت اين از استفاده

 سيسـتم  ايـن  از غذايي مواد هاي فروشگاه از بسياري و كرد پيشنهاد

 از يكـي  اي تغذيـه  رنگـي  نشـانگر  كـه  شـده  گفتـه . ٧كردند استفاده

 اي تغذيـه  اطلاعـات  كـه  اسـت  گـذاري  نشانه هايي سيستم كاراترين

 كانـادا  بهداشـت  اداره. ٨بخشد مي بهبود را بزرگسال كنندگان مصرف

 US Food and Drug Administration(ريكاآم دارو و غذا وسازمان

(USFDA)( ــرا ــب اخي ــه برچس ــذايي روي اي تغذي ــودرا موادغ  خ

 دادن ارائـه  نحـوه  رادربـاره  تغييراتـي  جمله از . اند كرده روزرساني به

 هـاي  ضـابطه  طبـق  هم ما كشور در. ٩اند كرده ايجاد كالري اطلاعات

 پـنج  شـامل ) ١ شـكل ( اي تغذيـه  رنگي نشانگر دارو، و غذا سازمان

 چـرب  اسـيدهاي  و نمك چربي، انرژي، شامل اي تغذيه مهم فاكتور

 و نمـك  چربـي،  و قند و كيلوكالري به انرژي ميزان. باشد مي ترانس

 ليتـر  ميلي ١٠٠ يا گرم ١٠٠ در گرم برحسب ترانس چرب اسيدهاي

 جزئـي  اي تغذيه رنگي نشانگر. گردد مي تعيين موردنظر غذايي ماده

 سـطح  تـرين  بـزرگ  روي بـر  آن درج محـل  و باشد مي برچسب از

 سـبز،  هـاي  رنـگ  شامل كه باشد مي كننده مصرف براي مشاهده قابل

 نتـايج .  ١موردنظراسـت  ماده آن مقادير تعيين جهت قرمز و نارنجي

ــاتي ــه تحقيق ــه داد نشــان شــد، انجــام آمريكــا در ك ــتفاده ك  از اس

 نقطـه  در اييغذ مواد خريداران كه شود مي باعث رنگي نشانگرهاي

 ايـن  از وقتي همچنين و بگيرند نظر در را سلامتي ملاحظات خريد

 ماده انتخاب كه شد باعث شد استفاده غذايي مواد روي بر نشانگرها

 اين از استفاده كه است شده گفته. ١٠باشند داشته را تري سالم غذايي

 بـه  كـه  اسـت  گـذاري  سياست ابزارهاي ترين مهم از يكي نشانگرها

 كشور. ١١باشد داشته را تري سالم انتخاب كند مي كمك كننده مصرف

 غـذايي  مراكـز  و ها رستوران در را كالري برچسب از استفاده آمريكا

. اسـت  كـرده  اجبـاري  دارند، كشور اين در شعبه بيست از بيشتر كه

 گذاري برچسب هاي طرح داوطلبانه صورت به كانادا كشور در اگرچه

 بـراي  نشـانگرها  ايـن  از هم استراليا در. ١٢ است شده اجرا محل در
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 كشور در كه پژوهشي در همچنين. ١١است شده استفاده فودها فست

 غذايي مواد برچسب اينكه براي كه داد نشان نتايج شد انجام استراليا

 غـذايي  مـواد  كنندگان  مصرف كه كند كمك مؤثري صورت به بتواند

 غـذايي  مـواد  برچسـب  فرمـت  است لازم كنند، انتخاب را نمك كم

 حـدودي  تـا  رنگي نشانگر كه ١٣باشد )user friendly( تر كاربرپسند

 رنگي نشانگرهاي درج شده آورده هدف.  است مشخصه اين داراي

ــه ــا ايتغذي ــراغ ي ــاي چ ــه راهنم ــابق  اي تغذي ــماره راي مط  ش

 كـل  اداره قـانوني  و فنـي  كميتـه  ٢٣/٠٣/١٣٩٤ مورخ د/٤٧٩٢/٦٨٨

 بهداشـتي  و آرايشـي  و خـوراكي  هـاي  فـرآورده  ارزيابي و نظارت

 وارداتـي  و يتوليـد  غـذايي  محصـولات  بـراي  دارو و غذا سازمان

 يـا  شـده  اسـتثنا  قـانون  اين در كه مواردي بجز( است شده اجباري

 كننـده مصرف به كمك رنگي نشانگرهاي از هدف). هستند اختياري

 توجـه  بـا  تا است محصول ايتغذيه هايويژگي شناسايي منظور به

 اي آگاهانـه  انتخـاب  خـود،  شخصـي  نيازهـاي  و جسمي شرايط هب

 از كـه  رنگـي  نشـانگر  در منـدرج  موارد به توجه با .]١[ باشد داشته

 ايـن  نتـايج  باشـند،  مـي  افـراد  سـلامت  تأمين در اساسي فاكتورهاي

ــژوهش ــي پ ــد م ــه توان ــود ب ــاً و بهب ــلاح احيان ــن اص ــتم اي  سيس

 هـاي  گـذاري  سياسـت  در مؤثري نقش و كند كمك گذاري برچسب

 طريق از و باشد داشته دارو و غذا سازمان ضوابط تدوين و اي تغذيه

 نشـانگر  خصـوص  در كنندگان مصرف نگرش و آگاهي ميزان تعيين

 آشـاميدني  و غـذايي  محصولات برچسب در مندرج اي تغذيه رنگي

 نيـاز  بر مبتني و متناسب هاي آموزش براي صحيح ريزي برنامه زمينه

 نگـرش  نـوع  آن كنـار  در همچنـين . گـردد  فـراهم  حدودي تا افراد

 ارزيابي شده بندي بسته غذايي محصولات خصوص در كننده مصرف

 مداخلات طراحي جهت تواند مي حاصله اطلاعات همچنين. گرديد

. گيـرد  قـرار  اسـتفاده  مـورد  افـراد  و جامعه نياز بر مبتني و متناسب

 اي تغذيه رنگي نشانگر به توجه اهميت دليل به اطلاعات اين جميع

 تغذيـه  از ناشـي  هـاي  بيماري واگير، غير هاي بيماري كاهش دليل به

 افزايش و...)  و عروقي -قلبي هاي بيماري ديابت، قبيل از( نادرست

 بسـيار  سـلامت  ارتقـاي  جهت در ريزي برنامه براي عمومي سلامت

  .بود خواهد مؤثر و كاربردي

 

اي تغذيهنشانگر رنگي  :١ شكل  

  ها روش و مواد

 استفاده با كه است مقطعي تحليلي -توصيفي بررسي يك مطالعه اين

 فروشگاه پنج در پژوهش اين. است گرفته صورت مصاحبه روش از

. اسـت  شده انجام ١٣٩٧ سال تابستان در كرج شهر اي زنجيره اصلي

 ٤٠ اسـامي  كـه  است شده انجام صورت اين به ها فروشگاه انتخاب

 فروشـگاه  ١٥ تصـادفي  طور به و شد گذاري شماره موجود فروشگاه

 فروشگاه هر در مساوي نسبت به پرسشنامه تعداد كه شدند انتخاب

 . است شده تكميل

 ١٤شـد  اسـتفاده  نمونه حجم تعيين براي(Cochran) نكوكرا فرمولاز 

 ايــن .آمــد دســت بــه نفــر ٩١٢نمونــه حجــم اســاس ايــن بــر كــه
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 در شهرستان كرج آشاميدنيو  غذاييمندرج در برچسب محصولات  ايتغذيه رنگيده در خصوص نشانگر كننو نگرش مصرف آگاهي ميزان بررسي     ٣٦٤

 ٣٧٣ تا ٣٦١: ٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،نشريه علمي 

 طـي  در.گرديد تكميل شده مشخص هاي فروشگاه در ها نامه پرسش

 انجام ساعت تمامي در و هفته روزهاي تمام در شد سعي كار انجام

ــه مصــاحبه ــاملاً صــورت ب ــرد صــورت تصــادفي ك ــات. گي  اطلاع

 از اسـتفاده  بـا  سـپس  و  استخراج ها نامه پرسش اين از شده استخراج

. گرفت صورت اطلاعات اين وتحليل تجزيه آمار تحليل افزارهاي نرم

 اســاس بــر هــا داده ،SPSS16 افــزار نــرم بــه هــا داده ورود از پــس

 فراوانـي  معيار، انحراف و ميانگين شامل توصيفي آماري هاي آزمون

 ٦ شـامل  پرسشـنامه .گرديـد  تحليـل  ،تحليلي هاي آزمون همچنين و

 شوندگان مصاحبه شخصي اطلاعات خصوص در افيكدموگر سؤال

 نظـرات  خصـوص  در سـؤال  ٦ و نگـرش  سـؤال  ٣ آگاهي سؤال ٧

 برچسـب  در مندرج اي تغذيه رنگي نشانگر بر مبني كنندگان مصرف

 آزمـون  از وتحليـل  تجزيـه  براي. بود آشاميدني و غذايي محصولات

 .)Chi-square analyses were performed(شــد اســتفاده دو كــاي

 رشـته  متخصصـان  و كارشناسان از پرسشنامه محتوايي روايي جهت

 توصـيفي  تحليـل  و تجزيـه  و گرديد استفاده غذايي صنايع و تغذيه

 پايـايي . شـد  انجـام  توصـيفي  هـاي  شـاخص   از اسـتفاده  بـا  ها داده

 و غـذايي  محصـولات  كننـدگان  مصـرف  از نفر ١٥ توسط پرسشنامه

 تحليـل  كرونبـاخ ي آلفـا  روش توسـط  هـا  داده و تكميـل  آشاميدني

  .ديگرد  استنباطي
  

  بحث

 ابتـدا  در. اسـت  شده بيان تفصيل به ها  نامه پرسش نتايج بخش اين در

 جدول مطابق. گرديد بررسي كنندگان  شركت دموگرافيك مشخصات

 ٢/٦٨ و مـرد  كننـدگان    شركت درصد ٧/٣١ جنسيت نظر از ١ شماره

 بـه  ١ جـدول  مطـابق  تتحصيلا توزيع همچنين. اند  بوده زن درصد

 زيـرديپلم،  درصـد  ٣/١٤ بيسـواد،  درصد ٤/١  كه است صورت اين

ــد ٥/٤٠ ــپلم، درص ــد ٤/٤٣ دي ــيلات داراي درص  دانشــگاهي تحص

 كـه  اسـت  صـورت  ايـن  به كننده شركت افراد شغلي توزيع. اند بوده

 ٢/١٣ كارمنـد،  درصد ١/١٩ بيكار، درصد ٦/٥ دار،  خانه درصد ٩/٤٨

 بـر . هستند بازنشسته كه اند  كرده اظهار هم رصدد ٧/٢ و آزاد درصد

 بـه  كننـدگان  شـركت  درآمـد  توزيـع  آمده دست به اطلاعات اساس

 درآمـد  و ٣ تـا  ٢ بـين  ،٢ تا ١ بين تومان، ميليون ١ زير براي ترتب

 بـوده  ٥/٦ و ٢/١٥ ،٤/٣٩ ،٦/١٨ صـورت  بـه  تومـان  ميليون ٣ بالاي

 پاسـخي  سـؤال  ايـن  به هم درصد ٣/٢٠ معادل نفر ١٨٥ البته. است

  .اند نداده
  

  كنندگان  يك شركتمشخصات دموگرافي نافراو يعتوز: ١ جدول

   متغير تكرار )تعداد( درصد

٢٨٩( ٧/٣١( 

٦٢٢( ٢/٦٨( 

 مرد

 زن

  

  جنس

١٣( ٤/١( 

١٣٠( ٣/١٤(  

٣٦٩( ٥/٤٠( 

٣٩٦( ٤/٤٣( 

  سواد   بي

  زيرديپلم

  ديپلم

 دانشگاهي

  

  

  تحصيلات

٤٤٦( ٩/٤٨( 

٥١( ٦/٥(  

٨٤( ٢/٩( 

١٧٤( ١/١٩(  

١٢٠( ٢/١٣(  

٢٥( ٧/٢( 

  دار  خانه

  بيكار

  كارگر

  كارمند

  آزاد

  بازنشسته

  

  

  

  شغل

١٧٠( ٦/١٨( 

٣٥٩( ٤/٣٩(  

١٣٩( ٢/١٥( 

٥٩( ٥/٦( 

  ميليون ١ زير

  ميليون ٢ تا ١

  ميليون ٣ تا ٢

 ميليون ٣ بالاي

  

  

  درآمد

 يهـا  كنندگان در مورد برچسب  و دانش مصرف يبخش آگاه يندر ا

 ينكـه در مورد ا. شده است يدهسنج يگرموارد د يو برخ ييذامواد غ

خـود   اي  يـه اطلاعات تغذ يقيبه چه طر ييكنندگان مواد غذا  مصرف

 ٢مطابق جدول شـماره  . حاصل شد يجنتا ينا آورند  يرا به دست م

و  ينترنـت ا يببه ترت اي  يهمنبع جهت كسب اطلاعات تغذ ينتر  مهم

درصـد   ٩/٣٣ يزيونو تلو يورصد، رادد ٨/٥٢با  ياجتماع يها شبكه

 ٢/٢٥و دوستان با  يانآشنا يقو بعد از آن هم كسب اطلاعات از طر

 يـن پژوهش در پاسخ بـه ا  ينكنندگان در ا  شركت. درصد بوده است

تـر و   سـالم  يانتخـاب غـذا   يراهكـار شـما بـرا    ينتر سؤال كه مهم

معروف  يااند كه از برنده اعلام نموده يستبالاتر چ ييباارزش غذا

 ٦/٢٨و ) درصـد  ٦/٣١( كننـد   يو مطرح در صنعت غـذا اسـتفاده م ـ  

محصـولات   ينشانگر رنگ ـ يا اي يهدرصد هم توجه به برچسب تغذ

 ـ. انـد  برگزيدهخود  يعنوان راهكار اصل را به ييغذا حـدود   ينهمچن

اسـتفاده   يفلـه و سـنت   ييدرصد افراد اعلام كردند از مـواد غـذا   ١٣

ــ ــد  يم  ــ كنن ــه درصــد قاب ــوجه لك ــماره (اســت  يت ــدول ش ). ٣ج
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 كنندگان اي شركت  منابع كسب اطلاعات تغذيه :٢ جدول

  كنيد؟ اي خود را در مورد محصولات غذايي كسب مي از كدام منبع بيشترين اطلاعات تغذيه تكرار درصد

٢١  

٩/٣٣ 

٨/٥٢ 

٦/٣  

٢/٢٥  

٦/٨ 

١٩٢ 

٣١٠ 

٤٨٢ 

٣٣  

٢٣٠ 

٧٩ 

 ها و نشريات كتاب

 راديو و تلويزيون 

 هاي اجتماعي   ترنت و شبكهاين

 هاي آموزشي   شركت در همايش يا كارگاه

  كسب اطلاعات از طريق آشنايان و دوستان  

  فروشندگان محصولات غذايي و آشاميدني   

  

  كنندگان  اي شركت  منبع كسب اطلاعات تغذيهواني اتوزيع فر:٣ جدول

  تر و باارزش غذايي بالاتر چيست؟ مترين راهكار شما براي انتخاب غذاي سال مهم تكرار درصد

٧/٢٨  

٦/٣١  

٩/١٢  

٧/٨  

٩/١٣  

٧/٩٥  

٣/٤  

١٠٠ 

٢٦٢ 

٢٨٨ 

١١٨ 

٧٩  

١٢٦ 

٨٧٣  

٣٩  

٩١٢ 

 اي يا نشانگر رنگي محصولات غذايي   توجه به برچسب تغذيه

 استفاده از برندهاي معروف و مطرح محصولات غذايي  

 اي  هاي سنتي و فله استفاده از فرآورده

 مسئله ندارم   توجه اي به اين 

  ساير

  مجموع

  بدون پاسخ

 مجموع كل

  

  

ــم  ــي از مه ــار       يك ــورد رفت ــت در م ــه لازم اس ــواردي ك ــرين م ت

كنندگان در نقطه خريد بررسي شود، توجه ايشان بـه مـوارد     مصرف

از  ١بندي است كه بر اساس نمـودار شـماره    هشده بر روي بست  درج

كننـده بـه آن     راد شركتشده بيشترين موردي كه اف ميان موارد مطرح

 ٧٤نفـر معـادل    ٦٧٥با فراوانـي   و انقضا يدتول يختاركنند،   توجه مي

نتايج قنبري و همكاران هـم نشـان داد   . كنندگان است درصد شركت

د غـذايي در  اترين مـوردي كـه فروشـندگان و خريـدان مـو       كه مهم

 كننـد مشـاهده تـاريخ توليـد و     آباد به آن توجه مـي   شهرستان بستان

درصد اسـت كـه در توافـق بـا      ٦٠مصرف با فراواني بالاي  يانقضا

در پژوهش ميرقطبي و همكاران هم هـدف  . ١٥پژوهش حاضر است

اصلي از خواندن برچسب مواد غذايي خواندن تاريخ و انقضا بيان و 

. ١٦درصد افراد به اين موضوع توجـه دارنـد    ٦٦ كه است شده عنوان

ر نظرخواهي كه در انگلستان توسـط سـازمان حمايـت از حقـوق     د

نفـري انجـام شـد نتـايج      ١٤٥٤كنندگان در جامعـه آمـاري      مصرف

درصـد افـراد قيمـت را     ٣٤مشابهي به دست آمد و مشـخص شـد   

همچنين در پژوهشي كه . ١٧دانند  ترين معيار انتخاب محصول مي  مهم

افـراد  % ٦٠ن هندي انجام شد نتـايج نشـان داد كـه    بر روي نوجوانا

نتايج تحقيقي كه در انگلستان . ١٨هميشه به تاريخ انقضا توجه دارند 

كنندگان در ايـن مطالعـه قبـل از      شركت% ٢٧انجام شد نشان داد كه 

بنـدي مـواد غـذايي      بسـته  ياي رو  انتخاب خود به مندرجات تغذيه

  . ٤توجه دارند
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 در شهرستان كرج آشاميدنيو  غذاييمندرج در برچسب محصولات 

 

 

 كنندگان در هنگام خريد به آن توجه دارند

كننـد    اي توجه مـي   پنجم افراد به اطلاعات تغذيه

صـورت مصـاحبه انجـام شـد نشـان داد       تحقيقات ديگري كه به

اي بـالايي    شوندگاني كـه داراي دانـش تغذيـه     مصاحبه

چسـب مـواد غـذايي را    هستند هميشه يا اغلـب اطلاعـات روي بر  

دهد كه  هاي حق جو و همكاران هم نشان مي يافته

 ـاز مافـراد   كاركنـان سـازمان جهادكشـاورزي     اني

 ـ ٥ حاضر به پرداخت نـرخ افـزوده    درصـد ٢٥ي ال

نتيجـه تحقيقـاتي    همچنين. ٢٠تر هستند غذايي سالم

خريدار مواد غذايي در شـش   ١١٠٠٠صورت گسترده بر روي 

افـراد بـه    درصـد  ٨/١٦ر اروپا انجام شد، نشـان داد كـه فقـط    

پژوهشي كـه در اسـتراليا انجـام    . ٢١اي توجه دارند 

نگام خريد مواد غذايي براي اولين بـار  افراد ه% ٣٢

مجموع افـراد اطمينـان   % ٣٠كنند، اما   اي توجه مي

  . ٢٢ين موارد اطمينان داشت يا خير؟ اتوان به 

ت غذاييبه مندرجات تغذيه اي برچسب هاي محصولا

هـاي   اي برچسـب  تكرار درصد

١/١٣  

٥/١٧  

٦/٤٩  

١٤ 

٦/٥  

١٠٠ 

١٠٣ 

١٣٨ 

٣٩٠ 

١١٠ 

٤٤ 

٧٥٨ 

  ٠ 

  ٢٠٠ 

  ٤٠٠ 

  ٦٠٠ 

  ٨٠٠ 

توجه به نوع 

محصول 

مندرج در برچسب محصولات  ايتغذيه رنگيده در خصوص نشانگر كننو نگرش مصرف آگاهي

 ٣٧٣ تا ٣٦١: ٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

كنندگان در هنگام خريد به آن توجه دارند  مهم ترين فاكتوري كه شركتتوزيع فرواني  :١

كننـدگان مـواد     به دليل عدم توجه مصـرف 

مانند ( ييمحصولات غذا يها برچسب

پرداخته است كه نتايج نشان ) ييو جداول ارزش غذا

كنندگان معتقد هستند پايين بودن آگـاهي  

عـدم توجـه بـه     تـرين علـت    اي لازم مهم

 ١٧از سـوي ديگـر   . اي برچسب مواد غذايي است

اي بـراي    هاي اطلاعات تغذيه درصد افراد اعلام نمودند كه برچسب

درصد هم نداشتن وقت كافي را علت عدم 

درصد افـراد   ١٣يت درنها. داند اي مي

ترين علل عدم توجـه بـه منـدرجات    

جـدول  تفصـيل در   نتايج بـه . دانند  اي برچسب مواد غذايي مي

 ٣١٦در پژوهشي كه در كشـور هنـد بـر روي    

افـراد  % ٨٨نوجوان در شش مدرسه انجام شد، نشان داد كه حـدود  

كننـد و تعـداد     طالعـه مـي  ادعا كردند كه برچسب مـواد غـذايي را م  

زيادي فقط تاريخ توليد، انقضا يا بهترين تاريخ مصرف آن را چـك  

پنجم افراد به اطلاعات تغذيه  كنند و فقط يك  مي
تحقيقات ديگري كه به. ١٨

مصاحبه از% ٤٦حدود

هستند هميشه يا اغلـب اطلاعـات روي بر  

يافته. ١٩كنند  مطالعه مي

افـراد  درصـد  ٨٤ حدود

حاضر به پرداخت نـرخ افـزوده  ي شرق جانيآذربا

غذايي سالم  براي خريد ماده

صورت گسترده بر روي  كه به

ر اروپا انجام شد، نشـان داد كـه فقـط    كشو

اي توجه دارند   مندرجات تغذيه

٣٢شد نشان داد كه 

اي توجه مي  به ادعاهاي تغذيه

توان به   ندارند كه مي

به مندرجات تغذيه اي برچسب هاي محصولا علت عدم توجه مصرف كنندگان يوانافر عيتوز:  ٤ جدول

اي برچسـب  كنندگان بـه منـدرجات تغذيـه    ترين دليل عدم توجه مصرف

  محصولات غذايي چيست؟

  عدم علاقه  

  اي   هاي اطلاعات تغذيه نامفهوم بودن برچسب

  اي   يهپايين بودن آگاهي و دارا نبودن اطلاعات لازم تغذ

  ين موارد  مطالعه انداشتن وقت كافي براي 

  بدون پاسخ

توجه به نوع 

محصول 

تاريخ توليد و 

انقضاء  

قيمت 

محصول  

شماره پروانه 

ساخت 

اطلاعات 

تغذيه اي  

تركيبات 

تشكيل دهنده 

…

آگاهي ميزان بررسي     ٣٦٦

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،نشريه علمي 

١نمودار 
  

به دليل عدم توجه مصـرف ديگر بخش آگاهي  سؤال

برچسب اي يهمندرجات تغذغذايي به 

و جداول ارزش غذا ينشانگر رنگ

كنندگان معتقد هستند پايين بودن آگـاهي    داد حدود نيمي از شركت

اي لازم مهم  و نداشتن اطلاعات تغذيه

اي برچسب مواد غذايي است  مندرجات تغذيه

درصد افراد اعلام نمودند كه برچسب

درصد هم نداشتن وقت كافي را علت عدم  ١٤ها مفهوم نيست و  آن

اي مي هاي تغذيه  استقبال از برچسب

ترين علل عدم توجـه بـه منـدرجات      مهم عنوان بهقه را هم عدم علا

اي برچسب مواد غذايي مي  تغذيه

در پژوهشي كه در كشـور هنـد بـر روي    . آمده است ٤شماره 

نوجوان در شش مدرسه انجام شد، نشان داد كه حـدود  

ادعا كردند كه برچسب مـواد غـذايي را م  

زيادي فقط تاريخ توليد، انقضا يا بهترين تاريخ مصرف آن را چـك  

 جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ترين دليل عدم توجه مصرف مهم

محصولات غذايي چيست؟

عدم علاقه  

نامفهوم بودن برچسب

پايين بودن آگاهي و دارا نبودن اطلاعات لازم تغذ

نداشتن وقت كافي براي 

بدون پاسخ

  مجموع

…تعداد 
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انـد كـه     درصـد افـراد ادعـا كـرده     ٢٨نشانگر آشنايي ندارند و فقط 

واد اي منـدرج بـر روي برچسـب م ـ     تاكنون از نشانگر رنگي تغذيـه 

نفـر از   ٢٠٥٦نتايج پژوهشـي كـه بـر روي    . اند 

بايد آگاهي عمـومي  كه طريق پرسشنامه آنلاين انجام شد، نشان داد 

و اهميت برچسب مـواد غـذايي افـزايش يابـد و همچنـين اثـرات       

بيشـتري تشـريح    با جزئيـات گذاري نشانگر رنگي 

كليـه مـوارد بـا     ،ر مورد ارتباط اين سؤال با مشخصات دموگرافيك

نتايج آمـاري نشـان داد   . شده است استفاده از آزمون كاي دو بررسي

اي و جنس ارتباط معناداري   بين آگاهي در مورد نشانگر رنگي تغذيه

/٠=(P-Value .     نتـايج پـژوهش مشـابهي كـه در

اي   د جنسيت اثر معناداري بر دانش تغذيهكرواسي انجام شد نشان دا

ــغل   .  ــورد ش ــاداري در م ــاوت معن ــين تف همچن

(P  و عدم آگاهي نشانگر رنگي در سطح معناداري

ارتبـاط كـاملاً معنـاداري در     ٦وجود ندارد، اما مطابق جدول 

بين ميزان تحصيلات و آگاهي در مورد نشـانگر رنگـي   

درصدي كه به اين  ٢٨مذكور از ميان با توجه به جدول 

اي آشـنايي    يعني با نشانگر رنگـي تغذيـه  (اند   سؤال پاسخ مثبت داده

  

  يا يهتغذ يمكنندگان با مفاه

  ٠ 

  ٢٠ 

  ٤٠ 

  ٦٠ 

اسيد چرب  
ترانس   

  ٣٤/١

درصد

     همكاران و سامني رضا  

365-377 

پرسش ديگر برخي از موارد مهم در برچسب مواد غذايي را آورده و 

كه اعلام نمايند با كـدام مفهـوم آشـنايي    

البته بديهي است كه اين اطلاعات صـرفاً بـر اسـاس ادعـاي     

كنندگان به دسـت آمـده اسـت و بـراي بررسـي دقيـق ايـن        

و همكـاران از   )Sharf ( بايست ماننـد پـژوهش شـارف   

طريق مصاحبه حضوري و با مطرح كردن سـؤال بـراي هـر مفهـوم     

ميزان دانش هر فرد را از هر مفهوم به دست آورده و سپس مجموع 

مطـابق نتـايج مـذكور    . ٢١دها را در قالب امتياز عنوان نمـو 

كننده اعلام كردنـد    افراد شركتدرصد 

در پژوهشـي  .با آن آشنايي دارند ارگانيك است

كننـدگان    چهارم شـركت   كه در سه شهر مختلف چين انجام شد يك

ز البتـه كمتـر ا  . اعلام كردند كه با محصولات ارگانيك آشنايي دارند

همچنـين در  . ٢٣افراد با برچسب اين محصولات آشنايي دارنـد 

درصد افراد اعـلام كردنـد    ٨٥پژوهشي كه در شهر رشت انجام شد 

  .٢٤حاضرند براي خريد مرغ ارگانيك مبلغ بيشتري را پرداخت كنند 

درصـد افـراد    ١١حدود نكته قابل توجه اين سؤال اين است كه فقط 

  .كننده با مفهوم تراريخته آشنايي دارند

ؤال ايـن بخـش هـم    تـرين س ـ   مهـم 

كننده با نشانگر   باشد در مورد آشنايي يا عدم آشنايي افراد شركت

درصد افراد بـا   ٥٩مطابق نتايج به دست آمده 

نشانگر آشنايي ندارند و فقط 

تاكنون از نشانگر رنگي تغذيـه 

 غذايي استفاده كرده

طريق پرسشنامه آنلاين انجام شد، نشان داد 

و اهميت برچسب مـواد غـذايي افـزايش يابـد و همچنـين اثـرات       

گذاري نشانگر رنگي   سيستم برچسب

  . ٢٥ شود

ر مورد ارتباط اين سؤال با مشخصات دموگرافيكد

استفاده از آزمون كاي دو بررسي

بين آگاهي در مورد نشانگر رنگي تغذيه

/٤٢٦(وجود نـدارد  

كرواسي انجام شد نشان دا

ــدارد  ــومي ن . ١٩عم

)٣٠١/٠=(P-Value

وجود ندارد، اما مطابق جدول  ٠٥/٠

بين ميزان تحصيلات و آگاهي در مورد نشـانگر رنگـي    ٠١/٠سطح 

با توجه به جدول . وجود دارد

سؤال پاسخ مثبت داده

  )دارند

كنندگان با مفاه  شركت ييآشنا يزانم يفروان يعدرصد توز :٢نمودار 

  

اسيد چرب   سهم  هر  
ماده غذايي

انرژي ارگانيك پروبيوتيك تراريخته

  
  ٢٩/٦

  ٥١/٣   ٥٥/٧

  ٣٢/٧

  ١٠/٨

  

پرسش ديگر برخي از موارد مهم در برچسب مواد غذايي را آورده و 

كه اعلام نمايند با كـدام مفهـوم آشـنايي     خواستهكنندگان   از شركت

البته بديهي است كه اين اطلاعات صـرفاً بـر اسـاس ادعـاي     . دارند

كنندگان به دسـت آمـده اسـت و بـراي بررسـي دقيـق ايـن          ركتش

بايست ماننـد پـژوهش شـارف     موضوع مي

طريق مصاحبه حضوري و با مطرح كردن سـؤال بـراي هـر مفهـوم     

ميزان دانش هر فرد را از هر مفهوم به دست آورده و سپس مجموع 

ها را در قالب امتياز عنوان نمـو   اين پاسخ

درصد  ٥٥ حدود) ٦جدول شماره (

با آن آشنايي دارند ارگانيك استكه بيشترين مفهومي 

كه در سه شهر مختلف چين انجام شد يك

اعلام كردند كه با محصولات ارگانيك آشنايي دارند

افراد با برچسب اين محصولات آشنايي دارنـد % ١٠

پژوهشي كه در شهر رشت انجام شد 

حاضرند براي خريد مرغ ارگانيك مبلغ بيشتري را پرداخت كنند 

نكته قابل توجه اين سؤال اين است كه فقط 

كننده با مفهوم تراريخته آشنايي دارند شركت

مهـم  درواقـع آخرين سؤال آگاهي كه 

باشد در مورد آشنايي يا عدم آشنايي افراد شركت  مي

مطابق نتايج به دست آمده . اي است   تغذيه  رنگي 
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 در شهرستان كرج آشاميدنيو  غذاييمندرج در برچسب محصولات  ايتغذيه رنگيده در خصوص نشانگر كننو نگرش مصرف آگاهي ميزان بررسي     ٣٦٨

 ٣٧٣ تا ٣٦١: ٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،نشريه علمي 

  

داراي % ٨٩تــر از ديــپلم و    ي تحصــيلات كــم دارا% ١١حــدود   

تر از آن هسـتندكه بـدين ترتيـب افـزايش     تحصيلات ديـپلم و بـالا  

نتـايج  . تحصيلات موجب افزايش آگاهي در اين مورد خواهـد شـد  

احمدي و همكاران هم كه پژوهش مشـابهي را در شـيراز بـر روي    

زن از طريق مصاحبه انجام دادند، نشان داد كه بـين اسـتفاده از    ٣٨٠

ي ي مواد غـذايي و وضـعيت تحصـيلي ارتبـاط معنـادار     ها برچسب

يري كه در آمريكا در رابطه با اسـتفاده از  درگپژوهش . ٢٦وجود دارد

برچسب مواد غذايي در ميان سالمندان صـورت گرفـت، نشـان داد    

و داشتن تحصيلات دبيرستاني  مؤنثاستفاده از برچسب با جنسيت 

هـاي ديگـري هـم      همچنين پژوهش. ٢٧داراي رابطه معناداري است 

تـر دقـت كمتـري در      دهد افراد با سطح تحصـيلات پـايين    نشان مي

  ٢٨ .خواندن برچسب دارند

 

   اي  يهتغذ يگر رنگاز نشان يو آگاه يلاتارتباط تحص يوانافر يعتوز:  ٦جدول 

 

كل جمع  

  تحــــصـيــــــلات

 روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر از تاكنون آيا: سؤال به پاسخ

ايد؟ كرده استفاده غذايي محصولات  

سواد  بي زيرديپلم ديپلم دانشگاهي  

٢٥٦ 

٢٥٦ 

٢٩ 

 

٦٢٧ 

٦٢٧ 

٧١ 

 

٨٨٣ 

٨٨٣ 

١٠٠ 

١٤٢ 

٣/١١١  

١/١٦  

 

٢٤٢ 

٧/٢٧٢  

٤/٢٧  

 

٣٨٤ 

٣٨٤ 

٥/٤٣  

٨٦ 

٤/١٠٤  

٧/٩  

 

٢٧٤ 

٦/٢٥٥  

٣١ 

 

٣٦٠ 

٣٦٠ 

٤٨/٤٠  

٢٧ 

٨/٣٦  

١/٣  

 

١٠٠ 

٢/٩٠  

٣/١١  

 

١٢٧ 

١٢٧ 

٤/١٤  

١ 

٥/٣  

١ 

 

١١ 

٥/٨  

٢/١  

 

١٢ 

١٢ 

٤/١  

      شده مشاهده وانيافر

انتظار مورد وانيافر  

 درصد

 

   شده مشاهده وانيافر

انتظار مورد وانيافر  

 درصد

 

شده مشاهده وانيافر  

انتظار مورد وانيافر  

 درصد

 

 بلي

 

 

 خير

 

 
كل جمع  

 

  اي  تغذيه رنگياز نشانگر  آگاهيو  تحصيلاتدو در رابطه با ارتباط  كايآزمون  نتايج : ٧جدول 

P-Value روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر از كنون تا آيا سؤال ارتباط  مقدار  آزادي درجه 

  تحصيلات و ايد؟ كرده استفاده غذايي محصولات

٠٠٠ 

٠٠٠ 

٠٠٠ 

 

٣ 

٣ 

٦٢/٢٢  

١٣/٢٣  

١٠٥/٢٢  

٨٨٣ 

پيرسون دو كاي  

نمايي  درست نسبت  

فيشر دقيق آزمون  

صحيح هاي   نمونه تعداد  

 ذكـر  قابـل . آمـده اسـت   ٧مقادير مختلف شاخص كاي دو در جدول 

وانـي  ااست نتايج آزمون كاي دوي پيرسون زماني معتبر است كه فر

از  بـيش ) درصد ٨٠بيش از (هاي جدول   مورد انتظار در بيشتر خانه

وانـي مـورد انتظـار    اهاي جدول نبايـد فر  كدام از خانه باشد و هيچ ٥

كمتر از يك داشته باشد و وقتي فراواني يكي يـا چنـدتا از جـداول    

كران برقرار نيسـت بايـد از   وشود، چون شرايط ك ٥كمتر از %) ٢٥(

هـاي بـه دسـت آمـده در       در داده. ٢٩آزمون دقيق فيشر استفاده نمود

اسـت داراي   درصـد  ٥/١٢يك سلول كـه معـادل    ،مورد تحصيلات
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ت كه از تست فيشر استفاده شده اس ٥هاي مورد انتظار كمتر از   داده

بـه   P-Value=٠٠/٠است و مطابق اين جدول در آزمون دقيق فيشر 

  . دست آمده است كه نشان از معناداري بالاي اين پارامتر دارد

آيا تـا كنـون از   ( ٧ارتباط معناداري  بين سؤال   ٨با توجه به جدول 

كـرده  نشانگر رنگي تغذيه اي بر روي محصـولات غـذايي اسـتفاده    

  P-Valueميـزان  . (وجـود دارد  ٠٥/٠و محل زندگي در سطح )ايد؟

  ).به دست آمده است ٠١٦/٠در آزمون دقيق فيشر 

كننـده ابتـدا بايـد      براي تحليل سن افراد و تأثير آن بر آگاهي مصـرف 

كـه آزمـون    ٩با توجه به جدول . ا بررسي نمودها ر  نرمال بودن داده

 ويلـك -شاپيروها در آزمون   دهد، داده   مي ها را نشان  نرمال بودن داده

بايست  از آزمـون    ها نرمال نبوده و مي  دار هستند، درنتيجه داده  معني

يو من نتايج آزمون . استفاده شود )Mann-Whitney U(يو من ويتني

آمده است و با توجه به اين جدول سـن تـأثير    ١٠در جدول  ويتني

  .  اي ندارد  گر رنگي تغذيهمعناداري بر آگاهي افراد از نشان

صورت معناداري بـر    ميزان درآمد هم  به ١١همچنين  مطابق جدول 

با توجه به اين  جدول .  ير داردتأثاي   آگاهي از نشانگر رنگي تغذيه

.بـه دسـت آمـد    ٠٥/٠در آزمون كاي دو كمتـر از   P-Valueمقدار  

 

  اي  يهتغذ ياز نشانگر رنگ يو آگاه يل زندگدو در رابطه با ارتباط مح يآزمون كا يجنتا :٨جدول 

P-Value روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر از كنون تا آيا سؤال ارتباط  مقدار  آزادي درجه 

  زندگي محل و  ايد؟ كرده استفاده غذايي محصولات

٠٢٧/٠  

٠١٦/٠  

٠١٦/٠  

 

٢ 

٢ 

١ 

٢١/٧  

٣٢/٨  

٨٩٢/٧  

٨٨١ 

پيرسون دو كاي  

نمايي  درست نسبت  

فيشر دقيق آزمون  

صحيح هاي   نمونه تعداد  
  

 

 اي  يهتغذ ياز نشانگر رنگ يسن در رابطه با آگاه يرنرمال بودن متغ يبررس:  ٩جدول 

ويلك-آزمون شاپيرو اسميرنوف-كولموگروف     

تا كنون از نشانگر رنگي تغذيه اي بر  آياسؤال

  روي محصولات غذايي استفاده كرده ايد؟
 آماره درجه آزادي معناداري آماره درجه آزادي معناداري

٠ 

٠ 

٢٥٦ 

٦٢٤ 

٩٤٧/٠  

٩٥٩/٠  

٠ 

٠ 

٢٥٦ 

٦٢٤ 

١٢/٠  

٠٨٩/٠  

 بله

 خير
  

   اي  يهتغذ ياز نشانگر رنگ يسن و آگاهآزمون يو من ويتني در رابطه با ارتباط  جينتا:١٠جدول 

  يو من ويتني Z معناداري

٢٥٦/٠  ٥/٧٥٩٨١ ٢  سن 

  

  اي  يهتغذ ياز نشانگر رنگ يدرآمد و آگاه يزانبطه با ارتباط مدو در را يآزمون كا يجنتا : ١١جدول 

P-Value آزادي درجه  غذايي محصولات روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر از كنون تا آيا سؤال ارتباط مقدار 

درآمد ميزان و ايد؟ كرده استفاده  

٠٤٣/٠  

٠٤٧/٠  

٠٤٤/٠  

٣ 

٣ 

١ 

١٣٨/٨  

٩٥٨/٧  

٩٣٥/٧  

٧٠٥ 

  پيرسون دو كاي

  نمايي  درست نسبت

  فيشر دقيق آزمون

  صحيح هاي   نمونه تعداد
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 در شهرستان كرج آشاميدنيو  غذاييمندرج در برچسب محصولات  ايتغذيه رنگيده در خصوص نشانگر كننو نگرش مصرف آگاهي ميزان بررسي     ٣٧٠

 ٣٧٣ تا ٣٦١: ٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،نشريه علمي 

  ييمواد غذا يبلل يمندرج بر رو يا يهسوالات مربوط به نگرش افراد شركت كننده در رابطه با مندرجات تغذ يجنتا :١٢ جدول

  نظري

 ندارم

  كاملاً

 مخالفم

  تاحدودي

  مخالفم

  تاحدودي

 موافقم

  كاملاً

 موافقم

  پرسش

  

٤٦ 

٤٧  

١٣٠  

٩٦  

٢٢  

١٠٣  

١٠٤  

١٠٠  

١١٨  

١٣٢ 

٥١ 

١٢  

١٠٢  

٣٦  

١٥  

١٤  

٥  

٥٧  

٦٤  

٦٣ 

٦٦  

١٧  

١١١  

٥٣  

٤٠  

٤١  

٣٧  

١٤٣  

١٨٣  

١٩٢  

٤٠٣ 

٣٥٤ 

٣٣٩ 

٣٣١  

٣١٦  

٢٤٢  

٣١٨  

٣٩١  

٣٥٥  

٣٦٠ 

٣٣٥ 

٤٦٦ 

٢٠٧ 

٣٧٨  

٥٠٦  

٤٩٢  

٤٢٨  

٢٠٥  

١٨٠  

١٥٢ 

  هستند تر سالم) بندي بسته فاقد( فله و سنتي محصولات  به نسبت شده بندي بسته محصولات

 بالا باارزش غذايي ماده يك انتخاب به تواند مي غذايي محصولات بسته روي بر اي ذيهتغ اطلاعات مشاهده

  .كند كمك

  است بوده كافي اي تغذيه رنگي نشانگرهاي مورد در رساني اطلاع

  باشد مي مناسب برچسب روي بر راهنما چراغ صورت به...  و قند انرژي، ميزان تعيين جهت رنگ انتخاب

 سالم غذايي محصولات انتخاب مورد در كافي اطلاعات ولي دارند خود سلامتي به زيادي توجه مردم اغلب

  .ندارند

 ها آن مصرف بايد و  مضر سلامتي براي است، شده قرمز رنگي نشانگر در ها آن ترانس اسيدچرب كه غذاهايي

  .شود محدود

  است غذايي ماده در موردنظر شاخص مناسب مقادير معني به اي تغذيه رنگي نشانگر روي بر سبز رنگ

  باشد مي خوانا آشاميدني و غذايي محصولات برچسب روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر در مندرج اطلاعات

  باشد مي مناسب آشاميدني و غذايي محصولات برچسب روي بر اي تغذيه رنگي نشانگر درج محل

  باشد مي مفهوم آشاميدني و غذايي محصولات برچسب در مندرج اي تغذيه رنگي نشانگر در مندرج موارد

  

در اين بخش بـا طـرح   . آمده است ١٢نتايج بخش نگرش در جدول 

اي  كننده در مورد نشانگر رنگي تغذيـه   ده سؤال، نگرش افراد شركت

با توجه به سؤال . شده است اي بررسي  و برخي ديگر از موارد تغذيه

داراي  كنندگان در مورد سالم بودن مـواد غـذايي    يك كه نظر شركت

شـده اسـت، حـدود     بندي نسبت به مـواد غـذايي فلـه بررسـي      بسته

تر بودن مواد غذايي فله نسبت به مواد   چهارم افراد معتقد به سالم  يك

تفـاوت   ١٢مطـابق جـدول    .هستند ها كارخانهشده  بندي غذايي بسته

و شغل وجـود   ١معناداري در آزمون دقيق فيشر بين پاسخ به سؤال 

همچنـين  ). به دست آمده اسـت  ٠٠٠/٠برابر   P-Valueميزان (دارد 

 ٠٥/٠در آزمون كروسكال واليس سن تفاوت معناداري را در سـطح  

بنــابراين ايــن پاســخ نشــان ). P-Value=  ٠١/٠(نشــان داده اســت  

دهد همچنان اين نگرش كه مواد غذايي فله نسبت به مواد داراي   مي

. افراد با سن بـالا وجـود دارد  تر هستند در بخشي از   بندي سالم  بسته

هاي پژوهش انجام شده در شش كشور اروپايي نشـان داد كـه     يافته

كه افراد با سن بالا  به اين صورت. سن دو اثر مختلف و متضاد دارد

هـا داراي   تمايل بيشتري به خوردن مواد غذايي سالم دارنـد، امـا آن  

  .٣٠اي كمتري هستند  دانش تغذيه

اي بــر روي بســته  مشــاهده اطلاعــات تغذيــه ســؤال دوم بــه رابطــه

پـردازد      بالا مي باارزشمحصولات غذايي و انتخاب يك ماده غذايي 

درصد افراد معتقدند رابطه مسـتقيمي بـين ايـن دو وجـود     % ٩١كه 

ي پزشـك انجـام شـده در بـين دانشـجويان علـوم       در پژوهش. دارد

ه در هنگـام  كننده اعـلام كردنـد ك ـ    افراد شركت% ٢٤كرمانشاه فقط 

رساني   ميزان اطلاع. ٣١خريد مواد غذايي به برچسب آن توجه دارند 

شـده   غذايي در سؤال سوم بررسي در مورد درج نشانگر رنگي مواد

رسـاني در     اند كه ميـزان اطـلاع    چهارم افراد گفته  است كه حدود يك

هم نشـان   همكارانپژوهش ميرقطبي و . اين مورد كافي نبوده است

داد كه سطح اطلاعات در مورد برچسب مواد غـذايي بسـيار پـايين    

با توجه بـه  . ١٦مدت ضروري است  يطولاناي  بوده و آموزش تغذيه

كننـده اعتقـاد دارنـد انتخـاب       افراد شركت% ٨٠سؤال چهارم حدود 

رنگ براي بيان ميزان پارامترهاي مختلف در مـواد غـذايي مناسـب    

پژوهش آنلايني كـه در آلمـان انجـام شـد نشـان داد الگـوي        .است

كه افـراد از نشـانگر رنگـي     يوقتانتخاب مواد غذايي ترجيحي براي 

كنند وجـود دارد و بـه ايـن صـورت اسـت كـه هنگـام          استفاده مي

گيري به چربي و قند توجه بيشتري شده و زياد بودن اين دو   تصميم

تركيب موجب خودداري از انتخاب خواهد شد و اسيدهاي چربـي  

تصـميم مشـتري    اشباع، سديم و حتي كالري هم اهميت كمتري در

  . خواهد داشت
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  نتيجه گيري

كننـدگان اعـلام كردنـد كـه       سوم شـركت    بر اساس نتايج، حدود يك

اند و همچنين بـين اسـتفاده از     تاكنون از نشانگر رنگي استفاده كرده

نشانگر رنگي و تحصيلات، درآمد و همچنين محل زنـدگي ارتبـاط   

وهش نشـان داد كـه   بخشي ديگر از ايـن پـژ  . داري وجود دارد  معني

آگاهي افراد در مورد برخي مفاهيم مندرج بـر روي برچسـب مـواد    

البته نتايج نظرسنجي نشان داد . غذايي مانند تراريخته بسيار كم است

هاي مواد غـذايي، پـايين بـودن دانـش       علت عدم توجه به برچسب

رساني در اين مـورد     دهد اطلاع  عمومي تغذيه اي است كه نشان مي

هـاي مختلـف     نبوده است و ضروري است با استفاده از روش كافي

هاي اجتمـاعي و همچنـين     هاي جمعي، اينترنت و شبكه  مانند رسانه

ها و سمينارهاي حضـوري ايـن مـوارد  بـراي عمـوم مـردم         كلاس

  . تشريح داده شود

اي از سـوي    باتوجه به اجباري شدن استفاده از نشانگر رنگـي تغذيـه  

توانـد كمـك بزرگـي در ارتقـاي       دارو،اين نشانگر ميسازمان غذا و 

دانش عمومي تغذيه اي و در نهايت انتخاب مواد غذايي متناسب بـا  

  هـاي ناشـي از تغذيـه     كننده و به تبع آن كاهش بيمـاري   نياز مصرف

به ايـن صـورت كـه مـثلا افـراد داراي فشـار خـون        . نادرست شود

نشـانگر توجـه كننـد و در    توانند به ميزان نمك مندرج بـر روي    مي

صورت سبز نبودن آن از خريد اين ماده غذايي صرف نظر كرده يـا  

البته گفته شده يكي از ايرادات نشـانگر  .مصرف آن را مديريت كنند

گـرم   ١٠٠اي اين است كـه بيـان مـوارد درج شـده در       رنگي تغذيه

همچنـين پيشـنهاد   . ٤كننده را دچار اشـتباه كنـد    ممكن است مصرف

شده است كه يك علامت اضافي به ايـن نشـانگر اضـافه شـود كـه      

بيانگر ارزش كلي غذا باشد كه البته اينكـار نيازمنـد تـدوين روشـي     

  .٣١براي مقايسه غذاهاي متنوع است

  

    تشكر و قدرداني

اين پژوهش در قالب يك طرح تحقيقاتي با حمايـت مـالي دانشـگاه    

. رز صورت گرفته استدرماني الب ،علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

از همكاري صميمانه معاونت محتـرم پژوهشـي دانشـگاه و تمـامي     

افرادي كه در جمع آوري داده ها و خانم دكتر فريد كـه در تحليـل   

 ــ ــا همك ــاري داده ه ــردد  آم ــي گ ــگزاري م ــد سپاس ــته ان .اري داش
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Objective: Food product labels are one of the most important factors in health promotion 
and public hygiene by giving the right to choose a healthy product according to the 
physical conditions of the people of the society, and it will help consumers when buying 
the product. 
Methods: According to the obligations imposed by Iran food and drug administration 
about the insertion of the nutritional color marker in the food labels (traffic lights nutrition 
information), in this study, the knowledge and attitude of consumers about the color-
coded nutrition labels in food and drink products were evaluated through filling the 
questionnaire using 912 consumers in 15 food stores in Karaj county. 
Results: The results showed that about 28% of individuals have used traffic lights 
nutrition information so far. In addition, education level had a significant and direct 
relation to the use of the color indicator, but age and gender did not show any significant 
effect on it. The results also revealed that the most important resource for the acquisition 
of nutritional information is the internet and social networks. The most important factor 
that consumers paid attention during the purchase of foodstuffs was the date of production 
and expiry, which included about 70% of the participants.  
Conclusion: the results of this study indicate that the people of the community are 
interested in their choice of nutritional items, but information and knowledge in this field 
are not sufficient and it is necessary to continue through the responsible organizations as 
well as mass media. 
 
Keywords: Labeling, Color-coded nutrition labels, Traffic lights nutrition information, 
Food serving 
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