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 چكيده

  

 و زااسـترس  عوامل به پاسخ غذايي، هايكمبود نظير مختلفي دلايل به وهام كندن آزمايشگاهي، هايموش در :هدف و زمينه

 نـژاد  هـاي  مـوش  كلنـي  در) Barbering( مو كندن اختلال بررسي تحقيق، اين از هدف. گيرد مي صورت تهاجمي رفتار يا

BALB/c بود آزمايشگاهي حيوانات پرورش مركز يك.  

 قـرار  بررسـي  تحـت  مـو  كنـدن  اخـتلال  وجود نظر از BALB/c نژاد هايموش يكلن ،يك ساله دوره طي :هاروش و مواد

 غـذاي  از و نداشـتند  خاصـي  بيمـاري  و بوده منفي خارجي هايانگل آزمايشات در و سالم ظاهري نظر از حيوانات. گرفتند

  . كردندمي استفاده دلخواه ميزان به آب و استاندارد فشرده

 در مو كندن علائم داشتند هفته ٦-٨ سن كه بالغ ماده و نر هايموش كلني از قفس دو در ٩٧ سال ماه تير اواخر در :هايافته

 ١-٢ از كـه  گرديد مشخص محيطي عوامل بررسي در. بود صورت و سر ناحيه به محدود كه گرديد مشاهده ماده هايموش

 درجـه  ٤-٦ افـزايش  موجـب  ورشـي پر سالن ورودي هواي هايكننده خنك سيستم در فني نقص علائم، شروع از قبل روز

 هـاي كشـت  خـارجي،  انگـل  آزمايشـات  تمـام  نتـايج . اسـت  كشيده طول روز ٢-٣ فني نقص كامل رفع و شده گرادسانتي

 نگهـداري  مبـتلاي  مـورد  اينكه ضمن. نگرديد گزارش خاصي مورد هيستوپاتولوژي آزمايش در و منفي قارچي و باكتريايي

  . نشد مشاهده دوره پايان تا علائم هيچگونه و رسيد ظاهري سلامت كامل وضعيت به ماه يك حدوداً مدت از پس شده

 نژادهـاي  از بعضـي  در حرارت درجه افزايش نظير زااسترس محيطي عوامل كه گرديد مشخص بررسي اين در :گيرينتيجه

 . باشد موثر مو كندن حالت بروز در تواند مي BALB/c مانند حساس
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  مقدمه

 ذاتي رفتارهاي از يكي بدن موهاي كردن تميز مختلف، حيوانات در

 از%  ١٥-٢٠ ها،موش در. گيردمي انجام طبيعي طور به كه است

 اين جوندگان در .١شودمي داده اختصاص كار اين به بيداري مواقع

 پنجه زدن ليس با غالباً و است رفتاري الگوي يك تحت عمل،

 نواحي شدهخيس هايپنجه با سپس. شودمي شروع جلويي پاهاي

 تناسلي اندام و دم انتها در و پاها بدن، سر، صورت، بيني، اطراف

 كردن جدا بدن، سطح از مراقبت منظور به عمل اين ٢.شوندمي تميز

. گيردمي صورت شيميايي، تبادلات و دما تنظيم خارجي، هايانگل

- مي صورت آزمايشگاهي هايموش در مكرراً رفتاري الگوي اين

 كندن و زدن چنگ وقفه،بي و حد از بيش كردن تميز اما. گيرد

 ژوليدگي پوست، سطح شدن سخت به منجر بدن موهاي و هاسيبيل

 ها،شانه سر، بيني، اطراف مانند بدن مختلف نواحي در مو ريزش و

 كندن اختلال حالت، اين به كه شده بدن نقاط ديگر و جلويي پاهاي

 رفتار، اين اهميت به توجه با ٤ ،٣. گويندمي) Barbering( مو

 باشد،مي عصبي اختلالات از ناشي كه آن در نامتعارف تغييرات

 را نامطلوبي عواقب كه شده عمل اين كيفي و كمي افزايش موجب

 عدم و استرس اضطراب، مانند عواملي. داشت خواهد همراه به

. موثرند اختلالات اين بروز در قفس در آرامش يا رفاه وجود

 و تغذيه نوع قفس، نامطلوب اندازه و طراحي بالا، تراكم همچنين

 در بيماري، يك بروز از ناشي تهاجمي رفتار غذايي، كمبودهاي

 آنها، از حاصل بوي يا و بودن شكارچي و آلرژن عوامل معرض

 بعضي مصرف  نيز و جنسي رفتارهاي بروز كشيدن، درد هايزمان

 آزمايشگاهي، هايموش در ٤ ،٣. دخيلند آن افزايش در داروها از

 روي بر غالب موش توسط هم و موش خود توسط هم موها، كندن

 سالم كاملاً غالب موش مورد اين در كه گيردمي صورت ديگران

 هستند ترضعيف كه مغلوب هايموش در فقط مو ريزش و بوده

 اختلال اين بروز در نژادي هايحساسيت ٥ ،١.شودمي مشاهده

 و C57BL/6، NMRI نژادهاي در مثال بعنوان. دارد وجود رفتاري

BALB/c  حالت همچنين. شودمي ديده بيشتر نژادها ساير به بتنس 

 نشان و شود مي ديده ماده جنس در بيشتر موش در موريختگي

- مي حالت اين كنندهايجاد و بوده غالب نر جنس كه اينست دهنده

  نژادهاي در. دارد وجود نژادي اختلافات نيز مورد اين در ٧ ،٦. باشد

C57BL/6 و NMRI ريزش و كندن باعث هماد جنس است ممكن 

 در مادر توسط حتي. شوند ديگر هايماده در يا و نر جنس در مو

 در رفتاري الگوهاي اين از. گيردمي صورت بالعكس يا و نوزاد

 هايآزمايش براي مدلي بعنوان توانمي آزمايشگاهي، هايموش

 اضطراب، نظير انسان، عصبي اختلالات گردان،روان داروهاي

 ، (Obsessive-compulsive disorder) اجباري اسوسو افسردگي،

 تريكوتيلومانيا اختلال نيز و (Tourette's syndrome توره سندروم

(trichotillomania) يا ابرو، سر، موهاي دائماً مبتلا، فرد آن در كه 

 باعث غالباً كه رودمي ور آنها با اصطلاحاً و نموده لمس را سيبيل

  ٨ ،٢. كرد ستفادها شودمي آنها شدن كنده

  

  هاروش و مواد

 نژاد آزمايشگاهي هايموش كلني) ١٣٩٧-١٣٩٨( ساله يك دوره طي

BALB/c شامل آزمايشگاهي حيوانات پرورش و توليد مركز يك 

 از نوزاد سر ٧٠٠ حدوداً و ماده حيوان سر ٢٦٠ و نر حيوان سر ٢٦٠

 از تحيوانا. گرفتند قرار بررسي تحت مو كندن اختلال وجود نظر

 و بوده منفي خارجي هايانگل آزمايشات در و سالم ظاهري نظر

 استاندارد) پلت( فشرده غذاي از حيوانات. نداشتند خاصي بيماري

 انرژي، ١٣٦٥ Kcal/lb پروتئين،%  ٥/١٩( آزمايشگاهي هايموش

  IU/kg فسفر،%  ٤/٠ كلسيم،%  ٢/١ خام، فيبر%  ٨/٣ چربي،%  ٥/٤

 دلخواه ميزان به آب و) A ويتامين ٥/١٤  mg/kg وE  ويتامين ٨/١٧

 متعارفي نوع از هاموش پرورش سيستم. كردندمي استفاده

)Conventional (كفشي جعبه هايقفس در و )Shoe box (٢ تيپ 

 نر سر يك و ماده موش سر يك قفس هر در و كربناتپلي جنس از

 روزه، ٢١ شيرواري دوره از پس و زايمان از بعد. شدندمي دارينگه

- مي منتقل ديگر هايقفس به جنسيت تعيين از پس و جدا نوزادان

 بستر بعنوان سپيدار درخت چوب استريل) پوشال( تراشه از. شدند

 صورت هفته در مرتبه دو پوشال و قفس تعويض. گرديدمي استفاده

 رطوبت ميزان ،٢٢-٢٤ oC پرورشي سالن حرارت درجه. گرفتمي

 و ساعت در ايدقيقه سه مرتبه ٨- ١٠ هوا يهتهو ميزان ،% ٤٥- ٥٥

 ميزان و روزشبانه در ساعت ١٢:١٢ بصورت تاريكي/ روشنايي دوره

 كندن علائم مشاهده صورت در. بود ٣٢٥ Lux  از كمتر نور شدت
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 BALB/cنژاد  يشگاهيآزما يموش ها يدر كلن (Barbering)اختلال كندن مو  يبررس  ٣٤٦

  ٣٤٩ تا ٣٤٤ ؛٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

- نمونه جهت. گرفتمي صورت  مبتلا حيوانات از بردارينمونه مو

 آزمايشگاهي، يواناتح با كار اخلاق اصول طبق بر ابتدا برداري،

 و kg/mg٢٢٥ ميزان به كتامين تركيب با( هاموش آسان مرگ

 ٢.شد ايجاد) صفاقي داخل تزريق و kg/mg٣٠ ميزان به زايلازين

 پوست تراشيدن طريق از ديده،ضايعه هايمحل از بردارينمونه

 تهيه و بيستوري تيغ بوسيله مبتلا هايموش در صورت و سر نواحي

- جرب( خارجي هايانگل وجود بررسي جهت مرطوب مستقيم لام

 كشت منظور به فلو، لامينار هود زير در همچنين. شد انجام) ها

 و تهيه ،)آن هايلبه و پوست( مبتلا نواحي از هايينمونه باكتريايي،

 سوبارو ،(MacConkey agar) آگار مكانكي آگار، بلاد هايمحيط در

 هوازيبي هايكشت و (Sabouraud dextrose agar) آگار دكستروز

 از هايينمونه كالبدگشايي، از پس همچنين. گرديد تهيه بلادآگار در

 آزمايشات انجام منظور به ديده ضايعه نواحي پوست

 پس. شدند داده قرار%)  ١٠( فرمالدئيد محلول در هيستوپاتولوژي،

 ٥ بافتي مقاطع تهيه مراحل ثبوت، عمل جهت لازم زمان مدت از

 آميزيرنگ با و انجام پارافينه، هايبلوك از متريميكرو

 مورد ميكروسكوپ زير و شدند رنگ ائوزين و هماتوكسيلين

 استفاده هايموش لاشه نمودن معدوم جهت. گرفتند قرار بررسي

 استفاده) ساز خطربي( عفوني هايزباله امحاء دستگاه از شده

  . گرديد

 

  جينتا

 ماده و نر هايموش كلني از قفس دو در ١٣٩٧ سال ماه تير اواخر در

 ماده هايموش در مو كندن علائم داشتند هفته ٦- ٨ سن كه بالغ

). ١ شكل( بودند صورت و سر ناحيه به محدود كه گرديد مشاهده

 از قبل روز ١-٢ از كه گرديد مشخص محيطي عوامل بررسي در

 سالن ورودي هواي كنندهخنك سيستم در فني نقص علائم، شروع

 ٢-٣ و است شده گرادسانتي درجه ٤- ٦ افزايش موجب رورشيپ

 موارد در مو ريزش. است كشيده طول فني نقص كامل رفع روز

 مشاهده بدن ديگر جاهاي در و بوده صورت ناحيه در صرفاً مبتلا

 لام هاينمونه در) هاجرب( خارجي انگل آزمايشات نتايج. نگرديد

 ميكروسكوپ زير در لامبت هايموش صورت و سر از شده تهيه

- كشت نتايج. نگرديد مشاهده خارجي انگل نوع هيچ و بود منفي

 نتايج نيز و آگار مكانكي و آگار بلاد هايمحيط در باكتريايي هاي

- بي كشت نتايج و آگار دكستروز سوبارو روي بر قارچي كشت

 رشد و باكتريايي كلني نوع هيچ و منفي همگي بلادآگار در هوازي

 هاينمونه هيستوپاتولوژي هايآزمايش در. نگرديد شاهدهم قارچي

 آميزيرنگ و بافتي مقاطع تهيه از پس ديده، ضايعه نواحي پوست

 شدن اسفنجي ميكروسكوپ، زير مشاهده و ائوزين و هماتوكسيلين

 مشاهد مو فوليكل وجود عدم و پوست پايه لايه شاخي هاي سلول

 افزايش از ناشي استرس رفع از پس اينكه ضمن). ٢شكل( گرديد

 در محيطي، مطلوب شرايط برقراري و پرورشي سالن حرارت درجه

 مجدد رويش با ماه، يك حدود از بعد مبتلا مورد صورت و سر

 علائم هيچگونه نيز و رسيد ظاهري سلامت كامل وضعيت به موها،

. نشد مشاهده BALB/c هايموش كلني در دوره پايان تا مشابهي

- موش از ديگري نژادهاي كه ديگر هاي سالن در ستا ذكر به لازم

 شدندمي نگهداري NMRI و C57BL/6 جمله از آزمايشگاهي هاي

 و حرارت درجه ميزان در فني اختلال شده ذكر دوره طول در و

 كندن در اختلال به ابتلا مورد هيچگونه بود، نشده ايجاد آنها تهويه

  .  نگرديد مشاهده آنها در مو ريزش و

  
  BALB/c نژاد آزمايشگاهي موش ماده جنس صورت و سر ناحيه در ريختگي مو علائم :١ كلش
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 چـپ  سمت و دهيد عهيضا پوست نمونه در مو يهاكليفول وجود عدم و پوست هيپا هيلا يشاخ يهاسلول شدن ياسفنج ،راست سمت :٢ شكل

  سالم موش پوست

  بحث

 طور به كه است ذاتي يرفتارها از يكي بدن موهاي كردن تميز

 كنترل. گيردمي انجام جوندگان منجمله مختلف حيوانات در طبيعي

 گانگليون ويژه به مغز، از مختلفي مناطق توسط رفتار اين تنظيم و

 اگزوژن و اندوژن مواد انواع. گيردمي صورت هيپوتالاموس و پايه

 از ياريبس نيز و سروتونين اسيد، آمينوبوتيريك گاما دوپامين، نظير

 رفتاري الگوي اين افزايش باعث گردانروان داروهاي و هاهورمون

 طوري به است، شده مشخص الگو اين در نيز هاژن نقش. شوندمي

 را رفتار اين توانمي مدل، حيوانات در ژنتيكي هايدستكاري با كه

 موش، مانند مختلف هايگونه در مو كندن اختلال ٩ ،٧ .نمود تشديد

 پريماتها و پرندگان گربه، سگ، گوسفند، خرگوش، دي،هن خوكچه

 هايموش در ٦.شودمي ايجاد زا، استرس و نامطلوب هايمحيط در

 بيشتر حالت اين BALB/c و C57BL/6، C3H نژاد آزمايشگاهي

. دارد نيز ژنتيكي منشاء زا، استرس شرايط بر علاوه كه شودمي ديده

 گزارش ماهگي ٦ سن در و ،C57BL/6 نژاد مورد در ميزان بيشترين

 وحشي هاي موش در اختلال اين بروز از گزارشي ١٠ ،٩.است شده

 كاهش و بيشتر آرامش ايجاد جهت آنجاكه از ٤. ندارد وجود

 هاي آشيانه و ها تونل مانند وسايلي از توان مي ها موش در استرس

 از نيز و رونده بالا هاي سازه توپ، مانند بازيهايي اسباب كوچك،

 و Bechard كرد، استفاده بزرگتر هاي قفس و تر مناسب بستر وادم

 در را مو ريزش و كندن اختلال بروز ميزان)  ٢٠١١(  همكاران

 ميزان به بودند كرده استفاده وسايل آن از كه C57BL/6 هاي موش

) ٢٠٠٣( همكاران و  Lutz گزارش در ٩ .دادند كاهش توجهي قابل

 تكي هايقفس در كه رزوس هايمونمي در اختلال بروزاين ميزان

 تا متوسط از پرتراكم، شرايط در ولي%  ١٤ شدند،مي دارينگه

 توسط انسان، در ايلومانيكوتيتر حالت١١.است شده ذكر شديد

Hallopeau كه رواني حالتي بعنوان. شد شناسايي ١٨٨٩ سال در 

 لتحا اين. شودمي ها مژه و ابروها سر، در بويژه موها كندن باعث

 ١٢-١٣ از آن شروع و شودمي ديده مردها%  ٥/١ و ها زن%  ٤/٣ در

 از. نيستند آن درمان بدنبال مبتلايان اغلب متأسفانه. باشدمي سالگي

 ١٢.شودمي استفاده انسان در دارو بعنوان سروتونين هايكننده مهار

 خارش افزايش باعث مغزي سروتونين افزايش كه شده مشخص

 ١٠.شودمي تريكوتيلومانيا احتمال افزايش ن،آ متعاقب و پوست

- مي هيپرگليسمي باعث كه كربوهيدرات از سرشار غذايي هايجيره

 سيستم در اكسيژن هايكننده غيرفعال توليد افزايش موجب شوند،

 كننده ايجاد عوامل بعنوان كه شده ميتوكندريها در الكتروني انتقال

 كننده ايجاد هايمكانيزم از يكي ٧.باشندمي مطرح آزاد راديكالهاي

 عدم اثر در كه باشدمي اكسيداتيو هاياسترس مو، كندن اختلال

 -  ان ١١.گرددمي ايجاد اكسيدانهاآنتي و آزاد راديكالهاي ميان تعادل

 در كه است اكسيداني آنتي  (N-acetylcysteine) سيستئين استيل

 اين. باشدمي مطرح عصبي هاينرون كننده تخريب بيماريهاي درمان

 ماده اين مصرف. است موثر مو كندن حالت درمان در انسان در ماده

 رفتاري حالت كه چيلاهايي چين نيز و C57BL/6 نژاد هايموش در

 در درمان حالبهر. است شده آن كاهش باعث داشتند، را مو كندن

- مي متفاوت مختلف، هايجنسيت و مثلي توليد حالات ها،گونه
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 BALB/cنژاد  يشگاهيآزما يموش ها يدر كلن (Barbering)اختلال كندن مو  يبررس  ٣٤٨

  ٣٤٩ تا ٣٤٤ ؛٣، شماره ١٠؛ دوره ١٤٠٠ تابستان نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

 استرسهاي از گزارشي) ٢٠١٧( همكاران و Vieira ١٣.باشد

 انسان در تريكوتيلومانيا اختلال براي موشي مدل در اكسيدكننده

 آزمايشگاهي هايموش) ٢٠٠٤( همكاران و Garner ١٠.نمودند ارائه

 رواني اختلال براي مدلي بعنوان را مو كندن اختلال به مبتلا

 همكاران و Bailoo ١٢.نمودند معرفي انسان در تريكوتيلومانيا

 ويژه به زااسترس محيطي عوامل نقش از گزارشي) ٢٠١٨(

  ١١.نمودند منتشر را مو كندن اختلال بروز در گرمايي استرسهاي

 نظير زااسترس محيطي عوامل كه گرديد مشخص نيز بررسي اين در

 BALB/c مانند حساس نژادهاي از بعضي در حرارت درجه افزايش

 نقص رفع با چنانچه. باشد موثر مو كندن تلالاخ بروز در تواندمي

 آن بروز ادامه از مناسب تهويه و حرارت درجه ايجاد و فني

  .  آمد بعمل جلوگيري
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Background and aim: In laboratory mice, barbering is done for a variety of reasons, such 
as nutritional deficiencies, response to stressors, or aggressive behavior. The aim of this 
study was to investigate hair disorder (barbering) in a colony of BALB/c mice in a 
breeding of laboratory animal center. 
Material and Methods: During the one-year period, BALB/c mice colony was examined 
for barbering disorder. The animals were apparently healthy and tested negative for 
external parasites, with no specific disease, and used standardized pellets of mice and 
water ad libitum. 
Results: In late July 1397, the barbering symptoms was observed in female mice that 
were confined to the head and face area in two cages of 6-8 week-old adult male and 
female colony. The environmental factors revealed that from 1-2 days before the onset of 
symptoms, the technical defect in the indoor air cooling system caused 4-6 °C increase 
and took 2 to 3 days to technical defect removing. Results of all external parasitic tests, 
bacterial and fungal cultures, were negative and no specific change in histopathological 
examination were reported. In addition, the maintained patient was improved completely 
in physical appearance after about one month and no symptoms were observed until the 
end of the period. Conclusion: The study found that stressful environmental factors such 
as temperature rise in some susceptible strains such as BALB/c, can be effective in 
triggering barbering. 
 
Keywords: Barbering, Laboratory mice, BALB/c 
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