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 چکیده

 

 یفعال در بازار عفضره م  یزندگ  وهیو شر  یدانیزا اغلب به اففاد علاقمند به دو و م یانفژ  یها  یدنینوشرمصرف     مقدمه:

و رقابت   نیعملنفد آنها در طول تمف  شیافزا  یزا بفا یانفژ  یها  یدنیتوات از نوشرر یشررودو ورزشررنارات معد دند  ه م

 ییبف لا دات خوت و توانا Mega Basic و RedBull مصررف   فیتأث   یبفرسرر  ق یتح  نیهد  از ا  بنابفاین .اسرردداده  فد

 .در مفدات جوات فعال بود  یهواز یب   یها

 ±  52/14و وزت    26/181 ± 66/7 ، قد سررال  33/22 ± 74/1  ورزشررنار داوطلب مفد جوات نسررن  60 :هاروش مواد و

 4در دو جلسره جداگانه با فالرله    ق یتح   نیمطالعه شرف ت  فدندو ا نیاندخاب و در ا ی( به طور تصرادفلوگفمی   57/76

شرف ت  فدند  RAST پس از خوردت لرححانه اسرداندارد ، در تسرت  های، آزمودن  ولروزه اسردفاتت اناام شردو در جلسره ا

  ی لا دومدف گواه کیلا دات خوت آنها با اسدداده از نمونه خوت اواسط نوک انگشت دست ، در دو مفتله توسط    زاتیو م

 به سره گفوه ی( بلافالرله پس از آزموتو در جلسره دوم ، اففاد به طور تصرادف2( قحل از شرفو  آزموت،  1شردو     دهیسرنا

RedBull  ،MegaBasic   و Placebo هف شیقحل از آزما   هیشردندو بلافالرله پس از لرف  لرححانه ندهل دق  میت سر ، )

 . فد  افتیدراز نوشابه های مفتحط را   لوگفمیدر    دفیل  یلیم 6گفوه 

لا دات   ییدر توانا  یفیتاث   چیه MegaBsic و RedBull یها  یدنیما نشات داد  ه مصف  نوش جیندا  :های پژوهشیافته 

نداشرده اسرتو یافده های الرلی این شراخ  ها تاثیف معنی داری بف قدرت بی هوازی و   یهواز یب   یها ییخوت و توانا

 .ندارد  RAST سطح لا دات خوت پس از آزمایش
 اثفات  یهواز یقحل از ورزش ب  MegaBesic و RedBull، ممنن اسررت مصررف  تاد    نیبنابفا  :گیرینتیجه بحث و 

 .نداشده باشد ارگوژنینی
 

 یبدن  یفهای، مدغی، عملنفد ورزشیانفژ  یهایدنینوش ی:دیکل هایواژه
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 دانشجو  پسران هوازی بی های قابلیت و خون لاکتات سطح بر  Mega Basic و RedBull نوشیدنی دو مصرف تاثیر بررسی        372

 

 382 تا 372 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 مقدمه

به دلیل علاقه مندی اففاد  زا    ی انفژ  ی ها  یدنینوشعفضه مداوم  

،  2008تا    2001و از سال  اتداق می افددفعال    یبه ورزش و سحک زندگ

  ت ی زا در جمع  یانفژ  یها  یدنی اسدداده از نوش   زده شده  ه  نیتخم

گزارش شده  همچنین  و3-1ودبدرلد    56تا  24از    انسالینوجوات تا م

  ج ی را  اریبس  اتی زا در دانشاو  یانفژ   یها  یدنیاست  ه مصف  نوش

تمام    اتی ه در م  ند، بفاوت و همنارات گزارش دادنی علاوه بف ا .4است

درلد    36  ف ط   منمل ها  ده بودتاز مشنل آلوآگاهی  ورزشنارات،  

باشد م  ی بفرس  یکو  می  ب  ی نشات  در  منمل  از  اسدداده    ن یدهد  ه 

 و 5تو گسدفده اس جی را یجوانات نخحه جوات آلمان

  ی زا بفا  یانفژ  یها  یدنیتوات از نوش  یمعد دند  ه م  ورزشنارات

  ی ها  یدنیو مساب ه اسدداده  فدو نوش  نی تمف  نیعملنفد در ت  شی افزا

ما  یورزش عملنفد    شی افزا  یبفا  ینی گزی جا  ت یالندفول  عات ی و 

  ی بدت در طول مساب ات ورزش   ی اهش اثفات مضف  م آب   او ی   یورزش

  درات یآنها از نظف نو  و غلظت  فبوه  و6دشون  یو مصف  م  یطفات

الندفول ها و سا  تیها،  مدداوت هسدندو    حاتیتف   فی ها، طعم دهنده 

  نند   یم  نی گزی ها را جا  تیها و الندفول  درات ی فبوه  یبه راتد  یبفخ

اضافه    یدفب  یخاص و تد  نهیآم  یدهای، اس نیپفوتئ   گفی د  یبفخ  و

 یم  نیرا تأم  نیها و  افئ  نیدامیو  گفی د  ی ه بفخ  ی نند، در تال  یم

را بف عملنفد    Red Bull  دی( اثفات مد2001و همنارات ن  آلدوردو  7 نند

باعث بهحود  این منمل  و آنها گزارش  فدند  ه  مورد بفرسی قفار دادند 

گفدش خوت    شی شود  ه به افزا  ی زمات تحمل و  اهش ضفبات قلب م

آم م  نی اتنول  داده  اثفات  و  1دشو  ینسحت  مورد  بف    Red Bullدر 

ب هواز  یهواز  یعملنفد  همچن یو  مح ق    نی،  داد  ه  این  گزارش 

  ی هواز  ی و ب  یدرلد عملنفد هواز  24و    9  بیبه تفت  Red Bullگفوه  

زمات وا نش، تمف ز و   یبهحود عملنفد بفا  نیو همچند یرا بهحود بخش

توات  گزارش شده استو  نیز  تافظه  وتاه مدت     اهیندبنابفاین می 

 Redمواد موجود در    بیبه تف   یو روت  ی ه بهحود جسم   فد  یفیگ

Bull و 8 ,1می تواند نسحت داده شود 

عملنفد    ینی ولوژی زیف  یها  سمیمنان بهحود  است  ممنن   ه 

  شنهاد یتال، پ  ن ی دهند  املاً شناخده نشده اندو با ا  حیرا توض  ینی زیف

  ل ی ممنن است به دل  ی مصفف  ژتیتدا ثف ا س  شی شده است  ه افزا

آنها نشات و  9هدرخ د  یزا در ان حاض قلح  یانفژ  یدنینوش  یاتدمال  فیتأث

زا ممنن   یانفژ  یها  یدنیدر نوش  نی و تور  نیفئ  ا  یدادند  ه محدوا

 ی ها  افدهی باشدو بفاساس    یتف د  یوا نش ها  شی است مسئول افزا

توات گدت  ه  زا ممنن    یانفژ  یدنینوش  کی مصف     مطالعاتی می 

  یو آماده ساز ینیب شیاست عملنفد مناطق قشف مغز را  ه مسئول پ

ا  کی  با  بخشدو  بهحود  هسدند،  همنا  نی تف ت  و  آلدورد    رات تال، 

با آب گازدار و    Red Bullزا    یانفژ   یدنینوش  سه ی ( هنگام م ا2001ن

فشار خوت س  گفوه  کی   ، قلب  اخدلا  ضفبات  و    کیسدولی ندفل، 

است  کیاسدولی د ننفده  گزارش  همو  1را  و  ،  بیتفت  نیبه  موننادا 

  100زا را در سفعت    یانفژ  یدنی( اثفات تاد نوش2005ن  همنارات

  ف یی تغ چیمطالعه  فدند و ه سدادهیو پفش طول ا یدسد نامومدفی د ،مدف

در  و  6مشاهده ننفدند  یو شناخد  ی جسم  یفهایدر مدغ  ی قابل توجه

بف عملنفد    یمعدنماده    /نیدامی و  یمنمل مولد  کی   فی، تأثگفی د  ی یتح 

ماموعه   کی و    یا  هیثان  30تست سفعت    کی ن  یهواز  یورزش ب

توسط    نی تمف همنارات  Fryاسنات(  قفار    (2006ن  و  مطالعه  مورد 

م  گففت آزما  یبفا  افدهی  اهش    یخسدگ  زات یو    ی ورزش  شی هف دو 

مطالعه  در  (  2004ن   دفتی، اولسوت و سنی بف ا  علاوهو  11  ,10دمشاهده ش 

تاثیف  یا تعیین    بف   دراتی فبوه  نیپفوتئ   یدنینوش   کی مصف     به 

اسن و  تیعملنفد  آزما  جی ندا  پفداخدند  گفوه  در  داد  ه  ،  شی نشات 

و 12تاس  افدهی بهحود    درلد  12و زمات وا نش    درلد  8سفعت سفعت  

ن   پی  همنارات  همچن2003و    ی ورزش  یدنینوش  کی   فیتأث  ن ی( 

  ند و  فد  ی بف عملنفد سفعت فوتحال را بفرس  نیپفوتئ   /دراتی فبوه

دو سفعت اول و آخف    نی، سفعت بدراتی فبوه  نیدر گفوه پفوتئ 

سفعت را    هیثان  2/ 2  گفی گفوه ددر   ه    ی، در تالافتی بهحود    هیثان  1/1

  ن ییتع  یرا بفا  ی( مطالعه ا2005ن   و موننادا و همنارات13 اهش داد

تواند عملنفد دودفخه    ی زا م  ی انفژ  یدنینوش  کی مصف     ای آ  ننهی ا

م ا   یسوار در  را  مفدات  در  نوش  سهی مدناوب  بهحود    یدنیبا  دارونما 

را   یدار یمعن یاخدلا  زمان چی آنها ه جی ندا و  فدند یبخشد، طفات

 و 14ددو گفوه نشات ندا نیب

 Megaو    RedBullزا نبه عنوات مثال،    یانفژ  یدنینو  نوش  دو

Basicم اند  ه  ادعا  فده  شفو     ی(  خوت،  لا دات  تامع  توانند 

و به بهحود عملنفد  مک  نندو از لحاظ    ندازندیب  ف یرا به تأخ  یخسدگ

  ی روش ممنن بفا   کی تواند به عنوات    یم  ییا یقل  یمحدوا  کی ،  یتئور

، با توجه به  گفی از طف  دو 15 ,14باشد زا یانفژ یها یدنینوش یی ارا

  ز ی در تالت تاو  ییایدر مورد اثفات عوامل قل  زیگزارشات بحث بفانگ
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ن  نیزا دن   یانفژ  یها  یدنیمصف  نوش  ای  ه آ  ستیتاد، مشخ  

دهه است    کی از    شیبه ذ ف است، اگفده ب  لازم  ف؟یخ  ای دارد    یفاتیتأث

نوش م  یانفژ  یها  یدنی ه  ففوخده  در سفاسف جهات  اما    یزا  شود، 

ها    یدنینوش  نی ا  یاثف بخش  شی آزما  یمدأسدانه ف ط دند مطالعه بفا

و  15-23تدر ورزشنارات مندشف شده اس  یشناخد  ای   ینی زیبف عملنفد ف

  یب  ییها بف توانا  یدنینوش  نی ا  فی در رابطه با تأث  یداده ا  چی، هنی بنابفا

تأخ  یهواز ن  فیو  با  ست یدر تامع لا دات خوت در دسدفس    ک ی و 

  چ ی ه  یرسد  ه به سخد  یموجود ، به نظف م  ات یساده از ادب  یبفرس

ا  در مورد رتحه    نیادعاها را روشن  فده استو همچن  نی ا  یمطالعه 

بنابفا  قی محود تح   حصولاتم  نی ا  یدی   یبند بف    ن ی وجود داردو   ،

از مطالعات    یو از آناا  ه ف ط تعداد  مدف   یقحل  نهیزم  شیاساس پ

 ن ییمطالعه تع  نی فعال اناام شده است ، هد  از ا  یها  ت یدر جمع

مصف    تاد  و    Mega Basicو    RedBullاثفات  خوت  لا دات  بف 

 و ت در مفدات جوات فعال اس یهواز یب یها ییتوانا

 

 ها مواد و روش 
ا در  شف ت  داوطلب  فعال  ه  جوات  مفد  مطالعه    نی شصت 

شده  بودند، تنظیم  نامه  رضایت  ففم  و  شدند    دهیتوسط  ماندخاب 

العه  طرا م   یلیوابسده به دانشگاه مح ق اردب  یانسان   اتیتح   یبفرس

نمودند امضا  بفاو  بفا  طی شفا  ننهی ا  یو  را    ی لازم  مطالعه  شف ت در 

با اففاد   ، باشند  به    یارهایمع  د ی داشده  بفاساس  ورود  را  مطالعه 

( تداقل دهار روز در هدده  1  پفسشنامه جمع آوری شده داشده باشند 

( مصف   ننده 2و  تمفین داشدنددر هف جلسه(     هیدق  90- 60  حاًی نت ف

( به  4و  ننفده باشنداسدداده    ییمنمل غذا  ای ( از دارو  3  قهوه مدوسط  

( داشدن 5و ننفده باشندزا اسدداده   یانفژ ی ها یدنیطور منظم از نوش

در طول تست   Vo2max  هیدر دق  لوگفمیدر    دفیل  یلیم  40تداقل  

 بفوسو   لیتدا ثف تفدم

  ی ها  یماری( ب1شف ت  نندگات بال وه از مطالعه تذ  شدند   

 ی دنی( به هف عنصف موجود در نوش2ارائه دهندو    یعصح  ای   یروانپزشن

بودند  ه    یی منمل غذا  م ی رژ  ف( تحت ه 3زا تساس بودندو    یانفژ

در سه ماه    یی( در هف مطالعه دارو4بودو    دولی نوزی ا  ای   نی شامل تور

 و 6مشهود بودند یمشنلات قلح ی ( دارا 5 ای گذشده شف ت  فده بودو 

  7/ 61  قد  سال،  43/23  ±  76/1، شصت مفد جوات فعال ن   نی نابفاب

وزت( اندخاب و در   لوگفم  ی 74/ 57 ± 8/ 52  و ندی مدفسا 23/180 ±

داده شد    حیاففاد توض  ی مطالعه بفا  تیمطالعه شف ت  فدندو ماه  نی ا

آنها ففلد به  تا درباره هف د  یو  نامشخ  است    یزیداده شد   ه 

 ال  نندو وس

  ی مطالعه به لورت دوسو ور،  ندفل شده با دارونما طفات  نی ا

(  ندفل  1قفار گففت     شی مورد آزما  یشی آزما  طی شده استو دو شفا

هف جلسه    یزا و دارونماو در ط  یانفژ  یدنی( نوش2(  یدنینبدوت نوش

اثفات به    بیتفت  فیمدعادل شد تا تأث  یدنیمصف  نوش  ی، توالشی آزما

 و 24دتداقل بفس

داده ها، به شف ت  نندگات در مورد    یهدده قحل از جمع آور   کی 

 یی جلسه آشنا کی آموزش داده شد و   RASTاناام آزموت  یدگونگ

مدف( اناام شدو به اففاد آموزش داده    400  دتی نپس از اناام آزموت دو

شد  ه از مصف  النل، نینوتین و سایف مواد محفک و همچنین از  

های شدید و تغییفات ناگهانی در مصف  غذا ناز جمله    الیتاناام فع

هفگونه ففآورده های غذایی منمل( در روز قحل از آزمایش خودداری  

منظم را    یبدن  یدهای، از آنها خواسده شد  ه فعالنی  نندو علاوه بف ا

آزما  یروزها  یط از  توسط    شی قحل  همانطور  ه  تدظ  نند، 

موننادا- ارواخال و  تول2005ن  منز یج-سانچو  است  هی(  و  6شده 

، از آنها خواسده شد  ه شب قحل از آزموت لحاس راتت  نی علاوه بف ا

و  ساعت( داشده باشند  8تا  6خواب ن  یبپوشند و م دار  اف یو گشاد

هف موضو     یمورد اسدداده بفا  زاتیتمام تاه  نیلحاس،  دش و همچن

  ندفل شده ثحت شدو  یشگاهی آزما  طی شفا اادی ا یسازگار بود و بفا

ساعت   ناشدا  تالت  در  اففاد  اول،  جلسه  به    30 8در  لحح 

( ارائه  یلو الفی   400  حاًی و لححانه اسداندارد نت ف  دندیورزشگاه رس

 RAST  شی  ه آزما  یینجا  آزمایشگاهی  فیمس  کی شدو سپس، اففاد به  

آزموت    کی   RASTدر آناا اناام شد( مند ل شدندو از آناا  ه آزموت  

اففاد تدا است،    گفم شدت شوندو    یگفم م   هیدق  25  قل همه جانحه 

 و 6د ل شف ت  نندگات اسداندارد شده بو یبفا

؛ زمات هف بار تنفار و فوالل اسدفاتت    RASTدر طول آزموت  

اندازه    دشم نوری  سدمیخود ار س  یزمانحند  سدمیس   کی با اسدداده از  

خود   یشی ها جلسه آزما یلحح ، آزمودن 30 10شدو تا ساعت  یفیگ

پا به  آزما  اتی را  به  بعد  روز  دهار  شد  ه  قفار  و    شگاه ی رساندند 

 بفگفدندو 

ا با  اول بودو  از لف     نی جلسه دوم مشابه جلسه  وجود، پس 
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 382 تا 372 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 Red Bullشدند ن  میبه سه گفوه ت س  یلححانه، اففاد به طور تصادف

 ،Mega Basic  وPlaceboمفبوطه توسط   یها یدنی(و پس از آت نوش

شدند و به    نییدوسو ور تع  بیبه تفت   دهی ددسدیارات مح ق و آموزش  

مصف  خواهند  فدو    مخدلف  یدنیورزشنارات گدده شد  ه سه نوش

مفتحط    ی ها  یدنیبف وزت بدت نوش  لوگفمیدر    دفیل  یلیم  6هف گفوه  

  ی لمی  472  تاممدوسط    بی فدند ، اففاد در سه گفوه به تفت  افتی در

مصف    یدنینوش  دفیل  یلیم  دفیل  یلیم  440و    دفیل  یلیم  463،    دفیل

ا ل  یدنینوش  نی  فدندو  در    ی م  نکخ  یدفیل  یلیم  250  یها   واتیها 

  ی ها  یدنیدهند  ه ورزشنارات تمام نوش  یم  ناتیاطم  دسدیاراتشوند و  

پس از مصف      هیسپس ، دهل دقو  25د نن  ی مصف  شده را مصف  م

آزموت    یدنینوش اول  جلسه  مانند  ورزشنارات  اناام    RASTها،  را 

 دادندو 

از آزموت تافب  یهواز  یب  یها  ییتوانا   ی هواز  یب  یبا اسدداده 

اندازه گRASTن  یبف اجفا  یمحدن به شش    RASTشدو آزموت    یف ی( 

  ن یب  ی ا  هیثان  10با فالله اسدفاتت    ی مدف  35  دتی تدا ثف دو  ی اجفا

اندازه    خسدگی  شاخ   وهف دو اجفا شدو قدرت اوج، قدرت مدوسط  

مدف   یساند  60ندر هف طف (    فو شدو اففاد در پشت خط ش  یفیگ

،  دشم نوری  نیاز م ابل اول  اففادبودند و دسدگاه پس از عحور    سدادهی ا

شد    نی بف ا  میتصم  نیشفو  به  ار  ندو همچن  مف ی دهد تا تا  یاجازه م

پس از تنفار دوم    یر ورد آزمودن  نی از موارد بهدف  کی  ه اگف در هف  

اجازه داده    یبفسد و به آزمودن  اتی ، مفاتل آزموت به پادبه دست آم 

شف ت در آزموت داشده باشدو از اففاد    ی بفا  یگفی شود تا ففلت د

  ی انفژ   می خواسده شد هف تنفار را با تدا ثف توات اناام دهند و از ت س

خوددار  نیب تنفار  همچن  یشش  افزا  نی نندو  منظور    زهیانگ  شی به 

سه ندف    یبلند اعلام شد و بفا  یها، ر ورد هف تنفار با لدا   یآزمودن

توانسدند در هف جلسه   یدر نظف گففده شد  ه م یا ژهی و یپاداش ها

 و 26, 25ر ورد را  سب  نند نی بهدف

انگشدات    ینمونه ها در دو    بفتف   فیدست غوسط  خوت از نوک 

شدو مفاتل شامل     یلا دومدف معدحف جمع آور  دسدگاهمفتله توسط  

پا  از  بلافالله پس  آزموت ب(  از شفو   قحل  به شی آزما  اتی الف(  و 

 ننده لا دات نآنالو س    زیلا دات خوت با اسدداده از آنال  نیمنظور تخم

P-LM55    لا دات آنالو س عفضه شده    تی    کی ، انگلسدات(  ه در

آنالا استو  موجود  نانگلسدات(  آنالو س  اسدانداردها   زری توسط    ی با 

  ف ی شده استو م اد  حفهیمدف(  ال  یلیم0/15و    0/5شناخده شده لا دات ن 

نبه    Arcoبا اسدداده از دسدگاه    فیمس  یبفا   یهوا و رطوبت نسح  یدما

  42/ 4  ±  9/12و    گفادساندی  درجه  4/22  ±  8/2و    2/20  ±  9/4  بیتفت

اولین و دومین جلسه( ثحت شد نمدل    1/50  ±  7/8  و درلد بفای 

TC14P و آلمات) 

  ی فهایمدغ  هی ل  ها،گفوه   نیب  اخدلا    وجود   عدم  اول،  جلسه   از  پس

مدوسط  یفیگاندازه  توات  و  تداقل  ناوج،  ، خسدگی  شاخ   ،شده 

اعمال درک شده(، با اسدداده   زاتیسطح لا دات خوت در دو مفتله و م

  ی همگن   نیقفار گففدندو همچن  بفرسیطففه مورد    کی   ANOVAاز  

شده توسط آزموت    یفیاندازه گ  ی فهایمدغ  ی بفا  اهمه گفوه ه  انسی وار

 ی شدو سپس در جلسه دوم، داده ها  یبفرس  فنو یاسم- لموگفو 

  شد   لیو تحل  هی تاز  یزوج  یو پس آزموت با اسدداده از آزموت ت  شیپ

   و( ≥P 0/ 05ن

 

 یافته ها
 شی مفاترل قحرل و بعرد از آزمرا  یلا درات در ط فاتییتغ سرررهی م را

نشرات    Red bullمصرف  نفمال و   طی شرفا نیب یدار  یتداوت معن  چیه

   Red Bull  مصرف   ،88/1  ±  209/0  یعینداد نآزموت قحل  تالت طح

  2/ 08  یعیطح تی  وضرعبعد آزموتمول؛ تسرت  یلمی  85/1 ±  206/0

 (و1مول؛ شنل  یلمی Red Bull  49/2 ± 8/7 مصف  ،8/8 ±

، لا دات در  شی ما نشرات داد  ه در طول قحل و بعد از آزما  جی ندا

ننفده   یقابل توجه فییتغ  Mega basicو   یعیمصرررف  طح  طی شرررفا

 Mega  مصرف   ،68/1 ±  246/0  یعیآزموت  تالت طح شیاسرت نپ

basic   243/0  ±  53/1  یعیطح  تی  وضعبعد آزموتمول؛ تست   یلمی  

مول؛    یلمی  Mega basic   67/2  ±  68/9مصرررف     ،22/10  ±  81/2

 (و2شنل 

 نیلا درات را در جلسرررات اول و دوم در ب  فی م راد  نیهمچن  مرا

،  1/ 73 ±  22/0آزموت  جلسرره اول    شینپ می گفوه دارونما نشررات داد

 ±  22/0آزموت  جلسه اول   پس ؛  مول یلیم  8/1 ±  26/0جلسره دوم   

 (و3؛ شنل 69/8 ± 86/0، جلسه دوم  55/8

  یفهرا یمدغ  نیدر ب  یدار  یتدراوت معن  چینشرررات داد  ره ه  جی ندرا

 نیانگیر ناوج قردرت، ترداقرل قردرت، م  یهواز یشرررده ب یفیانردازه گ

نفمال و مصرف  در سره    طی ( در طول شرفایقدرت و شراخ  خسردگ

 (و1گفوه وجود ندارد نجدول 
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 بحث
در لا دات خوت و    یقابل توجه  فییتغ  چی در مطالعه تاضف، ما ه

و  م ی مفدات جوات فعال مشاهده ننفد  اتیدر م  یهواز   یب  یها  ییتوانا

  ی زوجوت تی  قحل و بعد از آزموت توسط آزم  یداده ها  لیو تحل  هی تاز

شده    یفیاندازه گ  یفهایمدغ  یبفا  یقابل توجه  فییتغ  چینشات داد  ه ه

  چ ی در ه  یفییتغ  چ یما نشات داد  ه ه  جی و نداندارد در سه گفوه وجود  

به    کی   شیپ  فی با م اد  سهی اوج پس آزموت در م ا  تواتاز گفوه ها 

 یانفژ  یدنینوش  کی شده است  ه مصف     ددهو گآزموت وجود ندارد 

,  12, 1بخشد یرا بهحود م یهواز ی و ب ی، هوازیزا عملنفد روانشناخد

را در    یهواز  یعملنفد ب  Red Bullگزارش شده است  هو  28,  27,  13

 و 1دبخش  می بهحود  درلد 24  با دارونما در سهی م ا

اوج بهدف توات  از  محاسحه شده  توات  عنوات  آزموت  ن ی به   تنفار 

RAST   معمولاً    ده ی دوم  ه در اففاد آموزش د  ای نمعمولاً تنفار اول

م  هیثان   5تا    4  ن یب  حاًی ت ف تعف  یطول  به خوب   یم  فی  شد(    ی شودو 

قدرت    کی  وتاه بودت آت    لیاوج به دلتوات  شده است  ه    گزارش

 سدم یس  کی رسد  ه    یبه نظف م  دیبع  وشود    یمحسوب م  ینیلا د

خود داشده باشد مگف   یانفژ نیدر تأم  یبدواند ن ش مهم  کیدینولیگل

باشند   یحاتیتف   یزا تاو  یانفژ  یها  یدنی ه نوش  یدر موارد  ننهی ا

 Mega رسد  ه ف ط   یبگذارندو به نظف م  فیتأث Pcr یتوانند رو  ی ه م

Basic ش ی شود  ه منمل فسدف با افزا  یفسدف استو تصور م  یتاو 

از   و29,  28سفعت را بهحود بخشد  یتواند عملنفد دو  یم  بافف  تیظفف

د نوشگفی طف   ممنن    دولی نوزی ا  یتاو  RedBull  یدنی،  است  ه 

تال،    نی با او  30دداشده باش  یهواز  ی ب  زینولیبف گل  کیدیاست اثف ارگول

پس از مصف   توات اوج  ی بفا یتداوت  چ ی( ه2006و همنارات ن یففا

  ی ، م نی گزارش ننفده اندو بنابفا  نیدامی و  یمولد  یمعدن  عی منمل با ما

 و 10آنها دانست جی با ندا  مشابهما را  ندایجتوات 

پس از آزموت در    توات تداقلمطالعه نشات داد  ه    نی ا  گفی د   افدهی 

در سه    فات ییتغ  نی ، اما اابدی   یم  شی آزموت افزا  شیپ  فی با م اد  سهی م ا

و توات تداقل به عنوات توات محاسحه شده از  ست یگفوه قابل توجه ن

شناخده شده    ی شودو به خوب  یم  فی تعف RAST تنفار آزموت  نی آخف

آزما مثال،   مدت  اتیم  ی هواز   یب  شات ی است  ه  عنوات  به 

 ک یلا د  یهواز ی قدرت ب یابی ارز ی ، در درجه اول بفا RASTآزموت

نبه عنوات مثال،    شاتی آزما  نی ا  اتی  ار در پا  زاتیشده استو م  یطفات

از    میمسد   فیبفآورد غ  کی توات به عنوات    یگذشده( را م  هیثان  5در  

ب گففت  کیلا د  یهواز  ی توات  نظف  به  نی بنابفاو  31در  توجه  با   ،

  می  Wingate و RAST یآزموت ها  نیگزارش شده ب  ادی ز  یهمحسدگ

مشابه در   طی در شفا  کی ارگونفژ  یدنینوش  کی توات آت را به عنوات  

گفف نوو  32تنظف  نظف  هسندهی از  قابل    جی ندا   یقحل  قیتح   چ ی،  تاد 

 و را نشات نداده است  یتوجه

میانگین م ا  توات  در  آزموت  از  م اد  سهی پس  آزموت    شیپ  فی با 

دار نحودو توات    یدر سه گفوه معن  فاتییتغ  نی بود، اما ا  افدهی   شی افزا

ط  خفوجی  توات  مدوسط  م دار  عنوات  به  میانگین تنفار    ی در  شش 

  می   ،میانگینتوات    شی شودو در واقع، با افزا  یم  ف ی تعف RAST آزموت 

  ی درک شود و به نظف م  یشدفیب   ی ه فشار ورزش  تتوات اندظار داش

با عضلان  دی رسد  ه  لا دات  به ابدی   شی افزا  زین  یسطح  توجه  با  و 

،  ه   RAST شی لا دات خوت مشاهده شده پس از آزما  نییسطوح پا

توات    یدر طول ورزش است، م  یمنعنس  ننده سطح لا دات عضلان

 شی آزما  یدر ط  دی با  اه  چهیشده در ماه  دی  فد  ه لا دات تول  شنهادیپ

RAST    تذ  شودو  نمونه گیفی خونی    یاندها  نیب   یدر فالله زمان  ای 

ا  افدهی  به ففد در مطالعه تاضف    ی فییتغ  چیبود  ه ه  نی منحصف 

از گفوه ها   کی  چیلا دات خوت در ه شی پس از آزما شی قحل از آزما

  ز ی اتدمال وجود دارد  ه در موارد تاو  نی بعد از ورزش وجود نداردو ا

زا محدود و گذرا باشدو از    یانفژ  یدنینوش  نی ا  کیناارگ  تیتاد، ظفف

د قحلاًگفی طف   محدود  ،  اتدمال  بود  ه  شده  داده    ی بفا  ینشات 

خوت،    pHدر  فییمدأسدانه، ما تغ  و 33بافف بدت وجود دارد  فی ذخا  شی افزا

تال،    نی و با ام ی ننفد  یرا بفرس  هی از تد پا شیو ب بی  فبنات   غلظت

گفم در    5/0اسدداده شده ن  می سد  دفاتیگزارش شده است  ه دوز س

 غلظت بی  فبناتدر    شی افزا  نی شدفیب  اادی ا  یتوده بدت( بفا   لوگفمی 

پس از     هیدق  120- 100مطلوب    ییایتالت قل  کی به    یابیو دسد وتخ

آزمودنی های شف ت  ننده در    و 34  , 33است  زمات  نی مصف  مناسب تف

از مواد   یاخدصال یحیتف  RAST قحل از آزموت   هیدق 40 این مطالعه

، در پفوتنل  نی زا( مصف   فدندو بنابفا  یانفژ  یدنینوش  کی نبه عنوات  

نحوده  نهیبه RAST شی ها و آزما  یدنیمصف  نوش  نیما، مدت زمات ب

   ات ی، تح نی  مدف از م دار فوق بودو بنابفا م ی سد دفاتیس یو دوزها

 .مفبوطه لازم است یها  زمیروشن شدت منان  یبفا یشدفیب

ا  نی ا  گفی د  افدهی  تغ  نی مطالعه  در    فاتییبود  ه  آزموت  از  قحل 

معن  یشاخ  خسدگ نحودو شاخ  خسدگ  یدر هف گفوه  به    یدار 
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 382 تا 372 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

تداقل توات( /  ل زمات    -شود  نتدا ثف توات    یمحاسحه م  فی شفح ز

تأثو   RAST آزموت  مورد  بف شاخ    یانفژ  یها  یدنینوش  فیدر  زا 

و همنارات    یمطالعه، ففا  کی وجود داردو در    قی،  محود تح   یخسدگ

را    یخسدگ  زاتیم  یمواد معدن  /نی دامی و  ی( به دنحال منمل مولد2006ن

داد م ادو  10 اهش  شاخ     یجزئ  فی مطمئناً،  املاً مشهور است  ه 

ب  یرا م  یخسدگ به عنوات اخدلا   ودندف  اوج و تداقل    نیتوات 

باشدو به عحارت    نساتی  ه زمات  ل    یتوات در نظف گففت، درلورت

وجود،    نی در نظف گففتو با ا  تی مز  کی توات آت را به عنوات    یم  گفی د

خسدگ شاخ   ما،  مطالعه  هم   یدر  افزا  هدر  ها  و  افتی   شی گفوه 

، در مطالعه ما زمات  ل در همه گفوه ها در جلسه دوم به  نیهمچن

 فییتغ  چیرسد  ه ه  ی، به نظف منی و بنابفاافتی جلسه اول  اهش    یجا

  ی بفا   نی مشاهده نشده است، بنابفا  یدر شاخ  خسدگ  یقابل توجه

اناام   یشدفیب   اتیاست تح   زملا  طی به اسدنحاط واجد شفا  یابیدسد

در سطح لا دات خوت قحل    یقابل توجه  فاتییتغ  میندوانسد  ما  .شود

در   یو مطالعات اند میاز گفوه ها مشاهده  ن  کی از ورزش در هف  

مدمف ز شده   pH بف سطح لا دات خوت و  باففیکعوامل    فیمورد تأث

ب   ی در مصف  خورا    یفیتاث  چی( ه 2004و همنارات ن  شاپی استو 

سد  یب رو  می  فبنات  ظفف pH یبف  و  در   تیاسدفاتت عضله  بافف 

ما را مطابق با    اهیتوات ند  یم  نی بنابفا و35  ,18دداخل بدت گزارش ننف

موجود    یها  سمیدر مورد منان  ی آنها دانستو اطلاعات  م  یها  افدهی 

،  سفاناام   .لازم است  نهیزم  نی در ا  یشدفیب   اتیدر دست است و تح 

،  افتی در همه گفوه ها  اهش   (RPE) فشار ادراک شده  زاتیم  نیانگیم

  ه  ندگزارش دادمطالعات    نیدار نحودو همچن   یمعن  فاتییتغ  نی اما ا

RPE ن یمنمل لوس  ای   ی/ معدن  نیدامی دند و   یها  یدنیبا مصف  نوش  

او  24  ,6ابدی  اهش    تواند   یم داشدند  ه  اظهار  به    نی آنها  اتدمالاً  اثف 

مانند  افئ   یدنینوش  نی ا  حاتیتف  جنیها  عصاره  ،  نگینسی، 

سا و  همچن  فی گلو ورونولا دوت  استو  مفتحط  اثف  نیمواد  اتدمالاً   ،

داده شود  ه    حیتوض  دی با  اهیو در نددارد و دارونما وجود    یفیادگی 

ها را در ارتحاط با قدرت    یدنینوش   نی  ه اثفات نابفابف ا  زمیمنان  کی 

لا دات خوت    یهواز  یب م  یم  محاسحهو سطح  توات تواند    ی ند، 

 سازنده   مواد  م دار  و  نو   در  تداوت  با  ها  گفوه  همه  درمیانگین را  

  ی دنیاثفات تاد نوش  تاضف  طالعهم،  نای   بف  علاوه و  حود بخشدهآنها ب

  زات یدر مورد م  ی فده است و اطلاعات  م  یزا را بفرس  یانفژ  یها

و  دارد   دهد  شی عضله را افزا  باففیک  فی تواند ذخا  یم ه  مصف  تاد  

قحل از ورزش اففاد    ییایقل  تیدر مورد وضع  یاطلاعات  چی، هنیهمچن

 اناام شودو  نهیزم نی در ا دی با ی شدفیب  اتیوجود ندارد و تح 

 

 جهینت
 یها یدنیرسررد  ه مصررف  تاد نوشرر  ی، به نظف م یطور  ل به

در  راهش لا درات   یمهم فیترأث Red Bull & Mega Basic زا  یانفژ

در مفدات جوات فعرال نرداردو   یهواز  یب  یهرا  ییتوانرا  شی خوت و افزا

زا را در   یانفژ  یدنیر دو نوشررر   نی ا دیر مطرالعره تراضرررف اثفات تراد مد

،  ات ی ندو طحق ادب ینم دییتأدر پسررف جوات فعال    یجسررم  یفهایمدغ

موجود در منرابع در مورد    یترل نراسرررازگرار یبفا  شررردفیب   راتیتح 

لازم   یورزشرر   تیزا ذ ف شررده در جمع  یانفژ یها  یدنیاثفات نوشرر 

 .است

 

 سپاسگزاری 

دانشرررگاه مح ق   یولوژی زیف  شرررگاهی از آزما لندی ما  سرررندگاتی نو

 مرک بره آنهرا   یبفا  اتیر از اففاد و مفب نی ننردو همچن  یقردردان  یلیاردب

 . ندیم یحانیاطلاعات پشد یدر هنگام جمع آور
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 Red bullم ایسه تغییفات لا دات خوت در طول پیش آزموت و پس آزموت در بین دو شفایط نفمال و مصف   -1شنل 

 

 
 Mega basicم ایسه تغییفات لا دات خوت در طول پیش آزموت و پس آزموت در بین دو شفایط نفمال و مصف   -2شنل 

 

 
 

 م ایسه تغییفات لا دات خوت در طول پیش آزموت و پس آزموت در بین جلسات اول و دوم در گفوه دارونما  -3شنل 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

پیش آزموت پس آزموت

ت 
خو

ت 
 دا

لا
ن

ول
ی م

میل
)

مصف  نفمال Red bull    مصف

0

2

4

6

8

10

12

14

پیش آزموت پس آزموت

ت 
خو

ت 
 دا

لا
ن

ول
ی م

میل
)

مصف  نفمال

0

2

4

6

8

10

12

14

پیش آزموت پس آزموت

ت 
خو

ت 
 دا

لا
ن

ول
ی م

میل
)

جلسه اول جلسه دوم

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
au

m
s.

12
.4

.3
72

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

um
s.

ab
zu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/aums.12.4.372
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1186-fa.html


 دانشجو  پسران هوازی بی های قابلیت و خون لاکتات سطح بر  Mega Basic و RedBull نوشیدنی دو مصرف تاثیر بررسی        378

 

 382 تا 372 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402  پاییز نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

 م ایسه توانایی های بی هوازی در طول آزموت بین گفوه ها  -1جدول 

Placebo Mega Basic Red Bull گروه ها 

 متغیرها 
 پیش آزموت پس آزموت پیش آزموت پس آزموت پیش آزموت پس آزمون 

 توات اوج نوات( 08/644 ± 50/264 34/687 ± 74/237 16/547 ± 26/155 74/614 ± 31/273 09/673 ± 11/235 733/ 55  ± 159/ 80

 توات تداقل نوات( 19/383 ± 46/83 50/403 ± 19/133 90/350 ± 09/128 68/372 ± 01/116 23/400 ± 14/120 425/ 54  ± 104/ 68

 توات میانگین نوات(  82/503 ± 37/146 49/519 ± 01/168 29/458 ± 86/155 46/472 ± 99/150 86/553 ± 95/132 554/ 88  ± 131/ 14

 شاخ  خسدگی 63/7 ± 72/5 65/8 ± 09/4 75/5 ± 56/1 87/7 ± 91/5 60/7 ± 58/4 85/8 ± 2/ 92

 (ثانیهماذور وات بف ن
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Background: The progression of atherosclerosis, which is the main cause of many heart 

surgeries, find it far more quickly with diabetes because diabetes is the production of c-

peptide that causes increased permeability is increased vascular Intimal layer regresses. On 

the information obtained through x-ray Angio in diabetics the Central plaque is composed 

of the Atrium and most of the patients with acute coronary syndrome and a heart attack. 

More than half of diabetics eventually suffer heart symptoms and more than 30 percent of 

them will eventually need surgery for the annual three million that the world's heart surgery 

is done when two million people suffering from diabetes and a million people suffering 

from diabetes and blood pressure simultaneously. Increase insulin Hyperglycemia 

omghaomet mortality and respiratory cardiac arrest in all diabetic patients. 
 

Methods: A descriptive cross-sectional study : the patient's transplant surgery under the 

oriented 200 coronary artery disease from the time of admission to the special care unit until 

a clearance incidence of clinical implications of blood sugar with a glucose infusion and sc 

in two ways. And in terms of glycemic control and alertness and infection after arterial 

blood gas changes and acid and Ventilator device for connection to the death, and stay in 

the special section in the control of blood sugar with plows and postoperative infusion about 

comparisons and reviews. The information in the check-list was collected by a registered 

researcher. And using the analytical and descriptive statistics and SPSS software version 15 

analysis.  
 

Results and conclusion: in this study, the relationship between significant statistically the 

pattern was not observed in patients prescribed on this first hypothesis verification research 

because it was near the average of the blood sugar in the group a significant correlation 

between Hypokalemia. And  acidosand longterm icu unit a with blood sugar was seen 

striking the infusion group., and the first to accept the significant relationship between the 

blood sugar and Intubation more than 24 hours and bolous was seen,.. 
 

Conclusion: Considering the high prevalence of Helicobacter pylori in people working with 

clinical signs of enteritis, gastric infection, it can be stated that Helicobacter pylori has an 

important role in causing enteritis and as a carcinogen in the studied samples. Due to the 

presence of bacteria that can be transmitted to others, it is necessary to identify and treat 

human carriers. 
 

Keywords: diabetes, insulin, blood sugar ,pattern prescribed insulin  after transplant 

surgery 
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