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Î�.'7.7' 8' Î6.. H'NF?  . ،/Î /N.G¯ 8' Î6'F .gg..' Î6>. ÎFG Î'G G/6  ..'F6 Î' .7'   ی?F'7G 8'  /G  ،76'6ی Î
G6 آF'/ 7/ H7..7 .' آG FG'N?   Î7'7/' /Î Î.'Î87' /6'. ÎG 87.F' H'.7' ÎÎ'/..' H'8N 

GعF'طG GNÎ6:  ?F'7G ¯Î 7/،Î?7FG Î /'/?. 240 6F'/8NG7 '8 آG  / ،7F. 7/ G 7¯ ÎF7 8   '10.ی   F'8 7ی'   F'یFG  Î7G6ی   
 H'.77G6 ÎÎ'.7 787.F' H'.7'  FNGF 8 7  .   ÎG/'7. .7N7  . 6N. Î7Î¯      /یF.G7¯ 7'7ی' Î7/ .777یNیG   ('..F' Î'

76 7'7/'.¯?G. ،H'¯/FF¯ Î7'7/' /Î   Î7 آG8'/F'Î7Î¯  G7'7.ی/ .'?gF'  /6     8 7 77یN. Î.G'یÎ7/ Î6ی>G /'NیG Î24 
?G. ¯'7N. /Gآ/'Î .?'7ÎGNG? Î'G G/'/  . 7N.7G Î'G  G'F677~  /6 Î7 آ   Î F7ی Fی. Î'GÎ7Î¯ G8'/F'   (  ،H8  ،/ی'

 )ÎF/. G/N.  Î'GF G' F'  Î6>. 7'F67'¯ 77N./6 /77  ÎF?G( Î7'/P-value<0.05 )/6  .G7¯ 7>F 7/. 
G.ف'Î'G:   FÎ. 8'240 .¯76 ،6G �~ FÎ' 7/ G/FF¯ Î.Î7F. ?Î8N.  '.118    7../110   'یGF. ،/7G37%     'یG7F .Î?7  6ی/

   /F.6'/ 7'7'20%    /Î /N.G¯ H'8NG6 آF'/ 8'43%      7 /  ¯ی/ Î7'7/' /یÎ FÎ F'یÎG  /F.ی'  /'6یG7F /6 8' 6Î. 7'7/' /Î G 7
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GGدFG 

 7/ /Î  . 7N.7G .gg..' ÎF'G. .Î?6 20 6Î'6G' 7Î.'  '7
G'Î7/ 6Î'6G'   /Î /N.G¯ 77. '. /Î .G'Î7/ 6G'¯  .7'  .G'Îی.  
  G/6ی G/8 FÎG..  /6'. ÎG G'7GG Î/Î& 7Î. Î'G Î7'GÎ. 77. '. /Î

 7/ /Î .G'Î7/  ¯ .7'6/31%      H'یG.  77ی/G FÎF7ی Î'یG  �. 8'
.7' ÎG'¯'F. 

Î /N.G¯  .66¯  G/ 7/ 8'   .7'  .G'Î 6G'¯ 'G7N6¯ 7/ /54 
  . 7N6¯30   8' ÎG'ی/ ¯یÎ '. Î'G7N6¯ FÎF�GG  .7' G/Î77 7N6¯

67  .111 .7' G/Î77 7N6¯1  6ÎF /Î Î/'Î8  ¯ .7G ÎF'6 7/ FÎ'
 8'5   . 7N6¯10.7' G/Î77 7N6¯2     G/6ی G/ 6G' Îg'. /Î 7Î/'FG

Fی. آ6Î/Î ¯FÎ7N.ÎF'G G/? 'Î ¯GF  .  H'7یGF HNÎی¯ GیF'N. Îی/ ?    
.6Î~  G'F7. ÎFG 6Î'~ FÎG7'G� .Î'.F 7'7'7ی F¯   Î7Î.ی7     5.'6/

  '77/  ¯ /Î /N.G¯8' Î6'F .gg..'1386     G/6ی G'ی F' H'7یÎ' 7/
 8' 7.'N¯  NÎ6 ،.7'68%  '7 7/1368  .5/6  ،.7' G/Î77 /77/

7/ /Î /N.G¯ 7'GG 7/ .ÎFGNG 7'7G.7' FÎ.G  ¯  8' Î7Î 6Î~   7N6¯
8' Î6'F .gg..' /6'. ÎG Hآ. 

 g'. ÎFÎ. /Î  77G  ¯ /G/ ÎG 07 ÎG' FG gNG?G /Î Î/'Î8
.'F?  . /F'N. ÎG  ¯ /6ی. 7یN7  .ی'Î Îgی/ /GF 7ی¯ .ی  ?Fی.        
  6Î'6یG' ،/Î /N.G¯  F.'7 '. /'7G' 7/  /6'. ¯GF GÎ?6 ¯FÎ7N.ÎF'G

N~Î'G Î'FF' /?'. /F'N.ÎG /Î .G'Î7/ 7/ ÎF'G¯'F-  G7یÎ/Î& 7Î. 7~Î'G
g..' 77.  /N6  7/ ،/یÎ .G'Î7/ 6Î'6G' .F?  . /Î& 7Î. /7¯FG?  

'Î ÎG 6Î'6G' .Î?G. 7/ /?.7G /'7G'./  6ی/. .7ی7  '.7ی.  .ی      
      GÎی>F. FÎ'7.'یF.  /6ی'. ÎیG ÎیF.' /N.G¯ ./6   /Î .G'Î7/ H'6ÎG

'/6  . .G.  ?G'. 7/ /Î  77G /Î& 7Î. Î7'GÎ. 77. H/F'77 F'
¯Î .7' GÎ7>  /'?.3   70¯ی .'?F'7G  .  .N. '.      /Nی.G¯ ،G/6ی

.G  / 7G Î7'7/' /Î /N. 6ÎیF'N. Îی/ 7Gی F  7ی'8 .یG/N   .'?ی/       
   /FN7 6ی.'N¯   )/Î& 7Î. Î7'¯ G¯( Î/Î& 7Î. Î'G HNG7NG  g..'

  ?F'7G FÎ' G' F' 8'  /G  H7..7 .ی' آG FG'N?   Î7'7/' /Î Î.'Î87'
 /N. 87.F' H'.7' ÎÎ'/..' H'8NG' 6F'/ 7/ 

 

8N7 N /'NG'G 

. 6G �~ FÎ'   ی?F'7G 'ی. H'G6GG .7N7   «   /یÎ Î7' /' 6Î'ی~
'/G G/¯6F'/   'GG' 6F'/ 7'7ی'F? ÎیGN ¯6ی7N /7 '7ی.'F' H.ی87 /7      

 '797 ( »/FG7' G'G97)  G' F'/6      ی  ~ی7 '8 ¯7ی?F'7G FیÎ' 7/  
ÎÎ'6'  �.Î7'. ،87 7~   88NG8 آ' G8g Î'G8N G   /یGآ/'Î ../(

/'Î 7یÎ Î'N./G Î777. .G. ،) .66¯ 8 7    Î/ 'یÎ7'. ،'6.�ی    
  ÎG.  N 7G 'Î   7/'G 7N66 '.  Î6>. 7'F67'¯ 77N. /'7G' Î7'GÎ.

 FÎG¯. ¯/N¯   '6'/6    G/'/  7 .یN7.یG Î'یG  G'F677~ FÎF�GG  
 Î7یÎ¯ G8'/F'   ÎGNG? Î'G    Î F7ی Fی. Î'یG (  ،H8  ،/ی'BMI  )

 G' F'  Î6>. 7'F67'¯ 77N./6     H /ی.   G/'.7یÎ' .یF'6 7/ /ی'  
'. H8    .F7 /' 77N. 6G¯ G8'/F' F¯GG 7'.F F''/6 Î7Î¯/6  

H'¯/N¯ /67 7'/NGF BMI  FÎÎ?. 6ÎF F7 7'7' 7. /Î/7¯ 
       FG?F'7N.7ی/ FÎ7ی' آ.ی. H'ی¯/N¯  یÎ6>. .Î?6ی  Î'G  Î'GF

ÎF'G. .6'/G. H'G8'7 ( WHO )   7Î'FG /6ی    FیÎ'  7یÎ'FG Î'7ی.  
?.7G /7'/F'.7' '. 'G  Î'GF WHO 8'Î.G' G8'/F' 8' Z  G/'G.7'/6 FÎ'  

    F7ی GG Î/7G  F'ÎG 8' /7G 7G 7Î/'FG  g..' 8' .7.7'.? G8'/F'
GÎ7F. ،?.7G  ?G'. 7/  ' '. 7F. GG .یF' 7/یÎ?G  '7ی'G'. 7?ی      

'. H'¯/N¯  Î.7. FÎ'  .  ?.7G Z - BMI  8' 7.G¯3-  ÎFÎ. H'NF?  .
 FÎ. ،7'g2-  '.3-  ،7'g2-  '.1  ،(NF7G1  '2+ .ی  ،H8   G'6ی' +

1 '. +28   G'6' + 8' 7.6Î.   H2    FÎیÎ?. .'ی� H'ی¯/N¯ H'NF?  . +
 /F/6 

.N. '. ،/Î Î '6 ?.'FG Î.G'Î7/ Î7Î¯ G8'/F' .G.ی  .ی  G.ی'/7    
 /Gآ/'Î ¯Î '/..'  ،7Î.' .'?'7 Î.G'Î7/ 8' Î7'7/' /Î H/N.24  .?'7

'F.' 8 7 8 آFG 8' G/'G.7' G/? .7N7 7/ 7~7  /6  .G7¯ 'G H.ی?  
7' .7N7 7/ ،7G7 8'Î.G' /Î Î '6     /یÎ Î '6ی ?.'FG ¯Î 8' G/'G.

8'Î.G' ،8 7  NF 7/ G/'G.7' 7'. ¯Î 'Î1    6Îی. G/'G.7. '7یN7 7/  
 8'Î.G' ،.G'Î7/ 77¯. 'Î   ÎÎ'6' ?.FG ¯Î 8'2      /6ی G/'/ 'یG Hی  آ.

  ،ÎG'یG F. ،ÎG'G ،ÎF.F .gN7/G 76'6  ?F'7G 7/ /Î Î '6 ?.'FG
F¯ ،'ÎNیÎ~   @7G G.. ،'ÎN7  ،G.یG   ، '6یN'/ 'یÎÎ'6 ¯یH7 7.'N، 7ی     

'FÎG8 G'/'.   Î F7G .N. ،G>F6 ،0'FG7یÎ .ی' .N.ی  .ی  F'7G?ی'.      
/6  .G7¯ 7>F 7/  .66¯4  

 

G.ف'Î'G 

آ GÎ. ¯ÎG'7¯NG/ .'7.6G1  G/7ی'F'7G 7/ H'7?ی  /7 .ی/      
      ÎF7ی FÎ F'یÎG Î'7'/  ی?F'7G /7NیG /'7یG'  .7' G/607/0±81/8 

 /'7G' H8  FÎ F'ÎG  /F/N.59/97±0/32Î'GF   G7¯NFÎ¯  ÎF/ی. G/N.  
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(BMI ،'G Hآ )05/18±25/0     FÎ7.6یÎ.  /N7.? .یG 7.G 7. G7¯NFÎ¯
¯Î¯G.  . G 7¯ 7G 7/ 7Î/'FG FÎ7.G¯ /7 ./   آ G/6 G/7 '7ی.   

 FG'6 Î.Î7F. ?Î8N.118    7../110    6یF'/ Î7'7/' /یÎ  /N. /7G
  . H'8NG7 '8  4آ.G¯ Î7'7/' /Î(/Î /N.G¯ 7'�/ G 7¯10 ،)G7¯ 7¯ÎG

'G7F .Î?6   FÎی. Î7'7/' /Î(/Î  10-20   Î7'7/' /یÎ ،)G77 ¯ی¯ÎG
 FÎ. Î7'7/' /Î( 'G7F /77 8' 6Î.20-30 6Î. ÎFÎ.   )G7¯ 7¯ÎG

 Îg'. Î7'7/' /Î( /6 8'30      .Î'ی.F  /6ی Î/یF. GÎ7یF. )G77 ¯ی¯ÎG
/'/ H'6ییF Fیی/  620'7ییÎ /Nیی.G¯ 7'یی�/ H'8NییGیی6 آF'/ 8' /77یی/

،/F.7G37% ،/F7'/ 7'7'  'G7F .Î?6  7/29 /' /Î /77/ 8' 6Î. 7'7
    'G7F /614%       Î7'7/' /یÎ /6 '8 6یÎی. ÎیFÎ. .Î?6ی  Î'7'/

G 7¯  / 7/ .Î7F.  .  .N. '. Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG  /F.7G /..ی7    
     G 7ی¯  / FÎ7' .ی Î7'/'یF?G . 'یG. F7'6 .Î'.F  .G7¯ 7'7' 77~

   7/ FÎ/یF'  .gÎ7ی/.   /'/F H'6F4      ،7ی. FÎÎ'ی~   ÎÎ'/ی..' G 7ی¯
7.g'.   GF~Î/ ،F¯Î7      ی  .ی.N. 'ی. Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG  .G7¯ 7'7'

Î>.G  / FÎ' H'ÎG  7.'7  /6 Î7Î¯ G8'/F' FÎ/F'  .gÎ7/. /77ی7  
  F6'7ی .Î'.F  /6 Î7Î¯ G8'/F' FG7Î~7' Î .7.GG  Î76  Î7F 8'

 65ی<F'  Fی/6F 'G G 7¯ FÎ. '7 Î7'/'F?G .'7ÎÎ>.    7/ FÎی'F Hی/'/   
Î'7   7'¯Î. ،/'8آ F>6 ،7¯7'¯ ،/FG7'¯ G 7¯  FÎ F'یÎG  .G7¯ 7'7' 7

 FÎ' H'ÎG  7.'7  /6 Î7Î¯ G8'/F' FÎ/F'  F>6  .  .N. '. Î7'7/' /Î
 .Î'.F  /6 Î7Î¯ G8'/F' FG7Î~7' Î .7.GG  Î76  Î7F 8' 7Î>.G  /

 /'/F H'6F 'G G 7¯ FÎ. '7 Î7'/'F?G .'7ÎÎ>. F7'6 
  ¯ /6 G/'G.7' ÎÎ'G7Î>.G 8' 'G77 ،7Î>.G FÎ' Î7Î¯ G8'/F' Î'7.

F 8'       F''/ی' 6یGFی¯ آGF /یÎ 7'/یFG   /یF/7¯ ÎG G/'G.7' 7'//Î ¯G
Î ¯GF H/7¯  G'6' H'G8  /N. ¯GF G7¯7G 7/ G7¯ 7¯ÎG//'7 .ی   20

 -F67G1ی  .7FیGÎ 6ی/  ¯7ی'ÎF ¯ی  /Î'6'2      7 /7 6'  ~.. .ی   
   ،ÎÎ'/..' F6'7G2-    /یFF¯ ÎG  G'6' '6'  . '7 ¯GF ،..~ Î'G.F'

 7/ Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG2  7. /7NیG G 7ی¯     .Î'ی.F  .یG7¯ 7'7ی' Î77ی
GF H/7¯  G'6' H'G8 7Î>.G H'ÎG Î7'/'F?G  7.'7 /'/ H'6F F7'6ی¯  

     /7'/ /Nی.  Î7'7/' /یÎ FÎ F'یÎG   '6ی/     .  'یGآ/'Î 8' G/'G.ی' '7ی.
24  . /Î Î '6 ?.'FG  77G ، .?'73    ،/یÎ Î '6ی ?.'FG /''G G 7¯

 /Î Î '6 ÎÎ'6' ?.FG  / F''/6  77G ،/Î Î '6 ?.FG ¯Î Î'7'/
F.  Î7/ .777یNG G 7¯  7 FÎ' 7/ Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG  /6 Î/F. GÎ7

    .Î'ی.F  /6ی Î7یÎ¯ G8'/F' FG7Î~7' Î .7.GG  Î76   .G7¯ 7'7'
 /7¯F G/G'6G G 7¯  7 FÎ' FÎ. '7 Î7'/'F?G .'7ÎÎ>. F7'6 

 7/ Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG 76'6  ?F'7G 7/4   G/N.  Î'GF G 7¯ 7Î8
�   H8   G'6' ، 'G7F ،7'g(ÎF/.    .یG7¯ 7'7ی' Î777. /7NG )Î''

 Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG ÎF/. G/N.  Î'GF 6Î'6G' '. /'/ H'6F F7'6 .Î'.F
 7>F 8'  ¯ /6'. ÎG GÎ?6 ÎGFG  NF 8' Î .7.GG   /.'Î ÎG 6G'¯

(/N. 7'/'F?G Î7'Gآp< 0.02 ) 

 

 ¯G.Î.F NÎ7Î ./ث
 'GF. /'/ H'6F  ?F'7G FÎ' .Î'.F36%  Î7'7/' /Î  ..FG  ?G'.

  /F.6'/  'G7F G/ //G 7/20%     'G7F /77 8' 7.G¯ Î7'7/' /Î
29%    /6 8' 6Î. Î7'7/' /Î14%  /6 8' 6Î. ÎFÎ. Î7'7/' /Î

 Î7'7/' /Î /N.G¯  NÎ6 ، .66¯  '7  .'6G 7Î/'FG  . ..7F  /F.6'/
Î  NÎ6   /N.  .G'Î 6Î'6G' 8' 6Î. ÎFÎ.   /6 8' 6Î. Î7'7/' /
 7/  /N.  .G'Î 6G'¯ /6 7'7/' /Î Î7' /' 6Î'~ 8' F7'6 .Î'.F

G' 6F'/  7/ 87.F' H'.7' 7/ 7N6¯ Î¯66~ GNF? Î'G G/¯6F'/   'G
 '796-95، 8/36% Î7'7/' /Î ،H'8NG6 آF'/30 -20 ،21%   ?G'.

 Îg'. Î7'7/' /Î30   5/9%  7Î8 Î7'7/' /Î  ?G'.10 ÎGÎF 7. G7¯
'/ 7.ÎF Î7//F.6 'GF.   6/32%  /Î ،G/6 Î7Î¯ G8'/F' Î'G  FNGF

  'G7F G/ //G 7/ H'6 Î7'7/'  /N.(  '7 7/ .Î'.F FÎ'96-
97  /'?G)67/36% Î7'7/' /Î30 -20 ،75/38%  Îg'. Î7'7/' /Î30 
 ،9/4  7Î8 Î7'7/' /Î  ?G'.10  'GF.   G7¯ ÎFÎG58/19 % 7/  ?G'.

  'G7F G/ //G./N. /F 7 Î7'7/' /Î /N.G¯  NÎ6 76'6  ?F'7G 7/
 8'   .7'  .6'/ Î6Î'6G'9/4%   .6/19%   .7'  .G'Î 6Î'6G' FÎ'  8'

.G. H6'&6 آ .ÎGG' .7'  ¯ 7'7'7. 7.'6 Î'G WHO / 

ICCIDD / UNICEF  ÎF'G8  ¯ 7/ ¯Î  F7FG 6Î. 8' 20% 'G  FNGF 

/Î 7'7/' 7.G¯ 8' gμ/L50  .6'/ ،/F6'. H'6F G/FG/ /N.  /N.G¯ /Î 

7/ .Î?G. /7NG ÎG  ?F'7G /6'.5  /N.G¯ 76'6  ?F'7G 7/ /F�7G  
ÎG Hآ Î6Î'6G' /F 7 'G' .7ÎF G/FF¯ H'7 F /Î 7/ 77. ¯F8 /F'N.

 /6'. Î.آ Î'G  '7 7/  F7FG 7/ /Î /N.G¯  'G.6' Î8'NG '. FÎ' 

/F 7 7/ ،Î6G'¯ Î777. /F 7 6Î'~ Î'G ÎFG .7N7  .G7¯ 7/ 

H'.7' H'7G. /'/?. Î/'7G'  ¯  ¯ /Î Î?G/ H'F7 آ.G¯ 8' gμ/L50 /N. 

H'7G. 7/ 6ÎF   Î.7..( /N.  .G'Î 6Î'6G'4% ،6/11%  ،8/20 %)  6 
 

ÎFد. G/N. GÎ'GF N Î7'7/' دÎ FÎ¯F'ÎG 
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G ÎF/. G/N.  Î'GF 6Î'6G' /'/ H'6F 7Î.'  ?F'7G .Î'.FیF'N. Îی/   
'FÎ¯ی  .ی' 'GیN. '.  /N6 Î7'7/' /Î /77 6G'¯ /?'.    6Î'6.ی  .ی    

ÎG 6Î'6G' /Î .G'Î7/  . 8'ÎF ÎF/. G/N.  Î'GF   7. ¯ی' Î?Î.F ،/.'Î
.' 'F'7G 7/  /.'Î 6G'¯  Î7'7/' /Î H'6ÎG ÎF/. G/N.  Î'GF 6Î'6G?ی   

 /N. 7'/'F?G Î7'G7 آ>F 8'  ¯ /6 G/G'6G ÎGÎ?6  7.'7 76'6 

:'G  ?F'7G '.  .'6G  ?F'7G 
  /F.یی'  .777ییÎ 6 ییGG   G¯یی'H'7 .یی F'7G  Kaloumenou?یی 

 7/  .G7¯ .7N7      F7 ،ÎF/. G/N.  Î'GF '. H7..'7 آ'   /Î& 7Î.
      Î7'7/' /یÎ H'یÎG ÎN7 'ی'/'F?G  7.'7  ?F'7G FÎ'   /یÎ& 7Î. G6 ی

   NیF 8' ÎF/. G/N.  Î'GF   /Î& 7Î. G 6 FÎ. 7'..7'  /Î/7¯ G/G'6G
/N. 7'/'F?G GÎ?67    ?F'7GVandevijvere   Î7 .777ی/ H'7'¯GG  

 '. H'F8 7/  ¯ /'/ H'6F 7'/7'. H'F8 7/ Î7'7/' /Î /N.G¯BMI  7.g'.
   F'7G 7/Solís-García?ی     Î /N.G¯8ی/ '/6G Î7'7یNG/ .ی7 '7ی.    

Î 7 H'7'¯GG1544   H'یÎG Î7'/'F?G   ../G  7.'7 8NG6 آF'/UIC 
  BMI  .F?  ¯/6 G/G'6G7ی7    آG   Î6 /77.7یÎ'6G' 7/ '7 H

.7F'/ /Î Î '6 Î'G ¯F7'9 7/   ?F'7GCampanozzi   H'7'ی¯GG  
 Î 71270  8NG6 آF'/6-18  H'ÎG  7.'7 Î777.  F'7BMI   UIC 

/'/F H'6F '7 Î7'/'F?G  7.'710  7. 7'7' 7.'6Î'G F. Î F7 /'7G' 

 ?F'7G 7'Î7G6 7/ G/ //G Î?Î.F   GF'7 7'7'  .6'/    ÎF'7..ی'  H'یÎG 

FÎ' 7.'6 'G '. .>F' /Î   ..7F /Î  FÎFÎ.'7ی6  /7 '/7'7 .  ¯یF'/ 

H'8NG7' 19.' 14 /..7 آ  F7FG  7'Î7G6ی  G/G'6یG  /یÎ/7 F4    .Î'ی.F
G.  /76/ ¯  7ی'. FÎ' .F?  . /F'N. ÎG GF..G .'?F'7G FÎ. 6''F

7'7/' /Î ÎG H'6F '7 7Î.' .'?'7 7/ /Î  77G H'6ÎG   ÎیG  ی¯ /G/
G/7.7¯ 7NF  . /F'N.  �7¯'  /6'. . 'G.G /7G ¯Î 8 7  NF 7/ Î'

G8'/F'   Î7یÎ¯ G8'/یF' Î'7. Î.7'FG 7.'6 H'F�GG Î7'7/' /Î Î7Î¯
ÎG  ?G'. /Î .Î?6 ÎG 7>F  . 'G' ،/6'. /77 7'7ی?   .¯یG.آ Î7 

 FNGF Î'G 7'7/'       7ی. Îی/'7  ''?یFG Î7یÎ¯ G8'/یF' Î'7. /7G ¯Î 8'
 Î7 76 /6'. 

 

 Î FÎ¯F'ÎGد '/GF/7G N Î7'7 پ.. <6' 
G ¯GF  77G /'/ H'6F 76'6  ?F'7G 8' F7'6 .Î'.Fی'Î Îی/   
/'NG Î7'7/' /Î /N.G¯ 7/ /F'N. ÎG 7/7 .'6ی/  .ی' .N.ی  .ی  'FÎ¯ی       

//'Î ¯GF H/7¯  G'6' ،/6'. ÎGF G'FG .7'76 7.'7. 7/ /Î 77F? 7ی 
 /F¯ ÎG /'Î8 '7 /Î F.G7 FÎ. 8'  'G.6' '6' ..~ ÎÎ'/..' F6'7G 7/

  F'7G 7/  /6'. 7/NG /Î /N.G¯ 7/ /F'N. ÎG?ی  6'6یÎ' 7یF 7'.7ی      
7'Î7G6  ?F'7G 7/  /N. 7'/'F?G4   7  . '6' ..~ 7/ ¯GF 8' G/'G.7'

¯ÎG . 'G.  /6 Î/F. GÎ7F. ..~ Î'G.F'    F'ÎG ،'/..' G 7ی'H 7ی    
NG G 7¯     (/Nی'/'7 .یF?G  ی¯ .یÎ/6F 7'Î7ی. Î7'G7 آ>F 8' .p<0.06). 

 /6F .G'Î ،/6'. G/6 G' F'  FÎG8 FÎ' 7/  ¯ Î7 Î/  ?F'7G 
 

Î7'7/' دÎ N 7'/دÎ ¯GF G77G 
 Î7'7/' /Î   ÎGÎ¯ .7N7  . 7'//Î ¯GF  77G FÎ. Î'  7.'7
Î8N. 7/ ÎFN GG'F .F?  . /F'N.ÎG  ¯ /6F G/G'6Gی? Îی/ /GF 7ی¯    

  /6'. 7'//Î H'6ÎG 6G'¯ 7/ .Gg7  '/G' 8' Î¯Î /77 ÎG 7>F  .
'..G ¯GF 7/ /Î ?Î8N.  g7' /Î'. /Î  . 7N.7G .ggی'Î Îی//'7   

7/  /6'.  ?F'7G Charlton   H'7'¯GG 7G /F�  7'7..ی'  ÎیF?G Î7'/ 

H'ÎG  F'ÎG /Î 7'7/'   /Î ÎG77G ¯GF G/G'6G /6F 'G'  F'ÎG /Î 7'7/' 

7/  77G H'¯/FF¯ ¯GF 7'//Î .7.6Î  /N. 11 
 

 Îد /'FG ÎÎ'6> ÎN'.ع <Î Î7'7/' N G�.Î7'. ÎÎ'6د

    ÎÎ'66'6ی7 '8 /.ی. 'ی  ?F'7G 7/24    /G'7ی. FÎ7.6یÎ. ، .?'7ی
  6Î77  .یG .7N7 7/  /N. .'ÎF.F   @7G G..  . 7N.7G  77G
'G 7¯ ¯Î 8' 6Î.  77G 'Î   G/?  ¯Î 8 'یÎÎ'6 6ی' Î Îی/، /7    

ÎG 7'7' /Î Î '6 ?.'FG 7.g'.  77G G 7¯  8' F7'6 .Î'.F  /F.G7¯
  Î7'7/' /یÎ   /Î Î '6 ÎÎ'6' ?.'FG FÎ. '7 Î'  7.'7 �ÎG 'G  ?F'7G
 H7 7.'N¯ 8' G/'G.7' .Î/ //G  .  .N. '. FÎF�GG   /7¯F G/G'6G

8' 7.G¯(76'6  ?F'7G 7/ 'G10 /6F Î7Î¯ G8'/F'  7.'7 FÎ' )7GF. 
 Î. 7'Î7G6ی  ?F'7G 7/ ،76'6  ?F'7G '.  .'6G  ?F'7G 7/  FÎ7.6ی

  7.'7GH'Î '6' ?.'FGÎÎ  '6Î /Î   ،@7یG Gی..  ÎG'یG_  G'یG Fی.Î   
F.F.'Î G 7/  H'Î '6' ?.'FGÎÎ N7 H7 7.'N¯،'Î    G'/'ی.   G>F6ی ،GF¯
G8،ÎFÎ  .  Î.7. .FÎ7.6Î /F.6'/ '7  77G /G'7.4   

.Î'.F  ?F'7GZimmerman    H'7'¯GG127/  ̄ N¯F'ی.  N7یGG  'ی. 

 ?F'7G Î¯'6 8' /N.  ÎF?G 7'..7' 7'/ H'ÎG  77G Î'G'6' ÎÎ'Î7/ 

   F'ÎG /Î Î7'7/' Î/'7G'  /N.  ¯  ¯  .GG Î' 1 7'. 'Î Î'G'6' 7.6Î. 

ÎÎ'Î7/  77G G/7¯ ،/F/N.  F'ÎG /Î 7'7/' Î7.g'. ..7F  .  FÎ7Î'7ی 

.6'/F/   Rayman H'7'¯GG  13 FÎ. .G'Î7/ ،7Î6 .gN7/G  ،ÎیF.F 

ÎG'G   G.. @7G '. /Î Î7'7/' 24   .?'7Î .7.GG  Îی../G  G/G'6یG 
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'/7G FG'N? N Î7'7..ط .' آ� /6F'/ 7 آ8NG'� '..د'Î Î.'Î87'87.F' �'.7' ÎÎد366

�87.F' Î¯66~ GNF? G'¯6F'/ Î6GN�~ ÎGF? GÎ76F  6ÎÎ'~ 1402 G7N/ �12 G7'G6 �4� 362 '. 371

/F/7¯ 7/ ÎF'6  ¯ '. ÎF/Î6NF Î'G 'ÎN7   .6N¯  FیÎ'  Î .7ی.GG 

/N. ÎGFG  FÎ' 7'..7' 7/ 7N7. 7Î6   7~7 G.. @7G H'F�Fآ ÎN' 

/N.  ¯  . F¯6 ÎF?G Î7'/ /F.7F'N. ÎG ÎÎN 6Î~ G/FF¯ .Î?6  /Î 

/7G )/Î '. G/6 ÎF' Î'G7Î6(/F6'.. 
    7Î/'یFG ،¯'7Nی. /G'7ی.  G'F677~  Î7F 8' 7'Î7G6  ?F'7G 7/
/Î'.F  /6 Î7Î¯ G8'/F' ¯'7N.  Î7F 8' /Î Î.G'Î7. 6'7یF 7'.7ی    

  /7¯F G/G'6G Î7'7/' /Î   ¯'7N. /Î FÎ. '7 Î7'/'F?G   G/ی. ?یF?
' G/G'6GFÎ  '. 7'..7'/Î 7'7/'Î '7  H'N. ÎG6'FÎ 8' >. .'7یÎÎ   ?یG/

/Î  8 7  F'.6  NF 7/7F'/'.   . ¯7'¯.Î7Î  ..7F/Î  .'7ی¯  .FÎFÎ 
'FÎ >.'7 .'7ÎÎ /'FG '. G/F'77 F''/6  .7Î 'FG F.'' 7Î /F6'. 7. 7/  

'Î ..7F   H7 7.'N¯ ÎÎ'6' G/'G H'NF?  . 'ÎN7 FÎ.  ?F'7G FÎ/ .ی   
 Î.'7¯F/N. 7'/'F?G   ÎGFG Î7'7/' FÎ4     .'ی?F'7G /یF� 7یGÎ   /Nی. 

'  ¯ /F7'/FÎ ..7F '7 '7.Î F 'FÎ G7?G 7'.Î '   G/7¯ FیÎ 6G .یÎ  '7
 /F' G/'/ /'F.7'16-14       Î'G7Nی'. /7 ¯6ی?F'7G 7/ .Î'ی.F 7/ . 'یG.

 Î¯'7N. G/'G ¯Î 7/ /Î ?Î8N. ÎFN GG'F .F?  . /F'N. ÎG GF..G
    Î7یÎ¯ G8'/یF' /77ی ÎG 7>F  .  /6'.  F7FG Hآ .Î?6   .  .N. '.

/'F'N. ÎG FÎF Î.'7¯  . /Î ..7F G8/ 6ی'.G7G 7ی F .یF' 7/ Î7ی    
F'7G?ی    ¯G'Î7/  . ..7F Î7'7/' /Î .Î?6  Î7Î. 'یÎÎ'6 .'6ی/   

 7.'7  FN¯ �ÎG 76'6      FÎ/یF'  .gÎ7ی/.   Î7'7/' /یÎ FÎ. Î'
Î FÎ F'ÎG  /7¯F G/G'6G FÎ/F'  F>6 FÎF�GGی/ '/F'/ 7/ Î7'7ی6   

 .7ÎF ¯ÎG'7¯NG/ Î'G 7.'6 8' 7/'.G H'8NGآ 
. 'G. 76'6  ?F'7G 7/Î GH'Î G F'Î  /یÎ  7'7/' 6یF'/ 7/  H'8NیGآ 

'.7 7  F7FGÎÎ 7G6  F7FG  Î /7 F G/G'6G/Î   .G'Î  'یGÎ    ی?F'7G
 ?F'7G '. N7GG 76'6 /'6F/   '7 7/ H'7'¯GG  1386 8   Î7Î   

  '7 7/ H'7'¯GG1380 GÎ ' '.  /6'./N.  FÎ  .'ی?F'7GÎ   HNی�GG
  ?F'7GZou  H'7'ی¯GG  17  7 �ی/FÎ   یF?G  g.ی.'Î 7'/Î G '7  H'یÎ
FÎF¯'7 7G6  F'FGÎ '.7 7  ÎÎ   ' 7/  /یF/7¯ 87'6ی¯ FیÎ    ی?F'7G

G F'Î /Î F¯'7 7'7/'FÎ  F'FG ÎÎ'.7 7 .7.6Î 7G6 8'Î /N.  ' .F?FÎ 
.7' F¯GG  N6NG 7N.7G '6' .'/'? . 'G.  .ÎÎ F¯'7FÎ 'FÎ   /

>F  F7FG7Î .  6FG 8' 07'. 7/ '6'  77G7/ 7.6Î 7G6  F'FGÎ   
'Î 'G'6'  77GÎ N F' 7/ 7N6Î 6''ÎÎ F¯'7FÎ '.7 7ÎÎ  /6'.  

 Î7Î¯ G.Î.F 
 '7 7/ )/Î /N.G¯   Î/'Î8(/Î  . 7N.7G .gg..'  NÎ6  Î'یG

7Î.' 7/ H'.7' 87.F' 6Î'6G'  .G'Î  .7'  g7' ÎN F'  77G ¯GFÎ'G 

ÎG 7>F  . 7'/ /ÎÎG /77  /6'. 7/NG .gg..' 6G'¯ 7/ /F'N. 
'G G.ف'Î '. 7 '7..'ط/ ÎÎ'G/'GF6Îپ  

 .G.      )/یÎ /Nی.G¯ 'یÎ   Î/'Î8(/یÎ 8' Î6ی'F .gg..' 6G'¯
:/6'. 7/NG /77 ÎG 7>F  . 7Î8 Î'G7'¯G'7 

- Hآ  g7'   ¯GF G7¯ 7G 7/ /Î HN GG'F ?Î8N.  .  .N. 
-     ÎیG /'GF6یÎ~( 7'//یÎ ¯GF  77G  g7' .G. 7/ 88NGآ

¯Î/6F G/'G.7' Î.7N7 7/ ،/7G  77G ÎN F'  .  .N. '. //7¯ .ی   
2F 8'ÎF 7.'7.      G'ی  ~.ی. 'ی6' '6یF67G 77' ' 7/ ¯GF ،7'//Î ¯G

¯7G .7N7 7/   //7یG  7.?ی'/ ، GFی¯ /7 ' '.ی7 ~.ی. 'ی6'       
) /N6 G/'G.7' 

 .G'Î /ÎÎ'. .G. 7/ 7.6Î. .'?F'7G   7ی>F  ی. Î7 76 .NG Î'G
ÎG /77 

 Î7N77 ضÎ8 Î'G7'¯G'7 Îع'. .عدF'طG '. G7 7'.ط/ FÎF�GG
 .F GظÎG 7 77د:

1   7'7/' /Î Î7Î¯ G8'/F' 8' 7.6G Î/F.  F.F 7/  77/G 7G  7/
 /7Î¯ .7N7 GF..G ÎF/. G/N.  Î'GF '. /'7G' 

.' .F� 7/ Î.G'Î7/ /Î 7 F'6F 7'7/' /Î  ¯FÎ'  .  .Nی/ 7ی'?.     2
،.7' 7Î.'    /7یG ÎÎ'.6ی'F .Î?6  Î7'7/' /Î Î7Î¯ G8'/F' 7/

  /N6 G/Î77~ /7G Î.G'Î7/ G/?  FÎ7.آ   /N6 Î777. 
3  7Î¯ G8'/F' 7.6G H'G8 7/   8'   /7یÎ¯ .7N7ی Î7'7/' /Î Î

   G8'/یF' Î7'7/' /یÎ /77 6G'¯  'G.6'  .  .N. '. '.6'F /'7G'
 /7Î F .7N7 Î7Î¯ 

4    ?G'. 8' Î/77/ '. 7'..7' 7/ F''/6 Î7'7/' /Î Î7Î¯ G8'/F'
  /N6 7'7¯. G7'. / 

5  ÎF Î.'7¯ 7.'6F G8'/F' .G.      ی. Î7'7/' /یÎ ..7یF Î7یÎ¯
 /N6 Î7Î¯ G8'/F' 6ÎF FÎF Î.'7¯ 

 

F'/7دF N 7¯6.Î       
7Gی6F'/ (Nی 'F /¯ '.  ?F'7G FÎ'1396-02-18-169    Gی7   

?FF'/ ÎG G8g /N. 7. H'¯/F7ÎNF   /6'. ÎG 87.F' Î¯66~ GNFی/ '8  
Î.6'/G. .F '?G  ?NG G 7/ H'F¯7'¯ ÎG'G. Î7'¯GG '7ی.'F' H.ی87   

 /FÎ'GF ÎF'/7/'   7¯6. /F'  .6'/ .¯76  ?F'7G FÎ' 7/  ¯ 
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ÎF¯N. 7ج'G �'7'¯GG N  367
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 FN1.د GدFF¯ .¯76 H'8NG6 آF'/ ¯Î7'ف¯NG/ .'7.6G  

7.'6 
7Î>.G FÎ¯F'ÎG GGÎز¯'G GGÎFÎG 

) '7(F7 81/8 7 11 

Î'G 7.'6 
Î.F7 F. 

)G7¯NFÎ¯(H8  97/32 20 64 
)7.G Î.F'7(/' 02/135 116 160 
ÎF/. G/N.  Î'GF 

)7.G 7 6 G 7. G7¯NFÎ¯( 
05/18 14/11 61/30 

ÎG'¯6Î'G86'.7 آ Î7'7/' /Î 28/19 4 39 

Î'G 7.'6 
¯Î7'ف¯NG/ 

7F. 
7../ 118  %(2/50) 

- - 
77~ 110 (8%/46) 

8' G/'G.7' 
7'/ /Î ¯GF 

ÎF. 155(91%) - - 

7Î. 15(9%) - - 
 
 ±0.07 81/8   
 

 

FN2.د-H'8NG6 آF'/ 7/ Î7'7/' دÎ .ÎضعN Î.7F N FFطG ÎF'N'7ع فÎ8N. 

 .عد'/)/77د( Îد '/7'7

8' 7.G¯(/Î/6 /N.G¯5) 7(3%) 

 8' 7.G¯(/N.G¯ 7'�/10) 39(17%) 

( 'G7F10-20) 86(37%) 

( 'G7F /6 8' 6Î.20-30) 67(29%) 

/6 8' 6Î. ÎFÎ. 32(14%) 
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'/7G FG'N? N Î7'7..ط .' آ� /6F'/ 7 آ8NG'� '..د'Î Î.'Î87'87.F' �'.7' ÎÎد368

�87.F' Î¯66~ GNF? G'¯6F'/ Î6GN�~ ÎGF? GÎ76F  6ÎÎ'~ 1402 G7N/ �12 G7'G6 �4� 362 '. 371

  /.3- Î .7.GG  N77 Î777.   7..7G GF..G Î'G7N.¯'G  .  .N. '. Î7'7/' /Î FÎ F'ÎG 
 

 
 
 
 

 

.Î7Fج G. GجN. ا. Î7'7/' /Î FÎ¯FاÎG 

77~ 7../ 
12/19 36/19 76/0 

H'8NG6 آF'/ 7/ Î7'7/' /Î FÎ¯FاÎG FÎ/F'Î F>6 G. GجN. ا.  FG7Î~7' Î¯.7.GG .Î7ض Î 

ÎضFG7'¯ 7¯7'¯ G8'>G  GF'./7'¯Î.7'/ 7Î'7 ¯.7.GG .Î7د

7/'G90/1825/2200/2159/1891/1803/0- 57/0 

 77/0 71/1804/1814/2113/1930/1801/0~د7
H'8NG6 آF'/ 7/ Î7'7/' /Î FÎ¯FاÎG  G. GجN. ا..gÎ7/. FÎ/F'Î  FG7Î~7' Î¯.7.GG .Î7ض Î 

ÎÎ'د..'F¯Î7GF~Î/7.䐧ل'.Î¯.7.GG .Î7ضP-value 

7/'G22/1434/2256/1857/1801/0- 84/0 
 98/0 02/0 06/19 97/18 44/19 17/18~د7

7'//Î ¯GF G77G7ا.G7 G. GجN. ا. H'8NG6 آF'/ 7/ Î7'7/' /Î FÎ¯FاÎG  

ÎÎ'د..' F/'7G ..~ ÎÎ'H.F' F/'7G P-value 

50 77 
01/0 

96/16 19/21 

 Î ضÎÎ'6> FG7Î~7' Î¯.7.GG .Î7 /اÎG/Î ÎÎاÎ7'7/' /Î FÎ¯F .ا .NجFG G77G G. Gا.? 

 ÎÎ'6> ?.'FG دF'G ÎÎ'6> GÎ�7
 P-value ضÎN'/  Î¯.7.GG .Î7 /د'Î ?.FG N/ FFد/'Î ÎÎ'6> ?.FG ¯Î ÎN'/ 7د/'Î ÎN'/ 7د

73/21 53/17 13/17 09/0 39/0 

.Î7ض Î ÎF/. G/N. GÎاGF G. GجN. ا. Î7'7/' /Î FÎ¯FاÎG FG7Î~7' Î¯.7.GG 

7>䐧ل FاG7F H8Î GGضا' Hچا  Î¯.7.GG .Î7ض 
5/25 59/20 91/15 37/18 18/0- 
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Background: Iodine deficiency disorders (IDD) are the most important epidemic 

disorders in the world. In the last two decades, the elimination of IDD has been 

considered as an integral part of many national nutrition strategies. The aim of current 

research was to determine the urinary iodine and its related factors in elementary students 

of Alborz province. 
 

Methods: In a cross sectional study 240 students of both genders, aged from 8-10 years 

were selected from urban and rural area of Alborz province were selected by cluster 

sampling method. Participants' urine was collected, and urinary iodine was measured. 

Information on nutrients intake was collected by a 24-hour feed recall method. 

Questionnaires on general data and anthropometric measurements (height, weight, BMI) 

were performed by a nutritionist. Significance level (p value <0.05) was considered. 
 

Results: Of 240 participants, including 118 girls and 110 men, only 37% were in normal 

condition. 20% of students had iodine deficiency and 43% had excessive urinary iodine. 

The mean urinary iodine was not significantly different between the two groups. There 

was a weak but significant relationship between time of cooking and mean urinary iodine. 

Correlation between BMI and mean urinary iodine showed a weak negative correlation, 

which was statistically significant (p <0.02). 
 

Conclusion: The prevalence of iodine-related disorders (high and iodine deficiency) has 

increased in recent years in Alborz province. Modification of iodine salt consumption 

pattern and BMI seems to be effective in reducing disorders. 
  

Keywords: Urine iodine, Elementary students, Nutrients intake, BMI, salt consumption 

pattern
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