
                         Alborz University of Medical Sciences Journal, 2018, supplement: 61-72                                     Original Article 

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2018,supplement: 61-72 

http://aums.abzums.ac.ir 

Journal 

AUMJ 
Alborz University of Medical Sciences 

The Relationship Between Early Maladaptive Schemas, 
Attachment and Marital Satisfaction with Applicants 
for Separation  
 
 

Received:1 Dec. 2017; Accepted:9 Jan. 2018 

 
This study is aimed at inspecting the relationship between early maladaptive schemas and 
attachment and marital satisfaction with applicants for separation. This research depicts 
correlation and statistical of all referring applicants to mahalati family court of Tehran 
city. 415 applicants were selected among all applicants through available sampling 
method. The instrument used was the short form of the Young Schema Questionnaire, the 
Adult Attachment Scale Collins and Reid and marital satisfaction scale that were 
completed by participants. For data analysis, stepwise regression was used. The results 
show that there is a negative relationship between the components of attachment anxiety 
and intimacy and marital satisfaction, these two variables together explained 12% of 
variance in marital satisfaction. Also no significant relationship between attachment and 
marital satisfaction was found. In addition, there are negative relationships between the 
validity of maladaptive schemas and components, subjugation, failure, defectiveness, 
undeveloped self, insufficient self, social isolation, self-sacrifice, abandonment, and 
entitlement and these variables could total 43% of the variance marital satisfaction 
explained. Also mistrust variables, emotional inhibition and unrelenting standards don’t 
have significant role of marital satisfaction. So early maladaptive schemas have greater 
impact on explaining the variance of marital satisfaction in comparison with attachment 
components.  
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  هاي ناسازگار اوليه و دلبستگي رابطه طرحواره
  با رضايت زناشويي در متقاضيان طلاق

 
  

   19/10/96:پذيرش تاريخ ؛ 10/9/96: مقاله دريافت تاريخ

 عوامـل مهمـي   مي تواند به وسـيله  رضايت زناشويي يك جنبه بسيار مهم و پيچيده از يك رابطه زناشويي است كه :مقدمه
بدين ترتيب؛ پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـي رابطـه     . تحت تأثير قرار بگيرد چون طرحواره هاي ناسازگارانه و دلبستگي

   .هاي ناسازگار اوليه و دلبستگي با رضايت زناشويي در متقاضيان طلاق صورت گرفتطرحواره
متقاضـيان طـلاق   و جامعـه آمـاري شـامل كليـه      مي باشد توصيفي از نوع همبستگي حاضر طرح پژوهش :ها مواد و روش

نمونـه  نفـر بـه روش    415 نمونـه  از بين اين متقاضيان تعداد. بودمراجعه كننده به دادگاه خانواده شهيد محلاتي شهر تهران 
 )RAAS(ريـد  كولينز و بزرگسالان هاي طرحواره يانگ، مقياس دلبستگيسپس پرسشنامه. انتخاب شدندگيري در دسترس 

ها از رگرسيون گام به گـام  كنندگان تكميل شد و براي تجزيه و تحليل دادهس رضايت زناشويي اينريچ توسط شركتو مقيا
  .استفاده گرديد

و رضايت زناشويي رابطه منفي معنادار وجـود دارد و   )اضطراب و نزديكي(هاي دلبستگيلفهؤنتايج نشان داد بين م :ها يافته
همچنين بين وابستگي و رضايت زناشـويي  . ز واريانس رضايت زناشويي را تبيين نمودنددرصد ا 12اين دو متغير مجموعا 

هاي ناسازگار اوليـه شـامل اطاعـت،    هاي طرحوارهلفهؤعلاوه بر اين بين رضايت زناشويي و م. داري يافت نشدرابطه معني
رابطـه منفـي و معنـاداري     اسـتحقاق  شكست، نقص، خودتحول نيافته، خويشتن داري، انزواي اجتماعي، ايثار، رهاشدگي و

همچنين متغيرهاي . درصد از واريانس رضايت زناشويي را تبيين نمايند 43توانستند  به طور كلي اين متغيرها وجود دارد و
  .بيني رضايت زناشويي نداشتنداعتمادي، بازداري هيجاني و معيارهاي سرسختانه نقش معني داري در پيشبي

هاي دلبستگي نقش بيشـتري  هاي ناسازگار اوليه نسبت به مؤلفهدهد كه طرحوارهژوهش حاضر نشان مينتايج پ :گيري نتيجه
   .اند در تبيين واريانس رضايت زناشويي داشته

  
  ر اوليه، دلبستگي، رضايت زناشوييهاي ناسازگاطرحواره :كليدي كلمات
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  مقدمه
 ازدواج .اسـت  يچيدهپ هپديد يك امروزي متغير جامعة در ازدواج

 در بزرگسـالان  بـراي  اجتمـاعي  حمايت هايشكل مهمترين از يكي
 مطالعـات  از حاصـل  هـاي  يافتـه  اسـاس بر و اسـت  شـده  رفتهگنظر

 از اي برهـه  در خواهنـد  مـي  بزرگسـالان  اغلـب  شـناختي،  جمعيت
 عشـق،  چـون  دلايلـي  بـه  هـا  انسان. كنند ازدواج خود زندگي دوران
 ازفـرار  و آرامـش  احساس عاطفي، امنيت ت،محافظ اقتصادي، امنيت

 ـازدواج مـي  تنهايي  هرابط ـفـق و شـروع   ؤدر واقـع، ازدواج م 1.دكنن

 يـك  در را جسـمي  و روانـي  نيازهاي از بسياري است قادر زناشويي

 رواني بهداشت و سلامت بر سزاييب تأثير و سازد برآورده امن محيط

  1.باشد داشته افراد،

 اجتمـاعي  عامل عنوان به را خانواده زني بهداشت جهاني سازمان

 روايـن از . اسـت  كـرده  معرفـي  بهزيستي و سلامت افزايش در اوليه

 بـر  كـه  تـأثيري  جهت به آن مختلف ابعاد و زناشويي رضايت مطالعه
  .است دارربرخو زيادي اهميت از دارد، افراد رواني بهداشت
 نسـان رابطـه ا  تـرين اساسي و مهمترين عنوان به زناشويي رابطه

 رابطـه  نهـادن  بـراي بنـا   را اوليـه  سـاختار  زيـرا  ،محسوب مي شود
 و بسـيارمهم  جنبـه  يك زناشويي رضايت2.سازدمي فراهم خانوادگي

 جنبـه  از يكـي  ، ديگر به عبارت است زناشويي رابطه يك از پيچيده
 در همسـران  كـه  اسـت  رضـايتي  سيستم زناشويي، يك حياتي هاي
 بـا يكـديگر   زيـادي  توافـق ، كنندمي تجربه و خويش احساس رابطه
اصطلاح  ديگر، عبارت به3.اندراضي روابطشان سطح و نوع از دارند،

 روابـط  او از خشـنودي  و شـخص  كلي مسرت به زناشويي رضايت
 از طلاق ميزان ازدواج، مزاياي وجود با .دارد اشاره زناشويي نزديك
 رتـرين معتب كـه  طـلاق،  آمـار 3.اسـت  يافته افزايش بيستم قرن اواسط

 رضـايت  كـه  اسـت  آن نشـانگر  ،اسـت  زناشـويي  آشفتگي شاخص
 آغـازين  روزهـاي  همـان  از4.نيست قابل دستيابي آساني به زناشويي

 مكـرر  و جـدي  هـاي توافق عدمبه دليل حل نشدن  رابطه زناشويي،
 عـلاوه  .4مي شود مواجه جدي تهديدي با ثبات زناشويي و رضايت
 شـوند،  ختم مـي  طلاق به كه زناشويي روابط برخي برخلاف براين،

 بـه  همسـران  كـه  دارند وجود ناموفق نيز زناشويي روابط از بسياري
روان وكيفيـت زنـدگي   و سـلامت  گيرنـد طلاق نمي گوناگون دلايل

 خاطرنقشي به زناشويي رضايت به توجه لذا .افتد طرفين به خطر مي

ــه ــي ســلامت در ك ــدان و زوجــين روان ــاآن فرزن ــاب ه  دارد، اجتن
   5.يراستناپذ

 شناختي عواملمؤثر هستندكه زناشويي  عوامل بسياري در رابطه
 كـه  هـا  شـناخت  از نـوعي . ها محسـوب مـي شـوند   از مهمترين آن

. هسـتند  هـا  طرحـواره  ،به عهده دارند ميمه نقش دررابطه زناشويي
شـكل   تجربه يا واقعيت اساس بر كه هستند هايي ها سازه طرحواره

 تـأثير  را تحت افراد رفتاري هاي پاسخ طه،واس عنوان به و گيرندمي
 در هـا طرحـواره  كـه  است باور اين بر) 1999( يانگ. دهند مي قرار
 موقعيـت  سـه  ايـن . يابنـد  مـي  تداوم و گيرندمي شكل موقعيت سه

 و خلـق  و كودكي اوليه تجارب اساسي، هيجاني نيازهاي: از عبارتند
-در اوليه سازگارانهنا هايطرحواره تحولي هايريشه .هيجاني خوي

 زودتـر  كـه  هايياست، طرحواره نهفته كودكي دوران ناگوار تجارب
 ويـژه  به ها از طرحواره برخي .هستند قويتر معمولاً گيرند،مي شكل
به وجود مـي   كودكي دوران تجارب ناگوار نتيجه در عمدتاً كه هاآن

هسته اصـلي اخـتلالات و مشـكلات بـين فـردي       است ممكن ،آيند
 رويـدادها  از مـا  تفسـيرهاي  در سوگيري موجب ها طرحواره .دباشن
 خـود  فـردي  ميان رواني شناسيدرآسيب هاسوگيري اين و شوندمي
هـاي  گمانـه  شـده،  تحريـف  هاينگرش ها،تفاهم سوء صورت به را

ــت، ــدف نادرس ــم و ه ــت چش ــايداش ــع ه ــه غيرواق ــان بينان    نش
  6 .دهندمي

ه كردند كه رضـايت در روابـط   ، اشار)1997(يانگ و گلوسكس
نزديك فقط زماني ديده مي شود كه نيازهاي رشدي بـرآورده شـده   

ارضا نشـوند ممكـن اسـت طرحـواره هـاي       اين نيازها باشند و اگر
 .روابط صميمانه اثر مـي گذارنـد  بر ناسازگار خاصي ايجاد شوند كه 

ي به عنوان يك اقدام محافظتي، رشد م ـ اوليه ناسازگار هايطرحواره
 آنجـا  از مشـكل  .كنند و به خدمت يك هدف كاركردي در مي آيند

 كنند پيدا ادامه بزرگسالي دوران تا ها وارهطرح اين كه شود مي آغاز
 وارهطرح ـ. بگـذارد  برجـاي  روابـط  يا و زندگي بر نامطلوبي تاثير و

 در و مفيـد  هدف يك خدمت در و كودكي در كه اي اوليه ناسازگار
 دفـاعي  مكانيسـم  يـك  بـه  اسـت  ممكـن  ده،كر عمل حفاظتي نقش

 تبـديل  بزرگسـالي  در پيچيده و مدآناكار و و ناسازگار شده، منسوخ
 وقتـي  هـا طرحواره ناسازگار ماهيتدرروابط زناشويي  معمولا7ً.شود
 اگربرداشـت  حتي شود، تأييد هاآن هاي طرحوارهكه  شود مي ظاهر
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معـين ماننـد    رابطه يك در كه اگرافرادي. 8.باشد نادرست هاآن اوليه
 پـردازش  به تمايل هاآن باشند، منفي طرحواره داراي رابطه زناشويي

 دربرابـر  و دارنـد  منفـي  اي شـيوه  بـه  شريك زندگي رفتار تفسير و
 9.كننـد  مي مقاومت است طرحواره با تضاد در كه اطلاعاتي هرگونه
شويي را تأييـد  هاي ناسازگار و روابط زناها رابطه بين طرحوارهيافته
 گيرنـده  بـر  در رابطـه زناشـويي   بـه  مربـوط  هـاي  طرحواره .كندمي

  10.باشند مي روابط نحوه و ماهيت انسان درباره اساسي باورهاي

 تعيـين  عابـدي جهـت   و زاده فـاتحي  ذوالفقاري،نتايج پژوهش 
در  زناشويي صميميت ابعاد با اوليه ناسازگار هايطرحواره بين رابطه
 بـين  كـه  نشان دادند اصفهان شهر زوجين از) زوج 35(  نفر 70 بين

 همبسـتگي  زناشـويي  صميميت ابعاد با اوليه ناسازگار هايطرحواره
 ناسـازگارتر  هـا طرحواره هرچه يعني دارد، داري وجودمعني و منفي
  11.يابدمي كاهش زناشويي صميميت شوند،مي

 بررسـي  منظور به كهدوميترسكو و راسا  كه پژوهشي هاي يافته
 ارزش و زوجين رضايت و اوليه ناسازگار هاي وارهطرح بين ارتباط
 گرفت، صورت رومانيايي زوجين نفري 182 نمونه يك روي همسر
 بـين  پـيش  اوليـه،  ناسـازگار  هـاي  وارهطرح ميزان افزايش داد نشان

 ميـزان  كـاهش  كـه  حالي در باشد؛ مي زوجين رضايت ميزان كاهش
 را زناشـويي  رضـايت  ميـزان  افـزايش  اوليه، ناسازگار هاي وارهطرح
  12.كند مي بيني پيش

 منظـور  بـه  و دانشـجو  90روي بر ويشمن و چاتاوادر بررسي  
 نتـايج . پرداختنـد  زناشـويي  رضايت و هاطرحواره بين رابطه بررسي
 و زناشـويي  رضـايت  بـا  هـا آن مثبـت  هـاي  وارهطرح ـ كه داد نشان

 ارتبـاط  زناشـويي  زنـدگي  در اسـترس  بـا  هـا آن منفي هايطرحواره
  9.داشت

يكي ديگر از عواملي كه دركيفيت رضايت زناشـويي مـؤثر مـي    
طفي اع ـدلبستگي، پيونـد   .باشد، الگوي سازمان دلبستگي افراد است

-بين كودك درحال رشد و مادر است كه از ابتداي تولد ايجـاد مـي  

همـه  بلكـه   ؛تيس ـفقط محدود به دوران كـودكي ن أثيرآن اما ت. شود
 بـالبي  .13دوره هاي زندگي، حتي دوره سالمندي را در بر مـي گيـرد  

 تـا  گهـواره  از انسـاني  تجربه از مهمي بخش دلبستگي كه بود معتقد
 بسـيار  نقشـي  دلبسـتگي،  روابـط  وي مشاهدات اساسبر است؛ گور

رفتارهــاي  14.كنــد مــي ايفــا بزرگســالان هيجــاني زنــدگي در قــوي
اســر چرخــه زنــدگي فعــال بــوده و هــا درسردلبســتگي و پيامــد آن

 طبـق نظـر بـالبي    14.وجه به دوره كودكي محـدود نمـي شـود    هيچ به
اند كه از ميان چهار سبك دلبستگي، تنها تحقيقات همواره نشان داده

به گونه اي مثبت به شادي، سـلامت و روابـط    سبك دلبستگي ايمن
بـا   دليـل انتخـاب بزرگسـالان    13.بادوام و صميمانه كمك كرده است
نشـان مـي دهـد زن يـا      مطالعاتسبك دلبستگي ايمن اين است كه 

شوهرهايي كه سبك دلبستگي ايمـن دارنـد، اختلافـات خـود را بـه      
، عناصر اعتماد، وابستگي متقابل، تعهد كنندتري حل ميشيوه سازنده

و روابـط و   و رضايت، در روابط آن ها بيشتر به چشـم مـي خـورد   
 15 .يت و دوام بيشتري برخوردار اسـت زندگي زناشويي آنها از رضا

 عميق اي گونه به شخصي بين روابط نابهنجار و بهنجار هاي ويژگي
 هـا،  پـژوهش  نتايج بنابر. پذيرندمي ثيرأت اشخاص دلبستگي سبك از

 صـميميت  شـامل  مثبـت  ارتبـاطي  هـاي  ويژگـي  بـا  ايمن دلبستگي
 و صـميميت  از پايـدارتري  سـطوح  با اجتنابي دلبستگي وخرسندي،

 مـورد  در مشـغولي  ودل هيجـان  شـورو  با دوسوگرا دلبستگي تعهد،
  15.است مرتبط كم خرسندي با توأم روابط

افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن به دليل اينكـه مبنـاي ارتبـاط    
ها براساس بي اعتمادي شكل گرفته است از منابع حمايتي هراس آن

 ـ ل تـنش هـا دچـار    دارند، روابط نامناسب اجتماعي داشته و در مقاب
ها فاقد مهـارت  آن شود و در ضمنيشتري ميپذيري هيجاني بآسيب

هاي اجتماعي هستند، از صميميت مي ترسـند و فاقـد اعتمـاد لازم    
  16.براي برقراري روابط صميمانه هستند

 دلبسـتگي  هاي سبك با عنوان تأثيردر پژوهشي   و همكاران بلو
 سـبك  زوج نشان دادند كه 191 نمونه با ييزناشو رضايت بر وتعهد
 لمنـز  17.داشت مثبتي تأثير زناشويي رضايت بر دلبستگي وتعهد هاي

 هـاي  سـبك  زناشويي، رضايت بررسي در مطالعه اي به و همكاران
 زوج هـاي  و افسـرده  هـاي  زوج در ارتبـاطي  مشكلات و دلبستگي

 كلينيك به نندهك مراجعه زوج 77 برگيرنده در نمونه. پرداختند سالم
. بود )وجنسيت سن نظر از مشابه(زوج سالم 77 و درماني روان هاي
داراي  سـالم  هـاي  زوج بـه  نسـبت  افسرده هاي زوج داد نشان نتايج

 از .بودنـد  تـر  پـايين  زناشويي ورضايت ارتباطي دلبستگي، مشكلات
 هـاي  سـبك  ،بـالاتر  رضـايت زناشـويي   سالم هاي زوج ديگر سوي

   18.كردند گزارش را ارتباطي كمتري مشكلات و ايمن دلبستگي
نشان دادنـد كـه يـك رابطـه      ستاناو وزيان، بيه نتايج همچنين

منفي بين سبك ايمن و افسـردگي و همبسـتگي مثبـت بـين سـبك      
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از طـرف ديگـر   . دلبستگي ايمن و سـازگاري زناشـويي وجـود دارد   
 همبستگي منفي معناداري بين سازگاري زناشويي و رابطه مثبـت بـا  

  19.افسردگي وجود دارد

 هـاي طرحـواره  بـين  يرابطـه  بررسـي  منظـور هبكه  پژوهشي در
 دادند نشان نتايج گرفت، انجام بزرگسالي دلبستگي و اوليه ناسازگار

 سـبك  بنـدي گـروه  بـا  مطـابق  داريمعني به صورت هاطرحواره كه
 ي درجـه  دلبسـتگي بيمنـاك،   سـبك  داراي گروه. متفاوتند دلبستگي
 گـروه  وسـيله  بـه  كـه  داشـتند  را ناسـازگار  هايطرحواره زا بيشتري

  20.شدمي مشغول دنبال دل

 هاي وارهطرح رابطه تعيين هدف با پژوهش اين راستا، همين در
طـلاق   متقاضـيان  در زناشـويي  رضايت با دلبستگي و اوليه ناسازگار
  .گرديد اجرا و طراحي

  
  ها مواد و روش

  نوع مطالعه
  .باشد مي همبستگي تحقيقات نوع از حاضر پژوهش

  
  آوري اطلاعات روش جمع

 هـا  وارهح ـشكل كوتاه پرسشنامه طر :طرحواره يانگپرسشنامه 
بر اساس فرم اصلي و طرحواره ناسازگار اوليه  15براي اندازه گيري 

هـر طرحـواره توسـط پـنج سـئوال      ). 1998يانـگ،  (تهيه شده است
همـين صـورت    سئوالات همسو بوده و همـه بـه   .سنجيده مي شود

در اين پرسشـنامه، نمـره بـالا نشـان دهنـده      . نمره گذاري مي شوند
پايـايي ايـن   . )1998يانـگ،  (طرحواره هـاي ناسـازگار اوليـه اسـت    

پرسشنامه را به روش همسـاني درونـي و بازآزمـايي بـر روي يـك      
) 81/0و  95/0(نفري از دانشجويان آمريكايي به ترتيـب   564نمونه 

ي همگراي پرسشنامه با ابزارهاي اندازه گيـري  رواي. گزارش نمودند
اعتماد به نفس، آسيب پذيري شناختي براي  درماندگي روانشناختي،

نتايج حاكي . شده استافسردگي و علايم اختلال شخصيت بررسي 
كـه طرحـواره هـاي ناسـازگار اوليـه، ارتبـاط منفـي بـا         از آن است 

ثبـت، و ارتبـاط   هاي مثبت مانند اعتماد بـه نفـس و عاطفـه م    ويژگي
مثبت با صفاتي همچون اختلال شخصيت، درماندگي، هيجان منفـي  

همچنـين در ايـران يوسـفي و    . و اختلال عملكـرد و نگـرش دارنـد   

، روايي و پايايي پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار )1387(همكاران 
مرحلـه اول  ( نفـري در دو مرحلـه   579اوليه را بر روي يك نمونـه  

بررسي نمودنـد و پايـايي آن را بـه     )نفر 185دوم  نفر و مرحله 394
روش آلفاي كرونبـاخ و دو نيمـه كـردن در كـل نمونـه بـه ترتيـب        

ــران  ،86/0و91/0 ــران  84/0و  87/0در دخت  81/0و  84/0و در پس
آنان ميزان آلفاي كرونباخ را بـراي همـه عامـل هـا      .گزارش نمودند

بـالاترين   .ست آوردندبه د91/0و براي كل پرسشنامه  81/0بالاتر از 
بيگانگي / ميزان آلفاي كرونباخ مربوط به عامل كناره گيري اجتماعي

/ و پايين ترين ميزان مربوط به عامل خويشـتن داري ناكـافي   )91/0(
روايـي همگـراي نمـرات كـل      .به دست آمـد ) 81/0(باطي ضخودان

پرسشنامه با ابزارهاي اندازه گيري درماندگي روان شـناختي، عاطفـه   
ثبت و عاطفه منفي، اعتماد به نفس، آسيب پـذيري شـناختي بـراي    م

 90افسردگي، علايم اختلال شخصيت و پرسش نامـه چـك ليسـت    
مـلاك يـاد شـده را بـه      6سئوالي بررسي نمودند و همبستگي براي 

گــزارش  38/0و  36/0، 35/0، -39/0، -40/0، 34/0، 37/0 ترتيــب
   .نمودند

  
  (RAAS) ريد و كولينز سالانبزرگ دلبستگي مقياسپرسشنامه 

گـذاري بـر   ماده است كه از طريق علامت 18شامل مقياس  اين
درجه اي از نوع ليكرت بـراي هـر مـاده كـه از      5روي يك مقياس 

من كـاملا  (( 5، تا درجه ))من اصلا اين احساس را ندارم(( 1درجه 
؛ نقـل از  1990كولينز و ريد،(سنجيده مي شود)) اين احساس را دارم

درجه اي را به شرح  6زيرمقياس  3تحليل عوامل، . )2003يدي، حم
  :ذيل مشخص مي نمايد

ميـزان آسـايش در رابطـه بـا صـميميت و      : نزديكي و صـميميت . 1
  .گيري مي كندنزديكي هيجاني را اندازه

كند و به ميزاني كه آزمودني به ديگران اعتماد مي: وابستگي و اتكا. 2
ورت اينكـه در مواقـع لـزوم قابـل     ها متكي مي شود را به صآن

  .دسترسي اند، اندازه گيري مي كند
ترس از دست دادن و دوري موضوع دلبستگي را : رابطه اضطرابي. 3

البته اين بعد، رابطه اضطراب آميز در روابط . كندگيري مياندازه
  .بين فردي را نيز مورد بررسي قرار مي دهد

در پرسشـنامه دلبسـتگي   كولينز و ريد بر پايه توصيف هايي كـه  
بزرگسالان هازان و شيور در مـورد سـبك اصـلي دلبسـتگي وجـود      



 هاي ناسازگار اوليه و دلبستگي با رضايت زناشويي در متقاضيان طلاقرابطه طرحواره  66

  72تا  61 :بهداشت باروري نامه ويژه ،7 دوره ؛1397 تابستانالبرز،نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

زيرمقياس اضـطراب  . داشت مواد پرسشنامه خود را تدارك ديده اند
در اين پرسشنامه با وضعيت اضطرابي دوسوگرا در پرسشنامه هـازان  
و شيور ارتباط دارد و زيرمقياس نزديك بـودن، يـك بعـد دوقطبـي     

توصيف هاي ايمن و اجتنابي را در مقابـل هـم قـرار     ساًاست كه اسا
بنابراين نزديك بودن در تطابق با دلبستگي ). 2003حميدي،(دهد  مي

 تـوان تقريبـاً   مي باشد و زيرمقياس وابستگي را مـي  )S(ايمني بخش 
  .قرار داد) Av(عكس دلبستگي اجتنابي 

، (C) نشان دادند كـه زيرمقيـاس هـاي نزديـك بـودن     مطالعات 
ماه پايدار  8و حتي  2 فاصله زماني در (A)اضطراب  و (D)وابستگي
كولينز براي بررسي قابليت اعتمـاد پرسشـنامه، ميـزان آلفـاي     .ماندند

نفري از  100و  173كرونباخ را براي هر زيرمقياس آن، در دو نمونه 
، 82/0، 81/0دانشجويان به ترتيب براي زيرمقيـاس نزديـك بـودن،    

و 85/0اضـطراب،   س، و زير مقيـا 80/0، 78/0، زيرمقياس وابستگي
از ســوي ديگــر در  ).1380پاكـدامن،  ( گـزارش كــرده اســت   83/0

آزمـون مجـدد بصـورت    -با استفاده از آزمون)1380(ايران، پاكدامن 
 100نتـايج حاصـل از    .همبستگي بين اين دو اجرا را مشخص كـرد 

بيانگر آن بود  نفر دختر و پسر در دوبار اجرا به فاصله زماني يك ماه
در اضـطراب و   )RAAS(كه تفـاوت بـين دو اجـراي مقيـاس هـاي     

معنادار نبوده است و اين آزمـون در سـطح    وابستگي و نزديك بودن
همچنين همبستگي بين نتـايج دو  . قابل اعتماد است 05/0معناداري 

، )= r 57/0 (بـوده  اب قابـل اعتمـاد تـرين    راضـط : اجـرا نشـان داد  
در مراتـب پـايين تـري    )  = 478/0r( وابستگي و )= 75/0r(نزديكي
گرديد كـه   از سوي ديگر با محاسبه آلفاي كرونباخ مشخص .هستند

و وابسـتگي،   749/0زيرمقياس اضـطراب بيشـترين قابليـت اعتمـاد     
 521/0و زيرمقيـاس نزديـك بـودن     285/0ترين قابليت اعتمـاد   كم

  . است
ه را بررسـي  روايي سازه بـراي ايـن پرسشـنام   ) 1380(پاكدامن 
 )تشخيصـي (روايي سـازه بـا اسـتفاده از روايـي واگـرا      . كرده است
هـاي   نتايج نشان داد ضريب همبستگي بين زيرمقيـاس . سنجيده شد

اضطراب و نزديك بودن، اضطراب و وابسـتگي درسـطح معنـاداري    
مي باشد و ضريب همبسـتگي   -336/0 و -313/0به ترتيب  001/0

بـودن و وابسـتگي در سـطح معنـاداري     هاي نزديـك  بين زيرمقياس
  .به دست آمد 246/0مقدار  014/0

فرم اصلي اين پرسشـنامه از  : نريچ يمقياس رضايت زناشويي ا

پاسخ به سئوالات . خرده مقياس تشكيل شده است 12سئوال و  115
موافق، موافق، نه موافق و نه مخـالف،   كاملاً(گزينه اي  5به صورت 

اين پرسشنامه توسط اولسون در سـال  . ستا) مخالف مخالف، كاملاً
ت زا و شناسايي نقاط قوهاي بالقوه مشكلبراي ارزيابي زمينه 1983

دوازده خـرده مقيـاس ايـن    . و رضايت زناشويي تدوين شـده اسـت  
مسـائل   تحريـف آرمـاني، رضـايت زناشـويي،    : پرسشنامه عبارتند از

ت، رابطه حل تعارض، مديريت مالي، اوقات فراغ ارتباط، شخصيتي،
هـاي مسـاوات طلبـي، خـانواده و دوسـتان و      جنسي، فرزندان، نقش

پايـايي پرسشـنامه را بـا روش    ) 1983(اولسون  .گيري مذهبيجهت
ايـن پرسشـنامه از روايـي سـازه و      .گزارش كردند92/0ضريب آلفا 

هـاي ايـن   همچنين كليه خرده مقيـاس . ملاك خوبي برخوردار است
ــيپرسشــنامه زوج هــاي راضــي و ن ــايز م ــه اراضــي را متم ــد ك كن

روايـي محتـواي پرسشـنامه يـاد     . دهنده روايي ملاكي آن است نشان
  شده نيز توسط پنج نفر از استادان روانشناسي و متخصصان مشـاوره 

  .)1386دانش و حيدريان، ( خانواده تأييد شده است
  

  روش كار
 پس از كسب مجوزهاي لازم محقق بـه دادگـاه خـانواده شـهيد    

طـلاق واجـد    متقاضـيان  مراجعه نمـوده وكليـه   تهران شهر محلاتي
دسـترس   را بصـورت در  1392 ماهه سـال  5 زماني بازه شرايط، در

ابتدا اهداف مطالعـه بـراي ايشـان بيـان شـد و       .يموارد مطالعه نمود
رضايت نامـه  نها آداشتند از  درصورتيكه تمايل به شركت در مطالعه

  . كتبي گرفته شد
 و خواندن سواد ايراني بودن و حداقل: عبارت بود ازمعيارورود 

 از نفـر  450 توسط خانواده دادگاه هماهنگي با ها پرسشنامه .نوشتن
پس از تكميل و بررسي پرسشنامه، . گرديد تكميل ، كنندگان مراجعه

  .تحليل گرديد spss16با نرم افزار  اطلاعات
 

 ها  يافته

ــر  ــه حاض ــر 295در مطالع ــر 120 و)% 1/71(زن  نف ــرد  نف   م
 در هـا  آزمـودني  شغلي فراواني بيشترين .شركت نمودند )%  9/28(

 هـا  آزمـودني  تحصـيلات  فراوانـي  باشـد و بيشـترين   مي آزاد شغل
 تحصـيلات  بـه  مربـوط  فراوانـي  كمتـرين  و ديپلمـه  افراد به مربوط
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بيشـترين  براسـاس نتـايج   . )1جـدول  ( باشـد  مـي  بـالاتر  و ليسانس
و ) 83/18(كنندگان مربوط به طرحواره ايثـار   ميانگين نمرات شركت

و از  مـي باشـد  ) 60/12(واره نقص  ترين ميانگين مربوط به طرح كم

) 98/19(ها در نزديكي  ميانگين نمرات آزمودنينظر سطح دلبستگي 
  .مشاهده شد) 12/13(و اضطراب ) 06/19(، وابستگي 

  نندگان در مطالعهاجتماعي شركت ك - توزيع فراواني مشخصات فردي :1جدول 
 شاخص

 اطلاعات دموگرافيك
  درصد فراواني  فراواني

 1/71  295 مونث جنس
 9/28  120 مذكر

 1 4 بيسواد تحصيلات
 1/17  71 زيرديپلم

 8/65  273 ديپلم
 7/15  65 ليسانس و بالاتر
 4/1 6 گزارش نشده ها

 7/75  314 آزاد شغل
 4/21  89 كارمند
 9/2  12 بيكار

  
  اوليه و سبك دلبستگي ناسازگارانه هايطرحواره متغيرهاي در هاآزمودني هاينمره معيار انحراف و ميانگين :2جدول

 شاخص آماري  ميانگين  انحراف استاندارد
 مقياس

  متغير

 محروميت هيجاني  79/16  38/4

  طرحواره هاي ناسازگار اوليه

 دگيرهاش  91/16  70/3
 بي اعتمادي  44/16  78/3
 انزوا  25/14  25/4
 نقص  60/12  02/3
 شكست  46/14  32/3
 بي كفايتي  63/13  86/3
 آسيب به ضرر  70/16  67/3
 خودتحول نيافته  05/15  95/3
 اطاعت  84/15  48/3
 ايثار  83/18  09/4
 بازداري هيجاني  52/16  12/4
 معيارهاي سرسختانه  58/17  73/3
 استحقاق  07/16  44/3
 خويشتن داري  31/16  04/3
 نزديكي  98/19 50/4

 وابستگي  06/19 34/4  سبك دلبستگي
 اضطراب  12/13  97/5
زناشوييرضايت 119/22 21/48   رضايت زناشويي
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  ت كنندگان در مطالعههاي ناسازگار اوليه و مؤلفه هاي دلبستگي در بين شركرضايت زناشويي با طرحواره ارتباط متغير :3جدول
  سطح معني داريRR2T متغيرهاي پيشبين  گام
 001/0  42/19   169/0 411/0   ثابت

  001/0  -40/5  -275/0 169/0 411/0 اطاعت 1
 001/0 -45/10 -427/0 264/0 514/0 شكست 2

 001/0 -76/8 -392/0 320/0 565/0 اضطراب 3

 001/0 -42/8 -313/0 381/0 617/0 نزديكي  4

 001/0 -56/4 -224/0 443/0 665/0 نقص  5

 001/0 -54/6 -294/0 475/0 690/0 خود تحول نيافته 6

 001/0 -96/3 -163/0 504/0 710/0 خويشتن داري  7

 001/0 -72/3 -194/0 524/0 724/0 انزواي اجتماعي 8

 001/0  -36/3 -130/0 536/0 732/0 ايثار 9

 001/0 -93/2 -119/0 544/0 737/0 رهاشدگي 10

 004/0 -48/2 -103/0 551/0 742/0 استحقاق  

  
 

پيش از استفاده از تحليل رگرسـيون در ابتـدا وجـود داده هـاي     
نتايج . پرت با استفاده از نمودار باكس پلات مورد بررسي قرارگرفت

هـا حـذف    داده پرت وجـود دارد كـه از مجموعـه داده    11نشان داد 
آزمـون   و هـا از نمـودار اسـكتر    ادهجهت بررسـي نرماليتـه د   .شدند

به منظور بررسي اسـتقلال  . اسميرنوف استفاده گرديد -كولموگروف
نتايج نشان داد مفروضه . خطاها از آماره دوربين واتسون استفاده شد

مفروضه هم خطـي چندگانـه از   ). DW=1/49( استقلال برقرار است
. سـي شـد  برر) VIF(طريق آماره تلرانس و همچنين تورم واريـانس  

و بيشينه مقـدار تـورم    83/0نتايج نشان داد كه كمينه تلرانس برابر با 
دهد هـم خطـي چندگانـه بـين      بود كه نشان مي 48/1واريانس برابر 

  .متغيرهاي مستقل وجود ندارد
گام  در به گام بيانگر اين مطلب بود كه مگانتايج مدل رگرسيون 

ايـن متغيـر   . ده اسـت اول متغير اطاعـت وارد معادلـه رگرسـيون ش ـ   
درگـام  . كنـد از واريانس رضايت زناشويي را پيش بينـي مـي   169/0

دوم تا يازدهم سـاير متغيرهـا شـامل اطاعـت، شكسـت، اضـطراب،       
نزديكي، نقص، خودتحول نيافته، خويشتن داري، انزواي اجتمـاعي،  
ايثار، رهاشدگي، استحقاق به ترتيب اهميت وارد معادلـه شـده و در   

ــوع توان ــويي را   55ســتند مجم ــانس رضــايت زناش درصــد از واري
هـاي   يعنـي ميـزان رضـايت زناشـويي بـا طرحـواره       .بيني كنند پيش

-گونه كه مشاهده مي شود مؤلفـه همان. ناسازگار رابطه معنادار دارند

هاي دلبستگي شامل اضطراب و نزديكي درگام سوم و چهـارم وارد  
ايت زناشـويي را  درصد از واريـانس رض ـ 12معادله شده و مجموعاً 

هاي ناسازگار اوليـه  ساير متغيرها مربوط به طرحواره. اند تبيين نموده
درصـد از واريـانس رضـايت زناشـويي را      43باشند كه مجموعاً  مي

هـاي ناسـازگار اوليـه نسـبت بـه      بنابراين طرحـواره . اندتبيين نموده
هــاي دلبســتگي ســهم بيشــتري در تبيــين واريــانس رضــايت مؤلفــه

يعني طرحواره هاي ناسازگار اوليه تأثير بيشـتري   .اند زناشويي داشته
هـاي  وارهدرضمن بـين متغيرهـاي طرح ـ  . بر رضايت زناشويي دارند

ــود  ــص، خ ــت، شكســت، نق ــتن  اطاع ــه، خويش داري، تحــول نيافت
) >004/0p( هاشدگي، ر)>001/0p(، ايثار)>000/0p(اجتماعي انزواي

با رضايت زناشويي رابطه منفي و معنـاداري  ) >014/0p( و استحقاق
يعني، هرچه نمـره رضـايت زناشـويي كـاهش يابـد، از      . وجود دارد
درضـمن از   .هاي ناسازگار اوليه بالاتري برخوردار هسـتند  طرحواره
ها، طرحواره شكست تأثير بيشتري بر متغيـر رضـايت    وارهميان طرح

زيرا داراي بتا و تي بزرگتر و سـطح معنـاداري كمتـر    . ي داردزناشوي
هاي دلبستگي شامل اضـطراب و نزديكـي    همچنين بين مؤلفه .است

)000/0p<(با رضايت زناشويي رابطه منفي و معنادار وجود دارد ،.  
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  گيري بحث و نتيجه
 اوليه ناسازگار هايهوارطرح رابطه تعيين پژوهش انجام از هدف

 هـا  يافتـه . بـود  طـلاق  متقاضـيان  در زناشويي رضايت با دلبستگي و
 اطاعـت،  هايطرحواره اوليه، ناسازگار هايطرحواره بين از داد نشان

 اجتمـاعي،  انـزواي  داري،خويشتن نيافته، خودتحول نقص، شكست،
 رضـايت  بـا  هـا طرحـواره  ساير از بيش استحقاق و رهاشدگي ايثار،

 افـزايش  بـا  كـه  صـورت  ايـن  هب دارند؛ معنادار همبستگي زناشويي
 كـاهش  زناشـويي  رضـايت  ميـزان  شده، ذكر ناسازگار هايطرحواره

 جملـه  از پيشـين  هـاي  پـژوهش  بـا  فـوق  نتيجـه . بالعكس و يابدمي
 و چاتـاوا  ذوالفقـاري،  ، حسـنوندي  كليفتـون،  ، راسـا  و دوميترسكو

  21و9و12.باشد مي همسو ويشمن

همكـاران   و يانـگ  ربـاو  بـه  گفـت  تـوان مي يافته ينا تبيين در
ــواره ــايطرح ــازگار ه ــه، ناس ــاي اولي ــاني الگوه ــناختي و هيج  ش
 در و گردنـد مـي  رشـد و تحـول آغـاز    جريان در كه ايخودشكننده

 روانـي  شناسيآسيب ديگر، سوي از. شوندمي تكرار زندگي سرتاسر
 بنـابراين،  باشـد،  وي ناكارامـد  هـاي طرحـواره  تواند، بازتابمي فرد

 تاخـتلالا  اصـلي  يهسته عنوان به دنتوانمي اسازگارن هايطرحواره
 ايفـاي  همسـران  ميـان  درI هاي محوربسياري از بيماري و شخصيت

  23.كنند نقش

 از كـه  كنندكسـي مـي  فكـر  شـدگي،  رها طرحواره به مبتلا افراد
 معتقدنـد  و دهنـد  مي دست از را اندشده دلبسته او به عاطفي لحاظ
 8.رسـيد خواهـد پايـان  بـه  ايهديدكننـده ت طور به هاآن نزديك روابط

 ماننـد  ديگري هاي طرحواره با زياد احتمال به شدگي رها طرحواره
 معتقد فرد وضعيتي، چنين در. كنند مي پيدا ارتباط اطاعت طرحواره

 بدون ندهد، انجام خواهند مي او از ديگران كه را كارهايي اگر است
 رهاشـدگي  وارهطرح ـ ايـن،  بـر  عـلاوه . گذارنـد  مـي  تنها را او شك
فـرد   حـالتي،  چنـين  در. كنـد  پيدا ارتباط نقص وارهطرح با تواند مي

 وكمبودهـاي  ها نقص به ديگران است معتقد داراي طرحواره مذكور
 توانيم مي ما نتايج اين اساس بر.8كنند مي ترك را او و برند مي پي او

 هـاي هطرحـوار  به مبتلا افراد زناشويي رضايت چرا كه كنيم استنباط
 احسـاس  است ممكن هاآن ،كندمي پيدا كاهش وضوح به ناسازگار،

 را لازم عـاطفي  حمايـت  و محافظـت  توانـد نمي همسرشان كه كنند
 رسـيده  بـاور  ايـن  بـه  است ممكن همچنين .نمايد فراهم هاآن براي
 اسـت  ممكن هاآن ).ثباتي بي/ رهاشدگي(اندكرده رهايشان كه باشند

 عشـقي  شان، زندگي شريك جانب از كه باشند داشته را احساس اين
 احسـاس  اسـت  ممكـن  و كنند نمي دريافت هستند سزاوارش كه را
 اسـت  ممكـن  هـا آن ).نقـص  هيجـاني،  محروميـت ( كنند ارزشي بي

 باشـند  داشـته  همسرشـان  بـه  نسـبت  بودن متفاوت و انزوا احساس
 بـه  كمـك  منظـور  به است ممكن هاآن). بيگانگي/ اجتماعي انزواي(
 دچـار  است ممكن هاآن ).ايثار( كنند قرباني را خود نيازهاي يگراند

 همچنين و اهداف به رسيدن راه در ناكامي هرگونه تحمل از ناتواني
 ها آن ).داري خويشتن( باشند احساساتشان يا ها انگيزه بيان و مهار در

 بـالاتر  وگـردن  سـر  يك ديگران به نسبت كنند احساس است ممكن
 راهنمـاي  كـه  متقابل روابط اصول رعايت به نسبت تعهدي و هستند

 هـا آن). اسـتحقاق ( باشـند  نداشته هستند، بهنجار اجتماعي تعاملات
 در و هسـتند  استعداد بي يا و نالايق نادان، كنند احساس است ممكن
 كـه  دارند باور چون ،كنند نمي خود روابط بهبود براي تلاشي نتيجه

 احسـاس  است ممكن هاآن ).شكست(شد خواهند مواجه شكست با
. ندارنـد  اي جداگانه هويت و شده ادغام ديگران در وجودشان كنند
 جهـت  سردرگمي، و پوچي احساس صورت به اغلب طرحواره اين

 در ترديد و شك صورت به شديد موارد در يا و هدفي بي و نداشتن
/ نيافتـه  تحـول  خـود (كندمي بروز فرد وجودي ساختار و موجوديت

روابط بين فردي بـه خصـوص    ،هارحقيقت اين طرحوارهد .)گرفتار
و موجـب ناخشـنودي و عـدم     كنـد روابط زن و شوهر را مختل مي

ناسـازگار   هـاي  طرحـواره  زيـرا . كيفيت رضايت زناشويي مي شـود 
و ها اديدرو تفسير در هايييسوگير موجـب  مداوم در مسير زندگي

 ،اـ ـه متفاهءوـس رتوـص هـب هايسوگير ينا. ميشوند تجارب افراد
 نيازهـاي  و هافهد ،ستدرنا يهاضفر ه،تحريفشد هـاي  شرـنگ
 ينا و يندآ مـي  پديد بر چگونگي رابطه بـين زوجـين  بينانه  قعواغير
هـا و تجـارب   موقعيـت  هـاي  ارزيـابي  و ها ادراكر ـب ،شتدابرءسو

 كه جــا آن از .ارنــدميگذ تأثير مختلــف روابــط بــين همســران   
ــوارهطر ــطهبروا در ديناخشنو ،هستند مدرآناكا ر،گازناسا يهاحـ  ــ
ــوييناز  23. ميكنند همافر يياجد ايبر را مينهز و نددار پي در را شـ

 معيارهــاي و هيجــاني بــازداري اعتمــادي، بــي متغيرهــاي همچنــين
 نداشـتند  زناشويي رضايت بيني پيش در داريمعني نقش سرسختانه

 و حسـنوندي  پژوهش با نهمكارا و يوسفي هاي يافته با نتايج اين و
 بعـد  از كليفتـون  پـژوهش  و سرسـختانه؛  معيارهاي بعد در همكاران

 بـه  تـوان  مـي  يافتـه  ايـن  تبيين در21-23. باشد نمي همسو اعتمادي، بي
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 حاضـر  پـژوهش  كه آنجا از. نمود اشاره مطالعه مورد جامعه تفاوت
 همسـو  دارد احتمـال  اسـت،  گرفته صورت طلاق متقاضيان روي بر

 جامعـه  نوع در تفاوت دليل به هاپژوهش ساير با آن هاييافته نبودن
 اطاعـت،  متغيـر  پـژوهش  ايـن  هـاي  يافتـه  اساس بر همچنين .باشد
 يافتـه  با نظر اين از كه باشد مي زناشويي رضايت بينپيش ترين قوي

   22.باشد مي همسو حسنوندي پژوهش
 بينـي  پـيش  در دلبسـتگي  هايلفهؤم از كدام هر سهم با رابطه در
 دلبسـتگي  هـاي لفـه ؤم بين كه دادند نشان هايافته زناشويي، ترضاي
 و منفـي  همبسـتگي  زناشـويي  رضايت با نزديكي و اضطراب شامل
 نزديكي و اضطراب افزايش با كه صورت اين به دارد؛ وجود معنادار
  . بالعكس و يابدمي كاهش زناشويي رضايت ميزان

 هـاي كسـب  اثـرات  عنـوان  بـا  خود پژوهش در جنكاز و اجسي
 رضايت در ارتباطي هايمهارت و مسأله حل هاي مهارت دلبستگي،

 رضـايت  دارند ايمن دلبستگي سبك كه افرادي دادند نشان رابطه، از
 ناايمن سبك با افراد به نسبت بيشتري پيوستگي همچنين و رابطه از

  24.دارند

 سيسـتم  بالبي، ديدگاه با مطابق گفت توان مي يافته اين تبيين در
 .يابـد  مي گسترش و ماند مي باقي فعال عمر طول تمام در ستگيدلب

 سـبك  نـوع  فـردي،  بـين  تعاملات در مؤثر ترين عوامل مهم از يكي
 بـه  توجـه  با و گرفته شكل فرد دوران كودكي در كه است دلبستگي
. يابـد  مـي  ادامـه  بعـدي  درسنين است يافته تحول آن در كه محيطي

 كنندة تعيين است، مادر، – كودك يعاطف پيوند عنوان به كه دلبستگي
 و گذشته دلبستگي كلي طور به .است فرد رواني سلامت و بهداشت
 كــودكي دوران مراحــل رشــد و هســتند مــرتبط يكــديگر بــا حــال

 .تـأثير دارد  زناشويي روابط بر والدين با فرد اوليه روابط خصوص هب
 فيـت كي و دلبسـتگي  سـبك  بـين  ارتباط متعدد، مطالعات امروز به تا

 ايمـن  دلبسـته  كـه  بزرگسـالاني 25. كرده انـد ييـد أت را زناشويي رابطه
 از تـرس  احساس بدون شوند، مي نزديك ديگران به راحت هستند،
 هـا آن بـه  كسـي  اينكـه  يـا  كنند ترك را هاآن بخواهند ديگران اينكه

 بـه  سخت خيلي هستند اجتنابي دلبسته كه بزرگسالاني. شود نزديك
 كـه  است ناخوشايند برايشان و كنند مي اعتماد ديگران به كامل طور
 بزرگسـالان  .سازند وابسته خود به را ديگران و كنند تكيه ديگران به

 هـا آن بـه  حـد  از بـيش  كنـد  سعي نفر يك كههنگامي ناايمن دلبسته
 هـا آن از عشقيشـان  شـركاي  اغلب، و شوند مي عصبي شود نزديك

 بزرگســالان .دشــون احساساتشــان شــريك بيشــتر كــه خواهنــد مـي 
 هـا آن كـه  گونـه  آن كـه  هسـتند  نگـران  اغلب مضطرب دوسوگراي

 نداشـته  ايشـان  بـه  شـدن  نزديـك  بـه  تمايلي ديگران دارند، دوست
 طـور  به دارند تمايل معمولاً مضطرب دوسوگراي بزرگسالان. باشند
 اوقـات  بعضي و) شوند يكي( بياميزند درهم ديگري شخص با كامل
 سـبك  بـا  بزرگسـالان . شـود مي ترس موجب هاآن در قوي ميل اين

 ديگـران  كـه  بـاور  اين و نبودن داشتني دوست احساس با اضطرابي،
 مـي  توصـيف  هسـتند،  دسـترس  در نيـاز  هنگـام  به و اعتمادند قابل
 مولفـه   تـرين قوي اضطراب لفهؤم پژوهش، اين هاييافته طبق .شوند
 ـب پيش  هـاي  يافتـه  بـا  نتيجـه  ايـن  كـه  اسـت  زناشـويي  رضـايت  يين

  25.باشد مي همسو ناك پيشين هاي پژوهش

 هـاي لفـه ؤم آمده، بدست هاي يافته به توجه با و ديگر سوي از
 را زناشـويي  رضـايت  واريـانس  از درصـد  43 تنهـايي  بـه  طرحواره

 از درصـد  12 تنهـا  دلبستگي هايلفهؤم كهحالي در كنندمي بينيپيش
 بـه  توجه با بنابراين. كنندمي بينيپيش را زناشويي رضايت واريانس

 دلبسـتگي،  هـاي لفهؤم به نسبت ها طرحواره فوق، پژوهش هاييافته
 جسـتجوي  بـا . دارنـد  زناشـويي  رضايت بينيپيش در بيشتري نقش
 مقايسـه  هم با را شده ذكر هايلفهؤم كه خاصي پژوهش شده؛ انجام
 وجـود  همسـو  هـاي  يافتـه  ارائـه  امكـان  لـذا  نشد، يافت باشد كرده
 ميـزان  ها طرحواره احتمالاً گفت توانمي يافته اين تبيين در. اشتند
 در بيشتري سهم لذا و داده قرار ثيرأت تحت نيز را دلبستگي كيفيت و

 در همكـاران  و سيسـرو  طوركـه همان. دارند زناشويي رضايت تبيين
 و شـدگي  رهـا  هيجاني، بازداري طرحواره دادند نشان خود پژوهش

 مخـاطره  بـه  را ايمـن  دلبسـتگي  بزرگسـالي  در هيجـاني  محروميت
 در ريشـه  دو هـر  دلبسـتگي  و هـا  طرحـواره  كـه  آنجـا  از. اندازد مي

 باشـند  داشـته  يكـديگر  بر توانند مي كه ثيراتيأت دارند، افراد كودكي
  26.بود نخواهد انتظار از دور

 طـلاق  متقاضـيان  به حاضر پژوهش آماري جامعه كه جاييازآن
 زمينه در را هايي محدوديت تواند مي وضوعم اين شود، مي محدود
 رضـايت  خصـوص  در بررسي مورد متغيرهاي تفسير و نتايج تعميم

ــين و كنــد مطــرح زناشــويي ــوع از حاضــر مطالعــه طــرح همچن  ن
 اسنادهاي زمينه در را هايي محدوديت مطلب اين كه بوده همبستگي

 ظرن در بايد كه كند مي مطرح بررسي مورد متغيرهاي شناختي علت
هـاي  اي از طـرح با توجه به اينكه پژوهش حاضر نمونه .شود گرفته
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شود اثرمداخلات طرحواره درمـاني  همبستگي است، لذا پيشنهاد مي
  .بر رضايت زناشويي بررسي شود

  

  سپاسگزاري
از تمام كساني كه در اجراي ايـن تحقيـق مـا را يـاري نمودنـد      

  .سپاسگزاريم
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