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  در  اه حرايگ وهيمبرگ و  يالكل -يآبعصاره  يابتياثر ضد د
 نيشده با استرپتوزوتوس يابتيد نر ييصحراهاي  موش

  

  
 16/4/95 :رشيپذ خيتار؛ 12/2/95 :مقاله افتيدر خيتار

 

ج فـارس هـم   ياه حرا كه در سواحل خلياز عصاره گ يطب سنتدر . باشد مي هايمارين بياز مهمتر يكي ابتيد :وهدفنه يزم
 ـ يعصـاره   يابتياثر ضد دبه ن مطالعه يدر ا. گردد  مي ها استفادهيمارياز ب يكند در درمان برخ مي رشد بـرگ و   يالكل ـ-يآب

  . قرار گرفت يمورد بررسن يشده با استرپتوزوتوس يابتيد نر ييصحراهاي  در موش اه حرايگ وهيم
گـروه شـاهد   . انجام گرفت ييتا 5گروه 9نر بالغ در ييسرموش صحرا 45ي بر رو يش تجربمطالعه به رو:ها مواد و روش

 ـن به مياسترپتوزوتوسمحلول  يق درون صفاقيگر با تزريد يههاگرو. كرد مي افتيدر يمعمول يغذا  ـد mg/kg60زاني  يابتي
عصـاره  گروه درمان شـده بـا    6و  )درصد 9/0نينرمال سال+ يابتيد(شاهد مثبت، يابتيشامل شاهدد يابتيد يگروهها. شدند

ساعت بعـد از   24. بود با روش گاواژ ياپيسه روز پ يبرا، 30 ،60وmg/kg 120رياه حرا با مقاديوه گيم برگ و يالكل –يآب
 ـداز و ميگلـوكز اكس ـ  يم ـيزان گلوكز سرم بـه روش آنز يم. شد انجاماز قلب  يريخون گ ن مقدار عصاره،يز آخريتجو زان ي
  . قرار گرفت يريزا مورد اندازه گيروش الان سرم به يانسول

 ـدر م يدار معنـي كـاهش  ، تمام دوزهادر  اه حرايگ وهيو م برگ يالكل -يعصاره آب :ها افتهي هـاي   مـوش  زان گلـوكز سـرم  ي
 ـگ برگ يالكل -يعصاره آب. كرد جاديا يابتيدشاهدسه با گروه يدر مقا يابتيد ييصحرا ش يفـزا mg/kg120در دوز  اه حـرا ي
 ـد ييصـحرا  يسـرم موشـها  ن يانسولزان يمدر ي ردا معني  ـگـروه د سـه بـا   يدر مقا يابتي دوز در عصـاره  . كـرد  جـاد يا يابتي

mg/kg60كـرد  جـاد يا يابتيگروه دسه با يدر مقا يابتيد ييصحرا يسرم موشهان يانسولزان يمدر ي دار معنيش يفزاا(P<0. 

05) .  
 بطـور  نيشده بـا استرپتوزتوس ـ  يابتيد ييصحرا يدر موشها تواند يم اه حرايوه گيم برگ و يالكل -يعصاره آب :يريگ جهينت

  . زان قند خون را كاهش دهديم يدار معني
  

  نيانسول، گلوكزخون، ابتيد، اه حرايگ:يديكل كلمات
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  مقدمه
ــرياز شــا يكــيمــادام العمــر و ، مــزمن يمــاريابــت بيد ن يع ت

اعـث كـاهش   شـتر مـوارد ب  يز است كه در بيغدد درون ر يهايماريب
 ـجزا يبتـا  ين توسـط سـلولها  يترشح انسـول   جـاد يار لانگرهـانس  ي

و عوارض درازمـدت در   يكيبا اختلات متابول يماريب نيا. گردد مي
شـود و بـا    مـي  مشـخص  يه ها، اعصاب و عروق خـون يكل، چشمها

ن ها، آب يها، پروتئيچرب، دراتهايسم كربوهيدر متابول يعياختلات وس
  . 1تتها همراه اسيوالكترول

منحصر به فرد مناطق حاره هاي  ستميمانگرو از اكوسهاي  جنگل
مـانگرو در حـد   هاي  جنگل. 2روند يا به شمارميو مقاوم به نمك در

. قـرار گرفتـه انـد    يجزر و مد يو در منطقه  يا و خشكيفاصل در
شـه سـبز از   يبه صـورت درخـت و درختچـه هم    ياهانيمانگروها گ

  . 3مختلف هستندهاي  خانواده
 ينـام علم ـ . باشد مي اه حرايمانگرو گهاي  جنگل اهانيزجمله گا
 ـ Verbenaceaeرة شاه پسـند  ياز ت. است Avicennia marinaحرا  ا ي

Avicenniaceae  ، جنسAvicennia ، گونه حراAvicennia marina 

(Forsk) Vierth با شاخه و  يدرختچه ا – يدرخت يگونه ا. باشد مي
اد، برگهـا سـاده، متقابـل،    يز يليار خشه سبز روشن به مقديبرگ هم

سـبز بـراق و در    يـي ، كـه در سـطح رو  يچرم، ميبدون دندانه، ضخ
 ـبرگها ن. باشند مي د رنگياد و سفيز يكركها ين دارايريسطح ز زه ي

. اسـت  كوچك، زرد كم رنگ، خوشبوها  گل شكل يو تخم مرغ يا
نـده  وه دارد و زيك بذر در داخل ميكه  يخانه ا 2شكل  يضيوه بيم

 3تا  1ل به زرد و اندازه آن يوه سبز روشن تا سبز مايزاست، رنگ م
در برگهـا و  . 4باشـد  مـي  متـر  يسـانت  5/1تـا   1ر آن متر و قط يسانت

ل يفن يدهايگلوكز 6د يدوئيريا يدهاي، گلوكز5 ديفلاونوئها  سرشاخه
 يدهاياس 8نون يد و كين از جمله آلكالوئيتوالكسي، انواع ف7ديپروپانوئ

ــكرب ــائيليوكس ــه بت ــوليك از جمل ــانن 9ن ين، ك ــتروئت ، 10دها ي، اس
ــه ــترول، اسـ ـ ي ــل، اس ــرب يدهايدروكربن، الك ــوكروفرول، چ ، ت

بات يكه از تركها  ترپن يتر ون يساپون فنولها، يپل، ديك اسيآسكورب
در  ياطلاعـات .  10 شـده انـد   ييتوان لوپئول را نام برد، شناسـا  مي آن

 ـمفعال  يكيولوژيبات بيمورد ترك  ـ امـد يوه بدسـت ن ي بـات  يترك يول
در طـب  . به هـم شـباهت دارنـد    ياه تا حدوديمختلف گ يها بخش
 استفاده يز جنسيش غرايشه درختچه جهت افزاياز پوست و ر يسنت

 ـرتحـرا باعـث درمـان آر    هايگن يهمچن. 11شود  مي  يت در موشـها ي
نقـاط، از   ياست، و در برخ يآن خوراك يدانه . 12گردد يي ميصحرا
از بذرآن . شود مي استفاده ييو دارو ييآن جهت مصارف غذا ي دانه
معـده و تومورهـا   هـاي   يكنند، كه در درمـان نـاراحت   مي هيته يروغن

 يوة نـارس آن بـه صـورت ضـماد بـرا     يدر هند، از م. 13كاربرد دارد
 ـاز عصـارة م . 14شود مي استفادهها  جوش و آبسه ييچرك زدا وه آن ي
شـود، اثـرات    مي ادعا. 14شود مي تفادهاس يچشم يمارهايدر درمان ب

 ـبـرگ ا  يعصارة آب. 11دارد يقابض كننده و ضد بارور  ـن گي اه اثـر  ي
اثر  ينسبت به عصاره اتانول يدارد و عصارة بوتانول يكم يضدقارچ
نوزا، يدارد و قادر به مهار سودو موناس ائروژ يمؤثرتر يكروبيضد م
ن مشـخص  يهمچن. باشد مي لوكوكوس اورئوسيو استاف ياكليشياشر
 ـا يد، عصارة بوتـانول يگرد  ـن گي كـل،  يكلرامفن ياه، مشـابه داروهـا  ي
 ـك، قادر بـه مهـار فعال  يكسيديد نالين و اسيكليتتراس كروبهـا،  يت مي

  . 15باشند ها مي خصوص قارچ هب
در افـراد   يمـار يكـه ب  يو گاه كشنده ااد يزعات يبا توجه به ضا

 ـتخف، درمـان  يهـا راه يلزوم بررس ـ، گذارد ي ميجا هب يابتيد ف و ي
كـه در حـال    يدرمـان  يروشـها . شـود  مـي  از آن احساس يريشگيپ

 ـابـت در دسـترس هسـتند، ماننـد تغ    يدرمان د يحاضر برا  ـر رژيي م ي
هـايي   تيمحـدود  ي، دارايك خـوراك يسـم يپوگليو عوامـل ه  ييغذا
 يعيبـه طـور وس ـ   يابت قنديدرمان د يبرا يياهان دارويگ. باشند مي
سـازمان بهداشـت   . شـوند  مـي  استفاده ييايآس يژه در كشورهايبه و
. نمـوده انـد   يـي اهـان دارو ياستفاده از گ يبراهايي  ز توسعهين يجهان
 ـاثر ضد دن مطالعه به يدر ان منظور ين ايبد  ـ يعصـاره   يابتي  -يآب
شده بـا   يابتيد نر ييصحراهاي  در موش اه حرايگ وهيمبرگ و يالكل

  . پرداخته شده است نياسترپتوزوتوس
  

  ها اد و روشمو
  واناتيح

بـا وزن  نـر بـالغ    ييسـرموش صـحرا   45 يمطالعه تجربن يدر ا
انتخاب و به منظور سـازگار شـدن بـا     هفته 5وسن 130-170يبيتقر
 ـط كنترل شده از نظر ميدر شراك هفته يد به مدت يط جديشرا زان ي
درجـه   25( و دمـا ) يكيسـاعت تـار  12و ييسـاعت روشـنا  12( نور
 ـت در رژيمحـدود  بـدون  وانـات يح. شدند ينگهدار) گراد يسانت م ي
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  . ده شدنيآماده و آب تغذ يبا غذا ييغذا
  
  ه عصاره يته

اطـراف شهرسـتان    ياه حرا از سواحل و خورهـا يوه گيمبرگ و
دانشـكده   ياه شناس ـيشد و توسط بخش گ يآور بندر ماهشهر جمع

 يو با نام علم ييد چمران اهواز مورد شناسايدانشگاه شه يكشاورز
Avicennia marina ـته يبـرا . ص داده شديتشخ   ـ ي  – يه عصـاره آب

و بـا   سـاندن اسـتفاده شـد   ياه حـرا از روش خ يوه گيم برگ و يالكل
اه حرا يوه گيم برگ وابتدا . 16صورت گرفت  يتوجه به مطالعات قبل

سـپس  . ه قرار داده تا خشك شونديشستشو داده و در سا را جداگانه
  . ديل گردير تبدبه پود ياب برقيجداگانه توسط آس

هـر   ياه حـرا، بـه ازا  يوه گيبرگ و م يالكل -يه عصاره آبيدر ته
درصد  30به نسبت  يالكل -يتر حلال آبيل يليم 5اه، يگرم از پودر گ

مـورد   يحلالها. استفاده شددرجه  96درصد الكل اتانول  70آب و 
گـراد   يدرجـه سـانت   20تـا   15 يسـاعت در دمـا   72نظر به مـدت  

سـاعت محلـول را بـا اسـتفاده از      72بعد از مـدت  . دشدن ينگهدار
ف بوخنر و خلاء صاف كـرده و  يو ق) 1واتمن شماره ( يكاغذ صاف

. ظ شـد ير در خلاء، تا سرحدخشـك شـدن تغل ـ  يتوسط دستگاه تقط
اه حـرا از  ي ـبرگ گ يالكل -يه عصاره آبيته يبرا. خالص بدست آمد

دسـت  خـالص ب  يگـرم عصـاره    8/11گرم ماده خشك برگ،  100
گـرم مـاده    100اه حرا از يوه گيم يالكل -يه عصاره آبيته يبرا. آمد

هـاي   عصـاره . خالص بدست آمد يگرم عصاره  6/20وه، يخشك م
  . 16شد يخچال نگهداري يبدست آمده در دما

  
  نياسترپتوزوتوسمحلول  با ييكردن موش صحرا يابتيد

 ـش از تزريمورد آزمـا  ييصحراهاي  كردن موش يابتيد يبرا ق ي
وزن بـدن   mg/kg60زانين به ميمحلول استرپتوزوتوس يدرون صفاق
د اثرات مـاده  ييبه منظور تا. دياستفاده گرد% 9/0 يولوژيزيدر سرم ف

 ـپانكراس، غلظت گلوكز سـرم،   يبتا يها بر سلول، مزبور ك هفتـه  ي
با استفاده از دسـتگاه  ) ساعت 8-12(ق و در حالت ناشتايبعد از تزر
 ـانـدازه گ  ساخت آلمـان  eleganceمدل  گلوكومتر مـلاك  . شـد  يري

و قنـد خـون    ي، پـرادرار يپرخـور ي، پرنوش ـ واناتيشدن ح يابتيد
  . 17باشد مي dl/mg250 يبالا

  واناتيمار حيت
 5گـروه  9مورد مطالعـه بـه    نر ييصحرا يموشها ن مطالعهيدر ا

افت نكردنـد و  يدر يماريچگونه تيهگروه شاهد . م شدنديتقس ييتا
شـاهد  شامل  يابتيد يگروهها. استفاده كردند يمعمول يغذاآب و از
ــد ــا تزر يابتي ــب ــ mg/kg60 يق درون صــفاقي ــه ياسترپتوزوتوس ن ب
محلـــول كـــه شـــاهد مثبـــت ، شـــدند يابتيـــد mg/kg60زانيـــم

 يولـوژ يزيوزن بدن در سـرم ف  mg/kg60زان ين به مياسترپتوزوتوس
گروه  6و ) گرم در هزار9نينرمال سال + يابتيد(افت كردنديدر 9/0%

 ـ . بـود  يتجرب  ـبـا تزر  :1 يگـروه تجرب  mg/kg60 يق درون صـفاق ي
 روز 3به مدت ابت يشدند و بعد از تست د يابتين دياسترپتوزوتوس

، mg/kg 30به مقـدار  اه حرا يگبرگ  يالكل -يعصاره آب واناتيحبه 
 يق درون صـفاق يبا تزر :2 يگروه تجرب. خورانده شد گاواژ بصورت
mg/kg60 بـه  ابـت  يشدند و بعد از تست د يابتين ديساسترپتوزوتو
ه مقدار اه حرا بيگبرگ  يالكل -يعصاره آب واناتيبه حروز  3مدت 

mg/kg 60 ،ـ گاواژ بصورت   ـبـا تزر  :3 يخورانده شد گروه تجرب ق ي
 ـن دياسترپتوزوتوس ـ mg/kg60 يدرون صفاق شـدند و بعـد از    يابتي

 ـ واناتيبه ح روز 3به مدت ابت يتست د بـرگ   يكل ـال -يعصاره آب
گـروه  . خورانده شـد  گاواژ بصورت، mg/kg 120به مقدار اه حرا يگ

 يابتين دياسترپتوزوتوس mg/kg60 يق درون صفاقيبا تزر :4 يتجرب
عصـاره   وانـات يبـه ح  روز 3بـه مـدت   ابت يشدند و بعد از تست د

 ـگوه يم يالكل -يآب  گـاواژ  بصـورت ، mg/kg 30بـه مقـدار   اه حـرا  ي
 ـ . خورانده شد  ـبـا تزر  :5 يگـروه تجرب  mg/kg60 يق درون صـفاق ي
 روز 3به مدت ابت يشدند و بعد از تست د يابتين دياسترپتوزوتوس

، mg/kg 60ه مقـدار  اه حرا بيگوه يم يالكل -يعصاره آب واناتيبه ح
 يق درون صـفاق يبا تزر :6 يخورانده شد گروه تجرب گاواژ بصورت
mg/kg60 بـه  ابـت  يت دشدند و بعد از تس يابتين دياسترپتوزوتوس
به مقـدار  اه حرا يگوه يم يالكل -يعصاره آب واناتيبه حروز  3مدت 

mg/kg 120 ،انتخاب دوزها بر اسـاس  .  خورانده شد گاواژ بصورت
سـاعت   24ه سـرم خـون،   يته يبرا. 17صورت گرفت يمطالعات قبل
 12تـا   8وانات يكه ح يطين دوز عصاره، در شرايز آخريبعد از تجو

هـوش شـده و بـا    يبـا اسـتفاده از اتـر ب    شتا بودندساعت در حالت نا
به  يريز راست آنها خونگياز دهل يتريل يليم 5 ياستفاده از سرنگها

بـا   يريقـه پـس از خـونگ   يدق 15 يخـون هـاي   نمونـه . 18 عمل آمـد 
 سـرم  ند ووژ شـد يفيسـانتر قـه  يدق 6قه به مـدت  يدر دق 12000دور
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 ـك هفته ذخيز كمتر ا گراد يدرجه سانت -20 يدر دماها  نمونه ره و ي
-يم ـيزان گلـوكز سـرم بـه روش آنز   يمپس از آن . شدند  ينگهدار

 ـك و با استفاده از, )دازياكسپرگلوكز  (يرنگ سنج  ـماتيآنزت ي ك و ي
و  Ziestchem Diagnostics Tehran Iranك ساخت شركتيمتريكلر

ــال ــتگاه اتوآن ــركت ت RA1000زوريدس ــاخت ش ــو آمريچيس ــاينك  ك
 و sun rise مدل زايالا دستگاه اب سرم نيان انسولزيم. شد يريگ اندازه

 ـبـا اسـتفاده از ك    Q-1 Diaplus Human Insulin Elisa Test ketت ي
 ـمورد اندازه گكا يساخت آمر در مـورد هورمـون   . قـرار گرفـت   يري

 ـن كه لزوم اسـتفاده از ك يانسول  ـاز كوجـود دارد  يت اختصاص ـي  تي
Corss-Reactivity ر پانكراس موش يجزا نيانسول يرياندازه گ يبرا

  . دياستفاده گرد ييصحرا
  

  يآمار روش
 ـو SPSS از نـرم افـزار   يانجام محاسبات آمـار  يبرا و 18شيراي

ــار ــتحل يآزمــون آم ــراشي ــراي ANOVA ل پ ســه يمقا يكطرفــه ب
مـرز  . شـدند  يبررس ـ Tukey بانيمختلـف و تسـت پشـت    يگروهها

  . در نظر گرفته شد P<0. 05ي استنتاج آمار
  
 جينتا

گلــوكز،  ين غلظــت ســرميانگيــســه ميو مقا يعــات آمــارمطال
 ـ ن و وزن بدنيانسول ج ينتـا . مختلـف انجـام گرفـت    ين گروههـا يب

 يبررس ـ. در قالب نمودار آورده شده است يهمراه با محاسبات آمار
مرز استنتاج  p<0. 05 انجام گرفته است و Tukeyتوسط تست يآمار
مختلـف بـوده    يهـا ن گروهيب دار معنياختلاف  يبررس يبرا يآمار
  . است

  
وزن اه حـرا بـر   يگ وهيبرگ و م يالكل -يآب ير عصاره يج تاثينتا

  نيشده با استرپتوزوتوس يابتيد يها بدن در موش
، ييصـحرا هـاي   ن به موشياسترپتوزوتوسق يتزرج حاصل ازينتا

نسـبت بـه    ن وزن بدنيانگيدر م يدار معنيكاهش ، ك هفتهيپس از 
 . نشان داد  P<0. 05 در سطحبدن  هياول وزنن يانگيم

 ـگ بـرگ  يالكل -يآب يز عصاره يپس از سه روز تجو ، اه حـرا ي
 ـمنسبت به  يابتيد ييصحراهاي  موش بدن وزنن يانگيم وزن ن يانگي

نســبت بــه گــروه شــاهد  يرا نشــان نــداد ولــ يشــيافزا بــدن هيــاول
  . ش نشان داديافزا)  9/0%نينرمال سال+ يابتيد(مثبت

 ـ يز عصاره يپس از سه روز تجو  ـم يالكل ـ-يآب  ـگ وهي ، اه حـرا ي
 ـمنسبت به  يابتيد ييصحراهاي  موشن وزن بدن يانگيم وزن ن يانگي
نسبت بـه گـروه شـاهد مثبـت      يول را نشان نداد يشيبدن افزا هياول
  . ش نشان داديافزا%)  9/0نينرمال سال+يابتيد(

لوگرم وزن بدن از يگرم بر ك يليم 60ز دوزيتجوپس از سه روز 
هـاي   مـوش  بـدن  وزنن يانگيماه حرا، يوه گيم يالكل-يآب ي عصاره
  . نشان داد را  يش جزئيافزا يابتينسبت به زمان د يابتيد ييصحرا

  
قنـد  اه حـرا بـر   يگ وهيبرگ و م يالكل -يآب ير عصاره يج تاثينتا

  نيشده با استرپتوزوتوس يابتيد يها در موش خون
 ـكه تحت رژ ييش به موش هاين آزمايدر ا ، بودنـد  يمـول م معي

لـوگرم وزن بـدن از   يگـرم بـر ك   يل ـيم 60زان ين به مياسترپتوزوتوس
ج حاصله نشـان  يك هفته نتايق شد، بعد از يتزر يق درون صفاقيطر

 88/10 ( نياسترپتوزوتوس ـ يافـت كننـده   يداد، قند خون گـروه در 
80/293 (سه با گروه شـاهد يدر مقا )19/5 40/89(    بـه طـور
  . )1نمودار( افته است يش يافزا P<0. 05 يدار يمعن

گـرم بـر    يل ـيم 120و  60، 30ر يج حاصله نشـان داد، مقـاد  ينتا
اه حـرا، نسـبت   يبرگ گ يالك – يآب يلوگرم وزن بدن از عصاره يك

ها  ، قند خون موشيين به تنهايافت كننده استرپتوزوتوسيبه گروه در
گـرم   يليم 60كاهش دادند، اما مقدار P<0. 05 يدار يمعنرا به طور 

و  30ر يلوگرم وزن بدن از عصاره، قنـد خـون را بهتـر از مقـاد    يبر ك
 يدار يلوگرم وزن بدن از عصاره به طـور معن ـ يگرم بر ك يليم 120

  .)2نمودار ( كاهش داده است 
گـرم بـر    يل ـيم 120و  60، 30ر يج حاصله نشـان داد، مقـاد  ينتا

 ـوه گيم يالكل – يآب يم وزن بدن از عصاره لوگريك اه حـرا نسـبت   ي
ها  ، قند خون موشيين به تنهايافت كننده استرپتوزوتوسيبه گروه در

 30و  60ر يامـا مقـاد  . كاهش دادنـد  P<0. 05 يدار يرا به طور معن
لـوگرم وزن بـدن ازعصـاره، قنـد خـون را بهتـر از       يگرم بـر ك  يليم

 يم وزن بـدن از عصـاره، بطـور معن ـ   لوگريگرم بر ك يليم 120مقدار
  .)3نمودار ( كاهش داده است  يدار
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  هاي صحرايي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين الكلي برگ گياه حرا بر ميزان قند خون در موش –اثرتجويز مقادير مختلف عصاره ي آبي  :2نمودار 

  . (P<0. 05)دار گروههاي تجربي با گروه شاهد ديابتي مي باشد  نشان دهنده اختلاف معني* 
  
  

*  

* 
* *  
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  نيشده با استرپتوزوتوس يابتيد ييصحراهاي  زان قند خون در موشياه حرا بر ميوه گيم يالكل – يآب يره ز مقادير مختلف عصاياثرتجو :3نمودار 

  . (P<0. 05)دار گروههاي تجربي با گروه شاهد ديابتي مي باشد  نشان دهنده اختلاف معني* 
  

  
 ـبـرگ و م  يالكل -يآب ير عصاره يج تاثينتا  ـگ وهي اه حـرا بـر   ي

  نيشده با استرپتوزوتوس يابتيد يها ن در موشيانسول
شـاهد  ن گروه يج حاصله نشان داد كه غلظت هورمون انسولينتا

در  )14/0 57/0 ()نياسترپتوزوتوســ يافــت كننــده يدر( يابتيــد
 P<0. 05 يدار يبـه طـور معن ـ   )4/051/3(سه با گروه شاهديمقا

 . ) 4ار نمود( افته است يكاهش 
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صحرايي ديابتي شده با هاي  ي برگ گياه حرا بر ميزان غلظت هورمون انسولين در موشالكل-اثر تجويز مقادير مختلف عصاره ي آبي :5نمودار 

 استرپتوزوتوسين

  . (P<0. 05)دار گروههاي تجربي با گروه شاهد ديابتي مي باشد  نشان دهنده اختلاف معني* 
  

ميلـي  120و  60و  30نتايج حاصله نشان داد كه از سـه مقـادير   
الكلي بـرگ گيـاه حـرا،    -عصاره ي آبي گرم بر كيلوگرم وزن بدن از

ميلي گرم بـر كيلـوگرم وزن بـدن، نسـبت بـه گـروه       120تنها مقدار 
دريافت كننـده ي استرپتوزوتوسـين، بـه تنهـايي، غلظـت هورمـون       

افـزايش داده   P<0. 05داري  هـا را بطـور معنـي    انسولين سرم مـوش 
 . )5 نمودار(است 

گـرم   يليم120و  60 و 30ر يج حاصله نشان داد، از سه مقادينتا
 ـوه گيم يالكل -يآب يلوگرم وزن بدن از عصاره يبر ك اه حـرا، تنهـا   ي
افـت  يلو گرم وزن بدن، نسبت بـه گـروه در  يگرم بر ك يليم 60دوز 

ن سـرم  ي، غلظت هورمون انسوليين، به تنهاياسترپتوزوتوس يكننده 
  . )6نمودار( ش دادنديافزا P<0. 05 يدار معنيرا بطور ها  موش
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صحرائي ديـابتي شـده بـا    هاي  الكلي ميوه گياه حرا بر ميزان غلظت هورمون انسولين در موش -اثر تجويز مقادير مختلف عصاره ي آبي :6نمودار 

  استرپتوزوتوسين
  . (P<0. 05)دار گروههاي تجربي با گروه شاهد ديابتي مي باشد  نشان دهنده اختلاف معني* 
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  بحث
 ـغـدد درون ر  يارم ـين بيعتريشـا  يابت قنديد ز بـوده كـه در   ي
 ـ يان آن به علـت فقـدان نسـب   يجر  ـن و يا كامـل انسـول  ي ا كـاهش  ي

 ـ ر آنيهدف نسبت به تاث يت بافتهايحساس سـم  يدر متابول ياختلالات
 ـگ مي نها صورتيو پروتئها  يدراتها چربيكربوه  ابـت احتمـالا  يد. ردي
اختلال ل يبه دل. ا استيدر حال رشد دن يكيمتابول يمارين بيعتريسر

شــود كــه در  مــي جــادياي ســميپرگلين، هير انســوليدر ترشــح و تــاث
ان ياز سـال . 19گـذارد  مي بدن ياندامهاب يبررو يعير وسيدرازمدت تاث

ابـت معمـول   يد يمـار يدرمان بدر يي اهان دارويگذشته استفاده از گ
 ـن گونـه گ يچنـد  يابتياثرات ضد د. بوده است  ـاثبـات گرد  ياهي ده ي

سالم بودن آنها و موثر بودن  يياهان داروياده از گل استفيدلا. 20است
  . است يصناع يسه با داروهايدر مقا شتر آنهايب

ن موجـب  يق استرپتوزوتوس ـيق نشان داد كه تزرين تحقيج اينتا
 ـزان گلوكزوكاهش ميدار در م يش معنيافزا ن يزان هورمـون انسـول  ي
 ين بران به عنوان عامل ضد سرطاياسترپتوزوتوس. (P<0. 05) ديگرد
در  پانكراس يبتا  يجاد دژنره و نكروز سلولهايبا ا 2ابت نوعيالقا د
ن بـا وارد  ياسترپتوزوتوس ـ. 21رود مي ربكا يوانيح ياز مدلها ياريبس

 DNAقطعه قطعه نمـودن  ، پانكراس يبه غشاء سلولها بينمودن آس
ش سـطح  يجـب افـزا  ونـاز م يماننـد گلوكوك هـايي   ميو واكنش با آنز

  . 22گردد مي اناتويگلوكز در ح
اه حرا كـه در  يگ يوه يمبرگ و يالكل-يآبهاي  استفاده ازعصاره

را از نظر كاهش قند  يج مطلوبيژوهش مد نظر قرار گرفت، نتا ن پيا
شــده بــا   يابتيــدهــاي  در مــوش نيش انســوليو افــزا خــون

 . (P<0. 05)ن از خود نشان داد ياسترپتوزوتوس

 ـگدر  ياديفعال ز يكيولوژيبات بيترك وجـود دارد كـه   اه حـرا  ي
 ـآنهـا فلاونوئ  آنها اثبات شده است، از جملـه  يابتياثرات ضد د  دهاي

 ـاز فلاونوئ يز برخيتجو. باشند مي در  يبـه روش داخـل صـفاق    دهاي
موجـب كـاهش    نيشده با استرپتوزوتوس ـ يابتيديي صحرا يموشها
كه يشود درحال مي سطح گلوكز سرم بصورت وابسته به دوز دار معني
 ـدر ح بـه غلظـت گلوكزخـون    يدها اثر محسوسيفلاونوئ نيهم وان ي

 ـفلاونوئ كيسميپوگلياز اثرات سودمند و ه يبخش 23سالم ندارد دها ي
 يناز كبـد يناز وگلوكوكيت هگزوزكيش فعاليجه افزايد بتوان نتيرا شا

رلانگرهانس بـه  يجزا يبتا يش تراكم سلولهايافزا يومحافظت و حت

از  ين برخ ـيعـلاوه بـرا  . نها دانستآ يدانتياكس يآنت تيعلت خاص
دانت ياكس ـ يبه عنوان آنت يياهان دارويموجود در گهاي  يديفلاونوئ
 ـن طريشوند و از ا مي شناخته ينيت شبه انسوليبا خاص ق قـادر بـه   ي

ن ارتباط معلوم شده است كه يدر ا. هستند يابت قنديبهبود علائم د
 ـ، دها جذب گلـوكز توسـط كبـد   يز فلاونوئيتجو عضـله را   و يچرب
ن ياثرآنهـا متفـاوت از انسـول    سـازوكار چنـد   هـر ، دهنـد  مي شيافزا

اه حرا وجود دارد كه يدر گ ياديفعال ز يكيولوژيبات بيترك. 24است
 فنولهـا  يآنها اثبات شده است، از جملـه آنهـا پل ـ   يابتياثرات ضد د

ن گلـوكز  يش نـاقل يفنولها موجب افزا ياز پل يز برخيتجو. باشند مي
 ـك گيسـم يپوگلين اثرات هيشود كه ا ي ميعضلان يدر سلولها اه را ي
بـات  يازجمله ترك. 25كند مي هيابت توجيمبتلا به د يتجرب يدر مدلها

بـات  يترك. باشـند  ها مي نياه حرا ساپونيدر گ موجودفعال  يكيولوژيب
 ـ تيخاص ـ ين دارايساپون يحاو باشـند و   مـي  كيسـم يپرگليها يآنت

مطالعـات نشـان داده انـد كـه     . 26ددهن ـ مي شين را افزايترشح انسول
گلـوكز سـرم و مهـار     ريتوانند سـبب كـاهش چشـمگ    ها مي نيساپون

 ـق مهـار آلفـا گلوكوز  يو از طر27شوند يگلوكونئوژنز كبد داز روده ي
ر در جذب گلوكز و كاهش قند خون بعـد از غـذا   يك سبب تاخيبار

 ـ يستم دفـاع يس. 28گردند  ـ  يم ـيرآنزيغ يدانتياكس ـ يآنت  يشـامل آنت
 ـد، آلفا توكوفرول اند كـه در گ يك اسيآسكوربهاي  دانيساك اه حـرا  ي

 ـ  مختلفهاي  سميدانتها با مكانياكس يآنت. وجود دارند  يمنجربـه خنث
 ـتواننـد از ا  مـي  گردند و مي ژنيفعال اكسهاي  كردن گونه  ـن طري ق ي

ابت استرس يد يمارينكه در بيبه علت ا. 29ابت گردنديباعث بهبود د
 ـ يابـد ترك ي مـي  شيافـزا  يبل ملاحظـه ا و بطور قايداتياكس  يبـات آنت
ابـت مـوثر   ين اسـترس و د يتوانند در بهبود ا مي اه حرايگ يدانتياكس

  . باشند
 ـاوه يمبرگ و يالكل – يعصاره آبشود  ياحتمال داده م  ـن گي اه ي

د با نتوان يم يابتيبات ضد ديع تركيف وسياز ط يل برخورداريبه دل
 ـمتعدد نظ يها سميمكان  ـژنز، تحرنئـو لوكور مهـار گ ي كـوژنز،  يك گلي
 ـن و مهار جـذب گلـوكز از د  يش انسولياك رهيتحر روده،  يواره ي

-يعصاره آب يسميپوگليسازوكار اثرات ه. اثرات خود را اعمال كند
 ـاه حرا هنـوز مشـخص نگرد  يگ يوه يبرگ و م يالكل ده اسـت امـا   ي

  : ر باشديزهاي  سمياز مكان يكيق يممكن است از طر
از جذب و  يريل جلوگيبه دل، ابتياز د ين ناشش قند خويافزا
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جـه غلظـت   يبـدن اسـت در نت   يها مصرف گلوكز توسط اكثر سلول
از گلوكز كمتـر و  ها  سلول يابد و استفاده ي يش ميگلوكز خون افزا

 ـت ديشود، بهبود وضـع  يشود، احتمال داده م يكمتر م جـاد  يا يابتي
اه حـرا  يگ يوه يبرگ و م يالكل-يآبهاي  شده در اثر مصرف عصاره

 يو لذا كاهش آزادسـاز ها  ش مصرف گلوكز توسط سلوليسبب افزا
قند از دو روش توسط سـلولها  : توان گفت ينجا ميدر ا. قندها شود
 ـاول انتشـار باواسـطه، كـه در ا   . شـود  يجذب م ن روش احتمـالا  ي

. دهـد  يش ميتش را افزايشود و فعال يك مين حامل قند تحريپروتئ
 ـر تحرنكه بر اثيا ايو شـتر  ين ناقـل ب يژن توسـط عصـاره، پـروتئ    ك ي

باشد كـه هماننـد    يه ميدوم روش انتقال فعا ل ثانو. شود يساخته م
 ـممكـن اسـت ا  . ن اسـت يناقل پروتئ يروش انتقال باواسطه دارا ن ي

 ـرد و فعالير مواد موثره عصاره قرار گيمولكول تحت تاث ت خـود را  ي
له قند ينوسيا داخل كند و بدرا به سلوله يشتريد و قند بييد نمايتشد

  . خون مصرف شود
 ـنبود كه بتـوان از آن بـه ماه   يق به گونه اين تحقيا يطراح ت ي

ج نشان داد كـه  ينتا يول ،برد ياثر آنها پ يق مواد موثره و چگونگيدق
وجود دارند  يمواد موثر اه حرايوه گيبرگ و م يالكل-يآبدر عصاره 

جه گرفت كه با يتوان نت مي ،نيبنابرا. كنند مي ن عمليكه مشابه انسول
 ـمبـرگ و فعال ذكر شده در  يكيولوژيتوجه به وجود مواد ب  ـاوه ي ن ي

 ـمبرگ و يابتياثرات ضد د، شدهنبات شناخته ير تركيا ساياه و يگ وه ي
  . اه معقول باشدين گيا

  
  يكل يريگ جهينت

 ـهـاي   عصـاره ج پژوهش حاضر نشـان داد  ينتا يبه طوركل -يآب
خـون در   اثـرات كاهنـده قنـد    ياه حرا دارايگ يوه يم برگ و يالكل

هـاي   عصـاره  يسـم يپوگليكار اثـر ه وساز. باشند ي ميابتيد يها موش
 ـام. اه حرا هنوز مشخص نشـده اسـت  يوه گيم برگ و يالكل-يآب د ي

را بـه عنـوان   هـا   ن عصارهيبتوان، ا يتر عياست،با انجام مطالعات وس
  . دنمو يمعرف يپزشك يايبه دن ياهيگ يدارو

  
  يتشكرو قدردان

آزاد دانشـگاه   يمعاونت پژوهش مانهيصم يله از همكارينوسيبد
  د يآ مي به عمل يدانكمال تشكرو قدر واحد كازرون ياسلام
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