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G/Î¯چ 

 
GG/FG:  /7¯ÎN7 6FF 7Î.' /G/ 7/ ?.'FG G. G.N. /7NG G?7N. /FÎ7آG7/ ÎF'7F' FG'? GGG 6FF .F? G. G?7N. 7/ ÎF'7F'

 G.G7¯ 7'7F G.N.       F>'6  Î'G'G'G Î8'7 /FGF'N. Î'G 7.'6  N GGFNG N /'?.' Î/F. .ÎNFN' G/G '. 76 '/ 6GN�~ '6F
 6.. 7/..7' G/6 G'.F' H'7G. 7G6 Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 

ÎGÎ 7776'/ 6GN�~-  6GN�~ Î'G GFNGF ..777' Î?7FG N ÎFÎF/.403   GF/'?G 8' G/'G.777' '. 7GF ت .N7 'G: ÎGÎ77GNش
 H'ÎG 8' H'7ÎNÎ449ÎF'G7/ Î7768NGآ آÎ'7G H'GÎ'8 6.. 7/ F>'776 Î'G'G 7GF H'7G. 7G776  G776N. 8N7 G.GF.7 Î'  Î'

 /'7 . ?G. 7'آ.' ./F/6  ('..F' ÎG   GG'F6 7 7~ .'?g7' Î7Nآ  GÎ /N. G..'7  FF/G 7'..?' H0  آ'.FN7Î Î'GFآ '.  ÎÎ'Î'~ N
 HNG88 آN7 7'7 '7.- 'G G/'/ N G'.F' HNG8آ'7  . .'8آG' G7F 8' G/'G.7 ' 'spss   G.7 F22  N ÎGÎGN. 7'Gآ NHNG8آ  FG/Î7G

7'7F FÎF/. N GÎ7/ ..آNG.G7¯ . 
Î'.F:      /'?.' FÎ. 7/ GÎ /'/ H'6ج F 'G G..7 FÎ¯F'ÎG G7 Î'FG G..7 FÎ7.g'.FÎ¯F'ÎG '.(95/3)  G.   GGFNG FÎ. 7/ت ÎF'G8'7  /?.
 'G( G..7 FÎ7.g'.82/11 G. )7'Î ¯Î/G ÎFGÎ' N .Gg777 'G 7.'776 FÎ. 7/ N 7.g'.ÎF ( G..732/33 G. ) 777'F. FÎ.  

.'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 887' 'G N 'G7'.G7 ..'/7'/ 7'7(pvalue <001/0). 
GجÎ.F:Î7Î¯  GGG FÎ7.  ت ÎF'G8'77 Î8'77/FGF'N. /?.  GGG FÎ7. 7'Î ¯Î/G ÎFGÎ' N .Gg77 GGFNG N  GGGÎ7.F   7.'76
 7'F. FÎ. .'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 887' 'G N 'G7'.G7 .7'. 

Gژ'NÎ'G F¯Î/:Î  تH'GÎ'8 6.. تÎÎ'G'G تÎ8'7/FGF'N. تÎ/F. .ÎNFN'H'.77'GÎ.Î68NGآ Î'G 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

7N8'ن ب7'7پN72*،ف67تت ¯ د7.'تت      1ف  ،
 Î 6¯F. '/FÎ  ،2 3معصNم¯ آب .

 
1    Î7768NGآ .Î7Î/G Î7.Î/ ÎN.776F'/

 /G  GN7¯Î7 Î. 77768NGتآÎ   G/¯ 7776F'/
   7 'F6 F'N7Î .7. GNF? NÎ.H'7G. //'N تÎ 
Îت .H'7Gت 'G'¯776F'/Gg777 آÎ7G /'8آÎت 
H'7Î' 

/Î7Î/G Î7.Î. آÎ7768NG ت 'Î/'.777'7ت   2
 /G  GN7¯Î7 Î. 77768NGتآÎ   G/¯ 7776F'/
   7 'F6 F'N7Î .7. GNF? NÎ.H'7G. //'N تÎ 
Îت .H'7Gت /'G'¯776F آÎ7G Gg777' /'8آÎت 
.H'7Î'  

/Î7N7'. .7776'/G. Î7.Îت 'Î/'.7777'7ت   3
  GN7¯     تÎG NG ?  7N7/  G/77¯77776F'/

   7 'F6 F'N7Î .7. GNF? NÎ.H'7G. //'N تÎ 
Îت .H'7Gت /'G'¯776F آÎ7G Gg777' /'8آÎت 
H'7Î'. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

/F7ÎN  G:FN&7م
*Î7.Î/ .Î7Î/G تÎ7768NG7ت آ'Î/'.777' N7¯G 
/GÎ7Î.  6 8NGتآÎ  G/¯6 F'/    7 'F6 F'N7Î N 
GNF? .7.Î.تÎ //'N H'7G. تÎآÎ7G ¯7776F'/G' 
 .Î H'7Gت'Gg7 آ8'/
 

09122767146 
  
fe.kordestani92@gmail.com  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
au

m
s.

12
.3

.3
30

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

um
s.

ab
zu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
3-

22
 ]

 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/aums.12.3.330
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1751-en.html


 Î7د7.'ن¯ G.67G                                                                                           H'7'¯GG N  331

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2023  Summer ; 12(3): 330 - 340 

http://aums.abzums.ac.ir 

GG/FG 

'7'/ H'FÎ7'ÎÎ  'G/'/?.7 'Î GNFF'.'Î   8'7/FGF'N. GÎ /F.7 GÎ  G.
     G  G Î Hآ H/7776 F? GF'.Î /F Î.  /GÎH'7      77777 8' G/'G .7777' '.

 8'7 /FGF'N.Î G H'FÎ7'ÎÎ'7. /FF'N.Î  /FGF'N. G?7 N. N /N.G.Î'GÎ 
(NF7G ' 8' 7.G. G/'G.777' N H'FÎ7'ÎÎF  ?.FGF'G8'777Î '7.Î 777Î  

  'GF G/'G.7' H'G8'7 G'/G'Î/F 1 .  ÎG ÎF'7F' ?.'FG Î8'7/FGF'N. /F'N.
     H'G8'7777 7/ /FGF'N. H'FÎ7'Î 87N7~ Î'7. '7 G8g GFÎG8  .'� Î'G
   G..'7  GG'7G .7 N7.N7 GN'/G Î7Î/G .'7ÎÎ>. '. GÎ N.G. G. N N /

'F.7'Î    /F'77 Î7'Î H'G8'7 Î¯.'�2 7'/Î'~ G?7N. Î'7. . F7777ÎG6.
77 '7. G'N7. Î7¯/F8 H/N7. '7'/g N G77GG Î'7. G'7G7  7ÎN7. N .G

   FÎF7 7 7 ÎG'G. 7/  N       H'7/'7 G 77 ÎG N ¯77 G 67 G'Î H'/'8NF N 7/
  H'777G. 77777'77/G' 8''7'Î 7N.7/ ÎFG' G2030  N G/N. '. 'G'G'G

 6FFÎG /N. Î7N/G /FF'N.  7.'6 G. Î.'Î.7/ .G. .Gg7 Î'G 
7/'G N ¯/NÎ   'F.7' N .'77'.G 6G'Î FG7776Î    تH'7/'G .Gg7777

  G/'NF'. N H'Î/NÎ  6FF Î'GÎ' 'G  /F FÎ3.   '6F      ت/'? .' Î/F . .ÎNFN' '.
 7.'6 N GGF&G   تH'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G Î8'7/FGF'N. Î'G

ÎGH'N.      7777/FGF'N. .G. ÎFG? Î'G7'¯G'7     7'Î..' 7/ 'G'G'G Î8'
  H'.77'GÎ. HgN&7G ./'/ 7'7F Î68NGآ Î'G N.''7/FGFÎ8 7G'/FÎÎ GÎ 

þ?'. 'آG'6Î N.H' 'Î7'FÎH 7.Î' F/ F¯6G 7ت''F.Î  6FÎ. Î7'Î7 
' NÎ?'G.. 'Î7'FÎH ÎG N6/ آ N'FH '7 'F7/ ÎG '7/8 '. N?'FG Î7Î/G 
 '7ÎÎ'7'F6  /FFÎ  N./. 7.FÎF 7N7آ//F4  Î8'7/FGF'N. ت GÎÎ 7>F 8' .
''7?Î /F.7 ..7' G. '.?.7 /7¯Îت N.''7/FGFÎ8 'Î7'FÎتH 7G'/FÎÎ 
'.7 GÎ  تH78'/7 آ'GH 'Î 7Î/G  تH7آ.Î' 'Î7'FÎH /F.7  NN.H' ''.Î/ 
ÎG /FFÎ 5 �7 g .Î7¯F N   '7 Î8'7 /FGF'N. /Î7'F'N.ÎÎ  G7 .ÎG ¯Î7Î 

FF.7G   Î7Î¯/'Î Î'G .G7G N .'?g7' ت?.'FGت.Î'G/ G. Î77.7/ت
 /FF'/ ÎG/6 7 N6 G/ÎF? G. .7¯Î F7 GÎ 7'8 ت  /FGF'N.Î  H/'/ تH'FÎ7'Î
 G '. G.7/Î    FN&7 G N FgF.7 ' 8'Î.  G7 .ÎG ¯Î7Î / H'FÎ7'Î G. 7
'>N /7NGÎG F'G8'7Î G G8'.' N .7' 7'.Î G7. '. /G/ÎG ¯Î7Î 

'~ ~N7777 7/ 'GÎÎF  H'FÎ7'Î H7 آ/ GÎ /N776 G'.F' H'G8'777 7.Î  
/ÎG'¯/      NG .g¯6 G N F&'7 G 8' /7G G. 77 /FG/N.   '7 H'G8'7  7/

 ?G  77  7/ÎFÎ GÎ .Î/FF7.  'F6 Î7Îت  .G. Î/FÎ'7G '7 Î8'7 /FGF'N.
      ./F¯ÎG H'Î. H'G8'7  Î'6 ?' FÎ. 7/ Î/G7آ'Î/N. 7'7 /' 6Î'آG'

    Î'7 'F6  FÎ77 8' GGG FÎ' GÎ .7 ' 7N'. FÎ' 7. ÎN?G.7G N Î 7Î H/

 ./N6ÎG 77ÎG تG/6 H'FÎ7'Î ÎÎ'F'N. G/? 6Î'آG' G. 7.FG GÎ Î7Î'76
      /N7776ÎG GÎ7?. آÎF H'FÎ7'Î G. .7/F H/'/  F'F 7/ GNGGG FÎ'8 8' .

ÎFG'N? Î8'7ت �FÎ.'7 7>F GÎ7?. 7/  HNآت /FGF'N.  8آÎ¯F'FN7/ ت Î
    'FG GÎG7 . N 7'Î..' 'Î .7/F F'F.F'تF>6  7'..'7 ? .'/G?. N ¯'7/ ت 

N .777' G.G7 7'¯. .'?g7'9 .8'777/FGF'N. (N�7'�Î  7/ H'FÎ7'Î
.ÎH'.77'G تF'G8'7 G/GÎ . 8' ..F'7G GÎ .7'Î7'G G GG'7G '7ÎÎ ./F
' 8'ÎF  8'7 /FGF'N. تN7Î  H'FÎ7'Î6.. FÎ' 7/ .7.Î. . H'FÎ7'ÎÎ7'G 

 ' ..777' 7N/GÎF F?G H'/.Î  G H'FÎ7'Î GÎ .777'Î G777. /FF'N.ÎG 
 ̄ . .77/Îت/F7 NFN'Î.   ت/FFÎ >G/ '7  7'FGG'/F' /GÎ  . '7 ?GF G

.Î 7'G     F HN/.  /F G/ G'. F' Î8'  / /7G G.Î7¯Î      N' G.  H'G 8 H7 آ/ GÎ
N¯.Î/ G'776' .7'>F HN/. N /FÎ 7'¯�.Î F'G8'777 ¯FG7GÎ /GÎ7Î 

 '7.  7 'FGÎ 'ÎF ' H'G.'Î/'. GÎ/G GFg? ./FÎÎH'7  8'7 /FGF'N. G.Î 
 N7777. آ/ G. '. .'G/. .?F777G 7/ H'/FG7'ÎآG H/7Î. ..'F7Î  8'

77ÎF Î /N.G.ÎGÎ. .7777' G'7GG .'G/.10. 7.GGGÎF '7G 7/ G'¯Î/F 
 8'7  /FGF'N.Îت /G H/7Î GG'7GÎ7Î    .G 7G GÎ .7 'Î '7.Î .7'GG 

/7GÎ   // '.  ̄ F' N .7/F  8' F¯GGÎG0'. آÎ   ' H'F Î7'Î  7/Î /'. GÎ 
     8'7  /FGF'N. 77 F? G7  ./FÎÎ /G 7/Î¯ 7'ÎÎ  87¯F :8' /F.7'.?ت 
  F'G8'7  7'..'7  N ¯.'N7Î   '. H'G8'7  8' 77 F? 7G GÎÎ/ >.ÎÎ7 Î'/.  '.

7'8/ت /7 <   7/'F '7 H'FÎ7'ÎÎ7 'ÎF    6 g. .7NG H'6 . 8'ÎF  /G'N.
 8'7/FGF'N. ..G7Î /GÎ¯ '. 7ت'ÎÎÎ  F H'FÎ7'Î GÎ .7'ÎN7Î  G'FÎ 

  /F.7 G11  .    7. 7/NG FG'N? FÎÎ.. N Î7 77. 7/ /'�F ÎG.'/ N Î6 'GÎ
 'Î Î8'7 /FGF'N.   H'.7 F¯ H'.7 ' Î?'G..' FÎG'. H'G7/ 6.. H'FÎ7ت   
GÎ /F.G7¯ G.Î.F    H'FÎ7'Î .Î7'6G  F. N 7'Î..' 6ÎNG. G7Î/ G7

  77 Î'F.7' تH'FÎ7'Î G. /7¯FG?  7'FG /7N.8'. تÎF'G8'7 7NG' 7/
.7'GG 88NGآ ÎGÎÎ N ÎGÎ   H'FÎ7'Î G. Î77.. Î'G  .Î'GF 7/ N

   Î.7. G. تÎF'G8'777 .'?g7' 7/ H'FÎ7'Î ÎF'¯GG .Î7'776G  F.
    Î8'7 /FGF'N. 7/ .ÎNFN' FÎ7.6 Î. Î'7'//N. .7 ' G12.  N G/'8 H'7Î'

   ÎN7G ÎÎ'. NG FG/7 /7        ت.' 'N? Î/F . .Î NFN' N ÎÎ'7777'F 7776 7/
  Î8'7 /FGF'N.7/  8'¯ .Î76   H'.7 ÎF76 آ'  H'.Î'.70 /F. .ÎNFN' Î

 FG'N?'7 . G  Î.7.آNG  /N.N ت.Î7'776G G.777Î777 Î7Î¯7'¯. 88ت
       7'Î ~'/'FG? 7. ÎF..G 8¯7/ت  Î'7ت  ..' 6ÎNG. تFF 77777~ 7/ GآÎ¯F'

7777G  / N ÎF>7776 Î8'77777 ÎF> تÎGÎ.&      .G . Î7Î6~  .Î FN
 H'FÎ7'Î Î8'777/FGF'N./F.776'/ Gg?'13 ÎGÎ/7 .N G/G '. Î777'.? 

 Î77777. Î8'777/FGF'N. 7. 7/NG FG'N? Î/F. .ÎNFN' N .ÎGG' H'آÎG
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H'7¯7'Î /'/ H'776F/F  FG'? تÎ8'777/FGF'N. 7. 7/NG FG'N? FÎ. 7/ GÎ
 G. ÎF'G8'7777 FG'N? N ÎGN7¯ FG'N? N FN' .ÎNFN' H'NF? G. Î/7G
     FÎ. 7/ FÎF�GG ./F' G/7Î  7777Î '7 GN7777 N GN/ .ÎNFN'  Î.7.

        FG'? N FN' .ÎNFN' H'NF? G.  GF .آ? FG'? تÎ/7G FG'N?   Î'G
ÎG 8NG N 8آÎ¯F' 87ت¯F تÎF'G8'777 /G?. .ÎNFN'  Î.7. G. ÎF'.

         FG '? ÎGN7¯ FGت  'N? FÎ. 7/ ./F ' G/7Î  7777Î '7 G.F~ '.  GN/
     7Î '7 GN7 '. FN' G..7  Î.7. G. .'7'..7' N ÎGÎ. 7'Î ت.Î7'6G
         G. GN.7G G..7 FÎ7.G. تÎF'G8'7777 FG'N? FÎ. 7/ O'.Î'G F N ./F' G/7Î

  7' G. Î77.7/ FG'?gFÎÎ'~ N .'? FÎ7.  Î8'7 ÎF> G. GN.7G G..7 
 /7776'. ÎG ÎF>777614.  7/ ÎG.77777 N ÎF77.آ'Î/  NG?7N.  F/G 

'7.7' Î�. N.''7/FGFÎ8?.'FG  '7F'ÎF ÎF..G 7. N77¯Î/ .Î7Î/G '/6F 
 7/N/G8 ?.'FG .Î7Î/G ''6F ÎF'7FH /'/ /FGÎ  8'FÎ. N?'FG 7. 7/NG 
N.''7/FGFÎ8  FG'?ت Î�.'7.7 ' /?. '7.7' Î�. 7Î/'. FÎ7. 6Î. 7 7/ '
N.'/FGFÎ 'Î7'FÎH  N /7'/GGF&G /?. '..'7Î7 N'.ÎNF /?.Î '7  7/
''Î..7  7/ N /7'/.Î'GF /?. 7GÎ/ GÎ FÎ7. 7Î/þ.  7/ '7N.'/FGFÎ 
'Î7'FÎH /7'/157/ H'7'¯GG N G/'8 G776'G .   Î/F. G..7 N ÎÎ'777'F776

 Î7'6¯7/' H'آÎG تÎ7NآNF Î'GÎ/FGF'N. .ÎNF. N /'.Î' 7/ 7/NG FG'N?
 'G Î7NآNF ?'NF' 7. FG'N? FÎ''7     ?Î'FG  Î6 GN�~ آÎ'7G 8' Î¯Î 7/

  Î7 77. H'7Î' ÎÎ'NG/F/NGF  N /'/ H'6 F/F  تG?F'7G /7NG آÎ7G 7/ GÎ
G¯.776 .gG'?. N 'GÎ7'¯GG  Î/FGF'N. 7. '7 ...G 7/' FÎ7.776Î. Î'

8g. ت Î.7. G. FG'N?7Î'7 Î7'6¯7/' .ÎNFN' N G.6'/ Î7NآNF Î'G 
   Î¯�ÎN تGF'7N'FG Î'G    Î'G Î¯�ÎN N Î.Î7Î/G Î'G  ÎF'7777F' ÎN7ÎF

Î7NآNF .ÎNFN' FÎF�GG ..7777' G/N.  H'NF? G.( G/7776 FF/G Î'G
NF 7/ Î/FGF'N.  Î'.FآÎ7N(ت .NF FG'7776  Î.7. GآFN7777/G Î7Nت    
H'Îت        G FÎ' 7/ ./Î /7¯ FÎÎ?. /F Î7آG Î7NآNF N ÎF'G 8'7777 Î7NآNF

8g. تFN7/G 7/ Î7NآNF /'.Î' 7/ FG'? FÎ7.7/NG  N GF'7N'FG Î'G
7/ FG'? FÎ7.7/NG  تÎF'G8'7777 Î7NآNF N 'G/FÎ7آG 7/ Î7NآNF /'.Î'

.777' G/N. Î.Î7Î/G Î'G Î¯�ÎN16.   7/ GÎ /'/ H'776F 8'NF FÎ¯777G
'N¯FÎ N.''7/FGFÎ8 7Î/GH' 7G8N  7/.?FG GGÎ.  7//FÎ'GFÎ¯'GÎ 
7G8N GGÎ. ' 7/'.7H 7.''7H 7N6Î  7'777/' GGF&G N/G&7/ N.H/ 
' N'G.?/ G.  GF  FÎ7.6Î.7''..G  '7'. NFG GFN.''7/FGFÎ8 '/ /F.617. 

 N NN'¯GGH'7 '7/ '77.7.Î8 7GÎ/  N'78ÎF'G  7/ '7N.''7/FGFÎ8 
NG/7 7.7Î7 7F7' /'/ G N G.Î.F ¯7 /F.GGÎ '7¯ '78'GH'G Î7Î/G  G'7آ
7.Î' '7G/' G. NN./ 7Nآ/F  7/ NFÎGG '7'.7 G7G.'GÎ 7Î¯GÎG7.Î 

 '77G'GG /FFÎ آ'¯FG ''7/7 NF.@ ' NgF.7F ' 7/7G/' /6 .ÎNF.G  N
7/.Î'GF 7/6 Î7.6  NGG7/Î'  7/'7 GÎ N.''7/FGFÎ8 7GÎ/  N
'78ÎF'G F.'F /N. Î.'Î.7'/G 6/18.    Î'.F 7/  Î/Î/. N G'7 7'/ت /

 GÎ /F.776'/ Gg?' /N. 6GN�~ 8' F77G'/N.ÎG H' '.'آG' 6Î''G.? /
.777'Î  GF G7'FÎ' تH'7/ 7N.'/FGFH'N7 Î Î..'F6 7/ ?.'FG' ÎF'7F
 '7N.G. //Î6..19.    N 6F'/ 7Î>.G  H'7'¯GG N ÎFg. 6GN�~  Î'. F

   ÎG 7/&G Î8'7 /FGF'N. Î7'..'7  F/G 7/ '7 H'FÎ7'Î .7'GG/FF'/20 .
   7.'7776 6FF G.  H'7'¯GG N NÎFNآ    GG F&G G.  GN.7G Î'G N GآÎ¯F'

ÎF>776 .Î'7767 N7/ 8آÎ¯F' تÎF'G GآÎ¯F' :FG'776 Î/7G /?. 7/ÎFت 
.?' ¯FG7G تÎ8'777'F'N. ¯FG7G Î8'777/FGF'N. 7/ /7G ÎF/GG N /'G

 G/NGF G7'6 ' H'FÎ7'Î   G?NG.G Î8'7 /FGF'N. GÎ /F/'/ H'6 F N /F' Î'
     Î7'67¯7/' H'آÎG N G7F'7¯7'7G� .7G7?G 8' .77777'  FÎ' 8' Î¯Î

.G7?G  .7 'G21 . Î7/. N 7N~ 7'.?  FG'N? 8' '7 /7¯FG? /7N.8'.
G7G.7. 7/&G Î7N    G.7 F'/ Î8'7 /FGF'N./F'22 /?'7  .   ÎG6 'GN  ÎNFF
H'776F   Î'F.7' 7/ ÎGGG 6FF Î..'F776F'N7 Î8'777/FGF'N. GÎ /F/'/

     '7 Î7'Î ¯Î/G /Î'. 'G H'G8'7  N G.6 '/ H'G8'7  '. H'FÎ7'Î Î7'¯GG
         7'7777/' '7 Î..'F7776 H'N7 ÎÎ'F'N. H'FÎ7'Î H7 آ/ GÎ /FG/ G&'7'

 /F FÎ23 .   H'7'¯GG N ÎF'.7777/7ÎFÎFN' Î'7.    GÎ7>F G.  7'.  G.  Î8'/7~
 'F  7/ ÎGÎÎ 8N7   GÎ 7>F  FG/'/ Î'   /'Î F.      ÎN¯F' G& '7' G/G  '.

         H'.77777'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'7776 Î'G'G'G Î8'7777/FGF'N.  Î'G
  H'7G. Î68NG7/'..آ~ /F H7 آ/ GÎ4   N ÎF'G8'7 تÎGN7¯ تÎ/7G /?.

Î/N.Î  N'7آÎ/Gت /'Î¯.777Î'776 : FG'776F?Î7ت Î7Î/G12 GGF&G  Gت
 7'..G/N. تÎ¯F'ÎG77767' آ N Î.F>7776 تÎ .þ/Î 7'6¯7 تÎ7776ÎGN 'GÎ 

/GÎ7Î. 7.G7N تÎG777.ÎG¯Î7 تÎG?777N. F> NÎ8'777Î F>776Î تÎ'7 
.ÎG تÎ   FG '?  GÎ¯   ' N  GF'7777 7'ÎÎFG  N58/ت '/.G'7ت آ88NGت .

7.'776 :FG'776887' N G'/G' G. /G?.'G تGG'Î. F&'F/6H 7.Î' 
/GG 'GÎ  7'Î تÎ  7777'F.      887' ت'G7N'. '. Î7'Î .'G'آF' FÎ.  N 'G
 7'. G7 تNG.Î6 ..' Î7' تFN&7777G Î. 6~Î7 تÎ .Î7'7776G  F'¯GGÎ / 7
?G.7NآÎ .'?g7' ت F.6'/ ('..F' F/ 7.ت'GG 7'Î G'.F' 7/ 7تN'. 

F.'F G. /7GÎ.'GÎ /N. تG7'ÎH'F 'F'N. G.ÎÎ '.777'7 7/Î G 6FF 7/ /7
7'Î ت¯F'ÎGآ F'G تÎ¯F'Î8آ N7/ÎF ت¯FG7G  8'7 'F'N. تÎ¯FG7G .?' /'G

F/GG N تÎ'.7N 7G/ ..7F G. 7¯FG?/  7/ N'G'/G' FF/. تG&7/  ?F'N
H/776 F'?GÎ. ~ 7/ /7GÎ/7.776 F'G8'777 G'/G' تÎ.6F 7'Î 8' تFG'?. 
N~Îت'   '. ¯FG'GG N G.7 .'NÎ/¯Î7¯  ̄ 7.6 G G/G .G. 7/ تGFN7'N 
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Î.Î7Î/G G7G H/776 ت/GÎ7Î. .Î7'776G تÎ7.776G GG'F7. H/N.N 'G 
8N7'GÎ 7'Î 7.776تG 7'.ت'>.F' H/N. .ÎFN&777G N GÎ'>N'GÎ 
/'7G' 7..'7'.ت' GF'/G?. N 8'. 77.7  ت/Î GG'F7. 8' ?g7' N/'N Î'G /
Î7'Î ت¯FG7G  N G'7./'Î7'Î F'77 تÎG'>F .'?g7'Î 8N7 G. ت .FNG7 
   7 7.7 /Î .'?g7' G. 7¯ت/Î7 '7G 7/ H/N.Î/F  G7 .ÎG¯Î7 تÎ.'F'NÎÎ 
G777.ÎG¯Î7Î FF.777G تGG'7G  .77G7G H/N. Î'7.G777.ÎG¯Î7Î  N
 7Î .7'7'6¯ تÎ G7.ÎG¯Î7Î 8N7 /7NG 7/'GÎ 7'Î 7/تN.8'. '.FÎ  
7'Î ت'F.7'Î  F>6� 6.7ت  F>6Î /NG? تÎ F.6'/  FN&7G N /G?.Î. 
GN7¯ تÎ.Î7'7776G 7¯GGG NÎ H'G8'7777 7/ تF7776N7  G.7� H/N.

'FG'?. .ÎF  /GÎH'7  N /77767  ت .N7  GG7/'Î Î/7G FÎ'.¯ت '7..'7'.  
     G/F G ¯. H'F Î7'Î ت Î7'¯ GG    G¯ .7776 .gG'? . NÎ' ت .gG'? . 

GG'آG' تÎÎ88NG7.  آ'G G   'F 'N. N 'GÎÎ 'G ت 'F .7'Î F>7776 6F'/ تÎ
NF.Î. '7GÎ'G/FÎ 77768NGت آÎF/'..  G. G'7./'N '7آ N 7¯Î/¯Î/'G'7. 

 /N. G. 7 ت'.G7 .Î  GF'G77 ت/N.N   GG'F7. 'GÎ 'ÎFGÎ /GÎ¯  7'Î ت/GÎ¯ 
7'ÎÎ  GÎ 6F. N 7'6 G '. ت/GÎ7Î ' '.Î/'.   ̄ F' 8' G/'G.7 ' .G7GÎGآ 
 ?/'Î  .Fت Î 'G/ Î. 887' 8' 'GÎ /7Gت .Î G.N.   'G/ 6FF G.Îت 0'.
N7ÎG' تÎ/GÎ¯ G77GÎGÎ 7778 آ' GGG'N F.776'/ HN/. NÎ  8 NÎH'  8'

.7/F H'./'777G G77 ت.F'/? 8N.Î? تÎGG'Î. .Gg7777 G. H/'/ ت
GG'Î. ' G. H/'/ÎFG تÎ'ÎFGÎ  '7 NÎF /G .'F'¯G' NÎ¯ 7'Î   ÎÎ'7 'F6 

..7' G/6 FNG ت /'?.' Î/F. .ÎNFN' 7N>FG G. 76'/ 6GN�~G GG N '
..7' G/6 G'.F' G7'6' /7NG ÎN¯F' Î'G 7.'6 

 

 N /'NGشN7'G 
     G/'/ ?NF 7>F 8' تÎ/7.7'Î  G'/G ' 7>F 8' 77776'/  6GN�~  G.

 8N7  ./N. Î?7FG تÎ6 Î'GÎ~ 8N7 7>F 8' ÎGÎ Î7'Gآ G?G'.  FG'6
ÎF'G7/ Î7768NGآ آÎ'7G H'GÎ'8 6.. 7/ F>'776 Î'G'G'G GÎFÎ  7G776

H'7G.    /'/?. G.449        /'/?. تH'7ÎNÎ GF/'?G 8' G/'G.7777' '. GÎ /N. 7GF
 7.'7. Î777. /7NG /'7G'207  /'/?. G. G.N. '. N /N. G/6 Î.'Î87' 7GF

   /'/?. 'G'G'G Î8'7 /FGF'N. ÎN¯F' Î/'77 7/ H'¯/FÎ .Î7'6 G403 
G776N. 8N7 G.GF.7 Î' ('..F' Î7'Gآ GFNGF H'NF? G. ÎG/'777. Î'
 N7N 7'Î?G ./F/6   'G'G'G Î8'7/FGF'N. ÎN¯F' Î/'77 7/ .Î7'6G :/

   G'¯6 F'/ 76 '/ 6GN�~ 7/ ./N.     G. H'.7 7'GÎ. N G6 N. H'NF? G. 'G
 7G 7/ /N.NG Î'G'G ..7777F 7'7777' 7. GFNGF G./ N GF.7 H'NF?

    ?G. 7'آ.' ./Î /7¯ G. 7777'/ G آÎ7G  ÎGÎ 6.. 7/ .'? g7' Î7Nآ

  GG'F677~   G'.F' 8'  ~ GÎ .7 ' G/N. G..'7  FF/G 7G.'?F' >FÎ7 
N GF'..'.ÎتÎ' .'/F.777G Î~'� N Î¯ÎFN7.¯F'  '7..777' N G'N?F N 

 7.'776 N GGF&GÎ'G 7'6¯7/'   G7777'N G. 'G'G'G Î8'777/FGF'N. 7.
           '.  G./'7777G F'. F/ G.  Î.'..F' N Î7N/G 8ت'.  Î7'6¯/Î22  8' 7GF

H'¯7.. G8N/ .Î7Î/G  N ÎÎ'G'G N Î68NGآ  H'¯7.. Î7>F ?'.6'ÎG 
   GF NGF GNÎ7776 G.        '.  /F /N. G/7776 ('. .F' ÎG7. GF NF¯ Î7Î¯58 

 /N GGF&G4   G'G. ./6 G..'7 /?. GÎN¯Î'G   GG'F677~ 7  612'.7ت 
 Î GFG'/  7'7 ÎFG 4 OgG'Î 8' Î8'Î.G'  =Î7N764 '. Î7N767Î>=0 

Î/F.8'Î.G' 8' N /6 N/ 6.. ÎGNG? N Î77.. FÎ¯6. /6. 6.. 
ÎGNG? FG'6 .g'&7 .Î?G.Î..'F6 (FG'6 :تF7 ?7FG ÎFÎ7/.ت 

   .G/. GF.'7777 N       .G/. F/G H'.77777'GÎ. N G'¯7776F'/) N 6.. 
  Î77..  FG'6  Î.g'&7 HNG'7Î~ Î'G7Î>.G /N. FÎF/. GÎ .'  7N6/ 
 ÎF'/ÎG 6.. 7/     H'.77777'GÎ. H'GÎ'8 Î'G   7'Î..' 7/ Î77768NGآ Î'G

     H'7G. 7G6 Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G
..G7¯ 7'7F 7'..?'   GG'F677~  0'.FN7Î Î'GFآ '. NÎÎ'N7 . ''  8' G/'G.7

8N7 CVR      HNG88 آN7 7'7 ' 7. GG'F6 7 7~ ÎÎ'Î'~ N-  HNG88آ'.
 ./6  G'.F' ÎF/NG87. آ '~. 'G  7'آG' G7F 8' G/'G.7 ' 'spss   G.7 F22  N

  N ÎGÎ777GN. 7'G G'7  آHNG8آ Î   FG/Îآ 7G    FÎ F/. N GÎ 7NG/ ..آ
7'7F. .G7¯ 

 

G.ف'Î'G 
 .Î?G. Î7'Gآ GÎGN.  G Î7'F6  GÎ /'/ H'6 F 'G'G'  F77/33% 

 8''GFت  20- 30 آF'72/36% /'7G'40-30  تF'78/21 % /'7G'50 -40 
  F'7N8/2% '.Îg 50   F'7/N.. . H'آÎG FÎF�GG 7/Î.g 1% 'G'G'G 
N /67' 7'F67'Î  F/G G'¯6    % 9/13تH'/7'Î1/85 %  7'F67'Îت  F'/
 .G/.5/29% ت'G'G'G 8' ¯6آ~ GNF? G'¯6F'/Î 'ÎتH'75/34%  G'¯6F'/

 ̄ ̄  H'7G.5/29%ت  GNF?Î ~آ6  7/3 تGNF? G'¯6F'/Î  G6Î .6G./Î ~آ6
%  Gg7' /'8آ G'¯6F'/Î N7/2%  /G'6 G'¯6F'/N. 7'Î GF.'7 ./8/22 % 
'   'G'G'G 8 (0-4)16) % 2/6 ت (12-8 ) % 9/18 ت(4 - 8 ) % 8/29 ت-
.2 %  6Î(24N – 28)% 4/7 ت(20 - 24) % 7/6 (ت16- 20) 6/2% (12
8' 28  F'7777N../ HNG8آ  G/'/ H/N. F'G7F    G/'G .7777' '.  'G 8'  7Î/'FG 

Î¯FN� N   887' ./6  G'.F' Î¯/Î6 ÎÎ'G  Î¯/Î6 Î Î¯FN� N �ÎG 

 Î 8' 7Î>.G'G 8' G/N//G  FÎ.2- '. 2+  7'. G/? 7¯F'Î. GÎ /776F 

G'7/F'  7Î¯G6� 8'   G6N7GG ÎF/FG   HNG88 آ' G/'G.7 ' '. ./N. F'G7F
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334                                     NFN'Î. /F.Î 'G 7.'6 N GGFNG ت /'?.'Î 8'7/FGF'N.Î 'G'G'GÎ '8 6.. 7/ F>'6ÎH'G .ÎH'.77'G 'GÎ 68NGآÎ H'7G. 7G6 

�87.F' Î¯6پز GNFع G'¯6د'ن Î6GNپژ ÎGFع GÎ76ن  H'.7.'. 1402 G7Nد �12 G7'G6 �3� 330 '. 340

GN7¯NGFNÎ-  GF7ÎG7777' G/'/ H/N. F'G7F    Î'G7Î>.G G. GN.7G Î'G
Î777777. /7NG 6GN�~  .G7¯ 7'7F N  G GGG Î'7.& GG F  G7'Gت آ'G  7/

 G8'.0453/0-272/0   .G7¯ 7'7F  '.  GÎ   77777001/0  H/N. F'G7F ت
  '7 'G7Î>.G./'/ H'7776F    FÎ¯F'ÎG GFG'/  /'?.'8' 3 '. 60  G/N..7777' N 

 FÎ¯F'ÎG G7777Î'FGÎ8'7777/FGF'N. /'?.' ÎG H'7776F / FÎ7.g'. GÎ /G
( FÎ¯F'ÎG50 G. FF?.G ) ÎF'G8'7  /?.  FÎÎ'~ N( FÎ¯F'ÎG FÎ7.77/28 )
  G. FF?.G Î7Î/G /?. ..7777'      /'?.' Î/F. .ÎNFN' 7N>FG G.G88آ' HN

7GÎFG/    /6 G/'G.7 ' N   H'6F 'G G..7 FÎ¯F'ÎG G7Î'FG/'/ . GÎ FÎ7.g'
( G..7 FÎ¯F'ÎG94/3 G. )ÎF'G8'7 /?.  8' /?. Î'G G..7 N Î.7. G. Hآ 

  ( G..7 FÎ¯F'ÎG FÎ7. FÎÎ'~ N G/N. ÎGN7¯ N Î/7G /'?.'17/1)  G. /?.
 ./7'/ 7'7..' Î7Î/G FÎ¯F'ÎG GFG'/  Î8'7/FGF'N. Î'G GGFNG 8' 0 

'.33   G/N.   FÎ¯F'ÎG G7Î'FG ..7' Î8'7/FGF'N. Î'G GGFNG G H'6FÎ 
( FÎ¯F'ÎG FÎ7.g'. GÎ /G/77/28 G. FF?.G )Î/G ÎFGÎ' N .Gg777 ¯

 7'Î   FÎÎ'~  N ( FÎ¯F'ÎG FÎ7.54/7  G.  FF?.G ) ÎGÎ. 7'Î ..7777'  G..7
  N G'.F' FG/Î7G HNG88 آ' G/'G.7 ' '. 'G GGFNG Î/F.¯F'ÎG FÎ7.g'. FÎ

( G..782/11 G. )7'Î ¯Î/G ÎFGÎ' N .Gg7777  N 8' /?.G. Hآ  Î.7. 
 ( .Î7Î/G Î'G GNÎ606/11(Î7'/ ÎF?G ت )97/9  .Î'6 7 N GآÎ¯F'ت)

(ÎF>777634/7)      ( .Î 7'7776G N FG '? N Î/G   26/7ت . Î'7آ /N. ت )
     ( Î7'77.. G /N.10/7        (Î7Î ¯  GÎ G .G'7   ت (66/6(ت .77777 / '  N

(/'G.?'63/3   ( ÎF>6 Î8'7 ÎF> N G?7N.ت)ت 50/3)88NG( ت 31/3) آ
  (Î7'6¯7Î/'.24/3 (ÎGÎ. 7'Î N )11/3   Î'Î( .7776'/ 7'7777..' )
7&N¯7777' =722/3624N001/0 Pvalue<) . G GFG'/Î¯F'ÎF  7.'7776

'GÎ  8'7 /FGF'N.Î  8'0  '.3  G/N. 'FG ..7 'Î G7 GÎ¯F'ÎF >.GÎ7 'GÎ 
 8'7/FGF'N.Î   H'6F/'/ 7.g'. GÎÎF GÎ¯F'ÎF (74/2 G. FF?.G )  7'F. 

FÎ.  .'G G'ت    .'  F'  Î7'Îآ' 7N'. 887'  'G N    'G 7'. G7  '~  NÎÎF Î7.F 
GÎ¯F'ÎF (26/2 G. FF?.G ) .'?g7' G. Î7777.777/ .FNG777  ..777'

7G HNG88آ'ÎFG/ /F. G..7 7N>FG G.Î >.GÎ7   /6  G/'G.7 ' 'G  6N. .Î?
 GÎ /'/ H'776F '7 Î8'777/FGF'N. Î'G 7.'776 Î/F. G..7  GGGÎ7.F 

  7.'6 8'7/FGF'N.Î   7'F. FÎ. .'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 887' G' 
N   'G7'. G7 (32/332N )   7777 NG.Î6 ..' Î7'(36/32ت)G7'Î H'F   G.
'F'N.ÎÎ  '.7 '7 7/Î 7'Î 7/ /7G 6FF(07/3207ت)¯.'N7 ' GG7/Î  FÎ.
Î/7G (02/32 ت)F77G'77?. .ÎF /77GÎH'7  ¯. H'77FÎ7'77Î N /777767'
 G/F G(70/31ت) G. N.    'G / 6FF G.Î.(Î71/31ت)   .'7 '. .7'   N 8'.

 (G77F'/77G77?77.60/31ت ) 77G77G'77Î. F&'F /6H 7.Î' /GG '77GÎ 

 7'Î(Î56/31ت)  .F '/? 8N.Î?(Î50/31ت) /G ?.   G'/G ' G. (45/31ت ) 
  G G '77Î. ' G77. H/'/ Î  F G(Î44/31ت).77Î7'77776G   7Nآ ?G .  7/Î 

 .'? g7'(39/31ت) 'G / Î. 887' 8'  'GÎ /7G( Î34/31 ت )'ÎFGÎ 
'777NÎF /G .'F'¯G' NÎ¯ 7'Î(30/31ت)'.7N 7G/ ..7F G. 7¯FG?/  N'

 G'/G' FF/. 7/(17/31 ت ) ̄ FG7G  8'7777'F'N.Î (15/31)ت F/'..  '7آ
  G. G'7./'NÎ /¯Î7¯  F.'F.G G'7./' ((14/31)ت G.   .'?g7' H/7776 8N7

FGÎ   77.. NÎ H'FÎ7'Î(03/31ت )GG'Î.  .Gg7 G. H/'/(96/30 ت)
.F'/? N7ÎG ' (Î81/301ت)G'7./' (/N. G.77/30)  تF.776'/  N /G?.
FN&7777G Î. GN7¯(Î30/30ت) 7.7776G  .'7'>.F' H/N. ت  N GÎ'>N

.ÎFN&7777G 'GÎ /'7G'(30/30)FN&7777G تÎ. ( Î7Î6~21/30 ت)/GÎ¯ 
 GGÎGÎ    7 GGG'N F.6 '8 آ '/ HN/. NÎ  8 NÎH'   H'./'G  G77 8'
 .7/F (19/30ت)/N.N    'G GG'F7.Î 'ÎFGÎ /GÎ¯  7'Î(15/30ت ) 'F.7'Î 
F77>7776(1/30 ت)/7N.8'77. '77.FÎ  7'77Î(07/30ت).77'7GG  G'77.F' 7/
7'Î(24/29ت) .gG'?. 'آG' GG(ÎÎ87/29ت) /GÎ7Î ' '.Î/'.  .77G7G

 ̄ F' 8' G/'G.7'ÎG0'. آ(Î8/29ت)7/NG  F'?G H/6 ?F'NÎ. ~ 7/ /7GÎ .6/7 
F'G8'777 G'/G'(Î79/29ت )7777.777/Î  //'N Î'G GG'F7. 8' ?g7' N

Î7'77Î(67/29 ت )  6.7�    F > 7776Î   /NG?(Î56/29 ت )  ̄ F ' Î8آ 
N7/(ÎF45/29ت)7'.G7 .Î GF'G77(4/29ت)/GÎ¯ 7'ÎÎ  6F. N 7'776G '.
GÎ(34/29ت)'F.7'Î F>776 6F'/( Î24/29 ت )FG'?. N~Îت'  N G.777.'N

   '77. ¯77FG'77GG Î/77¯ Î 7¯   G/77G .77G. 7/77Î' ¯7.7776G 887' 
.7.776G  H/N( ت 88/28) 'F776N7 G.7� H/N. .'7'..7(ت06/29)

8N7 N '77G G77G'77F7. '77GÎ 7'77Î(86/28 ت )NF.77Î. '7GÎ'77G/77FÎ 
 68NGآ(Î78/28 ت)¯F'ÎGآ F'G(Î28/28 ت) F.6'/ ('..F' F/(14/28 ت)
 7N'.   F.'F  G.  /7GÎ 'G .Î /N. (93/27 ت) GFN7'N  Î.Î7Î/G  G7G H/7776 
/G7777.ÎG ¯Î7Î  7(ت61/27)N 'G.7'GG 'F'N.ÎÎ  'G    آ88NG( ت 81/27)

 '77G 8N7 /7NGÎ 7'77Î(57/27ت)  Î7'77¯GG      G77¯.7776 .gG'77?. N
Î'(28/27ت)/'G.?' F/GG N(Î23/27ت)GG'7G  G777. .77G7G H/N.ÎG 
¯Î7Î  77 NÎ .77' 7'6¯( Î14/27 ت )¯7/Î7 '7G 7/ H/N.Î/F  G77.ÎG 
¯Î7(Î98/26ت).FNG777  7777.777/Î .'?g7' G. (71/26 ت)'F'N.ÎÎ 

 G7 .ÎG ¯Î7 Î(36/26ت ) .Î7'6 G 7¯GGG NÎ  H'G8'7 (ت 18/25)/7 
  7'Î 8' .6F(93/24ت) /GÎ7 Î. .Î7'7776G(Î29/24ت) ̄ FG7G  N G'7./'

Î7'Î F'7777(Î28/227&N¯777' Î'Î(/776'. ÎG ) =507/724 N001/0 
Pvalue<  G7'G6 (  FN/. .)-1    G/'G.7 ' '. '7 'G 7.'6  Î/F. G..7)

    Î/7G /? . 7/ FG/Î 7G HNG88آ' ÎG H'7776F /G /  'Î (Î  7&N¯7777'
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=467/99N001/0Pvalue<  /?. 7/ 'G 7.'7776 Î/F. G..7  Î'.F . )
  '. FG/Î7G HNG88آ'  G/'G.777' '. ÎF'G8'777'ÎÎ = 7&N¯777'912/271 

N001/0Pvalue<   G7'G6 ( FN/. 7/-2  7.'6  Î/F. G..7  Î'.F ت )
        '. FG/Î7G HNG88آ'  G/'G.7777' '. ÎGN7¯ /?. 7/ 'G 'ÎÎ  7&N¯7777'

=070/139 N001/0Pvalue<   G7'G7776 (FN/. 7/-3   G..7  Î'. F N )
   =7&N¯7 ' Î'Î '. Î7Î/G /?. 7/ 'G 7.'6  Î/F.568/29N001/0 

Pvalue<G7'G6( FN/. 7/-4..7' G/Gآ ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

G7'G6 FN/.1-  G..7 .Î?6N Î/F.Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G Î8'7/FGF'N. Î'G 7.'6 Î/7G /?. 7/ H'7G. 7G6 
 

G7'G6 Î/7ع/ ف. Î'G 6'.ص FÎ¯F'ÎG Î/F. G..7 .ÎGG' G..7 
1  .ÎGG'F&'F /6H 7.Î' /GG Î7'Î Î'G80/75
2  7'F. FÎ. .'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 887' 'G N 7'.G7'G04/81
3 7'Î 7/ /7G 6FF Î'.7'7 7/ ÎÎ'F'N. G. H'FÎG7'89/73
4 ('..F' F/ F.6'/82/74
5   7'Î G'.F' 7/ .7'GG24/714
6 /N. Î'G.ÎF.'F G. /7G 7N'.69/67
7 Î7Î6~ .ÎFN&7G61/710
8 'G 887' N G'/G' G. /G?.40/711
9 7'Î..' 6ÎNG.67/78
Î¯F'N7/ÎF91/72آ8  10
11 ÎF'G GآÎ¯F'64/79
12 ¯FG7G F/GG N /'G.?'Î31/712
13 ¯FG7G 8'7'F'N.Î70/76
14 .'?g7' Î7Nآ ?G. 7/ ÎF'¯GG .Î7'6G27/713

 
G7'G6 FN/.2-  G..7 .Î?6N Î/F.ÎF'G8'7 /?. 7/ H'7G. 7G6 Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G Î8'7/FGF'N. Î'G 7.'6 

 

G7'G6 ÎF'G8'ع/ س. Î'G 6'.ص FÎ¯F'ÎG Î/F. G..7 .ÎGG' G..7 
1  H/6 ?F'N 7/NGÎF'G8'7 G'/G' /7.6Î~ 7/ /7G .ÎF'?G 65/10 10 

2 '. 7N7G /7¯FG? G. ..7FG'/G' FF/. 7/ N' / 19/10 15 

3 ¯FG7G  N G'7./'Î7'Î F'77Î 34/9 18 

4 .'?g7' G. Î77.7/ .FNG7 68/8 20 

5 )H'FÎ7'Î Î77.. N ÎFG .'?g7' H/6 8N7 G. ( 8N7 G. Î.'?g7' G'>F 10/10 16 

6 77.7/Î Î7'Î //'N Î'G GG'F7. 8' ?g7' N 48/11 2 
7 Î.Î7Î/G G7G H/6 GFN7'N 58/10 11 

8 /GÎ7Î. .Î7'6GÎ 14/9 19 

9 'G6N7 N 'G GG'F7. H/N. 7.6GÎ 7'Î 82/10 9 
10  H/N. 7.6GGÎ'>N7'. ت'>.F' N .ÎFN&7G Î'G /'7G' 35/11 3 
11 'F'N.ÎÎ G7.ÎG ¯Î7Î FF.7G 95/9 17 

12  H/N. 7Î¯7/Î7Î¯ GÎG7. /FÎ'7G 7/ 22/10 14 
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13 Î7Î¯ GÎG7. .G7G H/N. GG'7G 24/10 13 

14 7'Î Î'G 8N7 /7NG 7/ Î7Î¯ GÎG7. 34/10 12 

15 Î'F.7'  F>6 12/11 5 
16 Î/NG? ÎF>6 6.7� 99/10 6 
17 7'Î  Î'.F /7N.8'. 18/11 4 
18 GF'/G?. N 8'. .'7'..7' 83/11 1 
19 N~ FG'?.Îت'  '. ¯FG'GG N G.7.'NÎ/¯Î7¯ .G. 7/ G/G Î' ¯7.6G 887' 92/10 7 
20 7'Î 8' .6F 88/10 8 

 
G7'G6 FN/.3-  G..7 .Î?6N Î/F.ÎGN7¯ /?. 7/ H'7G. 7G6 Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G Î8'7/FGF'N. Î'G 7.'6 

 

G7'G6 ÎGN7¯ /ع. Î'G 6'.ص FÎ¯F'ÎG Î/F. G..7  G..7.ÎGG' 
1 Î7'¯GG N Î' G¯.6 .gG'?. 46/6 11 

2  F.6'/FN&7G N /G?.ÎGN7¯ .Î 31/7 3 
 G' GG .gG'?.ÎÎ 13/7 6آ' 3
4 G/FG ¯. H'FÎ7'Î N /67' H'7Î/G FÎ. FG'?. 64/7 1 
5 7¯GGG N .Î7'6GÎ H'G8'7 7/ 02/6 12 

6 Î/7G FÎ.  Î' GG7/ ¯.'N7 55/7 2 
7 H'/FG7'Î .'7'..7' G.7� 88/6 9 
8 'G ÎÎ'F'N. N 'G.7'GG 88NG10 60/6 آ 

9 'F.7'Î F>6 6F'/Î 90/6 8 
10 Î68NGآ Î'G/FÎ'7G .ÎNF. 98/6 7 
11 )F.'F.G G'7./' (7¯Î/¯Î G. G'7./'N '7آ F/'.. 30/7 4 
12 ) GF .آ?(/N. G. G'7./' 24/7 5 
13 . 7'.G7Î GF'G77 98/6 7 

 
 G7'G6 FN/.4-  G..7 .Î?6N Î/F.Î7Î/G /?. 7/ H'7G. 7G6 Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G Î8'7/FGF'N. Î'G 7.'6 

 

G7'G6 ÎطÎحG /ع. Î'G 6'.ص FÎ¯F'ÎG Î/F. G..7 .ÎGG' G..7 
1 .Gg7 G. .ÎGG' 04/6 5 
2 7'Î ¯Î/G .'F'¯G' N FÎ'7N ÎFGÎ' 12/6 4 
3 ÎFGÎ' G. H/'/ .ÎGG' 13/6 3 
4  /N.N¯Î/G ÎFGÎ' Î'G GG'F7. 90/5 7 
5 /GÎ¯ 7'ÎGÎ 6F. N 7'6G '. Î 69/5 10 

6 /GÎ7Î /'.Î' '.  .G7G G/'G.7'¯F' 8'ÎG0'. آÎ 79/5 9 
7 N ÎGÎGG ¯Î/G H'./'G G77 8' GGG'N F.6'/ HN/. .7/F 87/5 8 
8 Î?Î8N. .F'/? 15/6 2 
9 Î' GÎN7 .F'/? 00/6 6 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
au

m
s.

12
.3

.3
30

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

um
s.

ab
zu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
3-

22
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/aums.12.3.330
https://aums.abzums.ac.ir/article-1-1751-en.html


G.67G ÎH'7'¯GG N  337 ¯7د7.'ن

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2023  Summer ; 12(3): 330 - 340 

http://aums.abzums.ac.ir 

10 887' 8' .Î'G/  Î/7G Î'G  12/6 4 
11 Î.Î'G/ 6FF G. G.N.   19/6 1 

 

 

GجÎ.F N حث. Î7Î¯ 
 .ÎNFN'   Î/F.   GGFNG N /'?.' 7.'7776 N  Î'G  Î8'7777/FGF'N.

H'7G. Î68NGآ Î'G H'.77'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'6 Î'G'G'G  H'6F
 /G/ ÎG  GÎ /'?.' FÎ. 7/ GGG FÎ7. Î8'7 /FGF'N. /?. .  Î.7. G. /?
  ÎF'G8'7 ..7' Î7Î/G N ÎGN7¯ تÎ/7Gت 'G GGFNG FÎ. 7/  GGGFÎ7. 

 Î8'7/FGF'N. GGFNG  7'Î ¯Î/G ÎFGÎ' N .Gg7  7' H8 آ'  ~ N .. G
  Î.7.   ÎF>76 .Î'767 N GآÎ¯F'تÎ7'/ ÎF?G ت .Î7Î/G Î'G GNÎ76 ت 

 Î7Î¯ GÎG777. ت Î7'..G/N. N Î/G7آ'Î/N.ت .Î7'776G N FG'?. ت 
G'7./'     >6  Î8'7  ÎF> N G?7N.ت/'G.?' N ت ÎF88NGآ  Î7'6¯7Î/'. N

7'/7N.7. .ÎNFN' 8'      Î8'7 /FGF'N. Î'G 7.'6  FÎ. 7/. /F6 '. ÎG
    7 'F. G. 7.'6  FÎ7. GGG FÎ. .'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 887' G' 

N   'G7'.G7    7777 NNG.Î6 ..' Î7'تG7'ÎH'F 'F'N. G.ÎÎ .7777'7 7/'Î 
7'Î 7/ /7G 6FFت¯.'N7 ' GG7/Î Î/7G FÎ. تFG'?. .ÎF /GÎH'7 ' /67

   G/FG ¯. H'FÎ7'Î Nت G.N.   'G/ 6FF G.Î.تÎ  .'7'..7'    F'/G?. N 8'.G 
)H'G8'777( تGG'Î. GG'Î. F&'F /6H 7.Î' /GG 'GÎ 7'ÎتÎ.F'/? 

8N.Î?تÎ /G?.   G'/G' G.تGG' Î.  ' G. H/'/ÎFGتÎ .Î7'7776G  ?G. 7/
7NآÎ .'?g7'ت'G/Î.  'G6 87' 8'Î /7GتÎ'ÎFGÎ  '7 NÎF  .'F'¯G' N
/GÎ¯  7'Î7.'تN 7G/ ..7F G. 7¯FG?/  G'/G ' FF/. 7/ N'ت ̄ F G7G 

8'777'F'N.Î/7G (Î)تF/'..  G. G'7./'N '7آÎ/¯Î7¯)F.'F.G G'7./' (تG. 
FG .'?g7' H/7776 8N7Î 77777777.. NÎ H'FÎ7'Î تGG'Î.  G. H/'/

 .Gg7 ت.F'/? N7ÎG 'تÎG'7./' ) GF .آ?(/N. G.ت F.6 '/  N /G?.
 FN&7GÎ. GN7¯تÎ  7.6G  .ÎFN&7G N GÎ'>N7'.ت'>.F' H/N. G'Î 
/'7G'6ت~Î87 FN&777GÎ.ت/GÎ¯ G77GÎGÎ  8' GGG'N F.776'/ HN/. N
 N.N    'G GG'F7.Î 'ÎFGÎ/ت'Î  8 N ÎH'   .7/F H'./'777G G77 8 آ7777
/GÎ¯ 7'Î ت'F.7'Î F>7776 7/تN.8'. '.FÎ  7'Î7.ت'GG 7'Î G'.F' 7/ ت 

 .gG'? ̄   .'/ ÎÎ/GÎ7Î  ' '.ÎتG' GGآ' . F' 8' G/'G .7777' .777G7GÎGآ 
 Î ت'Î7/NG F'?G H/7776 ?F'NÎ. ~ 7/ /7GÎ/7.7776 F'G8'7777 G'/Gت0'.

77777.7777/Î      Î7'Î //'N Î'G GG'F7. 8' ?g7' N6.7ت� F>7776Î 
/NG?تÎ¯F'Î8آ N7/ÎF7ت'.G7 .Î GF'G77ت/GÎ¯ 7'ÎÎ  F. N 7'6G '. 6
GÎت'F.7'Î  F>6 6F'/تÎFG'?. N~Îت'   '. ¯FG'GG N G.7 .'NÎ/¯Î7¯  7/

 G/G .G.Î' )H'G8'7(¯7.6G 887'تF6N7 G.7� H/N. .'7'..7' 
7.7776G     8N7 N 'G ت  GG 'F 7. H/N.  'GÎ  7'ÎتNF. Î. '7GÎ  'G /FÎ 

7768NGتآÎ¯F'ÎGآ F'GتÎF.776'/ ('..F' F/ 7تN'. F.'F G. /7GÎ. 'GÎ 
/N.تGFN7'N  Î.Î7Î/G G7G H/688تNGآ 'F'N. N 'G.7'GGÎÎ 'Gت G7.ÎG 
¯Î7Î 'G 8N7 /7NG 7/Î 7'ÎتÎ7'¯GG  Î' G¯.6  .gG'?. Nت/'G.?' 

F/GG NتÎGG'7G G7. .G7G H/N.ÎG ¯Î7Î 7 NÎ.7' 7'6¯تÎ7/¯Î7 
'7G 7/ H/N.Î/F  G7.ÎG ¯Î7تÎ .FNG7   77.7/Î .'?g7' G.ت'F'N.ÎÎ 

 G7.ÎG ¯Î7تÎ .Î7'6G 7¯GGG NÎ  H'G8'7 7/ 7ت'Î 8' .6Fت/GÎ7Î. 
 .Î7'6 GتÎ¯FG7G  N G'7./'Î7'Î  F'7 7  . /6 '. ÎG Î Î¯F'ÎG G7 Î'FG F

Î/7G /?. 7/ 'G 7.'776 Î/F. G..7  H'776F/'/  GGG GÎ FÎ7.7Î>.G 
 Î8'7777/FGF'N.  Î/7G /?. 7/  7777'F. FÎ. .'G'آF' Î7'Î '. ت'G7N'. 

887' 'G N 'G7'.G7  ÎF'G8'7777 /?. 7/ ت GF'/G?. N 8'. .'7'..7' 7/ ت
G/FG ¯. H'FÎ7'Î N /67' H'7Î/G FÎ. FG'?. ÎGN7¯ /?. 7'7/ N . 

Î7Î/G /?. Î.Î'G/ 6FF G. G.N.  777' GÎ .777' ÎF'/ 7/ FÎ' N .
 Î/F. .ÎNFN' G.Î.FFG'N?  Î8'7 /FGF'N.   ¯7 N.Î'.'. N G/'8 H'7Î' Î

ÎN7G  H'6F/F/'/ . GÎ G  Î.7.ت آ.Î7'6G G.7Î7 Î7Î¯7'¯. 88تNG
Î¯F' /N.NآFF77777~ 7/ Gت .Î..' 6ÎNG'7ت ~'/'FG? 7. ÎF..G 8¯7/ت    

  7777G  / N ÎF>7776 Î8'7777 ÎF> تÎGÎ. 7'Î&    .G. Î7Î6~ .ÎFN
/F7'/ 7'7F .ÎNFN' 7/ H'FÎ7'Î Î8'7/FGF'N..  Î'.F�~ N ÎGÎ/7 6GN

 Î777'.?  FG'? تÎ8'777/FGF'N. 7. 7/NG FG'N? FÎ. 7/ GÎ /'/ H'776F
 G. ÎF'G8'7777 FG'N? N ÎGN7¯ FG'N? N FN' .ÎNFN' H'NF? G. Î/7G
     FÎ. 7/ FÎF�GG ./F' G/7Î  7777Î '7 GN7777 N GN/ .ÎNFN'  Î.7.

        FG'? N FN' .ÎNFN' H'NF? G.  GF .آ? FG'? تÎ/7G FG'N?   Î'G
'Î¯FآÎF'G8'777 /G?.  .ÎNFN'  Î.7. G. ÎF'.ÎG 8NG N 8ت F¯87ت

         FG '? ÎGN7¯ FGت  'N? FÎ. 7/ ./F ' G/7Î  7777Î '7 G.F~ '.  GN/
     7Î '7 GN7 '. FN' G..7  Î.7. G. .'7'..7' N ÎGÎ. 7'Î ت.Î7'6G

ÎF'G8'7777 FG'N? FÎ. 7/ O'.Î'GF N /F' G/7ÎFÎ7.g'   . GN.7G G..7 Gت .       
7' G. Î77.7/ FG'?gGN.7G G..7 FÎÎ'~ N .'? 6 Î8'7 ÎF> G. ÎF>

 ..777'   ÎG.7777 N ÎF8 .آ'FÎ. N?'FG 7. 7/NG N.''7/FGFÎ8 ت /?. 
'7.7'  Î�..77ÎNFN' FÎFN' '7  N/?. '..'7Î7  '7N'.ÎNF /?.Î  N
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   7 /?. 7GÎ/ 7/ '7  .ÎNFN'N.'/FGFÎ 'Î7'FÎH    ./F/NGF ÎÎ'7 'F6 
 .Î7'776G  F. N 7'Î..' 6ÎNG. G7Î/ G777 /'�F ÎG.'/ N Î776'GÎ

   7/ H'FÎ7'Î تH'FÎ7'Î G. /7¯FG?  7777'FG /7N.8'. تÎF'G8'7777 7NG'
ÎGÎÎ N ÎGÎ  77 آH'FÎ7'Î G. Î77.. Î'G.7'GG 88NGت       Î'F.7'
   ÎF'G8'7  .'?g7' 7/ H'FÎ7'Î ÎF'¯GG .Î7'6 G  F. .Î'GF 7/ N 

'7    H'FÎ7'Î Î8'7/FGF'N. 7/ .ÎNFN' FÎ7.6Î. Î'7'/  Î.7. G./  G.7F'
./F'  '7'¯GG N G/'8 G6'G 6GN�~  Î'.F H '/ H'6F/ Î7'¯GG GÎ  N 'G

G¯.776 .gG'?.  Î7NآNF Î'G Î/FGF'N. 7. '7 ...G 7/' FÎ7.776Î. Î'
        8g. ت Î.7. G.  FG 'N?7Î'7777 Î7'6¯7/' .ÎNFN' N G.7776'/   Î'G

  Î¯�ÎN تGF'7N'FG      G/N. ÎF'7777F' ÎN7ÎF Î'G Î¯�ÎN N Î.Î7Î/G Î'G
 .7 '  Î/Î/. N G'7 ÎGH' ' .ÎGGN N''G G7.'6 .ÎNF Îآ.7'/ ت /
'N¯FÎ N.''7/FGFÎ8  H'N7Î..'F6 ?.'FG 'ÎF'7F '.7/ Î7G777777آÎ 
'/6F7777'¯G NF?G Î¯67/ ~آ' FÎ. '7'G.G.N N 76 ?.'.' ¯Î  N G.7 F'/

   FÎ7.7/NG '7 ÎF'G8'7777 FG'N?  '. NN FÎ7.7776Î.N?'FG 7GÎ/    '. '7
FÎ7.GÎ 7Î/þ.  '77. N.''7/FGFÎ8  H'N7Î..'F6 '/  7N~ 7'.?./F' G.7 F

 7/ Î7/. N      FÎ¯F'ÎG FÎ7.6 Î. تÎ..'F6 F'N7 Î8'7 /FGF'N. /'?.' H'ÎG
 '7   Î7'6¯ 7/' G. GN.7G Hآ FÎ7.GÎ N Î¯.77777Î'6 G. GN.7G/  G.7F'

     8' F777G'/   Î'. F./F '      GG FNG N /'? .' .Î NFN' 7.'7776 N  Î'G
 Î'G H'.77777'GÎ. H'GÎ'8 6.. 7/ F>'7776 Î'G'G'G Î8'7777/FGF'N.

 H'7G. Î6 8NG6  آGN�~ 7/ 8' G/'G.7 ' '. G HNG8آ /'?.' FÎ. 7/ FG/Î7
 H'776F 'G G..7 FÎ¯F'ÎG G777Î'FG/'/  GGG GÎ FÎ7.Î8'777/FGF'N. /?. 

N ÎF'G8'7 /?.  GGG FÎ7.Î8'7/FGF'N. GGFNG  ¯Î/G ÎFGÎ' N .Gg7
7'Î N  GGGÎ7.F   7.'6 8'7/FGF'N.Î   7 'F. FÎ. .'G'آF' Î7'Î .' 

G7N'. 887'  'G N   'G7'.G7  .7777'.   FÎ¯F'ÎG G7777Î'FG   Î/F. G..7'ت  
 Î/7G /?. 7/ 'G 7.'6   H'6F/'/  GGG GÎ FÎ7.7Î>.G  Î8'7/FGF'N. 

 Î/7G /? . 7/    7777'F . FÎ.  .'G G'ت   .'  F'  Î7'Îآ' 7N'. 887'  'G N 
  'G7'.G7    ÎF'G8'7777 /?. 7/ ت GGG FÎ7.7Î>.G  Î8'7777/FGF'N.   /?. 7/

 ÎF'G8'7777    GF'/G?. N 8'. .'7'..7' ÎGN7¯ /?. 7/ ت GGG FÎ7.Î>.G7 
Î8'7/FGF'N. /?. 7/  ¯. H'FÎ7'Î N /67' H'7Î/G FÎ. FG'?. ÎGN7¯

G/FG 777'Î7Î/G /?. 7/ N .  GGG FÎ7.Î8'777/FGF'N.7Î>.G ?. 7/ /

Î.Î'G/ 6FF G. G.N. Î7Î/G  777' Î8'777/FGF'N. 7N>FG G. '6F . .
          N H'GÎ'8 H'G8 تÎ7'/7'. H'7N/ 7/ H'7/'G 8' ..F'7G .G. 7/ 'G'G'G

'Î.' H/ت ÎFÎF'. H'Î.7Gت 7Î/G~  '8 آH'7'6¯.7'Î7 GÎ .7' G8g Hت '7    
   .7'Î7 7/ '7 'G .ÎNFN' FÎ' Î7Î¯7'¯. ÎF'G7/ Î68NGآ آÎ'7G N 'G 

             .Î GÎÎ /N.G. .G . G8g GF ÎG8 '.  G. G7¯ 7>F 7/ 'G  ÎآÎ7 GG 'F 7.
.G/../N6 GG'7G H'GÎ'8 N H'F8 GFÎG8 7/ H'Fآ ÎF'77 

  7'7 '7.  G/G7. آ / G.  Î'.F H'6 F GÎ GGFNGت/'?.' .ÎNFN' G/FG/
   Î'G 6.. 7/ F>'776 Î'G'G'G Î8'777/FGF'N. Î'G 7.'776 N 'G
        G.N. H'N.ÎG /6 '. ÎG H'7G. 7G6  Î6 8NGآ Î'G H'.7 7'GÎ. H'GÎ'8

 G�ÎN  H'7Î/G   N ÎآÎ7 GG 'F 7.7/        .Î F'? GN GG 'F 7. Î'7.'   Î'G
  N ÎGN7¯ تÎF'G8'7 تÎ/7G /'?.' Î'G .ÎNFN' G. 'G'G'G Î8'7/FGF'N.

7/ Î7Î/G .ÎF'?GN GG'F7. Î'7.'N ÎآÎ7 GG'F7.  Î8'7777/FGF'N. Î'G
      /NGF  F . '7 'G 'G 'G.   '.  FÎF�GG   G7N/ N G'¯ 7'Î  Î7'7¯آ.   Î'G

   H'7Î/G ÎÎ'F6 G. Î6. آ 8NGآ     آÎ'7G H'GÎ'8 Î'G6 .. FÎFN&7 G N
 Î6 8NGآ '.  Î'G 7.'6  N 'G GGFNG ت/'?.' Î'G.ÎNFN'   Î8'7 /FGF'N.

Î'7. Î8'7/FGF'N. Î'G GG'F7. FÎN/. G.  ./NGF H'Î'6  GÎ 'G'G'G 
 

ÎF'/7/F N 7¯6. 
        N H'G7/ .7776'/G. .7'8N 7/ ÎÎ'G'G 7NG' FÎFN&7777G GÎFÎ 8'

    N H'7G. ت H'7Î' Î¯7776آ~ GNF? Î'G G'¯7776F'/ تÎ¯777688 ~آNGآ
 Î.7776G./ÎG77767 ..6      ت/ F>'7776 Î'G'G'G FÎF�GG    H'GÎ'8 Î'G

 6 F'/¯    Î7'Î '7 H'7¯6 GN�~ 6GN�~ G'.F' 7/ GÎ G7'6 ' /7NG Î'GG'
.//7¯ ÎG Î7'7 '7¯آ GF'GÎGG /F' G/NGF 

 
 .ع'7ض /FG 7'فع:

./7'/F /N.N ?G'FG 7/ 87'?. GFN¯�ÎG H'¯/F7ÎNF FÎ. 
 
. 
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Introduction: In the last decade, the role of human resources approach in development has 

been considered due to the important role of human factor in the development process. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of prioritizing the dimensions, 

components and empowerment indicators of midwives working in the delivery ward of 

educational hospitals in Tehran 

 

Method: The present study is quantitative, descriptive-analytical and cross-sectional. 

Research samples 403 people were selected using Cochran's equation from among 449 

midwives working in the obstetrics department of Tehran educational and medical centers 

by cluster random sampling method. Data collection tool was a researcher-made 

questionnaire whose validity was determined by Cronbach's alpha and reliability based on 

test-retest method and data were analyzed using SPSS software version 22 and descriptive 

statistics and Friedman test. 
 

findings: Comparison of mean rankings showed that among the dimensions of the highest 

rank with the average (3/95) to the organizational dimension, among the components the 

highest rank (11/82) to health and safety of the workplace and among the indicators the 

highest rank (33/32) in proportion to the requirements Work with beliefs, values and 

behaviors (Pvalue<0/001). 
 

Conclusion: The most important dimension of organizational empowerment is the most 

important component of workplace health and safety and the most important indicator of 

the fit between work requirements and beliefs, values and behaviors. 
 

Keywords: Prioritization, empowerment, midwifery, educational hospitals. 
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