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 چکیده

 

صلی درمان عفونت  زمینه و هدف: ستفاده از آنتی  ،های باکتریاییامروزه راهکار ا ست ولی به دلیل عوارض  بیوتیکا ها ا

  های عفونی اهمیتهای مکمل یا جایگزین برای درمان بیماریبیوتیکی، استتتفاده از رو جانبی و افزایش مقاومت آنتی

 است.ای پیدا کرده ویژه

سپند تهیه های آبی و الکلی دانهبا رو  خیساندن، عصاره   :ها روش مواد و حداقل  و ی حداقل غلظت ممانعت .شد  های ا

شند غلظت  صاره  گیک سویه از     ها،ع صوص یک  سانگوینیس   باکتری در خ سترپتوکوکوس  ن اثر  همچنی .تعیین گردید ا

 .سیلین، اریترومایسین و کلیندامایسین مورد بررسی قرار گرفتآمپیهای بیوتیکبا آنتی ،تولیدیهای عصارهیسم ژسینر

، و عصاره لیترمیکروگرم بر میلی 2500و  1250 هایدر غلظتعصاره آبی اسپند نتایج این تحقیق نشان داد که   :یافته ها

و کشتتندگی بر باکتری  لیتر به ترتیب دارای اثر مهاری میکروگرم بر میلی 1250و  625های الکلی این گیاه نیز در غلظت

سی می  صاره       مورد برر سم بین ع سینرژی سی پدیده  شند. در برر ه به  های مورد مطالعه کبیوتیکهای آبی و الکلی با آنتیبا

 رد.بیوتیک کلیندامایسین اثر سینرژیسم دارو  شطرنجی انجام گرفت، مشخص گردید که عصاره الکلی این گیاه با آنتی
، یکی یساسترپتوکوکوس سانگوین  تواند اثر ضد باکتریایی مناسبی را بر علیه   های اسپند می دانهعصاره الکلی   گیری:نتیجه

ستخراج و        از گونه شتر در خصوص ا شان دهد. انجام تحقیقات بی ساکن در دهان افراد و عامل عفونت قلب، ن های مهم 

بی احتمالی آن در بدن موجود زنده،    ستتتازی ترکیبات موثر از این گیاه و بررستتتی اثرات درمانی یا عوارض جان      خالص 

 های رایج محسوب شود.  بیوتیکتواند گامی در جهت استفاده از داروهای گیاهی به عنوان مکمل و یا جایگزین آنتیمی

 اسپند، عصاره آبی، عصاره الکلی، سینرژیسم ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

صر به فرد         سیارمتنوع، پویا و منح ستم ب سی حفره دهان یک اکو

ست. باکتری  های مختلفی در حفره دهان وجود دارند که اغلب آنها ا

یداری           پا مل نموده و در حفظ و  هان ع به عنوان فلور طبیعی د

سطه       سی دارند و برخی نیز به وا سا اکولوژی میکروبی دهان نقش ا

های دهان و   مختلف بیماریزا، در ایجاد بیماری   مجهز بودن به عوامل   

 . 1های سیستمیک نقش مهمی را ایفا می کننددندان و یا عفونت

هایی استتت که جنس استتترپتوکوکوس یکی از مهمترین جنس

مختلف آن همچون          گونتته  تیس           هتتای  ی توکوکوس متتا ترپ   ،استتت
 ،استتتترپتوکوکوس ستتتتالیواریوس          ،استتتترپتوکوکوس موتتتانس        

سانگ    سترپتوکوکوس  سترپتوکوکوس اورالیس ا ه فراوانی ب وینیس و ا

در حفره دهان و به ویژه در زیستتتت توده تشتتتکیل شتتتده بر روی 

ها همچون  ها یافت می شتتتوند. برخی از این گونه      ستتتطون دندان 

با ایجاد پلیمرهای چستتتبنا  و نامحلو   استتتترپتوکوکوس موتانس

ز های دندانی داشتتتته و برخی دیگر نی   ستتتهم مهمی در ایجاد پ   

توانند با ورود به جریان می استتترپتوکوکوس ستتانگوینیس همچون 

شند    شته با . تحقیقات 3و2خون، در ایجاد عفونت اندوکاردیت نقش دا

های میکروبی موجود در دهان اند که دیگر گونهمختلف نشتتتان داده

های ستتیستتتمیک همچون  توانند در پیدایش برخی از بیمارینیز می

ستخوان و یا      عروقی -های قلبی بیماری صلی، پوکی ا سم مف ، رماتی

شته         ستقیم نقش دا ستقیم یا غیر م صورت م کاهش وزن نوزادان به 

 .5و4باشند

کتته قب  بتتا نتتام    استتتترپتوکوکوس ستتتتانگوینیس           بتتاکتری   

سانگویس    سترپتوکوکوس  رم شد یک باکتری کروی، گ شناخته می  ا

بت و بی  ها     مث به طور طبیعی در حفره د که  یاری بوده   نهوازی اخت

شود. این باکتری می  های ها و جراحتتواند از طریق زخمیافت می 

ایجاد شتتده در محوطه دهان هبه ویژه هنگام جراحی لثه یا کشتتیدن  

دندان( وارد جریان خون شتتتده و در افرادی که مبت  به تصتتتلب       

شرائین و یا اخت   در عملکرد طبیعی قلب و عروق باشند، بر روی   

دریچه میترا  تجمع یافته و موجب عفونت   های قلب به ویژه   دریچه 

اندوکاردیت شود. دندان پزشکان به منظور پیشگیری از این عفونت    

 .6مایندنبیوتیکی برای شخص تجویز میمعمولا یک دوره درمان آنتی

مت آنتی       قاو یدایش و گستتتتر  م له پ بیوتیکی، یکی از مستتت 

آن مواجه ای است که در قرن اخیر جامعه پزشکی با   مشک ت عمده 

ای هبیوتیکباشتتد و ضتترورت به کارگیری داروهای مکمل، آنتیمی

های ضتتتد میکروبی جایگزین که کمترین عوارض جدید و یا رو 

. تحقیقات 7شتتودجانبی را داشتتته باشتتند بیش از پیش احستتاس می

اند که بستتتیاری از گیاهان برای حفاخت خود در برابر         نشتتتان داده

ستفاده از     عوامل بیماریزا مجهز به ت ستند و ا ضد میکروبی ه رکیبات 

ا هتواند در برخی از عفونتخواص ضد میکروبی عصاره گیاهان می  

به عنوان داروی مکمل و یا جایگزین موثر واقع شتود. جنس استپند   

جای داشتتتته و به جز چند      ( در تیره زیگوفی ستتتهپگانوم هارمالا   ه

ار   و گرمسیر انتش  های این گیاه در نواحی معتداستثناء، همگی گونه 

سته دانه  شاخه     دارند. از پو سر سپند و همچنین از انتهای  های های ا

مانی               با خواص در هایی  ید ها و ف ونوئ ید کالوئ یاه آل لدار این گ گ

. عصتتاره این گیاه به عنوان ضتتد درد و 8گرددمختلف استتتخراج می

ضد التهاب کاربرد دارد و همچنین به عنوان ضد سرطان، مهار تجمع 

ستم          پ  سی صاب مرکزی و اثرات مفید بر  ستم اع سی کت، تاثیر بر 

 . 9ایمنی گزار  شده است

هدف از این پژوهش بررسی خواص ضد باکتریایی عصاره آبی    

بود  ساسترپتوکوکوس سانگوینی  و الکلی گیاه اسپند بر روی باکتری  

های یکبیوتضمن اینکه اثر سینرژیسم این عصاره با تعدادی از آنتی     

 یز مورد بررسی قرار گرفت.    رایج ن
 

 هاروشمواد و 
استتتترپتوکوکوس کاربردی، باکتری  -در این مطالعه پژوهشتتتی

صورت آمپو  لیوفیلیزه از   IBRC-M 10678سویه   سانگوینیس  به 

یت          عا با ر ید.  یه گرد خایر ژنتیکی و زیستتتتی ایران ته مرکز ملی ذ

شت      ستریل، ک سوی    18شرایط ا ساعته باکتری در محیط تریپتیکیز 

درصتتتد خون دفیبرینه گوستتتفند تهیه شتتتد. با انجام  5آگار حاوی 

ن       یایی همچون ر ندین آزمون فنوتیپی و بیوشتتتیم آمیزی گرم، چ

سیت به       آزمون  سا سکولین، ح سیداز، هیپورات، ا همولیز، کاتالاز، اک

 .2آپتوچین و تخمیر قندها اصالت باکتری مورد تایید قرار گرفت
 

 های آبی و الکلیتهیه عصاره

شگاه  شناسی دان  های گیاه اسپند که قب  توسط هرباریوم گیاه  دانه

سایی و تایید قرار گرفته     شنا س می واحد کازرون مورد  دند بو آزاد ا
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 311 تا 304 ؛3، شماره 12؛ دوره 1402 تابستان  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

زدایی سطحی با آب مقطر استریل شستشو داده       را به منظور آلودگی

شدند. از دانه     شک  سایه خ سیاب       و در  سط آ شده، تو شک  های خ

های آبی و الکلی استتتپند با  رو  برقی پودر تهیه شتتتد و عصتتتاره

گرم پودر اسپند در   20خیساندن تهیه گردید. برای تهیه عصاره آبی،   

لیتر آب مقطر استریل ریخته شد. در مورد یمیل 200یک ارلن حاوی 

لیتر میلی 200گرم پودر استپند در ارلن حاوی   20عصتاره الکلی نیز  

ستتاعت بر روی  48ها به مدت درصتتد ریخته شتتد. ارلن 96اتانو  

 25دور در دقیقه و در دمای اتاق ه 100دستتتگاه شتتیکر با گشتتتاور  

و الکلی را توسط   های آبیدرجه سلسیوس( قرار داده شدند. عصاره    

شماره   سپس با قرار دادن در آون با     1کاغذ واتمن  صاف نموده و 

 . 10درجه سلسیوس به صورت پودر خشک تهیه شدند 40دمای 

 

 اهکنندگی و کشندگی عصارهتعیین کمترین غلظت ممانعت

های آبی و الکلی را ههر کدام به گرم از پودر عصتتاره 1/0میزان 

لیتر محیط کشتتت مولر هینتون برا  میلی 10صتتورت جداگانه( در 

سپس با رو  رقیق    ستریل حل نموده و  با  هاییسازی متوالی، لوله ا

های    قت  لیتر از گرم در میلیمیلی 625/0و  25/1،  5/2،  5،  10ر

های باکتری در هر عصتتاره تهیه شتتد. با حل نمودن تعدادی از کلنی

یسه کدورت حاصله،   یک لوله حاوی محیط مولر هینتون برا  و مقا

 استرپ سانگوینیس  مک فارلند، غلظت باکتری  5/0با لوله استاندارد  

عاد    لیتر تنظیم گردید. از این محلو   باکتری در میلی  5/1×  810م

مامی لوله      به ت به میزان     باکتری،  لیتر میلی 1/0های حاوی عصتتتاره 

و اثر بازدارندگی آن  2O2Hتلقیح شد. به منظور جلوگیری از تشکیل   

 24هوازی قرار داده و به مدت  ها را درون محفظه بی  بر باکتری، لوله  

گذاری شدند. کمترین  درجه سلسیوس گرمخانه   35ساعت در دمای  

ها که توانستتته بود از رشتتد باکتری ممانعت نماید به غلظت عصتتاره

ته شتتتد   MICعنوان  ظت    11در نظر گرف هت تعیین کمترین غل . ج

اری بردها توسط حلقه کشت نمونه ها، از تمامی لولهعصاره  کشندگی 

درصتتد  5های تریپتیکیز ستتوی آگار حاوی شتتده و در ستتطح پلیت

ساعت در دمای  24ها به مدت خون گوسفند کشت داده شد و پلیت

سیوس گرمخانه    35 سل صاره    درجه  شدند. کمترین غلظت ع گذاری 

در نظر  MBCنوان که توانستتته بود موجب مرب باکتری شتتود به ع 

 . 11گرفته شد
 

های آبی و الکلی با برخی  تعیین اثر سییینرژی ییا عصییاره 

 های رایجبیوتیکآنتی
صاره      سم بین ع سینرژی سی اثر  ای هدر این تحقیق، به منظور برر

زشکی، های رایج در دندانپبیوتیکآبی و الکلی اسپند با برخی از آنتی

نتخاب و ایسین و کلیندامایسین ا سیلین، اریتروم های آمپیبیوتیکآنتی

شگاهی و            ستاندارد آزمای سه ا س ستورالعمل مو شدند. مطابق د تهیه 

ناستتتبی از پودر این        (,CLSI 2018بالینی ه  قدار م حل نمودن م با 

با   هایی ها در محیط کشتتتت مولر هینتون برا ، محلو  بیوتیک آنتی

ظت   که در خصتتتوص          g/mlμ 64غل چه  ند آن مان یه شتتتد و ه ته

 MICسازی متوالی،  های آبی و الکلی بیان شد، با رو  رقیق عصاره 

 . 13و12ها نیز تعیین گردیدبیوتیکآنتی MBCو 

صاره       سم بین ع سینرژی سی اثر  ها، از کبیوتیها با آنتیجهت برر

ای هرو  ترکیب شطرنجی استفاده شد. برای این منظور سایر رقت    

صاره    شده از ع سایر رقت تهیه  ها بیوتیکشده از آنتی های تهیه ها با 

به صورت شطرنجی با یکدیگر ترکیب گشته و تاثیر مخلوط حاصله، 

 .  14بر باکتری هدف مورد بررسی قرار گرفت

جهت ارزیابی نتایج ستتتینرژیستتتم، شتتتاخص نستتتبی غلظت      

عت    مان ندگی  م ید. برای این منظور    FICکن  ExtractFICتعیین گرد

 MICتیک، تقستتتیم بر بیوعصتتتاره در حالت مخلوط با آنتی     MICه

هایی( و     به تن لت     آنتی MICه AntibioticFICعصتتتاره  حا یک در  بیوت

بیوتیک به تنهایی( تعیین    آنتی MICمخلوط با عصتتتاره، تقستتتیم بر  

محاستتتبه  FICگردیدند و ستتتپس مجموع آنها به عنوان شتتتاخص 

 .14گردید
FIC index= FICExtract + FICAntibiotic 

 

باشتتتد نشتتتانه پدیده ستتتینرژیستتتم          ≥ 5/0FIC indexاگر 

(synergism) بیوتیک و عصاره خواهد بود. بین آنتی 

باشد نشانه جمع اثرات ضد باکتریایی  FIC index ≤  5/0 >1اگر 

(additive) بیوتیک و عصاره خواهد بود.آنتی 

طه         FIC index ≤  1 >2اگر  عدم وجود راب نه  باشتتتد نشتتتا

(indifferent) عصاره خواهد بود.بیوتیک و بین آنتی 

بین  (antagonism)باشد نشانه پدیده تضاد      < FIC index 2اگر 

 .14بیوتیک و عصاره خواهد بودآنتی
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 هایافته

استتترپتوکوکوس در این تحقیق از یک ستتویه شتتناخته شتتده   
شیمیایی بر   سانگوینیس  ستفاده گردید. چندین آزمون فنوتیپی و بیو  ا

روی آن انجام گرفت که نتایج آن به صتتورت کوکستتی گرم مثبت،  

یداز منفی، هیپورات منفی،        تالاز منفی، اکستتت کا فا،  دارای همولیز آل

 اسکولین مثبت و مقاوم به آپتوچین مشخص شد. 

نه  عصتتتاره MBCو  MICهای  آزمون های  های آبی و الکلی دا

ی قرار مورد بررستت استتترپتوکوکوس ستتانگوینیساستتپند بر باکتری 

 نشان داده شده است. 1گرفت که نتایج آن در جدو  

ندگی                ظت کشتتت قل غل حدا مانعتی و  ظت م قل غل حدا تایج  ن

کوکوس استتترپتوهای مورد بررستتی نیز بر روی باکتری بیوتیکآنتی
 نشان داده شده است. 2در جدو   سانگوینیس

صاره    در این تح سم ع سینرژی سپند ب قیق اثر  ا های آبی و الکلی ا

 3ها مورد بررستتتی قرار گرفت که نتایج آن در جدو        بیوتیک آنتی

 نشان داده شده است.

 
 

ح

 استرپتوکوکوس سانگوینیسهای آبی و الکلی اسپند بر باکتری عصاره MBCو  MIC: نتایج 1جدو  

 عصاره الکلی دانه اسپند عصاره آبی دانه اسپند

MBC 

(μg/ml) 
MIC 

(μg/ml) 
MBC 

(μg/ml) 
MIC 

(μg/ml) 

2500 1250 1250 625 

 

 های مورد مطالعهبیوتیکآنتینتایج حداقل غلظت ممانعتی و کشندگی   :2جدو  

 MBC بیوتیکآنتی

(μg/ml) 
MIC 

(μg/ml) 
CLSI range 

R I S 

5/0 -4 ≥ 8 125/0 5/0 سیلینآمپی  25/0 ≥ 

≥ 1 5/0 8 اریترومایسین  5/0  25/0 ≥  

≥ 1 25/0 1 کلیندامایسین  5/0  25/0 ≥  

S           ، حساس :I   ، نیمه حساس :R مقاوم : 

 

 ی مورد مطالعههابیوتیکبا آنتی های آبی و الکلی اسپندعصارهیسم ژسینر اثرنتایج   :3جدو  

 ترکیب عصاره آبی

 با

 ترکیب عصاره الکلی  

 با

  

EFIC AFIC iFIC نتایج EFIC AFIC iFIC نتایج 

 جمع اثر 75/0 5/0 25/0 سیلینآمپی بی اثر 25/1 1 25/0 سیلینآمپی

 جمع اثر 75/0 5/0 25/0 اریترومایسین بی اثر 5/1 1 5/0 اریترومایسین

 سینرژیسم 5/0 25/0 25/0 کلیندامایسین جمع اثر 75/0 5/0 25/0 کلیندامایسین

EFIC : MIC بیوتیک، تقسیم برعصاره در حالت مخلوط با آنتیMIC عصاره به تنهایی 

AFIC  :MIC بیوتیک در حالت مخلوط با عصاره، تقسیم برآنتیMIC بیوتیک به تنهاییآنتی 

iFIC  مجموع :EFIC   باAFIC 
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 گیریبحث و نتیجه

های مختلف  امروزه گستتتتر  مقاومت دارویی در بین ستتتویه    

میکروبی موجب شتتده که محققین به دنبا  کشتتف، شتتناستتایی و یا 

دیگری باشتتند. پیدایش مقاومت دارویی  تولید عوامل ضتتد میکروبی

در درمان  هابیوتیکمعضل جدیدی نبوده بلکه از بدو استفاده از آنتی  

ستتازمان  2003های عفونی وجود داشتتته استتت. در ستتا    بیماری

نوان ها به عبیوتیکبهداشتتت جهانی از مقاومت دارویی در برابر آنتی

 .7نام برده است "تهدید بزرب جهانی"یک 

های آبی و های گیاه استتپند، عصتتاره قیق حاضتتر، از دانهدر تح

ندگی این             مانعتی و کشتتت ظت م قل غل حدا ید و  یه گرد الکلی ته

سازی قیقبا رو  ر استرپتوکوکوس سانگوینیسها بر باکتری عصاره 

متوالی مورد بررستتی قرار گرفت. نتایج این بررستتی نشتتان داد که   

ند در غلظت    میکروگرم بر  2500و  1250های  عصتتتاره آبی استتتپ

 1250و  625های لیتر، و عصتتتاره الکلی این گیاه نیز در غلظتمیلی

ندگی بر      میکروگرم بر میلی هاری و کشتتت یب دارای اثر م به ترت لیتر 

سی می  شند. در مطالعه باکتری مورد برر ای که مینان و همکاران در با

های آبی و الکلی انجام دادند مشخص گردید که عصاره   2010سا   

سازی     هدان سیلوس و مخمر کاندیدا جدا سپند بر باکتری لاکتوبا های ا

شده از بزاق دهان اثر مهاری قابل توجهی داشته و حتی بهتر از دهان 

 .10شویه کلرهگزیدین عمل می کنند

سا    سی اثر   2011نبیگیل و همکاران در  در مطالعه خود به برر

ه برعلیاکستتیدانی و خواص ضتتد میکروبی عصتتاره دانه بلوط   آنتی

شیا کلی   های باکتری شری ستاف اور  ،پروت وس میرابیلیس ،ا و  ئوسا

سترپ پایوژنز  شان دادند که عصاره بلوط خام می   ا واند تپرداخته و ن

 . 9ها داشته باشدنقش موثری در مهار رشد این باکتری

سه ارقام   صاره  MBCو  MICدر مطالعه اخیر، با مقای های آبی ع

شاهده گردید ک  ضد      و الکلی، م سپند اثر  صاره الکلی دانه های ا ه ع

در مقایسه   ،استرپتوکوکوس سانگوینیس  میکروبی قویتری بر باکتری 

سا        سری و همکاران نیز در  شت. ب  2005با عصاره آبی این گیاه دا

ای ههای آبی، متانولی و استونی گا  ای که بر روی عصاره در مطالعه

کو        بر   Quericus infectoriaگیتتاه   کو تو پ تر نس   استتت موتتتا و  س 

سالیواریوس    سترپتوکوکوس  شتند متوجه     ا سیدگی دندان دا عامل پو

صاره    ضد باکتریایی    شدند که ع ستونی این گیاه اثر  های متانولی و ا

.  در تحقیق دیگری نیز 10بالاتری در مقایستته با عصتتاره آبی آن دارد

صورت گرفته  2015که توسط محمدی سیچانی و همکاران در سا  

های متانولی، اتانولی و استتتونی که عصتتاره مشتتخص شتتده استتت 

 لیتر تاثیر مهاریمیکروگرم بر میلی 630های گیاه مازو در غلظت گا 

 .15داشته اند استرپتوکوکوس موتانسبر رشد باکتری 

یج در بیوتیک رادر تحقیق حاضتتر، اثر ضتتد باکتریایی ستته آنتی

شامل آمپی    شکی  سین و کلیندام   دندانپز سین بر  ایسیلین، اریترومای

و  مورد بررستتی قرار گرفت استتترپتوکوکوس ستتانگوینیس باکتری 

سبت به آنتی        سی، ن سویه مورد برر شخص گردید که  های کبیوتیم

سین       آمپی سبت به اریترومای سیلین و کلیندامایسین حساس بوده اما ن

گزار   1999حستتتاس بود. اریکستتتون و همکاران در ستتتا  نیمه

سترپتوک اند که باکتری کرده  60هان موجود در د وکوس سانگوینیس ا

درصتتتد از کودکان مورد مطالعه که به منظور درمان عفونت گو          

یانی، آنتی  به              م بت  تدریج نستتت به  ند،  فت کرده بود یا یک در بیوت

 ستتتیلین، اریترومایستتتین وستتتیلین، آموکستتتیهای پنیبیوتیکآنتی

 .  16کوتریموکسازو  مقاوم شده است

سم بین عصاره    در بررسی وقوع پدیده   ی های آبی و الکلسینرژی

های مورد مطالعه که به رو  شتتطرنجی انجام بیوتیکاستتپند با آنتی

یک بیوتگرفت مشتتتخص گردید که عصتتتاره الکلی این گیاه با آنتی  

س  شته و ترکیب آنها می     یکلیندامای سم دا سینرژی ند میزان توان رابطه 

MIC بل توجهی کاهشرا بر علیه باکتری مورد بررستتتی به میزان قا 

مشخص گردیده، عصاره الکلی اسپند  3دهد. همانطور که در جدو  

ستتیلین و اریترومایستتین، و عصتتاره آبی این های آمپیبیوتیکبا آنتی

سین دارای اثر جمع گیاه با آنتی شند  یشوندگی م بیوتیک کلیندامای با

جمع  بیوتیک برابریعنی اثر ضتتتد باکتریایی مخلوط عصتتتاره و آنتی

هایی بوده و اثر تقویتی و افزایشتتتی بر     جب به تن کدام  ری اثرات هر 

روی یکدیگر ندارند. در خصتتوص ترکیب عصتتاره آبی استتپند با   

ستتتیلین و اریترومایستتتین نیز هیچگونه تاثیر     های آمپی بیوتیک آنتی

شان می       جمع شد. نتایج فوق ن هند دشوندگی یا سینرژیسم مشاهده ن

صاره  سپند گیری دانهکه ع واد تواند مبا الکل اتانو ، احتمالا می های ا

 گیری با آب استخراج نموده و ضد باکتری این گیاه را بهتر از عصاره  

عصاره آبی  MICعصاره الکلی پایینتر از   MICبه همین دلیل مقادیر 

 ها یکبیوتشوندگی آنتیاست ضمن اینکه اثرات سینرژیسم و جمع
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 آبی صورت گرفته است.نیز با عصاره الکلی بیشتر از عصاره 

صاره دانه    شان داد که ع ه های گیادر خاتمه، نتایج تحقیق اخیر ن

سپند می  سبی را برعلیه    ا ضد باکتریایی منا ستر تواند اثر  پتوکوکوس ا
شان    ، یکی از مهمترین گونهسانگوینیس  ساکن در دهان افراد ن های 

یاه همچنین می     هد. عصتتتاره الکلی این گ با آنتی   د ند  یک توا  بیوت

شتر در           شد. انجام تحقیقات بی شته با سم دا سینرژی سین اثر  کلیندامای

سازی ترکیبات موثر در عصاره این گیاه خصوص استخراج و خالص

و بررستتی اثرات درمانی یا عوارض جانبی احتمالی آن در شتترایط  

نده، می   فاده از داروهای        بدن موجود ز گامی در جهت استتتت ند  توا

وب های رایج محسبیوتیکایگزین آنتیگیاهی به عنوان مکمل و یا ج

 شود.  
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Background: Today, the main strategy for the treatment of bacterial infections is the use 

of antibiotics, but due to side effects and increased antibiotic resistance, the use of 

complementary or alternative methods to treat infectious diseases has become particularly 

important. 
 

Methods: Aqueous and alcoholic extracts of Peganum harmala seeds were prepared by 

soaking method. The MIC and MBC of the extracts were determined for one strain of 

Streptococcus sanguinis. The synergistic effect of the produced extracts with the antibiotics 

ampicillin, erythromycin and clindamycin was also investigated. 
 

Results: The results of this study showed that aqueous extract of Peganum harmala in 

concentrations of 1250 and 2500 μg / ml, and alcoholic extract of this plant in concentrations 

of 625 and 1250 μg / ml have inhibitory and lethal effect on the studied bacteria, 

respectively. In the study of the phenomenon of synergism between aqueous and alcoholic 

extracts with the studied antibiotics, which was done by the checkerboard method, it was 

found that the alcoholic extract of this plant has synergistic effect with the antibiotic 

clindamycin. 
 

Conclusion: Alcoholic extract of Peganum harmala seeds can show a good antibacterial 

effect against Streptococcus sanguinis, one of the important species living in the mouth and 

the cause of endocarditis. Further research on the extraction and purification of effective 

compounds from this plant and the study of therapeutic effects or its possible side effects in 

the living organism, can be a step towards the use of herbal medicines as a supplement or 

alternative to common antibiotics. 
 

Keywords: Peganum harmala, aqueous extract, alcoholic extract, Synergism 
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