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 �67� %� ����?��  �$I�$�=�� �*�	���� <1�(� "����� "�$%�� "��� �

�?! �X$    B@A) ��� "�A k�/� �*$+  <@�����2  �(=7 %�  .(

<� ��L��	� ��� ��	�=*�&�@�(
 ���T! 8������ ��U�@�� �� &���    ��

��V� 	!  .�	� "��A� '�(� R2� ���  

  

3-1- >�?�8�� 4(!5 @=5 %�-  

��V� 	!������ 	!  <1�(�  R2�  ��  <$�
�$�
  ��� ��4�,A  ��

��� �� �� ��� "�A  .�$��� <���D �X$ &��6�� '�(� �� ������ 	! '�

  ��K ��V� 	!S  ��4�,A %� <@�"�A "��� �@���O �� ��� �*$+ ��	�

������ 	! "�A ��K ��V� 	! �;�. ���S   ��� 	�$� �� '���� <��$���

�X$ &�,��� .�$���$ �� "� � "� � �� ���X� &�� <���  h^7 8��

�  �0$�=�  8��),�  ��6(.  <�?�%&I���!  '����  %<
Z�    �� ���

��V� 	!  ��	�  <��*�1��n������ 	!  <P2�  ���  "�A  Y��6
  ��

���18  \$�� [�@���(� [�(�������K <P2� ��V� 	! 8'�M� ��	� .

'����Escherichia coli O157:H7    &�?$� "� � '��(��!� ��*1�(� ��

<���A19'�(� \.� 	� " > .$�=�� ��	�� 8&I���! ���  ����K ���

��V� 	!����%+ �� 8'�M� ��	� .��� "�A ��@A+ 6�$ <P2� ���  ���

in vitro    [���,��� [�(�������K <P2� ��V� 	! �� �A "���/�

������� ��1���/� <4	� �� <��*�1� ���<� ���� �� <1�(� ��� -

���20  .  
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"�A��4�,A .�$�"�A ������  ��U�@���T�1  8"���$�4 ���  ��o>�  ��	�

)LTA<� �.�� �LM� -	
 ��*�	���� <1�(� "����� �� �� �,�?� ( -

A  _�	���� �,��	. .�$�LTA    <1�(� "����� <@�$�@� �?@A B��A

 �=�  ��  �	����    &�A  ��7  ��  ��  ���  ��	���  	.��  ��  ��C�	.

<� �=� &�@�(
 ���T! ��K %� ���� ��U�@���,�18  ��	�%��� %� <@� .

�X$  ���LTA    .���  <���!  ��*���=��  &����LTA   ��	P�  ��

B� ����  %�  <� 	@��  �n ������T!  RA	�  &���� �� <���!  ���

�$�#> %� <0��  `�O���� �X$ <���! ���21> .  ��	�� ��� 	� " 

  ����K ���$�=��LTA    ��	� .��� "�A ��L�� `(��� ��01�2� ��

  8'�M�LTA    %�  "�A  _�	����L. sakei  8L. rhamnosus  

 delbrueckii   L.  ������� "�A �X1�  &��� g��� <��*�1�  ��!  ���

RNA '�(� �/� �� �� <� 	� <� ��*� "� � '��(��!� ����,�22  .  

  

3-3-  B���!:8��,C�  

  <1�(�  "�����  "�$%��  <(C�  	C�,>  %�  <@�  &�@�(
 ���T!

  ��*�	����  %�  &+  _�	����  S?�$�@�    ���  �LM�  -	
  ��*�	����

�(D	�  �,� �,��	.  �� <(�������K ������ 	!  �%����7 B��A ��

��01�2� .��� <=�6$+    <@�$�@�in vivo      in vitro    �n ��	��

&�@�(
 ���T! <$�O	� 	������� "�	� ��L�� �� ������ 	! ��*�23 . 

  

4- ���(" ���D2E F�  %�-��51  

) "���� "	�e$% h	� �������SCFAs  %� BC�D �K��P� (

<(! 	�=��  .�,�?� "� � ��*�	���� g��� So� B��;	�5 ����������

��4�,A"�A ��	�SCFAs  ���� ��	����   ��$��! 	! 8����� B��A

��� ��	��  ��  ���  .���  "�A ��L��  �*$+  ��	�  <� �#��  </��

 '�(� �I	$� <(C� \L,� ��	����  S�t,� �� ��,]=�   "��� "� � ���

��� 	�$�  6��=�    "� �  <� 	@��  ��0=7����  �X$  "� �  ���24  .

�������  &���  ���6.�  ��  ��	����  ���  	�  " >h��	�  ���  "�,,�

  �,$�� <,=�� S�?��IL-10     TGF-β   �I	1+ ����   �^5 B=P� �� -

�����  �X$ <��^5 ��25  h	� �������  %�  	)�� <@�  ��$��! 	!  .

���� �X$ ' 	�?(� 6�,� 	�?� ��*� �� �� ��� "���� "	�e$%26  �� .

 ��01�2� �� &+ <��*�1� �n ��	�� " >in vivo  ��� "�A ��L��27  .

  8����� \�=e� �� ��� "��� &�/$ ��01�2� 8"�A 	�y ����� 	� " >

h 	@�� �A� ��*� �� ��	����   ��$��! 	!��0� ��6���=�� ��� -

"� �  �,$��  ��?�#��  -����	�?(�� B      <(�  ��A	A�    <��6?�  �X$

����28 .  
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 .18�� B�������K <1�(� "����� "�$%�� z�67� %� <��=$ :2 .�/ 

 (CM, Cell membrane; PG, Peptidoglycan; WTA, Wall teichoic acids; LTA, Lipoteichoic acid; MUBPs, Mucin binding 
proteins; FnBPs, Fibronectin binding proteins; S-layer, Surface layer) 

 

5- >���,�8 �-  

�	���� <��$I <��	�"� � ���S�6$+ ��oD 8&�?$� ��  -%K ���

������  �/�  6�,�  ��	�  ������  " 	
  %�  ���B   8������  B��A

    �� .�L��  8��?� ��	�!  8��V���,!  8�����$  8�K�.  8���K����

�L�� �*�	���� ��� -�$I �� �� ������  %� "��#���  � ��� %� .��� "�	� �

������ 	! � �D �	�=�� ����^5    �L(5 �*7 �.	C �� & 	X� <���

���  ������  ��L=�  	�29  <,�1��  <���%+���  ��  ��  8'�M�  ��	�  .

  �	���� %� �� ������� &�$% ���	
 k�/� Q�1�=�$� -��	���� ��#��  

�	�  "��#���  ��4  <��^5  ���$	�  ��  Q���K  �$�
	�%"  �t(5  8�$�

 ������ B6 ��� ��.�� ���6.� �*$+ &�4 �� �����,0� ��O ��30  .  

  

6-  7�(!5 #19��  

) <���	���� ��6�1BL  '�(� �?@A %� <1�(� "���> &�=� �� (

<�  BC�D  �	����  ��  ���  "���  &�/$  ��01�2�  .��ABL   ���

 W! �� &���� %� Q! <����4 "6�(�.��1  8���� "� � �� 	��! ���

��  '�(� ��	P�����#,1 �%�?1�0. �� 	e,� ������$� ���  ���B  

   T  <�����#,1  QT�  .�$�A�/5  �=�  ��  {1��  ����    <O���

<� ��	P� �� <��y <,=��  S�?��   "�	� ��	D <?#,� "�)��� -

�,,�31 �01�2�  ��  ��,]=�  .  '��  ��  ��  ��2020    8�.	�^!  ���C

Q4   S�+ % 	� '�=�D� �� ���	
 k�/�  Q4 <$����� �� �,��

  	� <,�L� &���� ��BL  <,0� ��O �� �,�A����� ��.�� ���� ����32 .  

  

�8��&� 7��5�+/ 8 ���(� %�-'��(�) �-  

�?!  ��1��  '�=0�  ��O  ��������Y �  	�  B=�/�  ��  ���

Y �   &����@�$�� 8���	D �(=7 %� <1�(� �?@A  �?@A ���

  ��  &+ %�  Q! .��� <=�6$+<.�n� BD�	� �	�
��@�    _�	���� 	�

k1�4�/4 8I��#�	�$��  86�1���  &�]=�  �%�����=e$�  &�	�       

�?!  8<$���  <.�	
���� 	�  <�	���  B��;  "�A  k�(��  ������

 Y �  ���*$  ��  .���  ����/�  ���0�  ��	�  <#��    <=�  ���

�?!<� ��� �� "�A k�(�� ������� �5  ��1�� �� '�M� ��	� .LTA 

%�  [�(�������K&��� %� 8��  ���Octyl-Sepharose    �%����7 ��	�

LTA  ��1����� 	)�� %�  <����,A �*7   "�A "��#��� <� 	@�� ���

�?! ����/� ���0�  `�O Y � %� "�A k�(�� ������ <e,�

  <�	7TOF-MALDI  <�  "	*��$	�33  �*7  	)��  <1�M�  ��  ��  .

<(!  Q@(T=�  _�	����������� -T!�@�(
  %�  "��+  ����  ���
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 ��%,F� � �� ����������� �	
�� ��� �������  ����� 1401 ��,� G11 ��� 
 �4G 513 �/ 523 

 "�A "��#��� 	2X� h+ B��X� �� 6�1��� Y � %� <U%�� [�(�������K

   O�`  e,�<  �/� ��  O�,c��?<  � ��?��  ) &�� 	!NMR-H1(   6�$

��� ��.	
 ��	; "��#��� ���� &+ ����/� ���0�   <����,A ��	�34  .

Y � 	���`�O �,$�� 6�1�$+ ���`�O 86�	; & ��� <e,�  	� <e,�

�!��	�  ��-13   <����,A  ��	�  ��.  ��  6�$  ��0�   �  %��. 	�@1�   

�?!��������.	
 ��	; "��#���  ���� ����,@� h���$�  �^1  .�$� ���

  |�$ �� ��?� <����,A �(D	� �� ��   _�	���� �(D	� �� �� ���6��

�?!  .��� � �#�� (<#�� �� <=�) &+ <����,A %� a��   ������

Y � '�D ��� ����'D %� 	�=� "��#��� 8K�� J�n    <����� �� <� -

 ��  \���  <.�	
���� 	�  &�]=�  8<����,A ��  	�/��  ����?D   ��

) K�� <�����UPLC<� "��� R�7	� (�$�A5<(> .��,@� ��7  S5� -

��?! �� <������ ��	� &�
�$�
 ���������,�*� 8���7 ���  �%��

g�P�� �	���� �A� g��	A   �/� ���"	*� ��,� � Y � %� �	�
 -

  <������ %� Q! .��� �� 	n �	�� <����,A   _�	���� ���$ ���

�,�*� 8<��)/���%+ [��X� �� ��1�� �,�*� g��	A �� [��X� �� �%��

<�  ��C��  '��P�  �	M���D  ��1��  ��	�  <�0,C  ���*$  ��  .��A

<���%+���  a	�� ��0.�   b��,� % � ���0� ��t,� �� <,�1�� ���

�?! "�� �	.<� ���C <@������	�
35 .  

  

�&� �G1 H&�2���'��(�)�-  

�?! &��,> �� �� ����� <$� �	. �� �7�� ���XLO ������  ��,�

<�&+ 	�� W�� ��	� <.�� ��>O� %�,� �$�A  ��� �?�$ ��� �� ��

�?! xK�=�D�������  &�?$� &�� 	� ��! 	���(! �� �$�
�,� ��	�� ��

�$���36  ��	�=*� ����� �� .   S?�$�@� �?! ��	@(=> ���������  �� ��

 .��� "�A "��A� ����4�  

  

 1-  7+$�1 H,&�5 .��<�  

S�t,� ��	��  	�  '�� ����% ����A g��� <,=��  S�?�� <
�,,�

�?!������ '�(� N�	�.� }>�� ��	���� 8'�M� ��	� .���� ��7  �� -

  ���T  ) <=�t,�Treg  "� � �� (<���A37   B�@/� ��$��! 	! ��  

'�(�  ���Treg  <� ���/� �� <2�P��,�38�?! 8��,]=� .������ -

�  �	����  �/�  %�  "�A  ��7  ��  Q$K�
���  [�(����  B��A

������� ��1�� ��	P� �� 8<1�(� "����� ��02;   �$���$	!��  ���

"�� �� 	e,� <��*�1��n 	�?� �%��$�Th2 "�A�$�39  .  

  

2- #1�G1  72�I�5 �J  

<���7 i�L���  �@,��  ��  �7��  ��  &�O	�   h�*�1�  &���  �	�^!�$

"��� 	� 8���� ��7 <� �,� ��*� �� h�*�1� �$���� �� ��  &��,> �� �$���

�01�2� �� 8'�M� ��	� .�A�� J	2� &�O	� �n "��� �� �A "��� ��

  %�  "��+  ����  ��$��! 	!  ��<$��! 	!<]�	$� 	.  -��	����   ��	. �,

<�  ���/�  ��  "�0�  <$�O	�  ��*1�(�  ��  %��!�!+�,�40 ��,]=�  .

Y��  ��^c�  ��  �A  "���/�  �	����  ��  �,��  &�O	�  B��D  ���

  ������ 	!<U%��  [�(�������K  ����  ��  �����  �A�  �>	�  8  

<����41   .  

  

3- �2(KL ��M� �-  

�?!������Y � ��  ��  ��  <���;�  '����  �(=7 %�  <#(��� ���

$	�
"�  �	�
%��   &�$�A�! 8�6���=�� ��*�	���� <4	� %��$ ���� ���

"� � �� &I &��� 	��c� 8��  "� � <2�P� g��	A 	��c� ��   &��6�� ���

<� '�=>� �� ��4 <� 	@���n ��	������%+ 8'�M� ��	� .�,,�  ���

  &����� %�  <� 	
 �� "�A -�e$�  <,�1��12    ��48    �� ��� &�/$ "��

$�% � a	�� �?! � �D "�� �	. �  %� l�/� ������  [�(�������K

<U%�����!    h�*�1�   ��D ��	�$� 	���
 8'�*�� % 	� ���� �� 	e,�

<� "	e,D��A42  .  

  

4- HNE 	(OM) P��&�  

<?��  %�  <@�  ��  ���  ��	@(=>  �,�  ���T! ��$  ��  �����

�X$ �01�2�  ��  .���  S4%  ��L*�  \�	?�    ��	P�  &+  ���  ��

  <1�(� ��6�1  ��  ���	
  k�/��	� �  [�(�������K    ���6.�  ��

<?�� "�,,� ��1�� ��*1�(� ���0� '�� [��K���T�� �� �����  ���

<?��  <�	�  �t(5  ���6.�  �e��$  ��    <$���D  \�	?�  ��  �����

��� 	��� S4% ��L*�43  .  

  

�&� %���)'��(�)8�� �) '��(�)  

(>�S5	    "�	�?
 �	��������� 	!���  $�	)$<���  % ����    "�����

L$�7  ~���>  % 	�  '�=�D�<  ��  %�  "��#���  ��  gL�	� �����    "�$%
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0=7 �� ������ ���� � �� �L� &K�?
�6�   &����� ���=� �� �  

�,��%��  ��� "�A J	2� � .@<  $�	)$ %�<���  (C�<    "��#��� ���� ��

� 	! %������� �� ��  	���� �� ��� ����  � �@=� "�$% "� � %� ��  

�.�� ��  '�X�$� .�,,� Q�?T�   <=�	���� ��e��   "�A BX�,� &�4   ��

&I<�$+ �� �� �X� ������� g��� ������  l�	O %� ������ 	! ���

 <@�1����� ��*��1�0. ��7  8&�?$� Y���
 "�)��� �� <X.� &I '�X�$�

  %� �0�?� ��	.� �� <,=�� S�?�� �D %� ��� ��	P�   	o�  	)��

<$�	)$������ 	!  %�  "��#���  ���<�  ��=A  ��  "�$%  ���� �44  .

������ 	!  %�  "��#���  ����  ��  ��,]=� <$�	)$  ���  8&���%�$  ��  ��

���� �� ���� ��7 <$�(� B�@/� �� "�$% ������ 	! ���  �����! ���

 ������� 	@��  	���  <0�LO  &����6�$�(�  %�  Y���
  "�)���  ��

"�	� �	�
�(7  S�	� ��    S�?�� B��@� 8"� � <� 	@�� '��0� &�%

<� ��C��  � ��� %� .�,,� _��4 ��4 <0�LO 	�?� %� �� <,=��  ��A

������ 	! a	�� %� ��! ����� '��0� <���%�� ��-  .��A -�e$� &��%

<���%����� ���-b��+ &���=��  �� "Z�  ��  &��%  ��=��  6U�D 	�^!

 �01�2� �� �� �	� .��� ��� ��� 	! %� &+ ������ �	� ��� !�)/�	 �  

  ��  gL�	�  '�*��  %�	�?(� �� � -�  ?�#���B     �e��$  ���  8�A  "��#���

   �� ��+ �����e� �6  � 	! ��� "����������	� �� ���b  �$+ ��<-

������� �� ���$���=<  ��    	���   �=�� 8�$��� <��� <,=�� S�?��

<1�D �� .���    S�?�� ����� &���=�� ��  �7��� �� "�A `�0o� <,=��

  &��  <�@/�  ����  <@����� 	!  b��	�  ��=�  ��)�.	
<   8S@A

b� 8|�*� �1�D  �$�A <��/� QD �� '�4�  45 8��� 	� " > .

    �� +	. &��% %� "�$% '�(� ����*)$   �#D �� i��	� �@/�

<��),� �� ��1��  a	�� ��� �� ��<� "�,,�S*� %� <@� 8���  ��	�

�5�5� ������ 	! <�0,C ��1�� ���Y� ��7  �� �� ��� ��  ���

�,�*�  �*7  ��  ���?� Y �  �%���X�  �#D  ����  ������ 	! ��

�,�6�   ��� "���  � ��  � <�@/� �� "���=�  ��� 	� �� ����% ���

�?!  8 �  ���  %�  .���  "�	�  B�=P�  �0,C������  &��,>  ��  ��

��	�  <L��,�  ��6)��7  ������ 	!J	2�  "�$%  ���  	�  " > ��  �$�

 ��� ��	�� ��e���.	C �� 6�$ �����;�   <,=�� ��P1 �� 8��� 	�

'�@1��  ���  ���4��  <����,A  ��(��;  B�1�  ��  ��,]=�  .�,�?�  8��

��� S��	. k�/� % �   &���K��	. �� <��L��	� ��1�� &�@��46  .  

  

�&� 	�)��"'��(�) 1�Q P��+R �	 �- 7�  

"Z�  ��=�� %� "���=� <��^5 ���� ��#�� �#D   <,=�� }P�  ��

  &� 6.�  ��  �2���  ��  <��01�2�  �����  ���  ��  .���  "���  �����4	�

�?!������  <� � \��� '�M� ��	� .��� "�A -�e$� <��^5 ���� �� ��

  - ���$! [�(�������K �/� %� BC�D '�(� & ��YLM007    	��

  ��A��  "�$���*)$  �$��  ����*)$  &��%  ���6.�  ��  	e,� ����  ���

  ��  ���! & ��2  ��� "�A "��47S(�. ��  �2��� �� .��?� ���  ��,�
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Although for a long time it was thought that the health benefits of probiotics depend on their 
viability but, in the last decade, studies have shown that the passive form of these bacteria 
(non-viable), microbial fractions, and cell lysates also offer physiological benefits to the 
host. Thus from 2011 onwards, new terms such as postbiotic have emerged, indicating that 
viability is not necessary for health-promoting effects of probiotics. Postbiotics refers to 
soluble factors secreted by live bacteria or released after bacterial lysis including, enzymes, 
peptides, polysaccharides, organic acids, teichoic acids, and cell surface proteins. Treatment 
of some diseases in human and animals has been demonstrated in case of using these 
postbiotics. Identification of postbiotics can be associated with the production and 
development of drug formulations without live bacteria. With this review, we aim to provide 
a comprehensive picture of the postbiotics, their production and identification methods, and 
their application in food and pharrmaceutical industries. 
 
 
Keywords:  Probiotics, Postbiotics, Cell lysates, Bacterial-derived factors, Health benefits. 
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