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  با اختلالات وزن  تلويزيون و بازي هاي كامپيوتريبررسي ارتباط بين ميزان استفاده از 
  1391-92 در دانش آموزان اول ابتدايي شهرستان كرج در سال تحصيلي

  
  

   17/10/1392 :رشيپذ خيتار؛   12/2/1392 :مقاله افتيدر خيتار

، آپارتمـاني هـاي   دهد،خانـه  مـي  تغيير شيوه زندگي به صور مختلفي خود را در جوامع شهري نشان:هدفو زمينه
وابسـته بـه صـفحه    هـاي   در دسترس بودن انواع سرگرمي شاغل بودن هر دوي والدين، كمبود امكانات ورزشي،

چـاقي تنهـا يكـي از عـوارض ايـن نـوع       . كشاند مي نشسته روبروي مانيتوركودكان ما را به يك زندگي  مانيتور،
مطالعات زيـادي  . زندگي خواهد بود اين در حالي است كه سن آشنائي كودكان با كامپيوتر در حال كاهش است

. در نوجوانان دبيرستاني انجام شـده اسـت  ها  در داخل و خارج از كشورروي مدت زمان اشتغال به اين سرگرمي
از اين رو در ايـن مطالعـه بـه بررسـي     . بر روي كودكان دبستاني انجام نشده است ه ايتاكنون در ايران مطالع اما

  .كنند پرداختيم مي زمان متوسطي كه كودكان بدو ورود به دبستان در برابر صفحه مانيتور صرف

سـر  پ و دختـر  نـش آمـوزان  نمونه از دا 450مطالعه به صورت مقطعي و توصيفي برروي تعداد :ها  مواد و روش
  .سنجش شهرستان كرج جهت ثبت نام پايه اول انجام شد هاي مراجعه كننده به پايگاه

الكترونيكـي مجهـز بـه صـفحات نمـايش      هـاي   نشـان داد كـه اسـتفاده از سـرگرمي    نتيجه  :گيري بحث و نتيجه
كـامپيوتر  ، در روزسـاعت   49/0ماهواره ، ساعت در روز 6/2تلويزيون در مورد به تفكيك ) مانيتور(الكترونيكي 

سـاعت از   14/0دسـتي  در روز و بازي بـا كامپيوترهـاي    ساعت 38/0كامپيوتري هاي  بازي ساعت در روز، 9/0
شركت كنندگان در مطالعـه   BMI حاضر همچنين در مطالعه .روزانه كودك را به خود اختصاص دادهاي  فعاليت

، كـم وزن % 15.8كـه بـه ترتيـب    .نيز محاسبه شد و ميزان شيوع اختلالات وزن در آنها مورد بررسي قرار گرفت
همچنين بـه   حاضر در مطالعه.دچار چاقي بودند %  4/5در خطر اضافه وزن و  % 9/8، داراي وزن نرمال%  69.8

اما ارتباطي بـين ايـن دو    .ده از صفحات نمايش الكترونيكي پرداختيمبررسي ارتباط اختلالات وزن با ميزان استفا
متغيرهـاي   بـين  همچنـين ارتبـاط  .،احتمالا متغيرهـاي ديگـري در اخـتلالات وزن دخالـت دارنـد     شدپيدا ن متغير

يـن  ارتباط بين اين متغيرها با ميزان روزانـه اسـتفاده از ا  همچنين  و اختلالات وزن بادموگرافيك و ساير متغيرها 
  .بررسي شد وسايل

  
   .وزن تغييراتتلويزيون،  ، چاقي ،بازي كامپيوتري ، ) BMI(نمايه توده بدني  :كلمات كليدي

  
  مقدمه

شـيوه  تغييراتي كه زندگي شهري و استفاده از وسايل ارتباطي در
 1.داشـته انـد  سريع و چشمگير رشدي جوامع ايجاد كرده اند زندگي 

كـه هـم اكنـون نـوعي      است به نحوي كودكاندر ژه  به ويتغيير اين 

ال و آثـار آن بـر سـلامت و    نگراني در زمينه سبك زندگي غيـر فع ـ 
 2.كودكان ونوجوانان به وجود آمده استبهداشت 

ده بـو % 17-25ميزان شيوع چـاقي در كشـورهاي پيشـرفته كـه     
بـا ايـن    4و3.باشـد مـي  در دهه اخير به سرعت رو به گسترش  است،

چكيده



  و همكاران كورش كبير  212

  1392 پاييز ،4، شماره2دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

اندازه گيري عوامل موثر بر چاقي در كودكان مشكل اسـت و   وجود
  3.به ندرت انجام شده است

متفـاوتي  هـاي   مختلف به ميـزان هاي  كودكان در سنين و مليت 
بـازي  يا به ، نشينند مي روبروي صفحه تلويزيون يا كامپيوتر به تماشا

در مطالعـه اي در   پردازنـد  مـي  و انجام كارهاي مختلف با كـامپيوتر 
دقيقـه اعـلام شـده     32سـاعت و   6آمريكا اين ميـزان در كـل روز   

  4.است
بازيهـاي  ، دقيقـه  30سـاعت و  2اين زمان در تماشاي تلويزيون 

دقيقــه عنــوان شــده  30دقيقــه و اســتفاده از كــامپيوتر 40ويــدئويي 
رو بـه  ها  يش صرف وقت با اين نوع سرگرميهمچنين افزا 6و5.است

كودكان ايراني نيز مدت زيادي از عمر خود را صرف  7.افزايش است
 8.كنند ها مي اين نوع سرگرمي

مشــوقي بــراي مصــرف ، ازســوي ديگرشــيوه زنــدگي غيرفعــال
بدين ترتيـب  .غذاهاي قندي و پركالري در ميان نوجوانان شده است

رفتارهاي غير فعال و اضافه وزن و چـاقي  چرخه معيوبي بين شيوع 
دريك مطالعه متاآنـاليز در ميـان مطالعـاتي كـه بـر       9ايجاد شده است

بيشترين متغيري كه به عنوان عامل ، روي كم تحركي انجام شده بود
( زندگي نشسـته  موثر بر كم تحركي مورد بررسي قرار گرفت سبك 

 ـ .است بوده) بيشترتماشاي تلويزيون مثلا   15از بـين   ن وجـود با اي
مطالعه توانسته بودند ارتباط بين كم تحركـي و چـاقي    6مطالعه تنها 
  10.را ثابت كنند

رسـد ميـزان بـازي كـامپيوتري و تماشـاي       مـي  اگرچه بـه نظـر  
، تلويزيون بايد كودكـان را بـه سـمت زنـدگي نشسـته سـوق دهـد       

هـاي   تفـاوت و د متغيرهاي ديگري مثـل نـژاد  نده مي نشانها  مطالعه
  12و11.رهنگي در ميزان فعاليت فيزيكي تاثير دارندف

جـنس و وضـعيت اقتصـادي خـانواده     ، عوامل ديگري مثل سن
كودكــان نيــز در ميــزان اســتفاده از صــفحات نمــايش الكترونيكــي  

  9.مي باشندتاثيرگذار
به همـين دليـل ايـن مطالعـه عـلاوه بـر بررسـي ميـزان شـيوع          

ميزان ساعاتي را كه ، دبستاناختلالات وزن در كودكان بدو ورود به 
كـرده  كننـد بررسـي    مي ات نمايش الكترونيكي صرفآنها پاي صفح

 .است

  

  روش بررسي
 450اين مطالعه به صورت مقطعـي و توصـيفي بـرروي تعـداد     

دختر و پسـرمراجعه كننـده بـه پايگـاه هـاي       نمونه از دانش آموزان
  .سنجش شهرستان كرج جهت ثبت نام پايه اول انجام شد

پايگاه سنجش در سطح شهرستان كـرج فعاليـت مـي     15تعداد 
مدارس ابتدائي به نسبت مساوي بين آنها  دانش آموزان همه كنند كه

و هـا   اند، با توجه به تفاوت منطقه جغرافيائي اين پايگـاه  تقسيم شده
نمونـه گيـري بـه نسـبت      ،امكان تفاوت هاي فرهنگـي و اقتصـادي  

صـورت تصـادفي انجـام شـد يعنـي      بـه  هـا   مساوي و از همه پايگاه
آمـوز   دانش 30تعداد ،  simple stratifiedاي ساده يا گيري طبقه نمونه

 450براي  و مجموعاَ ندبه صورت تصادفي از هر پايگاه انتخاب شد
  .آموز پرسشنامه تكميل شد دانش

محقق ساخته شامل پرسش هاي دموگرافيك هاي  ابتدا پرسشنامه
استفاده از وسايل مجهز به صفحه نمايش و پرسش هاي تعيين ميزان 

در تمـام  )ماهواره، رايانه،رايانه دسـتي  ، شامل تلويزيون (الكترونيكي
  .با همكاري والدين تكميل شد  گذشته روزهاي يك هفته

يا متر نواري و وزن دانـش آمـوزان بـا     سنجش قد با قدسنج و 
بهداشت مـدارس  هاي  ترازوي استاندارد با وزنه شاهد توسط كاردان

سپس داده هاي مربـوط بـه    .نيز محاسبه و ثبت شد BMI ،شد انجام
BMI  هـاي سـلامت دانـش     شناسـنامه موجود در  استانداردمنحني با
  . مقايسه شد آموزان

  
  ها يافته

دانـش آمـوز پسـر در ايـن      231دانش آموز دختر و  219تعداد 
  )1جدول ( .مطالعه شركت داشتند

مختلف اختلال وزني بـه  هاي  نظر وضعيتدانش آموزان از اين 
كمبود  دچار طبيعي و، خطر اضافه وزندر معرض ، چهار گروه چاق

  .آمده است)2جدول ( وزن تقسيم شدند كه تعداد آنها در
  تعداد كل شركت كنندگان بر اساس جنسيت .1جدول 

 درصد تعداد 
7/48 219 دختر  

3/51 231 پسر  

0/100 450 كل  



  213         ...بررسي ارتباط بين ميزان استفاده از تلويزيون و بازي هاي كامپيوتري با اختلالات وزن در دانش آموزان اول ابتدايي                 

  1392 پاييز ،4، شماره2دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  كل شركت كنندگان بر اساس اختلالات وزنتعداد . 2جدول 
 درصد  تعداد 

8/15 71 لاغر  

3/69 312 نرمال  

9/8 40 خطر اضافه وزن  

3/5 24 چاق  

3/99 447 كل  

  
  
شاخص هاي پراكندگي ميزان استفاده ازمجموع صفحات نمايش  .3دول ج

  الكتريكي
هاي پراكندگي ميزان استفاده از صـفحاتشاخص

 نمايش الكترونيكي

448 

5648/4 ميانگين  

1429/4 ميانه  

mode00/4  

27336/2 انحراف معيار  

%14 حداقل  

50/15 حداكثر  

05/2045 جمع كل  

  
صـفحات  مجمـوع وسـايل مجهـز بـه     از  بيشترين ميزان استفاده

كمتــرين ميــزان ، ســاعت 5/15 نمــايش الكترونيكــي در طــول روز
  .بود 5648/4ساعت و ميانگين استفاده  14/0استفاده 

ميزان استفاده از وسايل مجهز به صفحات نمايش الكترونيكي به 
چنانكه ملاحظه مي . وسيله نيز مورد بررسي قرار گرفت نوع تفكيك

كـامپيوتر   ،سـاعت 2 /6اسـتفاده از تلويزيـون   روزانـه  شود ميـانگين  
دسـتي   يكـامپيوتر هـاي   بازي ساعت و3768/0ماهواره ، ساعت9/0

  .باشد مي 1371/0
اســتفاده از صــفحات نمــايش الكترونيكــي بــه تفكيــك  ميــزان 

، متوسط ميـزان اسـتفاده از كـل    و نوع وسيله نيز تعيين شد يتجنس
ــران   ــي در دخت ــايش الكترونيك ــران  3769/0صــفحات نم و در پس

از تك تك وسـايل داراي صـفحه   ها  مي باشد و استفاده آن 7625/0
  .)4دول ج( قابل رويت است 4نمايش الكترونيكي نيز در جدول 

هاي مختلف وزني يعني  دانش آموزان در گروه حاضر مطالعه در
 .)5جـدول  ( بندي شـدند  دستهخطر اضافه وزن و چاق ، نرمال، لاغر

دهـد كـه    مـي  جدول توصيفي اختلالات وزن دانـش آمـوزان نشـان   
اگرچه اكثريت دانش آموزان وزن نرمـال داشـتند امـا تعـداد دانـش      

در آستانه و مبتلا به چـاقي نيـز قابـل     آموزان دچار كمبود وزن و يا
  .انجام شد pvalue≤5%تمام محاسبات آماري با  .توجه است

  

  
  شاخص هاي آماري ميزان استفاده ازصفحات نمايش الكترونيكي به تفكيك وسيله و جنسيت .4جدول 
شاخص هاي آماري ميزان استفاده 

صفحات نمايش از انواع 
  الكترونيكي

ميانگين استفاده
  از تلويزيون

ميانگين استفاده
  از كامپيوتر

ميانگين استفاده
  از ماهواره

ميانگين استفاده 
از بازي 

  اي رايانه

ميانگين استفاده 
  P/Sاز 

ميانگين استفاده 
  از كل وسايل

          دختران
 3769/4 00249/0 02407/0 05016/0 08938/0 7158/2  ميانگين استفاده  

 43/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0  حداقل ميزان استفاده  

 00/14 93/0 71/4 43/5 00/10 14/9  حداكثر ميزان استفاده  

          پسران
 7625/4 2437/0 5075/0 4737/0 9085/0 6197/2  ميانگين استفاده  

 14/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0  حداقل ميزان استفاده  

 50/15 43/4 43/5 00/4 00/5 00/12  حداكثر ميزان استفاده  
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  جدول تفكيكي دستجات وزني بر اساس جنسيت .5جدول 

  دستجات مختلف وزني
 جنسيت

  كل
  پسر دختر

 71 32 39  تعداد افراد لاغر

%9/17  درصد به تفكيك جنسيت  0/14%  9/15%  

 312 159 153  تعداد افراد داراي وزن نرمال

%2/70  به تفكيك جنسيتدرصد  4/69%  8/69%  

 40 19 21  تعداد افراد در معرض اضافه وزن

%6/9  درصد به تفكيك جنسيت  3/8%  9/8%  

 24 19 5  تعدادافراد چاق

%3/2  درصد به تفكيك جنسيت  3/8%  4/5%  

 447 229 218 كل

%100  درصد به تفكيك جنسيت  100%  100%  

  
  جدول تفكيكي دستجات وزني بر اساس ميزان استفاده از صفحات نمايش الكترونيك .6جدول 

ميزان استفاده از صفحات نمايش الكترونيكي
  هاي وزني به تفكيك  گروه

  آماره
  %95فاصله اطمينان 

 حد بالائي حد پاييني

 42 22 32 لاغر

 1269/6 2735/4 2031/5  ميانگين استفاده

 170 145 157 طبيعي

 9321/4 2400/4 5771/4  ميانگين استفاده

 27 11 19  در معرض خطر اضافه وزن

 9962/6 0180/4 4586/5  ميانگين استفاده

 27 11 19 چاق

 9007/5 6954/3 7594/4  ميانگين استفاده

 
  
  

جـنس   هـاي آمـاري نشـان داد كـه اخـتلالات وزن در دو      يافته
  .داري نداردااختلاف معن

ميانگين ساعت استفاده از صفحات نمـايش الكترونيكـي در دو   
و آزمـون لـوين مـورد    T test جامعه دختر و پسر با استفاده از آزمون

بررسي قرار گرفت كه نشان داد ميانگين استفاده از صفحات نمـايش  
امـا  .داري نـدارد اجنس دختر و پسر تفـاوت معن ـ  الكترونيكي در دو

ازتلويزيون در دختران و ميانگين اسـتفاده از كـامپيوتر    ميزان استفاده
 .در پسران بيشتر بود

ــوزان از مجمــوع صــفحات نمــايش   ــزان اســتفاده دانــش آم مي
 4ساعت و بـيش از   4-2بين ، ساعت 2الكترونيكي به سه دسته زير 
 .قابل رويت اسـت   1در نمودار شماره  ساعت تقسيم شده است كه

 4دانش آمـوزان بيشـتر از   %  50كه بيش از دهد  اين نمودار نشان مي
  .ساعت پاي تماشاي صفحات نمايش الكترونيك مي نشينند

آموزان داراي هركدام از انواع اختلالات وزن نيز از نظر ميـزان   دانش
 استفاده از صفحات نمايش الكترونيكي مورد بررسـي قـرار گرفتنـد   

  .)6جدول (
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  ميانگين استفاده از صفحات نمايش الكترونيكي pieنمودار . 1نمودار 
  
  

ميـزان اسـتفاده از صـفحات نمـايش     بـين  براي بررسي ارتبـاط  
اسـتفاده   ANOVAالكترونيكي و اختلالات وزن از آزمون يك طرفـه 

داري بـين اخـتلالات وزن و ميـزان اسـتفاده از     اارتبـاط معن ـ  كه شد
  .را به اثبات نرساندصفحات نمايش الكترونيكي 

  
  گيري و نتيجه بحث

چنانچه در نتايج مطالعه قابل مشاهده است تعداد كودكان مـورد  
وچـاق  در خطر اضافه وزن  ودكانك و% 15.8ني مطالعه دچار كم وز

دهد كه ميزان اخـتلال   مي نشان نتيجهاين  است،بوده % 143مجموعا 
اسـت و  پيشرفته كمتـر   يوزن چاقي و خطر اضافه وزن از كشورها

  .تر است كم وزني در كودكان مورد مطالعه نگران كننده
ــه ا  ــورد مطالع ــان م ــتفاده كودك ــزان اس ــايش مي ز صــفحات نم

 ساعت در روز بود در حـالي كـه در مطالعـه    6/4الكترونيكي در كل
دقيقـه   32سـاعت و  6ائي اين ميـزان  روي كودكان آمريك مشابهي بر
  12.بوده است

كـل وسـايل مجهـز بـه      ارتباط معني داري بين ميزان استفاده از
 تعـدادي از ايـن موضـوع در   .و اختلالات وزن پيدا نكـرديم  مونيتور

در مطالعـه اي  محققـين   امـا ، مطالعات مشابه نيز گزارش شـده بـود  
نشـان   را تـوده بـدني  ارتباط بين ميزان تماشاي تلويزيون با افـزايش  

كـامپيوتري و  هـاي   ارتباطي بين ميزان استفاده از بـازي  ولي، اند داده

  13.ويدئو پيدا نكرده بودند
ثير تماشـاي تلويزيـون درصـورت اسـتفاده     أمطالعه ديگري ت در

و  14دشده بو بيش از سه ساعت بر روي افزايش توده بدني مشخص
ارتباط استفاده بيش از دو ساعت كامپيوتر  همچنين در تحقيقي ديگر

  15.و تلويزيون با چاقي نوجوانان نشان داده شده بود
از  هيچيـك سـاعت اسـتفاده از   بـين   ارتبـاطي  حاضر در مطالعه

داده وسايل مجهز به مونيتور و افزايش شاخص توده بدني تشخيص 
 پيشنهاد .پائين تر بوددر مطالعه ما  آموزان دانشالبته گروه سني ، نشد
شود مطالعه اي براي همين گروه سني در ارتباط با ميزان فعاليـت   مي

، نشسته مثل استفاده از تلويزيون و رايانـه هاي  ميزان فعاليت، فيزيكي
 ايـن مداخلـه  .بر استفاده از تنقلات انجـام شـود  ها  ثير آنأعلاوه بر ت

ي تواند روشن كننده نحوه شكل گيري عادات فعاليتي و تغذيـه ا  مي
  .باشد تر دركودكان كم سن

و همچنـين   فعاليـت فيزيكـي   ،مطالعـات بعضـي  با ايـن كـه در   
با جنسيت پسر ارتبـاط معنـي داري نشـان داده     استفاده از تلويزيون

از صـفحات نمـايش   ميـزان اسـتفاده    حاضـر در مطالعـه   اما 16.است
ميـزان  و ، الكترونيكي در پسران ودختران تفاوت معني داري نداشت

ه از تلويزيون دكامپيوتري در پسران وميزان استفاهاي  ياستفاده از باز
هاي  نيز لزوم بررسي كليه فعاليتها  اين تفاوت.در دختران بيشتر بود

جنس را براي دست يـافتن بـه علائـق دوجـنس و      روزانه در هردو
  .سازد مي امكان مداخله بر اساس آن را مطرح
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