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 بـا  نيمالتودكستر از. باشديم 20 از كمتر دكستروز معادل يدارا و شوديم حاصل نشاسته ييجز زيدروليه از نيمالتودكستر
 توسعه حال در همواره عيصنا. شوديم استفاده مختلف محصولات در يچرب نيگزيجا عنوان به 10 از كمتر دكستروز معادل

 در كـه يطـور  بـه  هستند كنندگانمصرف قهيسل و خواست حد تا محصولات يچرب زانيم كاهش اي و چربكم محصولات
 از دينبا يكالركم محصول نيهمچن. كند يم دايپ كاهش يمعمول نمونه سومكي به يينها محصول يكالر زانيم موارد شتريب

 در يكالر اي يچرب كاهش يبرا ممكن يهاحالت از يكي. باشد داشته كمبود يمعمول نمونه به نسبت تيفيك و ياهيتغذ نظر
 شـده اصـلاح  يخـوراك  نشاسته و نيمالتودكستر ليقب از ييهادراتيكربوه با يچرب از يبخش ينيگزيجا يتجار محصولات

 و رنگ طعم، جاديا باعث محصول يكالر و يچرب كاهش ضمن يچرب نيگزيجا عنوان به نيمالتودكستر از استفاده. باشديم
 يبررس ـ مختلـف  محصـولات  در نيمالتودكسـتر  كاربرد مقاله نيا در. شوديم كنندگانمصرف تيرضا شيافزا و بهتر بافت
  .است شده

  
  يكالركم چرب،كم ،يچرب نيگزيجا ن،يمالتودكستر :يديكل كلمات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
 

چكيده

آذري ، منيـژه 1*سـاجدي حسـينيعلي
 4غلامي ، روناك3برهاني ، بهاره2كيا

  
 گـروه / شـيمي  مهندسـي  ارشد كارشناسي  1

 مركـز ( زرنام فرهيختگان پژوهشي صنعتي
  )نوآوري

 علــوم دانشــگاه/ تغذيــه ارشــد كارشناســي 2
  تبريز پزشكي

 گـروه /  فيزيـك  شـيمي  تخصصي دكتراي 3
 مركز( زرنام فرهيختگان پژوهشي صنعتي
  )نوآوري

/ غـذايي  صـنايع  مهندسي ارشد كارشناسي 4
 زرنـام  فرهيختگان پژوهشي صنعتي گروه

  )نوآوري مركز(
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :نويسنده مسئول*
 گـروه / شـيمي  مهندسي ارشد كارشناسي

 مركز( زرنام فرهيختگان پژوهشي صنعتي
  )نوآوري

 
09355603668 
E-mail: A.Hoseini@zarholding.com 
 

 



  غذايي محصولات در چربي جايگزين عنوان به مالتودكسترين كاربرد بر مروري  8

 13 تا 7 ؛گروه صنعتي پژوهشي زر نامه ويژه،10؛ دوره 1400بهار  نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

 

  مقدمه
 يحـاو  )Oligosaccharide( يدهايگوسـاكار ياول فيتوص ـ يبرا
 انـد  شده متصل گريهمد به 4 و 1 -آلفا ونديپ با كه گلوكز يواحدها

 مـالتوز  از يمخلـوط  شـامل  و شوديم استفاده نيمالتودكستر واژه از
(altose) ، ــالتوتر ــالتوتتروز ، (Maltotriose)وزيم  ، (Maltotriose) م

 بلنــد ريــزنج يدهايگوســاكارياول و (Maltopentaose)مــالتوپنتوز
 ـه از حاصـل  بـات يترك گسترده فيط. باشد يم  بـه  نشاسـته  زيدرولي

 شـود  يم انيب (Dextrose Equivalent (DE)) دكستروز معادل عنوان
 (Reducing Power) ياكننـدگ ياح قـدرت  يريگ اندازه از ياريمع كه
 بر كه باشد يم) 100 عنوان به( گلوكز به نسبت موجود يقندها كل

 بـالا  DE با محصول كي ن،يبنابرا. شود يم انيب خشك وزن حسب
 ـه يشتريب زانيم به نييپا DE با محصول با سهيمقا در  شـده  زيدرولي

 ـغ و يمغـذ  يقنـد  يمرهـا يپل عنـوان  به را ها نيمالتودكستر .است  ري
 بـه  4 و 1 -آلفـا  ونـد يپ بـا  كـه  گلوكز-يد يواحدها يحاو نيريش

 اسـت،  20 از كمتـر  آن دكسـتروز  معـادل  و انـد  شده متصل گريهمد
 بـا  نشاسـته  يجزئ زيدروليه توسط ها نيمالتودكستر. كننديم فيتعر

 ـ و دياس از استفاده  ـته ميآنـز  اي  نيمالتودكسـتر  واژه و شـوند  يم ـ هي
 منـابع  همه از يا نشاسته هرگونه فيتوص يبرا يا گسترده صورت به
 بكـار  اسـت  شـده  زيدروليه يجزئ صورت به ميآنز توسط كه ياهيگ
 يعنــي هــا نيمالتودكســتر از يخاصــ گــروه فقــط نجــايا در. رود يمــ

 10-1 محـدوده  در كـه  نيپـائ  دكستروز معادل با يها نيمالتودكستر
 دارنـد،  كـاربرد  يچرب نيگزيجا عنوان به يا ژهيو طور به و دارند قرار
  .شوند يم يبررس

 يكاربردهـا  نهيزم در يا گسترده قاتيتحق ر،ياخ سال ستيب در
 بـه . اسـت  گرفتـه  صورت يغذائ و يداروئ عيصنا در نيمالتودكستر

 سهولت و نيمالتودكستر يكيتكنولوژ و يعملكرد يهايژگيو ليدل
 ـ و شـكر  نيگزيجـا  عنوان به توانديم ماده نيا آن، كاربرد  در يچرب

 محصولات يهاونيفرمولاس ،يبستن رينظ مختلف يغذائ محصولات
 مـورد  هـا يدنينوش ـ و هااسنك ،يقناد يهافرآورده ،يفور و يپودر

  . رديبگ قرار استفاده
 ـ چـرب كم محصولات توسعه حال در همواره عيصنا  كـاهش  اي

 كننـدگان مصـرف  قهيسـل  و خواسـت  حد تا محصولات يچرب زانيم
 ـ به يينها محصول يكالر زانيم كهيطور به هستند  نمونـه  سـوم كي

 ـ. ابـد ي كاهش يمعمول  ـنبا يكـالر كـم  محصـول  نيهمچن  نظـر  از دي
 از يك ـي. باشـد  داشـته  كمبـود  يمعمـول  نمونـه  بـه  نسـبت  يا هيتغذ

 ـ كـاهش  يبـرا  ممكـن  يها حالت  ـ يچرب  محصـولات  در يكـالر  اي
 ـ از يبخش ينيگزيجا يتجار  ـكربوه بـا  يچرب  ـقب از ييهـا دراتي  لي

 1.باشديم شدهاصلاح يخوراك نشاسته و نيمالتودكستر

 ـفيك با قبولقابل يكالركم محصولات ديتول جهت  ـبا بـالا  تي  دي
 ـا راتيتـأث  به يشتريب دقت و توجه  خـواص  يبـررو  ينيگزيجـا  ني
  2.شود يينها محصول يحس

 ـ از يمقـدار  بـا  كـه  را امكان نيا يچرب يهانيگزيجا  در يچرب
 نـوع  و مقـدار . كننـد يم فراهم را شوند نيگزيجا يكريب محصولات

 ظـاهر  و بافـت  طعم، شدهپخته محصول كي در استفاده مورد يچرب
  3.دهديم قرار ريتأث تحت را آن

 ـ و نـرم  ژل كي ليتشك در ييتوانا ليدل به نيمالتودكستر  يچرب
 ـ نيگزيجا عنوان به توانديم بالا نسبتاً  تهيسكوزيو و مانند  در يچرب
 يمحصولات از يبرخ. رديبگ قرار استفاده مورد محصولات از ياريبس
 يهـا سـس  شـامل  رنـد يبگ قـرار  نظر مد نهيزم نيا در توانند يم كه

 ـ يهـا  فـرآورده  و ونزيمـا  كـره،  ن،يمارگار سالاد، . باشـند  يم ـ يلبن
 را ييغذا ماده يانرژ يمحتوا نيمالتودكستر با يچرب كردن نيگزيجا
 38 مقابـل  در لـوژول يك 16( دهديم كاهش ياملاحظه قابل طور به
 يانـرژ  يمحتـوا  كـاهش  بـه  منجـر  ينيگزيجـا  نيا گاهاً). لوژوليك

 ـ و نيمالتودكستر نيب بارز يهاتفاوت از يكي. شد نخواهد  هـا يچرب
 هـا روغن بودن دوستيچرب مقابل در نيمالتودكستر يآبدوست رفتار

 ـاخ يهاسال در. هاستيچرب و  ـز قـات يتحق ري  ـا در يادي  نـه يزم ني
 در نيمالتودكسـتر  از اسـتفاده  دهـد يم ـ نشـان  كـه  است شده انجام

 ـكالر يمحتوا توانديم بالا يكالر با محصولات % 50 تـا  را هـا آن كي
 ـبگ قرار ريتاث تحت محصول يهايژگيو نكهيا بدون دهد كاهش . ردي

 ـ يحس ـ يهايژگيو تمام تواندينم نيمالتودكستر عمل، در  را يچرب
 ـچيپ يحـدود  تـا  آن كاربرد جهينت در كند يساز هيشب . شـود يم ـ دهي
ــ نشــان قــاتيتحق ــمزا از گــريد يكــي دهــديم  نيمالتودكســتر ياي

 در كـاربرد  يبـرا  را آن كـه  است فرار باتيترك شيرها از يريجلوگ
 يم ـ مناسب يچرب نيگزيجا عنوان به يكالر كم يگوشت محصولات

 ـ يهـا فرآورده در گسترده طور به نيمالتودكستر نيهمچن. زدسا  يلبن
 رهيغ و يبستن ،يقناد خامه ماست، انواع ش،يفراپالا يهاريپن ليقب از
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 ـا در 4.دارد كاربرد بافت دهنده بهبود و يچرب نيگزيجا عنوان به  ني
 عنـوان  بـه  مختلـف  محصـولات  در نيمالتودكسـتر  يكاربردها مقاله
  .رديگ يم قرار يبررس مورد يچرب نيگزيجا
  

  گرفته صورت يهاپژوهش بر يمرور
 ـ ينيگزيجـا  نهيزم در ياگسترده و متنوع يهاپژوهش  بـا  يچرب
 ـا در. اسـت  شـده  انجـام  مختلـف  محصـولات  در نيمالتودكستر  ني

 يبررس ـ مورد مختلف يهاجنبه از ينيگزيجا نيا راتيتأث هاپژوهش
  .است گرفته قرار

  
 ينيريش يبررو يچرب نيجانش عنوان به نيمالتودكستر ريتأث
  يعرب يسنت يها

 ينيريش ـ و پرچـرب  يكريب محصولات بهيقور و برازق معمول،
 و Obeidat. شــونديمــ مصــرف انــهيخاورم در معمــولا كــه هســتند
 ـ ينيگزيجـا  راتيتأث يپژوهش در 2018 سال در همكاران  بـا  يچرب

 و يف ـيك اتيخصوص ـ يرو بـر  مختلف سطوح در را نيمالتودكستر
 ـم نيشتريب. كردند يبررس هاينيريش نيا ييايميش  ـ زاني  قابـل  يچرب
 ـترت بـه  بهيقور و برازق معمول، در ينيگزيجا % 20 و% 30 ،%40 بي

 ســطح شيافــزا بــا يتــوجه قابــل طــور بــه يانــرژ و يچربــ. بــود
 طعـم،  ،يكل تيرضا. افتي كاهش محصولات نيا در نيمالتودكستر

 در% 20-10 ينيگزيجـا  يهـا نسبت در ها ينيريش نيا ينرم و رنگ
. نگرفـت  قـرار  ريتـأث  تحت توجه قابل طور به شاهد نمونه با سهيمقا

 قابل كاهش درصد، 40 تا 30 مثال يبرا ،ينيگزيجا بالاتر يدرصدها
  5.داشت محصول سه نيا يحس رشيپذ يبررو يتوجه

  
 نخود كراكر يبررو نيمالتودكستر با يچرب ينيگزيجا ريتأث
  زرد

Colla and Gamlath ــا را زرد نخــود كراكــر 2015 ســال در  ب
 بهبـود  نيمالتودكسـتر  از مختلـف  يهانسبت با آن يچرب ينيگزيجا

 ـقب از( يك ـيزيف خواص يبررو ينيگزيجا نيا راتيتأث. دنديبخش  لي
 ـتغذ خـواص  ،)يسـخت  و رنـگ  رطوبت، زانيم ،يآب تيفعال  و ياهي
 مطالعـه  مـورد ) يانقطه 9 كيهدون يبندرتبه( كنندهمصرف تيرضا
 يسـخت  و رنگ نيمالتودكستر با يچرب تمام نيگزيجا با. گرفت قرار

 ـفيك و دهيد بيآس محصول  ـم نيشـتر يب. نشـد  حاصـل  لازم تي  زاني
 يآب تيفعال نسبت نيا در كه بوده درصد 75 رشيپذ قابل ينيگزيجا
 و مانـده  يبـاق  ثابـت  شـاهد  نمونـه  بـا  سـه يمقا در رطوبت زانيم و

  6.بودند قبول قابل يماندگار زمان نظر از محصولات
  
  كيدرك نيمالتودكستر با يچرب ينيگزيجا ريتأث

 ـخم تهيسـكوز يو در نيمالتودكسـتر  بـا  يچرب ينيگزيجا ريتأث  ري
 همكاران و Lakshminarayan توسط يينها يهاكيك تيفيك و كيك
ــال در ــه 2006 س ــد مطالع ــ. ش ــ يوقت ــه يچرب ــور ب ــل ط ــا كام  ب

 توجـه  قابـل  طـور  به ريخم تهيسكوزيو شد نيگزيجا نيمالتودكستر
 يسـفت  بافـت  و كـم  حجم آن با شده هيته يهاكيك و افتي كاهش
 ـتغ بـا  نسـبت  به. داشتند  ـم ريي  ون،يفرمولاس ـ در نيمالتودكسـتر  زاني

  7.آمد بدست يبهتر يهاكيك و افتهي شيافزا ريخم تهيسكوزيو
  
 كيك رطوبت و بافت ،يرئولوژ يبررو نيمالتودكستر ريتأث

  برنج
 برنج كيك رطوبت و بافت ،يرئولوژ يبررو نيمالتودكستر ريتأث

 همكـاران  و Das توسـط  روز هفت مدت در متفاوت غلظت سه در
 وزن از يوزن درصد 2 و 1 ،5/0 زانيم به. شد مطالعه 2017 سال در
 نشان جينتا. شد اضافه فرمول به نيمالتودكستر برنج، كيك نمونه كل
 نيمالتودكسـتر  درصـد  با ميرمستقيغ طور به برنج كيك حجم كه داد
 كـه  داد نشـان  يرئولـوژ  يپارامترها يبررس. است متناسب كيك در

. شـود يم شتريب كيك يسخت ابدي شيافزا نيمالتودكستر مقدار هرچه
 رنـگ  نيهمچن ـ و بافـت  بهبـود  يبـررو  يخـوب  ريتأث نيمالتودكستر

  8.داشت يدارنگه روز 7 زمان طول در شاهد نمونه به نسبت
  
  نيمالتودكستر با يكالر كم ياهيلا كيك

 FRYE توسط يكالر كم ياهيلا كيك بافت بهبود 1991 سال در

and SETSER مـورد  سـطح  پاسـخ  ونيرگرس يهامدل از استفاده با 
 بـه  شـاهد  نمونـه  با سهيمقا در يينها كيك يكالر. گرفتقرار مطالعه
 دهنـده  بهبود ماده 6 از مطالعه نيا در. افتي كاهش درصد 45 مقدار
 ـه دروژنـه يه نشاسـته  تول،يسـورب  شامل بافت  HSH( شـده  زيدرولي

(Hydrogenated Starch Hydrolysates)(، ــول،يلاكت ــت،يا ت  زومال
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 ـ يكل ـ ينيگزيجـا  جهت دكستروزيپل و نيمالتودكستر  بـا  يـي جز اي
 جـاد يا باعث ييتنها به نيمالتودكستر از استفاده. شد استفاده ساكارز

 بـا  كـه  ديگرد كيك ييرو ميضخ پوسته ليتشك و حد از شيب يترد
 ـا فـوق  يهـا دهنـده  بهبود از يبيترك استفاده  برطـرف  مشـكلات  ني

 9.ديگرد

  
  يچرب نيگزيجا عنوان به نيمالتودكستر با كيك ديتول

Syed نيمالتودكسـتر  از استفاده ريتأث 2011 سال در همكاران و 
 ـك ونيفرمولاس در درصد 40 و 30 ،20 يهانسبت با  عنـوان  بـه  كي
 كـه  داد نشان هاآن جينتا. دادند قرار مطالعه مورد را يچرب نيگزيجا

ــت ــ جه ــه دنيرس ــر ب ــهينت نيبهت ــول و ج ــواص حص ــ خ  يحس
(Organoleptic) درصـد  30 نهيش ـيب تا نيمالتودكستر ك،يك در نهيبه 

   10.است استفاده قابل
  
  نيمالتودكستر با يكالركم تيسكويب

 يانرژ كاهش وزن، اضافه يدارا كنندگانمصرف شيافزا ليدل به
 و Forker  2012 سـال  در. باشديم مهم اريبس يامر روز در يافتيدر

 ـ 30 ينيگزيجـا  جهـت  در يپژوهش همكاران  ـ درصـد  40 اي  يچرب
 بـر يف ن،يمالتودكستر شامل يچرب نيگزيجا مواد با تيسكويب فرمول
 دادنـد  انجام مواد نيا از يبيترك اي و ييتنها به نيلوپ عصاره و ذرت

 ـقب از يينهـا  محصـول  مشخصـات  بـر  را آن راتيتأث و  رطوبـت،  لي
 يبررس ـ مـورد  تيسـكو يب يحس ـ اتيخصوص و بافت رنگ، حجم،
 از بعـد  تيسـكو يب رطوبـت  درصد 30 ينيگزيجا از پس. دادندقرار
 و بود كمتر شاهد نمونه به نسبت حجم شيافزا افت،ي شيافزا پخت
 باعث درصد 40 ينيگزيجا. قرارگرفتند ريتأث تحت استحكام و رنگ
 ـترك مختلف يهايبررس از پس. شد اختلافات نيا شيافزا  بـر يف بي

 از درصـد  30 ينيگزيجـا  و برابـر  نسـبت  بـا  نيمالتودكستر و ذرت
  11.داشت را جهينت نيبهتر بيترك نيا با يينها محصول يچرب

  
 به نيمالتودكستر از استفاده با نرم چربكم تيسكويب ديتول

  يچرب نيگزيجا عنوان
Chugh جهـت  يمختلف ـ يهاشيآزما 2013 سال در همكاران و 

 ـ يهانيگزيجا از استفاده با نرم چربكم يهاتيسكويب ديتول  يچرب

 هـا آن. دادند انجام) گوار صمغ و نيمالتودكستر( دراتيكربوه هيپا با
 گـرم  100 يمبنـا  بـر  نرم چربكم تيسكويب يبرا فرمول نيترنهيبه
 ـ گرم 55/13 شكر، گرم 7/31 را آرد  گـوار،  صـمغ  گـرم  3/0 ،يچرب
. آوردنـد  بدسـت  آب تـر يليل ـيم 21 و وميآمون كربناتيب گرم 21/2
 باشديم درصد 48/8 برابر آمده بدست فرمول اساس بر يچرب زانيم

 درصـد  5/62 شـاهد  نمونه در يچرب درصد 65/22 با سهيمقا در كه
  12.است شده حاصل يچرب كاهش

  
  نيمالتودكستر با تيسكويب يرئولوژ و تيفيك

 05/0 بــا شــكر از درصــد 30 ينيگزيجــا ريتــأث 2008 ســال در
 تيفيك يبررو نيمالتودكستر مختلف يدرصدها و ساكرولوز درصد

 قـرار  مطالعه مورد همكاران و Savitha توسط تيسكويب يرئولوژ و
 بـا  نيمالتودكسـتر  بـا  شـكر  ينيگزيجـا  كـه  داد نشـان  جينتا. گرفت
 سـاكرولوز  درصـد  05/0 ثابـت  مقدار و درصد 40 تا 10 يهانسبت
 30 ينيگزيجا با جهينت نيبهتر و دهديم قرار ريتأث تحت را يرئولوژ
  13.شد حاصل نيمالتودكستر درصد

  
  نيمالتودكستر با يكالركم نرم تيسكويب

 سال در همكاران و Sudha يكالركم نرم تيسكويب ديتول جهت
 نمونه( درصد 20 از را تيسكويب ونيفرمولاس در يچرب زانيم 2007
 ـتغ. دادنـد  كـاهش  درصـد  6 و 8 ،10 به) شاهد  اتيخصوص ـ راتيي
 قـرار  مطالعـه  مورد يچرب زانيم كاهش با تيسكويب ريخم يرئولوژ
 زمان و كرد دايپ شيافزا ريخم يسخت ،يچرب سطح كاهش با. گرفت
 شيافـزا %) 6( هيثان 167 تا%) 20( هيثان 43 از تييسكويب ريخم تورم

 را 08/44N بـه  78/20N از بافـت  يسـخت  شيافزا بافت زيآنال. افتي
 ـ ينيگزيجا. داد نشان  يپل ـ و نيمالتودكسـتر  برابـر  مقـدار  بـا  يچرب

 كـاهش . داد كـاهش  اديز مقدار به را ريخم يسخت و ثبات دكستروز
 ـ داشـت  يچرب بافت يبررو يمنف ريتأث يچرب زانيم  ينيگزيجـا  يول

 قابـل  طـور  بـه  تيسـكو يب بافت بهبود باعث نيمالتودكستر با يچرب
  14.شد يتوجه
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 ـتول نيح ريپن آب نيپروتئ اي نيمالتودكستر افزودن ريتأث  دي
  ديسف ريپن پودر تيفيك يبررو

 در دهنده طعم عامل و ييغذا يافزودن عنوان به ريپن يبرا تقاضا
 ـپن پـودر  اه هدهندطعم نيمهمتر از يكي. است شيافزا حال -يم ـ ري
 ماده عنوان به دهيرس ريپن ،يقو ريپن طعم كي به يابيدست يبرا. باشد
 ـگيم قرار استفاده مورد ريپن پودر ديتول در هياول  ـا كـه  ردي  باعـث  ني
 بـه  يع ـيطب ريپن از استفاده نيهمچن. شوديم ديتول يهانهيهز شيافزا

 ـفيك آن يبالا يچرب زانيم علت  ـپن پـودر  يك ـيزيف تي  ـتول ري  را يدي
  .دهديم كاهش
 اسـتفاده  راتيتـأث  Erbay and Koca يپژوهش در 2015 سال در

 يك ـيزيف تيفيك بهبود جهت را نيمالتودكستر و ريپن آب نيپروتئ از
 ـپن پـودر  هاآن. كردند يبررس ديسف ريپن پودر ديتول در پودر  بـا  را ري
 بـا  نمونـه  و نيمالتودكستر با نمونه شاهد، نمونه( متفاوت فرمول سه
 ـفيك يبررو را فرمول هر راتيتأث و كردند ديتول) ريپن آب  پـودر  تي
 ـفيك يك ـيزيف يپارامترهـا . كردنـد  مشخص ريپن  ـقب از تي  رنـگ،  لي

 ـباز خـواص  ،يچگال  ـم ،يابي  ـ زاني  و ذرات يمورفولـوژ  آزاد، يچرب
 مختلـف  ريپن يپودرها. گرفتند قرار يبررس مورد يحس اتيخصوص

 ريتـأث  و يدارنگـه  وسيسلس ـ درجه 20 يدما در ماه 12 مدت يبرا
 به نيمالتودكستر افزودن. ديگرد يابيارز پودر تيفيك يبررو انبارش
 را آن يك ـيزيف تيفيك ياملاحظه قابل طور به ريپن پودر ونيفرمولاس
 ـباز خواص و تهيدانس نيمالتودكستر از استفاده با. ديبخش بهبود  يابي
 ـپ كاهش آزاد يچرب زانيم و افتي شيافزا ريپن پودر  ذرات. كـرد  داي
 ـتوز با و شكل يكرو نيمالتودكستر با نمونه  زيسـا  و كنواخـت ي عي
 يو نيپـروتئ  بـا  و شـاهد  نمونـه  دو در كـه  يحال در. بودند بزرگتر
 ـعم يسطح يهاشكاف با نامنظم شكل ده،يچروك ذرات  ـمتغ و قي  ري

  15.بودند زيسا در
  
 يهـا يژگيو يبررو نيمالتودكستر با يچرب ينيگزيجا ريتأث
  شدهپخته پوآچا تيفيك و ريخم

 ـ پوآچـا   ـترك پرچـرب  ينيريش ـ كي  SERIN and. اسـت  ياهي

SAYAR در يچربــ ينيگزيجــا ريتــأث 2017 ســال در يپژوهشــ در 
 يمبنـا  بـر  گـرم  15 و 10 ،5( متفـاوت  ريمقاد با پوآچا ونيفرمولاس

 ـخم يهـا يژگ ـيو يبررو را نيمالتودكستر) گندم آرد گرم 100  و ري

 ـ كـاهش  سـطوح  يتمـام  در. كردنـد  يبررس پوآچا تيفيك  بـا  يچرب
 ـخم يچسـبندگ  ،يچرب يهاينيگزيجا  نيهمچن ـ. افـت ي شيافـزا  ري
 ينيگزيجـا  با ريخم حجم شيافزا به مقاومت و يريپذكشش ريمقاد
 محصـول  يحس ـ يهـا ليتحل. كرد رييتغ ياتوجه قابل طور به يچرب

 عمومـاً  نيمالتودكسـتر  بـا  شـده  آماده يهافرمول كه داد نشان پوآچا
  .كردند كسب يبالاتر نمرات
 ـ درصـد  30 تا كه شد مشاهده يكل طور به  در توانـد يم ـ يچرب

 ـفيك در يكاهش چيه بدون پوآچا ونيفرمولاس  و يبـافت  ،يك ـيزيف تي
  16.شود نيگزيجا يحس

  
 گوشت همبرگر يكيولوژيب و يكيزيف ،ييايميش اتيخصوص

  نيمالتودكستر با چربكم گاو
 يگوشت يهافرآورده در يچرب نيگزيجا عنوان به نيمالتودكستر

 نيمالتودكستر از 2014 سال در همكاران و Hassan. شوديم استفاده
 چـرب كم گاو گوشت برگر يسازآماده در يچرب نيگزيجا عنوان به
 يتمـام . انـد كـرده  اسـتفاده  5/7 و 5 ،5/2 ينيگزيجـا  يهـا نسبت با

 ـترك ،يكيزيف اتيخصوص  افـت  پخـت،  اتيخصوص ـ ،ييايميش ـ بي
 داد نشان جينتا. شد يبررس يكيولوژيب يابيارز و بازده پخت، هنگام

 ييغـذا  بـر يف و دراتيكربوه رطوبت زانيم نيمالتودكستر افزودن كه
 كـاهش  شـاهد  نمونه با سهيمقا در يچرب زانيم و دهديم شيافزا را
 كـه  كـرد  مشـخص  يك ـيزيف مشخصـات  يبـرا  يآمار ليتحل. افتي

 ـچروك در ياملاحظه قابل يهاتفاوت  وجـود  قطـر  كـاهش  و يدگي
 بــا شــده آمــاده يهــاهمبرگــر بافــت در يتفــاوت چيهــ امــا داشــت،

 يتـر  و mg/dl  2/66 كـل  كلسـترول . نداشـت  وجود نيمالتودكستر
 و LDL-C كـه  يدرحـال . افـت ي كـاهش  mg/dl 37/91 تـا  ديسريگل

HDL-C به بيترت به mg/dl 97/39 و mg/dl 36/6 ديرس.  
 و ييايميش ،يكيزيف اتيخصوص بهبود در نيمالتودكستر نيبنابرا
  17.است بوده مؤثر گوشت همبرگر يعملكرد

  
  يريگ جهينت

 ـ ينيگزيجا يبررو گرفته صورت يهاپژوهش به توجه با  يچرب
 ـا قبـول  قابـل  جينتـا  و مختلـف  محصـولات  در نيمالتودكستر با  ني

 نيگزيجـا  عنـوان  بـه  نيمالتودكستر گرفت جهينت توانيم هاپژوهش



  غذايي محصولات در چربي جايگزين عنوان به مالتودكسترين كاربرد بر مروري  12

 13 تا 7 ؛گروه صنعتي پژوهشي زر نامه ويژه،10؛ دوره 1400بهار  نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

 بـه  كننـدگان  مصـرف  يتقاضا يراستا در و بوده استفاده قابل يچرب
 قاتيتحق انجام امكان يچرب بدون يحت و كمتر يچرب با يمحصولات

 ينجـات  راه عنـوان  بـه  آن از تـوان يم و دارد وجود آن يبررو شتريب
 ـفيك حفـظ  همراه به يچرب از ييرها جهت  مصـرف  تيرضـا  و تي

 .برد نام كننده

 وجـود  حاضـر  پژوهش خصوص در يمنافع تعارض گونه چيه
  .ندارد
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Partial hydrolysis of starch yields a product called maltodextrin, which has a dextrose 
equivalent of less than 20. Maltodextrin with a dextrose equivalent of less than 10 is used 
as a fat replacer in various products. Industries are constantly developing low-fat products 
or reducing the fat content of products as much as possible according to the wishes and 
tastes of consumers so that the caloric content of the final product is reduced to one-third 
of the typical sample. In addition, the low-calorie product should not be deficient in 
nutrition and quality compared to the regular sample. One possible way to reduce fat or 
calories in commercial products is to replace some of the fat with carbohydrates such as 
maltodextrin and modified starch. Using maltodextrin as a fat replacer while reducing the 
fat and calories of the product creates better flavor, color, and texture; and increases 
consumer satisfaction. In this paper application of maltodextrin in different products is 
investigated. 
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