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 يكازي لاكتوباسيلوس پلانتاروم و لاكتوباسيلوس باكتريايي ضد فعاليت بررسي
  بيماران بستري شده از شده جدا بورخولدريا باكتري بر

  ملآشهرستان  )ع(در بيمارستان امام علي 
 
 

    30/11/98: پذيرش ؛ تاريخ  3/10/97: مقاله دريافت تاريخ

  بيمارستاني يهاينههز افزايش و يبستر مدت طول افزايش، مير و مرگ شايع علل از بيمارستانيهاي نتعفو: زمينه و هدف
 هدف. تاس قرارگرفته مورد توجه ،هايباكتر ضد وه مهاركنند واننع به پروبيوتيك، يهايباكتر از استفاده امروزه. دشنبامي
 سپاشـيا  بورخولـدريا  در مقابـل  لاكتوباسيلوس كـازيي و  پلانتاروم اسيلوسلاكتوب ضدميكروبي فعاليت تعيين مطالعه، اين از

  .است بوده شهرستان آمل) ع(بيمارستان امام علي  از جداشده
روش  آمـل بـا   )ع(علـي  امـام  بيمارسـتان  بيمـاران  از سپاشيا بورخولدرياباكتري  جداسازي ،تحقيق دراين: مواد و روش ها

و  پلانتـاروم  لاكتوباسـيلوس  اسـتاندارد  يهسو تيكيبيوتينآ قاومتم .انجام شدPCR  كبيوشيميايي و تكني يهاتست ،كشت
وس لاكتوباسيلو  پلانتاروموس لاكتوباسيلكشت  رويي محلول مهاركنندگي فعاليت سپس،. شد بررسي لاكتوباسيلوس كازيي

   .قرارگرفت بررسي مورد درآگار، روش چاهك به غيرفعال، و فعال حالت دو در ،سپاشيا بورخولدريا عليهكازيي 
نتـايج حساسـيت   . باكتري از خلط جداسازي شـد  8از خون و  بورخولدريا سپاشياباكتري  5تعداد  تحقيق،در اين : يافته ها
قـرار داشـت و    حد واسـط بيشتر در وضعيت %) 67/66( لاكتوباسيلوس كازيينسبت به باكتري  بورخولدريا سپاشياباكتري 

حـد   نيـز بيشـتر در  وضـعيت   % ) 91/61( لاكتوباسيلوس پلانتـاروم قاوم و حساس و نسبت به بعد به ترتيب در وضعيت م
بـه جـز   مقـاوم بـود   هـا  بيوتيكنتـي آهمـه   بـه  لاكتوباسـيلوس كـازيي   .و سپس بـه ترتيـب حسـاس و مقـاوم بودنـد     واسط 

بـه   ،جنتاميسـين حسـاس  ك بيوتينتيآبه  لاكتوباسيلوس پلانتارومشت و قرار داحد واسط  كوتريموكسازول كه در وضيعت
  .بودمقاوم  ديگر يهابيوتيكنتيآو به  حد واسطكوتريموكسازول در وضعيت بيوتيك نتيآ

اثر مهـاري   سپاشيا بورخولدريا بر عليه لاكتوباسيلوس كازييو  پلانتاروم لاكتوباسيلوساين تحقيق نشان داد كه  :گيري نتيجه
  .دارند
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  مقدمه
يكـي  دارويـي   يهامتضرورت توجه به مقاو ،اخير يهالدرسا
بـر پايـه   . 1 بيمارسـتاني اسـت   يهـا نتفواصلي در ع يهاغهاز دغد
ــزار ــر ي هــاشگ ــتفوعســازمان نظــارت ب ــان در  يبيمارســتان يه
بيمارسـتاني در   يهـا نـت فوععامل  يهانگسترش پاتوژ، 1999سال
مقاومـت  . 2 مختلـف، متفـاوت اسـت   ي هانو مكامختلف ي هانزما

يك مشكل جدي جهاني نيز منفي،  گرمي هايچند دارويي در باكتر
به سختي درمان شـده و گـاهي    هانتفوعاين  .3 است افزايشرو به 

 رو بـه وند و بنابراين به عنـوان خطـري   ش ميمنجر به مرگ بيماران 
را تهديـد   هـا نافزايش، تقريباً تمامي افراد بستري شـده در بيمارسـتا  

بيمارستاني، با توجه بـه مقاومـت اغلـب     يهانتفوعدرمان . دننك مي
ني شـدن زمـان   ميكروبي، بسيار مشكل و بـه علـت طـولا   ي هايهسو

  .4د ناشب ميينه زبستري بيماران، پره
توليد كننده اسيد لاكتيك هستند و در تهيه  ،هايباكتري از استهد
وند ش ميشيرهاي تخميري و ديگر غذاهاي تخميري استفاده  ،ماست

از جملـه بـاكتري   هـا  نبر روي برخي از پـاتوژ  گيو نقش مهار كنند
اسـيد  تـاكنون نقـش هـاي متعـددي از      .5 رنددا بورخولدريا سپاشيا

نهـا  آشناسايي شده كه برخـي از اثـرات سـودمند     هايباكتر لاكتيك
بهبود و حفظ سلامت مجراي گوارش، افـزايش قـدرت   : عبارتند از 

مواد مغـذي مـورد    به دسترسي سيستم ايمني، توليد و افزايش ميزان
شـيوع  ، كاهش علائم مربوط به عدم تحمل لاكتوز و كاهش نياز بدن

ي آلرژيك در بين افراد حسـاس، پيشـگيري يـا مقابلـه بـا      هايبيمار
ها ليتمختلف در ماست و پنير و ديگر متابوهاي طعمسرطان، توليد 

تخميــري، افــزايش ارزش غــذايي مثــل كــاهش  هــاي لدر محصــو
صول تخميـر شـده بـه    در محها ميناسيدهاي آمينه آزاد يا توليد ويتا

  .1 كه فعاليت ضدباكتريايي دارد ثل نايسينيي مهاكيبويژه توليد تر
، اســتفاده از ي كنتــرل رشــد ميكروبــييكــي از ايــن راهكارهــا

كتيـك اسـت كـه بـا توليـد اسـيد و       توليد كننده اسيد لا هاييباكتر
،خاصيت ضدميكروبي از خـود نشـان داده و بـر هـر دو      pH كاهش
  .6دندار گيي، اثر مهاركنندفت و گرم منثبگرم م هاييباكترگروه 

اكسـيداز مثبـت بـوده و     و، باسيل گرم منفي سپاشيا بورخولدريا
 نـد، ليـزين دكربوكسـيلاز مثبـت و    ك مـي نيترات را به نيتريت احيا 

DNase  منفــي اســت، رنــگ دو قطبــي بــه خــود گرفتــه و در زيــر
د و يـك بـاكتري   وش ـ ميميكروسكوپ به شكل سنجاق قفلي ديده 

رشـد بهينـه در دمـاي    با  و ارگانوتروف شيميو ،غير تخميري هوازي
اين باكتري قـادر بـه رشـد در اكثـر     . است سلسيوسدرجه  30-35

 بيمارسـتاني و ي هـا محـيط  ،آب ،ي مرطـوب ماننـد خـاك   هـا محيط
  .7 باشد مي ضدعفوني كننده يهالمحلو

ي متعلـق بـه خـانواده لاكتوباسيلاسـه و دارا     يهاسلاكتوباسيلو
، گـرم مثبـت، فاقـد اسـپور،     هـا يبـاكتر اين  .شنداب ميشكل باسيلي 

بـا  ، شـند اب نميكاتالاز، اكسيداز و اندول منفي و قادر به احيا نيترات 
 هـاي يبـاكتر بازدارنده بر روي  ثرا هاي ضدميكروبي،توليد متابوليت

  .8 زاي انساني دارندبيماري
و عوارض ناشـي از   بيوتيكينتيآهاي متامروزه با افزايش مقاو
ضروري  ،جايگزين هايناستفاده از درما ،مصرف داروهاي شيميايي

ي توليـدي آنهـا   هاليتو متابو هايباكتراين دسته از . سدرميبه نظر 
  .9انند به طور وسيع كاربرد درماني داشته باشند تومي

 يهانههدف از اين تحقيق، جداسازي باكتري بورخولدريا ازنمو
 ـ   آمـل و ) ع(باليني بيمارستان امام علـي   روش  اشناسـايي بـاكتري ب

همچنـين بررسـي   ، است بوده PCRبيوشيميايي و  يها تست ،كشت
و  لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم  اسـتاندارد  گونـه  ميكروبي ضـد قـدرت  

بررسـي  نظر با روش چاهـك  باكتري مورد  بر كازيي لاكتوباسيلوس
  .شده است

  
  ها مواد و روش
 ماهـه  درسـه  كه بوده مقطعي –توصيفي يك مطالعه  ،اين تحقيق

 بيماران بستري شده در  بيمارسـتان  ناز ميا، 1395 سال بهار نخست
كه حداقل دو روز از بستري شدن آنهـا  شهرستان آمل ) ع(امام علي 

  .ام شدانجمختلف باليني گذشته بود  يهابخشدر 

  مشخصات پرايمرهاي مورد استفاده در اين تحقيق :1جدول 
 bp  اندازه محصول توالي ژن  نام ژن

16S rRNA F: 5'- AGTTTGATCCTGGCTCAG -3' bp569  
R: 5'- CCTACGTATTACGCGGC- 3' 
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  جداسازي و شناسايي باكتري بورخولدريا

هـاي   تسـت  .خون و خلط بود ،ادرار بررسينمونه باليني مورد  
 ،سيمون سـيترات ، ,SIM TSI, كشتهاي  افتراقي با استفاده از محيط

,XLD  DNase    براي تاييـد روش  و  شناسايي شدو تست اكسيداز
  .پي از روش مولكولي هم استفاده شدشناسايي فنوتي

شــركت   بــاكتري بــا اســتفاده از كيــت اســتخراج DNAابتــدا  
با استفاده از پرايمرهاي  PCR سپس واكنش .استخراج شدسيناكلون 

  .انجام شد 1 جدول
  ,PCR buffer, MgCl2 (ميكروليتـر   18شـامل  اجـزاي واكـنش   

dNTP, Taq polymerase, DDH2O ( ،1  ميكروليتر )  از هر كـدام از
اسـتخراج    (DNA ميكروليتـر  Reverse  ،5)و  Forwardپرايمرهاي 

ر داخـل  د PCR واكـنش  .ميكروليتـر بـود   25كه حجم كلي،  ،)شده
واسرشـت شـدن اوليـه    شـامل   با برنامه دمـايي  دستگاه ترموسايكلر

 94(، واسرشـت شـدن   )دقيقه 4درجه سلسيوس به مدت  94دماي (
درجـه سلسـيوس بـه     57(ثانيه، اتصال  45درجه سلسيوس به مدت 

) دقيقـه  1درجه سلسيوس به مـدت   72(گسترش و  )دقيقه 1مدت 
مرحله آخر، گسـترش نهـايي    تكرار شد و ربا 35كه اين سه مرحله 

پـس از انجـام   . انجـام شـد  ) دقيقـه  5درجه سلسيوس به مدت  72(
نظـر، بررسـي و مشـاهده محصـول، بـه       تكثير قطعه موردواكنش و 

بـا تابانـدن   . انجام شـد   % 2ژل آگار با  روش الكتروفورز ژل آگارز
مشاهده و از آن عكس برداري بـه   DNAباند  ،بر روي آن UVاشعه 

بـه شـركت    تعيـين تـوالي، محصـول واكـنش    سپس براي  .دعمل آم
تا جـنس و گونـه بـاكتري تاييـد      كشور كره فرستاده شدماكرون ژن 

 10 شود

  
 بيوگرام آنتيآزمايش 

جـدا   يهـا بـاكتري اسيد لاكتيك بر  يهايبراي بررسي اثر باكتر
)   PTCC 1608 ( ييلاكتوباسيلوس كازي رابتدا حساسيت باكتشده، 

 يهـا بيوتيـك نتـي آبـه   PTCC 1745) (م پلانتـارو كتوباسـيلوس  لاو 
، )ميكروگــرم 5( ، سيپروفلوكساســين)ميكروگــرم 30( ونكومايســين
، ) ميكروگـــرم 10( ، توبرامايســـين) ميكروگـــرم 10( جنتاميســـين
از  )ميكروگـرم  25( و كوتريموكسـازول  )ميكروگرم 30( سفتازيديم

بررسي شـد و بـر    گاردر آ ديسكاز به روش انتشار  Roscoشركت 

، نتايج بدست آمده، بـه سـه صـورت    CLSI اساس جدول استاندارد
  .11، گزارش گرديدنيمه حساسحساس، مقاوم و 

  
 عليـه لاكتوباسـيل  هـاي   فعاليت ضدباكتريايي گونه ارزيابي

 با استفاده از روش چاهك سپاشيا بورخولدرياكتري با

ــاكتري در محــيط نوترينــت آگــار در دمــاي    درجــه 37ابتــدا ب
سـپس از كشـت بـاكتري     ،ساعت انكوبه شد 24به مدت  سلسيوس

طبق نيم مك فارلند كـدورتي تهيـه شـد و در محـيط مـولر       ،پاتوژن
م و بدنـه  سانتيمتر از ه 2به فاصله هينتون آگار پس از ايجاد چاهك 

 72از كشـت   سـپس  .كشت متراكم داده شـد  پبه وسيله سوآپليت 
ازي در بيهـو جـار  بـا  براث  MRS محيط  درها سساعته لاكتوباسيلو

سـپس محلـول   سوسپانسيون تهيه كرده و ،سلسيوسدرجه  35دماي 
دقيقـه سـانتريفيوژ    20به مدت  RPM 4000حاوي باكتري را با دور 

 ـكرديم و رسوب داده شد و  نيمـي از   ،راي ادامـه مراحـل بررسـي   ب
 را جـدا كـرده و  لاكتوباسـيل  هـاي   محلول رويي  سوسپانسيون گونه

 PH ،هـا سـيل لاكتوبامحلول رويي جدا شـده    غير فعال كردن براي

نرمـال بـه    1سديم  ه از هيدروكسيددبا استفاسوسپانسيون را  اسيدي
 ـ را آب اكسـيژنه موجـود در محـيط    د وش ـافزايش داده  5/6 بـا  ز ني

ميكروليتر از هـر   100سپس به ميزان  .كرديم استفاده از كاتالاز خنثي
ي ايجاد شده هاهكبه داخل چا ي فعال و غير فعالهالمحلو يك از

بـراي جـذب   .شد ريخته سپاشيا بورخولدريادر پليت حاوي باكتري 
قـرار گرفتنـد   يخچـال   داخل ساعت در 2به مدت ها  پليتها  محلول

طـي   سلسـيوس  درجـه  37در دمـاي   هاپليت ذبوبعد از مرحله ج
مهاري تشكيل  هايلهاندازه ها، پسس .ساعت انكوبه شدند 24مدت 

  .12 شده با استفاده از خط كش و برحسب ميلي متر اندازه گيري شد
  

 نتايج

  نتايج جداسازي و شناسايي باكتري بورخولدريا
شد جدا  اشيسپابورخولدريا  باكتري نمونه سيزده، در اين تحقيق

بـرداري از   عكـس  نتايج .نمونه از خلط بود 8نمونه از خون و  5كه 
    .است نشان داده شده 1در شكل  PCRژل الكتروفورز محصول 
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  بورخولدريا سپاشياباكتري  16S rRNAژن  PCRنتايج الكتروفورز محصول  :1شكل 

  
 :NTC  هـا   نمونـه : 4و 3، 2هاي  شماره   ladder marker ،1شماره 

  كنترل منفي
  

 نتايح آنتي بيوگرام

هاي مورد بررسـي  بيوتيكنتيآ 1 بيوگرام طبق جدول نتيآنتايج 
نشـان داد   كـازيي  لاكتوباسيلوسو  پلانتاروم لاكتوباسيلوس بر روي

بـه جـز    بـود مقـاوم  ها بيوتيكنتيبه همه آ لاكتوباسيلوس كازيي كه
بـه   لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم   .نيمه حساس بودسازول كه كوتريموك

كوتريموكسـازول   بيوتيـك نتيجنتاميسين حساس و به آ بيوتيكنتيآ

  .8بود مقاوم ها بيوتيكنتيآ بقيهو به  نيمه حساس
  

ــه    ــايي گون ــد باكتري ــت ض ــابي فعالي ــايج ارزي ــاي  نت ه
  لاكتوباسيلوس عليه باكتري بورخولدريا به روش چاهك

هـاي اسـيد    طبق پروتكل استاندارد فعاليت ضد ميكروبي باكتري
هـا را براسـاس قطـر هالـه      لاكتيك، فعاليت دو گونـه از لاكتوباسـيل  

  19.نشان داديم 2و 1بندي و به صورت نمودار درصد  طبقه

  
  نتايج آنتي بيوگرام: 1 جدول

  ديسك  بيوتيكغلظت آنتي لاكتو باسيلوس كازيي لاكتو باسيلوس پلانتاروم
R R 30ميكروگرم  Vancomyn  
R  R  5 ميكروگرم  Ciprofloxacin  
S R 10 ميكروگرم  Gentamicin  
R R 10 ميكروگرم  Tobramycin  
R R 30 ميكروگرم  Geftazidime  
I I 25 ميكروگرم  Cotrimoxazol  

  

500 bp 
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حسـاس  % 28/14حد واسط و % 67/66مقاوم، % 05/19نشان داد كه  لاكتوباسيلوس كازيينتايج حساسيت باكتري بورخولدريا نسبت به : 1 نمودار
  .بودند

  
% 23/ 8و حـد واسـط   % 91/61مقـاوم،  % 29/14نيز نشان داد كـه   لاكتوباسيلوس پلانتارومنتايج حساسيت باكتري بورخولدريا نسبت به  :2 نمودار

  .حساس بودند
  

چاهك  ،نشان داده شده است 2-نتايج هاله عدم رشد طبق شكل
و  PHباشـد كـه    مـي ها  شكل غير فعال محلول لاكتوباسيل، 1شماره 

آب اكسيژنه آن توسط سود و كاتالاز خنثي شده است و هالـه عـدم   

شـكل  فعـال محلـول     ،2چاهـك شـماره   .رشد ديـده نشـده اسـت   
  .باشد كه فعاليت ضد باكتري ديده شده است ميها  للاكتوباسي

  

  
  

  هاي لاكتوباسيل هاله عدم رشد باكتري پاتوژن در حضور باكتري: 2 شكل
  
 

2

L.Casei        

L.Plantarum

2

١

١
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  بحث 
در اين تحقيق از باكتري باسـيل گـرم منفـي كـه اولـين بـار در       
بيماران مبتلا به سيستيك فايبروزيس جدا شد استفاده گرديد كه اين 

شــايع تــر و بيشــتر بــه شــكل عفونــت ،بيمــاران مــزمن عفونــت در
 دليـل  بـه ، سپاشيا بورخولدرياباكتري  .13بيمارستاني پديدار شده بود

 در اخيـر  سـال  5در ميـر  و مـرگ  بالاي آمار و انسان به انسان انتقال
ــاران ــالايي  از ،بيم ــت ب ــوردار اهمي ــت برخ ــق.اس ــزارش  برطب گ

FAO/WHO  لاكتيك اسيد  توليد كننده هاي باكتري (LAB)به طور 

 طولاني تاريخچه داراي همچنين و انسان گوارشي لوله ساكن طبيعي

 ايـن  بـودن  مطـرح  علـت  .دارا بـوده انـد   تخميـري  هـاي  درفراورده

. بـوده اسـت   فـراد ا سـلامتي  رونـد  درهـا   آن مثبـت  اثراتها  باكتري
 ـهاي  خاصيت ضد ميكروبي باكتري ط وتوليد كننده اسيد لاكتيك مرب

 ،هايي مثل اسيد لاكتيك و اسـيد اسـتيك دي اسـتيل    به توليد تركيب
 .1است PHو كاهش ها  چرب و آلدهيدهاي  اسيد،هيدروژن پراكسيد 

هــاي  خاصــيت ضــد باكتريــايي بــاكتري    ،در ايــن مطالعــه 
بــاكتري  مقاومــتميــزان كــه ســيلوس بــه ايــن ترتيــب بــود لاكتوبا

ــياربو ــدريا سپاش ــاكتري   خول ــه ب ــبت ب ــازيينس ــيلوس ك    لاكتوباس
 %)29/14( لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم  و نسبت به بـاكتري  %) 05/19(

  .14بود
 لاكتوباسيلوس استانداردهاي  گونهنتايج اين تحقيق نشان داد كه 

 عنـوان  به سپاشيا بورخولدريا عليه كازييلاكتوباسيلوس و  پلانتاروم
امـامي و   .دارد مهـاري  اثر بيمارستانيهاي تعفونعامل  باكتري يك

آگار جهت بررسي اثـر   انتشار در از روش ،2010در سال   همكاران
استفاده نمودنـد و همچنـين    نپاتوژ هاييباكتر مهاركنندگي بر رشد

لاكتوباسيلوس جدا شده از لبنيات محلي استفاده كردنـد  هاي  گونهاز 
سـودوموناس   هـاي بـاكتري بـر روي  يي آنهـا را  باكترياضدخاصيت 

اســتافيلوكوكوس و  ســيلا پنومونيــهكلب ،كلــي اشريشــيا ،ائروژينــوزا
ــوس ــي نمود اورئ ــد و بررس ــان دان ــي   دنش ــول روي ــه محل ــد ك ن

 ييباكترياضـد ذكر شده خاصيت  هايباكتريلاكتوباسيلوس بر روي 
  .8 دارد

 گونـه  و اسـتاندارد  لاكتوباسـيلوس هـاي   گونهحاضـر،  هدرمطالع
 بـود،  شـده  گرفتـه  بيمارستاني هايتعفون به مبتلا بيماران از پاتوژن
 اسـتاندارد  پاتوژنهاي  هگون همكاران، و امامي تحقيق در كه درحالي

هـاي   گونـه نـوع   و بـوده  محلي لبنيات از لاكتوباسيلوسهاي  گونه و
لوك و اشـلينگر  در   .8 بوده است متفاوت نيز مطالعه دو در كارشده

را از نظـر توانـايي    لاكتوباسيل سـاكي مختلف هاي  سويه 1989سال 
 با روش چاهك مورد بررسـي قـرار  زا يبيمار هايباكتريمهار رشد 

هاله عدم رشد ايجاد نكردند ولي  ،هيچ كدام در روش چاهك .دادند
هاله عـدم  ها، سپس از افزايش غلظت مايع رويي كشت لاكتوباسيلو

 .15د يجاد كردنرشد ا

 رويـي  مصـرف محلـول   كردندكـه  گزارش همكاران و كونييركو
ــت ــيلوسلاكتو كشـ ــوم باسـ ــاز لاكتو ،فرمنتـ ــيلوس كـ  و ييباسـ

 از وسـيعي  طيـف  بـر  ضدباكتريايي اثر ،اسيدوفيلوس باسيلوسلاكتو
در مطالعـه  . 16داشـت   پـاتوژن  منفـي  گـرم  و مثبت گرم هايباكتري
اثـر   بورخولـدريا سپاشـيا   بـر روي  لاكتوباسـيلوس پلانتـاروم  حاضر 

در تحقيق ديگـري كـه توسـط چاووشـي      .اشته استدضدباكتريايي 
فروشاني انجام شده اينطور نشان داد كه تحقيق انجام شـده هماننـد   

جام شـده  مطالعه حاضر اثر لاكتوباسيلوس كازيي به روش چاهك ان
جداسازي شـده و بـر روي    از ماست باكترياست با اين تفاوت كه 

O157:H7 17 ستانجام شده ا.  
ــايج ــا نت ــاكتري  كــه داد نشــان م ــاروم وسلاكتوباســيلب و  پلانت

 داراي درشــرايط غيرفعــال، آزمــايش، مــورد لاكتوباســيلوس كــازيي
 ـاشـته اسـت  دن سپاشـيا  بورخولـدريا  عليه ضدباكتريايي فعاليت  ن، اي
 توليد توانايي باكتري كه زماني يعني فعال درحالت كه است درحالي

 چنــين تحــت يــاو  داشــته را يداســ و اكســيژنه آب نظيــر تركيبــاتي
   .ه استضدباكتريايي داشت خاصيت گرفته، قرار شرايطي

  
  گيري نتيجه

ز بيمـاران  بورخولـدريا سپاشـيا ا  هـاي   جدايـه ،در تحقيق حاضر 
ــل     ــادي در مقاب ــد زي ــا ح ــتان ت ــتري در بيمارس ــاكتري دوبس  ب

بـا  . بودند حساس يزيكا  لاكتوباسيلوس و پلانتاروم  لاكتوباسيلوس
 برابـر  در تقريبـاً  گونـه لاكتوباسـيلوس   دوايـن   بـه اينكـه   توجـه 

 ايـن  مصـرف  زمان در بنابراين، بودند مقاوم معمول، هاي بيوتيك نتيآ

 دسـتگاه  طبيعـي  فلـور هاي  باكتري اين ميزان ،هابيوتيكنتيآ از دسته

 ايـن  دوره درمـان،  طـي  در و نكرده پيدا چشمگيري كاهش گوارش،

و بـه   خواهند بـود  خود عملكرد ادامه به درقا زيادي حد تاها باكتري
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صورت زنده قادر به ايجـاد شـرايط اسـيدي و توليـد آب اكسـيژنه      
تـوان در امـر بهينـه سـازي محـيط بيولـوژيكي و        مي بنابراين،هستند

  .برخي از عوامل عفوني بيمارستاني از قبيل بورخولدريااستفاده كرد
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Background: Nosocomial infections are the causes of the most common of morbidity and 
mortality, prolonged hospital stay, and increased hospital costs worldwide. Today 
probiotic bacteria, as antibacterial agents, attracted the attention of clinicians. The current 
study aimed at determining the antibacterial activity of Lactobacillus plantarum and L. 
casei species against Burkholderia cepacia isolated from Imam Ali (AS) Hospital, Amol, 
Iran.  
Methods: In the current study, B. cepacia species isolated from Imam Ali (AS) Hospital 
were identified using bacterial culture and biochemical tests as well as polymerase chain 
reaction (PCR) technique, and the antibacterial activity of L. plantarum and L. casei 
standard species against the isolated species of B. cepacia were assessed. Then, the 
inhibitory activity of L. plantarum and L. casei broth cultures supernatants in two active 
and inactive forms against B. cepacia was also assessed using the agar well diffusion.  
Results: In the current study, five isolates of B. cepacia were isolated from blood and 
eight from sputum samples. Sensitivity of B. cepacia against L. casei was mostly 
moderate (66.67%) followed by resistant and sensitive; but it was moderate against L. 
plantarum, followed by sensitive and resistant. Lactobacillus casei was resistant against 
all the examined antibiotics, except cotrimoxazole in moderate level; L. plantarum was 
sensitive to gentamycin, moderate to cotrimoxazole, and resistant against other antibiotics.  
Conclusion: Results of the current study showed that L. plantarum and L. casei have 
inhibitory effects against B. cepacia.  
 
Keywords: Probiotics, Lactobacillus plantarum; lactobacillus casei, Burkholderia 
cepacia, Nosocomial Infections   
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