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 چکیده

 

صرف   مقدمه: ش م ش  یدانیزا اغلب به افراد علاقمند به دو و م یانرژ یها یدنینو ضه م  یزندگ وهیو   یفعال در بازار عر

و رقابت   نیعملنرد آنها در طول تمر شیافزا یزا برا یانرژ یها یدنیتوات از نوشوو یشووودو ورزشوونارات معد دند  ه م

 ییبر لا دات خوت و توانا Mega Basic و RedBull مصوورف ریتأث یبررسوو قیتح  نیهدف از ا بنابراین .اسوودداده  رد

 .در مردات جوات فعال بود یهواز یب یها

 ± 52/14و وزت   26/181 ± 66/7 ، قد سووال 33/22 ± 74/1 ورزشوونار داوطلب مرد جوات نسوون  60 :هاروش مواد و

صادف لوگرمی  57/76 شر ت  ردندو ا  نیاندخاب و در ا ی( به طور ت صله     قیتح  نیمطالعه  سه جداگانه با فا  4در دو جل

شر ت  ردند   RAST پس از خوردت صبحانه اسداندارد ، در تست    های، آزمودن ولروزه اسدراحت انجام شدو در جلسه ا   

  یلا دومدر گواه کیلا دات خوت آنها با اسدداده از نمونه خوت اواسط نوک انگشت دست ، در دو مرحله توسط  زاتیو م

شروع آزموت،   ( قبل1شدو     دهیسنج  صادف    2از  سه دوم ، افراد به طور ت صله پس از آزموتو در جل سه گروه  ی( بلافا  به 

RedBull  ،MegaBasic  و Placebo  هر شیقبل از آزما  هیشدندو بلافاصله پس از صرف صبحانه نچهل دق     میت س ، )

 . رد افتیدراز نوشابه های مرتبط را  لوگرمیدر   دریل یلیم 6گروه 

لا دات   ییدر توانا یریتاث چیه MegaBsic و RedBull یها یدنیما نشات داد  ه مصرف نوش جیندا  :های پژوهشیافته

شاخص ها تاثیر معنی داری بر قدرت بی هوازی و        یهواز یب یها ییخوت و توانا صلی این  ستو یافده های ا شده ا ندا

 .ندارد  RAST سطح لا دات خوت پس از آزمایش
 اثرات یهواز یقبل از ورزش ب MegaBesic و RedBull، ممنن اسووت مصوورف حاد   نیبنابرا :گیرینتیجهبحث و 

 .نداشده باشد ارگوژنینی
 

 یبدن یرهای، مدغی، عملنرد ورزشیانرژ یهایدنینوش ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

به دلیل علاقه مندی افراد زا  یانرژ یها یدنینوشعرضه مداوم 

، 2008تا  2001و از سال اتداق می افددفعال  یبه ورزش و سبک زندگ

 تیزا در جمع یانرژ یها یدنیاسدداده از نوش زده شده  ه نیتخم

گزارش شده همچنین  و3-1ودبدرصد   56تا  24از  انسالینوجوات تا م

 جیرا اریبس اتیزا در دانشجو یانرژ یها یدنیاست  ه مصرف نوش

تمام  اتی ه در م ند، براوت و همنارات گزارش دادنیعلاوه بر ا .4است

درصد  36 ف ط منمل ها ده بودتاز مشنل آلوآگاهی ورزشنارات، 

 نیدهد  ه اسدداده از منمل در ب ینشات م یبررس یکو می باشد

 و5تو گسدرده اس جیرا یجوانات نخبه جوات آلمان

 یزا برا یانرژ یها یدنیتوات از نوش یمعد دند  ه م ورزشنارات

 یها یندیو مساب ه اسدداده  ردو نوش نیتمر نیعملنرد در ح شیافزا

عملنرد  شیافزا یبرا ینیگزیجا تیالندرول عاتیو ما یورزش

 یبدت در طول مساب ات ورزش ی اهش اثرات مضر  م آب او ی یورزش

 دراتیاز نظر نوع و غلظت  ربوهآنها  و6دشون یو مصرف م یطراح

مدداوت هسدندو  باتیتر  ریها، طعم دهنده ها و سا تیها، الندرول

  نند یم نیگزیها را جا تیها و الندرول دراتی ربوه یبه راحد یبرخ

افه اض یچرب یخاص و حد نهیآم یدهای، اسنیپروتئ گرید یبرخ و

 یم نیرا تأم نیها و  افئ نیدامیو گرید ی ه برخ ی نند، در حال یم

را بر عملنرد  Red Bull دی( اثرات مد2001و همنارات ن آلدوردو 7 نند

د باعث بهبواین منمل و آنها گزارش  ردند  ه مورد بررسی قرار دادند

ت گردش خو شیشود  ه به افزا یزمات تحمل و  اهش ضربات قلب م

بر  Red Bullدر مورد اثرات و 1دشو ینسبت داده م نی اتنول آم

گزارش داد  ه این مح ق  نی، همچنیو هواز یهواز یعملنرد ب

 یهواز یو ب یدرصد عملنرد هواز 24و  9 بیبه ترت Red Bullگروه 

و  زمات وا نش، تمر ز یبهبود عملنرد برا نیو همچندیرا بهبود بخش

 جهیندبنابراین می توات گزارش شده استو نیز حافظه  وتاه مدت 

 Redمواد موجود در  بیبه تر  یو روح ی ه بهبود جسم  رد یریگ

Bull و8 ,1می تواند نسبت داده شود 

 ه ممنن است بهبود عملنرد  ینیولوژیزیف یها سمیمنان

 شنهادیحال، پ نیدهند  املاً شناخده نشده اندو با ا حیرا توض ینیزیف

 لیممنن است به دل یمصرف ژتیحدا ثر ا س شیشده است  ه افزا

آنها نشات و 9هدرخ د یزا در ان باض قلب یانرژ یدنینوش یاحدمال ریتأث

ن زا ممن یانرژ یها یدنیدر نوش نیو تور نیفئ ا یدادند  ه محدوا

 یها هافدیباشدو براساس  یحر د یوا نش ها شیاست مسئول افزا

 زا ممنن یانرژ یدنینوش کیمصرف  ت گدت  همطالعاتی می توا

 یازو آماده س ینیب شیاست عملنرد مناطق قشر مغز را  ه مسئول پ

 راتحال، آلدورد و همنا نیحر ت هسدند، بهبود بخشدو با ا کی

با آب گازدار و  Red Bullزا  یانرژ یدنینوش سهی( هنگام م ا2001ن

و  کیسدولی ندرل، اخدلاف ضربات قلب ، فشار خوت س گروه کی

موننادا و ، بیترت نیبه همو 1را گزارش ننرده است کیاسدولید

 100زا را در سرعت  یانرژ یدنی( اثرات حاد نوش2005ن همنارات

 رییتغ چیمطالعه  ردند و ه سدادهیو پرش طول ا یدسد نامومدرید ،مدر

در و 6مشاهده ننردند یو شناخد یجسم یرهایدر مدغ یقابل توجه

بر عملنرد  ی/ ماده معدننیدامیو یمنمل مولد کی ری، تأثگرید ی یتح 

مجموعه  کیو  یا هیثان 30تست سرعت  کین یهواز یورزش ب

مورد مطالعه قرار  (2006ن و همنارات Fryاسنات( توسط  نیتمر

 یورزش شیهر دو آزما یبرا افدهی اهش  یخسدگ زاتیو م گرفت

مطالعه در ( 2004ن درتی، اولسوت و سنیبر ا علاوهو 11 ,10دمشاهده ش

 بر دراتی ربوه نیپروتئ یدنینوش کیمصرف  به تعیین تاثیر یا

، شینشات داد  ه در گروه آزما جیندا پرداخدند و تیعملنرد اسن

و 12تاس افدهیبهبود  درصد 12و زمات وا نش  درصد 8سرعت سرعت 

 یورزش یدنینوش کی ریتأث نی( همچن2003و همنارات ن پی 

 ند و رد یبر عملنرد سرعت فوتبال را بررس نی/ پروتئدراتی ربوه

دو سرعت اول و آخر  نی، سرعت بدراتی ربوه نیدر گروه پروتئ

سرعت را  هیثان 2/2 گریگروه ددر  ه  ی، در حالافتیبهبود  هیثان 1/1

 نییتع یرا برا ی( مطالعه ا2005ن و موننادا و همنارات13 اهش داد

تواند عملنرد دوچرخه  یزا م یانرژ یدنینوش کیمصرف  ایآ ننهیا

دارونما بهبود  یدنیبا نوش سهیمدناوب در مردات را در م ا یسوار

را  یدار یمعن یاخدلاف زمان چیآنها ه جیندا و  ردند یبخشد، طراح

 و14ددو گروه نشات ندا نیب

 Megaو  RedBullزا نبه عنوات مثال،  یانرژ یدنینوع نوش دو

Basicتوانند تجمع لا دات خوت، شروع  ی( ادعا  رده اند  ه م

 و به بهبود عملنرد  مک  نندو از لحاظ ندازندیب ریرا به تأخ یخسدگ

 یراروش ممنن ب کیتواند به عنوات  یم ییایقل یمحدوا کی، یتئور

، با توجه به گریاز طرف دو 15 ,14باشد زا یانرژ یها یدنینوش یی ارا

 زیودر حالت تج ییایدر مورد اثرات عوامل قل زیگزارشات بحث برانگ
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 نیزا چن یانرژ یها یدنیمصرف نوش ای ه آ ستیحاد، مشخص ن

هه است د کیاز  شیبه ذ ر است، اگرچه ب لازم ر؟یخ ایدارد  یراتیتأث

شود، اما  یزا در سراسر جهات فروخده م یانرژ یها یدنی ه نوش

ها  یدنینوش نیا یاثر بخش شیآزما یمدأسدانه ف ط چند مطالعه برا

و 23-15تدر ورزشنارات مندشر شده اس یشناخد ای ینیزیبر عملنرد ف

 یب ییواناها بر ت یدنینوش نیا ریدر رابطه با تأث یداده ا چی، هنیبنابرا

 کیو با ستیدر تجمع لا دات خوت در دسدرس ن ریو تأخ یهواز

 چیه یرسد  ه به سخد یموجود ، به نظر م اتیساده از ادب یبررس

در مورد رتبه  نیادعاها را روشن  رده استو همچن نیا یمطالعه ا

، بر  نیوجود داردو بنابرا قی مبود تح  حصولاتم نیا یدی  یبند

عات از مطال یو از آنجا  ه ف ط تعداد  مدر یقبل نهیزم شیاساس پ

 نییمطالعه تع نیفعال انجام شده است ، هدف از ا یها تیدر جمع

بر لا دات خوت و  Mega Basicو  RedBullاثرات حاد مصرف 

 وتدر مردات جوات فعال اس یهواز یب یها ییتوانا

 

 هامواد و روش
مطالعه  نیشصت مرد جوات فعال  ه داوطلب شر ت در ا

 دهیتوسط  ماندخاب شدند و فرم رضایت نامه تنظیم شده بودند،

العه طرا م یلیوابسده به دانشگاه مح ق اردب یانسان  اتیتح  یبررس

شر ت در مطالعه را  یلازم برا طیشرا ننهیا یو براو امضا نمودند

مطالعه را براساس ورود به  یاارهیمع دیداشده باشند ، افراد با

( حداقل چهار روز در هدده 1 پرسشنامه جمع آوری شده داشده باشند 

( مصرف  ننده 2و تمرین داشدنددر هر جلسه(   هیدق 90-60 باًینت ر

( به 4و ننرده باشنداسدداده  ییمنمل غذا ای( از دارو 3  قهوهمدوسط 

( داشدن 5و ننرده باشندزا اسدداده  یانرژ یها یدنیطور منظم از نوش

در طول تست  Vo2max  هیدر دق لوگرمیدر   دریل یلیم 40حداقل 

 بروسو  لیحدا ثر تردم

 یها یماری( ب1شر ت  نندگات بال وه از مطالعه حذف شدند  

 یدنی( به هر عنصر موجود در نوش2ارائه دهندو  یعصب ای یروانپزشن

بودند  ه  ییمنمل غذا میرژ ر( تحت ه3زا حساس بودندو  یانرژ

در سه ماه  یی( در هر مطالعه دارو4بودو  دولینوزیا ای نیشامل تور

 و6مشهود بودند یمشنلات قلب ی( دارا5 ایگذشده شر ت  رده بودو 

 61/7 قد سال، 43/23 ± 76/1، شصت مرد جوات فعال ن نینابراب

وزت( اندخاب و در  لوگرم ی 57/74 ± 52/8 و ندی مدرسا 23/180 ±

د داده ش حیافراد توض یمطالعه برا تیمطالعه شر ت  ردندو ماه نیا

 ه نامشخص است  یزیداده شد تا درباره هر چ یو به آنها فرصد

 ال  نندووس

 یمطالعه به صورت دوسو ور،  ندرل شده با دارونما طراح نیا

(  ندرل 1قرار گرفت   شیمورد آزما یشیآزما طیشده استو دو شرا

هر جلسه  یزا و دارونماو در ط یانرژ یدنی( نوش2( یدنینبدوت نوش

اثرات به  بیترت ریمدعادل شد تا تأث یدنیمصرف نوش یتوال ،شیآزما

 و24دحداقل برس

داده ها، به شر ت  نندگات در مورد  یهدده قبل از جمع آور کی

 ییجلسه آشنا کیآموزش داده شد و  RASTانجام آزموت  یچگونگ

مدر( انجام شدو به افراد آموزش داده  400 دتینپس از انجام آزموت دو

شد  ه از مصرف النل، نینوتین و سایر مواد محرک و همچنین از 

های شدید و تغییرات ناگهانی در مصرف غذا ناز جمله  الیتانجام فع

هرگونه فرآورده های غذایی منمل( در روز قبل از آزمایش خودداری 

م را منظ یبدن یدهای ه فعال، از آنها خواسده شد نی نندو علاوه بر ا

حدظ  نند، همانطور  ه توسط  شیقبل از آزما یروزها یط

و 6شده است هی( توص2005ن منزیج-سانچو و موننادا- ارواخال

، از آنها خواسده شد  ه شب قبل از آزموت لباس راحت نیعلاوه بر ا

و ساعت( داشده باشند 8تا  6خواب ن یبپوشند و م دار  اف یو گشاد

وع هر موض یمورد اسدداده برا زاتیتمام تجه نیلباس،  دش و همچن

 و ندرل شده ثبت شد یشگاهیآزما طیشرا جادیا یسازگار بود و برا

صبح به  30 8در جلسه اول، افراد در حالت ناشدا ساعت 

( ارائه یلو الری  400 باًیو صبحانه اسداندارد نت ر دندیورزشگاه رس

 RAST شی ه آزما یینجا آزمایشگاهی ریمس کیشدو سپس، افراد به 

آزموت  کی RASTدر آنجا انجام شد( مند ل شدندو از آنجا  ه آزموت 

 گرم شدتشوندو  یگرم م  هیدق 25 قلهمه جانبه است، افراد حدا

 و6د ل شر ت  نندگات اسداندارد شده بو یبرا

؛ زمات هر بار تنرار و فواصل اسدراحت  RASTدر طول آزموت 

اندازه  یچشم نور سدمیخود ار س یزمانبند سدمیس کیبا اسدداده از 

خود  یشیها جلسه آزما یصبح ، آزمودن 30 10شدو تا ساعت  یریگ

 شگاهیرساندند و قرار شد  ه چهار روز بعد به آزما اتیرا به پا

 برگردندو

وجود، پس از صرف  نیجلسه دوم مشابه جلسه اول بودو با ا
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 Red Bullشدند ن میبه سه گروه ت س یصبحانه، افراد به طور تصادف

 ،Mega Basic  وPlaceboمربوطه توسط  یها یدنی(و پس از آت نوش

دند و به ش نییدوسو ور تع بیترت به دهیددسدیارات مح ق و آموزش 

 مصرف خواهند  ردو مخدلف یدنیورزشنارات گدده شد  ه سه نوش

رتبط م یها یدنیبر وزت بدت نوش لوگرمیدر   دریل یلیم 6هر گروه 

 یلمی 472 حجممدوسط  بی ردند ، افراد در سه گروه به ترت افتیدر

ف مصر یدنینوش دریل یلیم دریل یلیم 440و  دریل یلیم 463،  دریل

 یم نکخ یدریل یلیم 250 یها واتیها در ل یدنینوش نی ردندو ا

 یها یدنیدهند  ه ورزشنارات تمام نوش یم ناتیاطم دسدیاراتشوند و 

پس از مصرف   هیسپس ، چهل دقو 25د نن یمصرف شده را مصرف م

را انجام  RASTها، ورزشنارات مانند جلسه اول آزموت  یدنینوش

 دادندو

 یهواز یب یبا اسدداده از آزموت تجرب یهواز یب یها ییتوانا

به شش  RASTشدو آزموت  یری( اندازه گRASTن یبر اجرا یمبدن

 نیب یا هیثان 10با فاصله اسدراحت  یمدر 35 دتیحدا ثر دو یاجرا

اندازه  خسدگی شاخص وهر دو اجرا شدو قدرت اوج، قدرت مدوسط 

مدر  یساند 60ندر هر طرف(  روعشدو افراد در پشت خط ش یریگ

، م نوریچش نیاز م ابل اول افرادبودند و دسدگاه پس از عبور  سدادهیا

شد  نیبر ا میتصم نیشروع به  ار  ندو همچن مریدهد تا تا یاجازه م

پس از تنرار دوم  یر ورد آزمودن نیاز موارد بهدر کی ه اگر در هر 

اجازه داده  یو به آزمودنبرسد  اتی، مراحل آزموت به پادبه دست آم

شر ت در آزموت داشده باشدو از افراد  یبرا یگریشود تا فرصت د

 یانرژ میخواسده شد هر تنرار را با حدا ثر توات انجام دهند و از ت س

 زهیانگ شیبه منظور افزا نی نندو همچن یشش تنرار خوددار نیب

ر سه ند یبلند اعلام شد و برا یها، ر ورد هر تنرار با صدا یآزمودن

توانسدند در هر جلسه  یدر نظر گرفده شد  ه م یا ژهیو یپاداش ها

 و26, 25ر ورد را  سب  نند نیبهدر

در دو  برتر ریدست غوسط خوت از نوک انگشدات  ینمونه ها

  شدو مراحل شامل یلا دومدر معدبر جمع آور دسدگاهمرحله توسط 

ه و بشیآزما اتیالف( قبل از شروع آزموت ب( بلافاصله پس از پا

الو س  ننده لا دات نآن زیلا دات خوت با اسدداده از آنال نیمنظور تخم

P-LM55  لا دات آنالو س عرضه شده  تی  کی، انگلسدات(  ه در

 یبا اسدانداردها زریتوسط آنالو س نانگلسدات( موجود استو آنالا

 ریشده استو م اد برهیمدر(  ال یلیم0/15و  0/5شناخده شده لا دات ن

نبه  Arcoبا اسدداده از دسدگاه  ریمس یبرا یهوا و رطوبت نسب یدما

 4/42 ± 9/12و  گرادساندی درجه 4/22 ± 8/2و  2/20 ± 9/4 بیترت

درصد برای اولین و دومین جلسه( ثبت شد نمدل  1/50 ± 7/8 و

TC14P وآلمات) 

 یرهایمدغ هی ل ها،گروه نیب اخدلاف وجود عدم اول، جلسه از پس

، خسدگی شاخص ،شده ناوج، حداقل و توات مدوسط یریگاندازه

اعمال درک شده(، با اسدداده  زاتیسطح لا دات خوت در دو مرحله و م

 یهمگن نیقرار گرفدندو همچن بررسیطرفه مورد  کی ANOVAاز 

شده توسط آزموت  یریاندازه گ یرهایمدغ یبرا اهمه گروه ه انسیوار

 یشدو سپس در جلسه دوم، داده ها یبررس رنوفیاسم- لموگروف

 شد لیو تحل هیتجز یزوج یو پس آزموت با اسدداده از آزموت ت شیپ

  و(≥P 05/0ن

 

 یافته ها
 شیمراحل قبل و بعد از آزما     یلا دات در ط  راتییتغ سوووهیم ا 

نشات    Red bullمصرف نرمال و   طیشرا  نیب یدار یتداوت معن چیه

صرف  ،88/1 ± 209/0  یعینداد نآزموت قبل  حالت طب   Red Bull م

ست   یلمی 85/1 ± 206/0  08/2  یعیطب تی  وضع بعد آزموتمول؛ ت

 (و1مول؛ شنل  یلمی Red Bull  49/2 ± 8/7 مصرف ،8/8 ±

 ، لا دات در شیما نشات داد  ه در طول قبل و بعد از آزما  جیندا

ننرده  یقابل توجه رییتغ  Mega basicو  یعیمصووورف طب طیشووورا

ست نپ  صرف  ،68/1 ± 246/0  یعیآزموت  حالت طب شیا  Mega م

basic  243/0 ± 53/1 یعیطب تی  وضعبعد آزموتمول؛ تست  یلمی  

مول؛  یلمی Mega basic  67/2 ± 68/9مصووورف  ،22/10 ± 81/2

 (و2شنل 

 نیلا دات را در جلسوووات اول و دوم در ب  ریم اد  نیهمچن ما 

، 73/1 ± 22/0آزموت  جلسووه اول   شینپ میگروه دارونما نشووات داد

 ± 22/0آزموت  جلسه اول  پس ؛ مول یلیم 8/1 ± 26/0جلسه دوم   

 (و3؛ شنل 69/8 ± 86/0، جلسه دوم  55/8

دا   یرها یمدغ نیدر ب یدار یتداوت معن  چینشوووات داد  ه ه  جین

 نیانگیناوج قدرت، حداقل قدرت، م     یهواز یشوووده ب یریاندازه گ 

نرمال و مصرف در سه    طی( در طول شرا یقدرت و شاخص خسدگ  

 (و1گروه وجود ندارد نجدول 
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 بحث
در لا دات خوت و  یقابل توجه رییتغ چیدر مطالعه حاضر، ما ه

و میمردات جوات فعال مشاهده ننرد اتیدر م یهواز یب یها ییتوانا

 یوجزوت تی قبل و بعد از آزموت توسط آزم یداده ها لیو تحل هیتجز

شده  یریاندازه گ یرهایمدغ یبرا یقابل توجه رییتغ چینشات داد  ه ه

 چیدر ه یرییتغ چیما نشات داد  ه ه جیو نداندارددر سه گروه وجود 

 شیپ ریبا م اد سهیاوج پس آزموت در م ا تواتاز گروه ها به  کی

 یانرژ یدنینوش کیشده است  ه مصرف  ددهو گآزموت وجود ندارد

, 12, 1بخشد یرا بهبود م یهواز یو ب ی، هوازیزا عملنرد روانشناخد

را در  یهواز یعملنرد ب  Red Bullگزارش شده است  هو 28, 27, 13

 و1دبخش می بهبود درصد 24 با دارونما در سهیم ا

 تنرار آزموت نیبهدربه عنوات توات محاسبه شده از  توات اوج

RAST  معمولاً  دهیدوم  ه در افراد آموزش د اینمعمولاً تنرار اول

 یشودو به خوب یم فی شد( تعر یطول م هیثان 5تا  4 نیب باًیت ر

 قدرت کی وتاه بودت آت  لیاوج به دلتوات شده است  ه  گزارش

 سدمیس کیرسد  ه  یبه نظر م دیبع وشود  یمحسوب م ینیلا د

د مگر خود داشده باش یانرژ نیدر تأم یبدواند ن ش مهم کیدینولیگل

ند باش یباتیتر  یزا حاو یانرژ یها یدنی ه نوش یدر موارد ننهیا

 Mega رسد  ه ف ط یبگذارندو به نظر م ریتأث Pcr یتوانند رو ی ه م

Basic شیشود  ه منمل فسدر با افزا یفسدر استو تصور م یحاو 

از  و29, 28سرعت را بهبود بخشد یتواند عملنرد دو یم بافر تیظرف

است  ه ممنن  دولینوزیا یحاو RedBull یدنی، نوشگریطرف د

حال،  نیبا او 30دداشده باش یهواز یب زینولیبر گل کیدیاست اثر ارگول

پس از مصرف توات اوج  یبرا یتداوت چی( ه2006و همنارات ن یفرا

 ی، منیگزارش ننرده اندو بنابرا نیدامیو یمولد یمعدن عیمنمل با ما

 و10آنها دانست جیبا ندا مشابهما را  ندایجتوات 

ر از آزموت دپس  توات حداقلمطالعه نشات داد  ه  نیا گرید افدهی

در سه  اترییتغ نی، اما اابدی یم شیآزموت افزا شیپ ریبا م اد سهیم ا

و توات حداقل به عنوات توات محاسبه شده از ستیگروه قابل توجه ن

شناخده شده  یشودو به خوب یم فیتعر RAST تنرار آزموت نیآخر

به عنوات مثال،  مدت اتیم یهواز یب شاتیاست  ه آزما

 کیلا د یهواز یقدرت ب یابیارز یدرجه اول برا ، در RASTآزموت

نبه عنوات مثال،  شاتیآزما نیا اتی ار در پا زاتیشده استو م یطراح

از  میمسد  ریبرآورد غ کیتوات به عنوات  یگذشده( را م هیثان 5در 

، با توجه به نیبنابراو 31در نظر گرفت کیلا د یهواز یتوات ب

 می Wingate و RAST یآزموت ها نیگزارش شده ب ادیز یهمبسدگ

ر مشابه د طیدر شرا کیارگونرژ یدنینوش کیتوات آت را به عنوات 

 حاد قابل جیندا یقبل قیتح  چی، هسندهیاز نظر نوو 32تنظر گرف

 ورا نشات نداده است یتوجه

 آزموت شیپ ریبا م اد سهیپس از آزموت در م ا توات میانگین

وات دار نبودو ت یدر سه گروه معن راتییتغ نیبود، اما ا افدهی شیافزا

شش تنرار  یدر ط خروجی توات مدوسط م دار عنوات به میانگین

 می ،میانگینتوات  شیشودو در واقع، با افزا یم فیتعر RAST آزموت

 یدرک شود و به نظر م یشدریب ی ه فشار ورزش تتوات اندظار داش

ه به و با توجابدی شیافزا زین یسطح لا دات عضلان دیرسد  ه با

،  ه  RAST شیلا دات خوت مشاهده شده پس از آزما نییسطوح پا

وات ت یدر طول ورزش است، م یسطح لا دات عضلان منعنس  ننده

 شیزماآ یدر ط دیبا اه چهیشده در ماه دی رد  ه لا دات تول شنهادیپ

RAST  ودو حذف شنمونه گیری خونی  یاندها نیب یدر فاصله زمان ای 

 یرییتغ چیبود  ه ه نیمنحصر به فرد در مطالعه حاضر ا افدهی

از گروه ها  کی چیلا دات خوت در ه شیپس از آزما شیقبل از آزما

 زیاحدمال وجود دارد  ه در موارد تجو نیبعد از ورزش وجود نداردو ا

زا محدود و گذرا باشدو از  یانرژ یدنینوش نیا کیناارگ تیحاد، ظرف

 یبرا ینشات داده شده بود  ه احدمال محدود ، قبلاًگریطرف د

خوت،   pHدر رییمدأسدانه، ما تغ و33بافر بدت وجود دارد ریذخا شیافزا

، حال نیو با امیننرد یرا بررس هیاز حد پا شیو ب بی  ربنات غلظت

گرم در  5/0اسدداده شده ن میسد دراتیگزارش شده است  ه دوز س

 ی  ربناتغلظت بدر  شیافزا نیشدریب جادیا یتوده بدت( برا لوگرمی 

پس از   هیدق 120-100مطلوب  ییایحالت قل کیبه  یابیو دسد وتخ

آزمودنی های شر ت  ننده در  و34 ,33است زمات نیمصرف مناسب تر

از مواد  یاخدصاص یبیتر  RAST قبل از آزموت  هیدق 40 این مطالعه

روتنل ، در پنیزا( مصرف  ردندو بنابرا یانرژ یدنینوش کینبه عنوات 

نبوده  نهیبه RAST شیها و آزما یدنیمصرف نوش نیما، مدت زمات ب

  اتی ، تحنی مدر از م دار فوق بودو بنابرا میسد دراتیس یو دوزها

 .مربوطه لازم است یها زمیروشن شدت منان یبرا یشدریب

ر آزموت دقبل از  راتییبود  ه تغ نیمطالعه ا نیا گرید افدهی

ه ب یدار نبودو شاخص خسدگ یدر هر گروه معن یشاخص خسدگ
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حداقل توات( /  ل زمات  -شود  نحدا ثر توات  یمحاسبه م ریشرح ز

زا بر شاخص  یانرژ یها یدنینوش ریدر مورد تأثو  RAST آزموت

ات و همنار یمطالعه، فرا کیوجود داردو در  قی،  مبود تح  یخسدگ

را  یخسدگ زاتیم ی/ مواد معدننیدامیو ی( به دنبال منمل مولد2006ن

شاخص  یجزئ ریمطمئناً،  املاً مشهور است  ه م ادو 10 اهش داد

 اوج و حداقل نیتوات به عنوات اخدلاف  وچندر ب یرا م یخسدگ

ت باشدو به عبار نساتی ه زمات  ل  یتوات در نظر گرفت، درصورت

ود، وج نیدر نظر گرفتو با ا تیمز کیتوات آت را به عنوات  یم گرید

و افتی شیگروه ها افزا هدر هم یدر مطالعه ما، شاخص خسدگ

، در مطالعه ما زمات  ل در همه گروه ها در جلسه دوم به نیهمچن

 رییغت چیرسد  ه ه ی، به نظر منیو بنابراافتیجلسه اول  اهش  یجا

 یراب نیمشاهده نشده است، بنابرا یدر شاخص خسدگ یقابل توجه

انجام  یشدریب  اتیاست تح  زملا طیبه اسدنباط واجد شرا یابیدسد

بل در سطح لا دات خوت ق یقابل توجه راتییتغ میندوانسد ما .شود

در  یو مطالعات اند میاز گروه ها مشاهده  ن کیاز ورزش در هر 

مدمر ز شده  pH بر سطح لا دات خوت و بافریکعوامل  ریمورد تأث

 یدر مصرف خورا  یریتاث چی( ه2004و همنارات ن شاپیاستو ب

بافر در  تیاسدراحت عضله و ظرف pH یبر رو می ربنات سد یب

ما را مطابق با  جهیتوات ند یم نیبنابرا و35 ,18دداخل بدت گزارش ننر

موجود  یها سمیدر مورد منان یآنها دانستو اطلاعات  م یها افدهی

، سرانجام .لازم است نهیزم نیدر ا یشدریب  اتیدر دست است و تح 

، افتیدر همه گروه ها  اهش  (RPE) فشار ادراک شده زاتیم نیانگیم

 ه  ندگزارش دادمطالعات  نیدار نبودو همچن یمعن راتییتغ نیاما ا

RPE نیمنمل لوس ای ی/ معدن نیدامیچند و یها یدنیبا مصرف نوش 

اثر احدمالاً به  نیآنها اظهار داشدند  ه او 24 ,6ابدی اهش  تواند یم

 ،نگینسی، عصاره جنیها مانند  افئ یدنینوش نیا باتیتر 

 ، احدمالاً اثرنیمواد مرتبط استو همچن ریگلو ورونولا دوت و سا

داده شود  ه  حیتوض دیبا جهیو در ندداردو دارونما وجود  یریادگی

 ها را در ارتباط با قدرت یدنینوش نی ه اثرات نابرابر ا زمیمنان کی

توات تواند  ی ند، م یم محاسبهو سطح لا دات خوت  یهواز یب

 سازنده مواد م دار و نوع در تداوت با ها گروه همه درمیانگین را 

 یندیاثرات حاد نوش حاضر طالعهم، نای بر علاوهو بود بخشدهآنها ب

 زاتیدر مورد م ی رده است و اطلاعات  م یزا را بررس یانرژ یها

 ودارد دهد شیعضله را افزا بافریک ریتواند ذخا یم ه مصرف حاد 

قبل از ورزش افراد  ییایقل تیدر مورد وضع یاطلاعات چی، هنیهمچن

 انجام شودو نهیزم نیدر ا دیبا یشدریب  اتیوجود ندارد و تح 

 

 جهینت
 یها یدنیرسوود  ه مصوورف حاد نوشوو ی، به نظر م یطور  ل به

در  اهش لا دات    یمهم ریتأث  Red Bull & Mega Basic زا یانرژ

در مردات جوات فعال نداردو    یهواز یب یها  ییتوانا  شیخوت و افزا

زا را در  یانرژ یدنی دو نوشووو نیا دی مطالعه حاضووور اثرات حاد مد    

، اتی ندو طبق ادب ینم دییتأدر پسوور جوات فعال  یجسووم یرهایمدغ

موجود در منابع در مورد   یحل ناسوووازگار    یبرا شووودریب  ات یتح 

لازم  یورزشوو تیزا ذ ر شووده در جمع یانرژ یها یدنیاثرات نوشوو

 .است

 

 سپاسگزاری

دانشوووگاه مح ق  یولوژیزیف شوووگاهیاز آزما لندیما سوووندگاتینو

نها   مک به آ   یبرا اتی از افراد و مرب نی نندو همچن  یقدردان  یلیاردب

 . ندیم یبانیاطلاعات پشد یدر هنگام جمع آور
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 Red bullم ایسه تغییرات لا دات خوت در طول پیش آزموت و پس آزموت در بین دو شرایط نرمال و مصرف  -1شنل 

 

 
 Mega basicم ایسه تغییرات لا دات خوت در طول پیش آزموت و پس آزموت در بین دو شرایط نرمال و مصرف  -2شنل 

 

 
 

 و پس آزموت در بین جلسات اول و دوم در گروه دارونما م ایسه تغییرات لا دات خوت در طول پیش آزموت -3شنل 
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 م ایسه توانایی های بی هوازی در طول آزموت بین گروه ها -1جدول 

Placebo Mega Basic Red Bull گروه ها 

 متغیرها
 پیش آزموت پس آزموت پیش آزموت پس آزموت پیش آزموت پس آزمون

 توات اوج نوات( 08/644 ± 50/264 34/687 ± 74/237 16/547 ± 26/155 74/614 ± 31/273 09/673 ± 11/235 55/733 ± 80/159

 توات حداقل نوات( 19/383 ± 46/83 50/403 ± 19/133 90/350 ± 09/128 68/372 ± 01/116 23/400 ± 14/120 54/425 ± 68/104

 توات میانگین نوات( 82/503 ± 37/146 49/519 ± 01/168 29/458 ± 86/155 46/472 ± 99/150 86/553 ± 95/132 88/554 ± 14/131

 شاخص خسدگی 63/7 ± 72/5 65/8 ± 09/4 75/5 ± 56/1 87/7 ± 91/5 60/7 ± 58/4 85/8 ± 92/2

 (ثانیهمجذور وات بر ن
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Background: The progression of atherosclerosis, which is the main cause of many heart 

surgeries, find it far more quickly with diabetes because diabetes is the production of c-

peptide that causes increased permeability is increased vascular Intimal layer regresses. On 

the information obtained through x-ray Angio in diabetics the Central plaque is composed 

of the Atrium and most of the patients with acute coronary syndrome and a heart attack. 

More than half of diabetics eventually suffer heart symptoms and more than 30 percent of 

them will eventually need surgery for the annual three million that the world's heart surgery 

is done when two million people suffering from diabetes and a million people suffering 

from diabetes and blood pressure simultaneously. Increase insulin Hyperglycemia 

omghaomet mortality and respiratory cardiac arrest in all diabetic patients. 
 

Methods: A descriptive cross-sectional study : the patient's transplant surgery under the 

oriented 200 coronary artery disease from the time of admission to the special care unit until 

a clearance incidence of clinical implications of blood sugar with a glucose infusion and sc 

in two ways. And in terms of glycemic control and alertness and infection after arterial 

blood gas changes and acid and Ventilator device for connection to the death, and stay in 

the special section in the control of blood sugar with plows and postoperative infusion about 

comparisons and reviews. The information in the check-list was collected by a registered 

researcher. And using the analytical and descriptive statistics and SPSS software version 15 

analysis.  
 

Results and conclusion: in this study, the relationship between significant statistically the 

pattern was not observed in patients prescribed on this first hypothesis verification research 

because it was near the average of the blood sugar in the group a significant correlation 

between Hypokalemia. And acidosand longterm icu unit a with blood sugar was seen 

striking the infusion group., and the first to accept the significant relationship between the 

blood sugar and Intubation more than 24 hours and bolous was seen,.. 
 

Conclusion: Considering the high prevalence of Helicobacter pylori in people working with 

clinical signs of enteritis, gastric infection, it can be stated that Helicobacter pylori has an 

important role in causing enteritis and as a carcinogen in the studied samples. Due to the 

presence of bacteria that can be transmitted to others, it is necessary to identify and treat 

human carriers. 
 

Keywords: diabetes, insulin, blood sugar ,pattern prescribed insulin  after transplant 

surgery 
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