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 مقدمه

 امروزه زوجـين بـراي ازدواج خـود دلايـل مختلفـي را عنـوان      
نيـاز بـه عشـق، ايجـاد رابطـه بـا        توان به مي كنند كه از آن جمله مي

 1.روانـي و صـميميت اشـاره كـرد     -همسر، ارضاي نيازهاي عاطفي

متعـدد نشـان داده انـد كـه صـميميت بـا سـازگاري و        هاي  ژوهشپ
 مطالعات وتجارب باليني نيز نشـان ، 3و2رضايت زناشويي همراه است

دهند كه ريشه بسياري از مشكلات زناشويي فقـدان صـميميت و    مي
بنـابراين صـميميت يـك نيـاز      .ها اسـت  مشكلات ارتباطي بين زوج
يكـي از مشـكلات شـايع كـه از ابتـدا       .اساسي و واقعي انسان است

 مورد توجـه خـانواده درمـانگران واقـع شـده تعارضـات زناشـويي       
اين مشكل ممكن است اشكال متفـاوتي داشـته باشـد و بـه     .باشد مي

آميز بـين   رفتار اخلال ،اداعتي صورت افسردگي يكي يا هر دو زوج ،
فيزيكي بين زوجين و  سوءرفتار با همسر و درگيري لفظي، ،فرزندان
اگر در جامعه اي آمار طـلاق نـاچيز    4.طلاق خود را بروز دهد نهايتاً

. موفق و سازگاري زناشويي نيسـت هاي  باشد الزاما به معناي ازدواج
طلاق رواني در  كنند كه در خانواده اي زندگي ميها  بسياري از زوج

بدين معنا كه هيچ گونه رابطه عاطفي و جسـماني  .آن حكمفرماست 
و زنـدگي بـه صـورت اجبـاري و بـا       بين زن و شوهر وجود نـدارد 

دهـد كـه پـايين     مـي  نشانها  پژوهش. 4رود حداقل تعامل به پيش مي
اجتنــاب از برقــراري روابــط صــميمانه و حــل  بــودن صــميميت و

عواملي است كه موجب شكسـت در زنـدگي   تعارضات زناشويي از 
 در مـورد اينكـه چـه عـواملي     5.شود مي زناشويي و حتي بروز طلاق

د پژوهشــهاي هنــميــان زوجــين را افــزايش د تواننــد صــميميت مــي
توان بـه مطالعـات انجـام     مي رفته است از آن جملهگي انجام دمتعد

 7)2004(اسـتيلز   6،)1386(گرفته توسط حسينيان، يزدي و جاسـبي  
ناسـازگار  هاي  از تاثير نامطلوب طرحواره) 2004(اشاره كرد؛ استيلز 

اوليه بر كاهش صميميت و رضـايت ميـان زوجـين سـخن گفتـه و      
اعتيـاد نيـز از    8)1395(عات انجام گرفته توسط نظافت لبراساس مطا

عوامل مهم و تاثيرگذار بر صـميميت و سـازگاري زوجـين معرفـي     
ثابـت شـده اسـت كـه     هـا   پـژوهش بطور كلي براسـاس   .كرده است

مصرف مواد و بويژه مصرف الكل بطور منفي با رضايت وصميميت 
بسياري از زوجين مبتلا به اعتياد صـميميت   .زناشويي همبسته است

ميـزان بـالايي از پرخاشـگري     وجنسـي پـايين،   رضايت زناشويي و

ها  افزون بر اين ،يافته. كنند مي وخشونت زناشويي را گزارش كلامي
نشان داده است كه عملكرد پـر اسـترس زناشـويي بـه طـور منفـي       

دهنـد   مـي  مطالعات مختلف نشان 10و9.كند مي مصرف مواد را تقويت
عـادي  هـاي   ن تفاوت چشمگيري بـا خـانواده  امعتادهاي  كه خانواده

دارند بگونه اي كه روابط زوجين، روابط پـدر معتـاد بـا فرزنـدان و     
كاركردهـاي مختلـف خـانواده نظيـر     روابط اجتماعي خانواده و نيـز  

 معتـاد مختـل  هاي  نسي،اقتصادي وآموزشي در خانوادهجكاركردهاي 
  11.گردند مي

همانگونه كه اشاره شد اعتياد يكي از عوامل نامطلوب تاثيرگذار 
در نهايـت   بر صميميت ميان زوجين وافزايش تعارضات زناشويي و

پژوهشـگران مختلـف   كاهش سلامت جسماني و رواني آنهاست كه 
درمـاني مناسـب جهـت افـزايش ايـن      هـاي   را به سمت انجام شيوه

هاي  از جمله پژوهش. در ميان اين زوجين سوق داده استها  مولفه
توان به مطالعات انجام پذيرفتـه توسـط    مي انجام گرفته در اين زمينه

كاظميان و زاده باقري؛ بهمني؛  12،)1390(سلطاني، شعيري و روشن 
و چــوپفروش زاده،  13)1390(؛ زاده بــاقري و ابــوالفتحي  خليلــي

اشاره كـرد   15)1395(محسن زينهاري  14،)1389(كلانتري و مولوي 
كه از تاثير مثبت زوج درماني هيجان مدار، زوج درماني كوتاه مدت، 

بـر   رفتـاري و ايمـاگوتراپي   -درمان مديريت تنش به شيوه شـناختي 
ي و در نهايت سلامت جسمي و افزايش سازگاري و رضايت زناشوي

و صـدر   انـد  رواني زوجين وكاهش تعارضات زناشويي سخن گفتـه 
كـه آمـوزش    ه انـد در پـژوهش خودنشـان داد   16جهاني و همكـاران 

تصويرسازي ارتباطي باعث افـزايش ميـزان صـميميت زناشـويي در     
ــده اســت    ــان ش ــدر و همسرانش ــواد مخ ــه م ــادين ب اصــلاني  .معت

نتيجه رسيدند كه آموزش تصوير سازي ارتبـاطي  به اين 17وهمكاران
افـزايش ابعـاد    باعث افزايش نمـره كلـي كيفيـت روابـط زناشـويي،     

افزايش مديريت تعارض وكاهش ابعاد احتمالي  خشنودي در ارتباط،
 18سادات فاطمي و همكاران.شود مي جدايي و كاهش ميزان اختلاف

طي باعـث  به اين نتيجه رسـيدند كـه آمـوزش تصـوير سـازي ارتبـا      
  .شود افزايش معنادار ميزان صميميت كلي مي

 آموزشـي كـه  هـاي   رسـد يكـي از شـيوه    مي در اين ميان به نظر
تواند بر افزايش سازگاري و صميميت زناشويي زوجين تاثيرگذار  مي

   20و19.باشد، رويكرد تصويرسازي ارتباطي باشد
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در اين رويكرد اعتقـاد بـر آن اسـت كـه افـراد بـا ايـن فـرض         
دهند كه شريك زندگيشان در نقـش والـد    مي خودآگاه تن به رابطهنا

دوران كـودكي آنـان را   هـاي   آنان ظاهر شود و بعد، تمام محروميـت 
 به سمت همسري جذبها  توان گفت كه انسان مي حتي. جبران كند

شوند كه شباهت بيشتري بـا والـدي داشـته باشـد كـه بيشـترين        مي
ظريـه از نيازهـاي بـرآورده نشـده بـا      اين ن. مشكل را با او داشته اند

كند و معتقد است كه همـه مـا علـي رغـم      مي ياد» جراحات«عنوان 
بزرگ شدن به لحاظ جسمي و بيولوژيكي، از لحاظ عاطفي همچون 
كودكاني هستيم كه در پي ارضاي نيازهاي بي پاسخ خود كه مربـوط  

تاييـد،  نيازهـايي ماننـد   . باشـيم  مـي  به مراحل اوليه رشدشان هست،
ايـن نيازهـا بـه خـاطر     . توجه، دلبستگي و در دسترس بودن والدين

شـود، تـا زمـاني كـه      مـي  طبيعي براي رشد ناشيهاي  اينكه از تكانه
اين نيازها كه ناخودآگاه ما را به سوي . ارضا نشوند از بين نمي روند
متعهدانـه ازدواج،   دهـد، در رابطـه   مـي  ازدواج با فردي خاص سوق

داده و به شكل انتظاراتي اغلب ناگفته رابطه زوجين را  خود را نشان
همچنـين، ايـن نيازهـا چنانچـه خودآگـاه      . دهند مي تحت تاثير قرار

نشوند، پس از پايان سريع مرحله عشق رمانتيك، رابطـه زوجـين را   
 فزاينـده در رابطـه پـيش   هاي  به سمت جنگ قدرت و ايجاد شكاف

   21.برند مي
در پژوهش خود به بررسي تاثير  1احمدياعتمادي، نوابي نژاد و 

زوج درماني به شيوه تصوير سازي ارتبـاطي بـا افـزايش صـميميت     
 -زوجين پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه كـاربرد فنـون روانـي   

ميـزان  ) تصوير سازي ارتباطي(آموزشي مبتني بر نظريه ايماگوتراپي 
ش داده زوج شركت كننـده در ايـن جلسـات را افـزاي     16يت يمصم
آن ، ميـزان صـميميت عـاطفي،    هـاي   همچنين كاربرد تكنيـك . است

در  بروكس .عقلاني، جنسي و جسماني زوجين را افزايش داده است
مطالعه اي پيرامون به بررسي نقش آموزش غني سازي بر روابط بين 
زوجين و صميميت بين آنها پرداخـت و نشـان داد كـه ايـن درمـان      

كـارينس  .شـود   مي از روابط زناشوييباعث افزايش رضايت زوجين 
در مطالعه اي اثربخشي آموزش غني سازي را بر رضـايت    و لئونارد

و از تاثيرات مطلـوب آن   هو صميميت زناشويي زوجين بررسي كرد
  22.ددنخبر دا

در مطالعـه اي پيرامـون تـاثير آمـوزش ايمـاگوتراپي بـر       20 بيتون
رسـيد كـه ايـن     افزايش صميميت زناشويي زوجين بـه ايـن نتيجـه   

 .آموزش در افزايش سازگاري زناشويي زوجين تاثيرگذار بوده است
در پـژوهش خـود بـه بررسـي      صدر جهاني،اعتمادي وسـعدي پـور  

اثربخشي آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي بـر صـميميت زناشـويي       
معتادان به مـواد مخـدر و همسرانشـان پرداختنـد و بـه ايـن نتيجـه        

تواند ميـزان صـميميت    مي تباطيرسيدند كه آموزش تصويرسازي ار
حـال   .زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسرانشان را افزايش دهد

بخصـوص   با توجه به اهميت بالاي صميميت زناشويي ميان زوجين
در همسران افراد مبتلا به اعتياد و با توجه به تـاثير مطلـوب ايـن دو    

بر كـاركرد  مولفه بر سلامت جسماني و رواني خود آنها و بطور كل 
افزايش صـميميت ميـان   هاي  توجه به اينكه يكي از راه با خانواده، و

 زوجين و آموزش به آنهاست و در اين ميان آمـوزش ايمـاگوتراپي ،  
باشد بنابراين در پژوهش حاضر بر آن شديم  مي موثرهاي  يكي از راه

كه به بررسي تاثير آموزش تصويرسازي ارتباطي بر صـميميت زنـان   
بتلا به اعتياد بپردازيم تا به اين سوال پاسخ دهيم كه آيـا ايـن   افراد م

شود يـا   مي آموزش باعث افزايش صميميت زنان افراد مبتلا به اعتياد
  نه؟
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صـورت پذيرفتـه از سـامانه سـيب و گـزارش واحـد       هـاي   استعلام
اعـلام گرديـده    848گسترش معاونت بهداشت تعداد حجم جامعـه  

  . است
 

  گيري و حجم نمونه روش نمونه
روش نمونه گيري در پژوهش حاضر بـه صـورت در دسـترس    
بود و به منظور انتخاب گروه نمونه ابتدا از بين زنان متاهل مراجعـه  

 ـ كننده به اين مراكز، افرادي كه داراي همسر معتـاد  د، شناسـايي  بودن
% 10نفر با احتساب  86تعداد  و پس از جلب رضايت اين افراد هشد
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گروه نمونه به عنوان گروه هاي  زمودنيخطا به دليل احتمال ريزش آ
د و به شكل تصادفي آنها را به دو گروه آزمـايش  شدن نمونه انتخاب

  .يمدكرتقسيم ) نفر 43(و كنترل ) نفر 43(
  

 ابزار

 17پرسشـنامه اي  : شامل صميميت زناشويي والكر و تامپسـون  
سوالي كه توسط والكر و تامپسون براي سنجيدن صميميت زناشويي 

در ايـن پرسشـنامه در يـك    هـا   زوجين ساخته شده است و آزمودني
به هر يـك از  ) هميشه( 7تا ) هرگز( 1درجه اي ليكرت از  7مقياس 

  .سوالات پاسخ خواهند داد
كه براي نخستين بار توسط ثنايي : پرسشنامه صميميت زناشويي

در ايران ترجمـه شـد و نمـرات بـالاتر در آن نشـان       23)1379(ذاكر 
نقطه برش ايـن آزمـون   . باشد مي صميميت بالاتر ميان زوجين دهنده

ضـريب پايـايي   ) 1983(والكر و تامپسون : اعتبار و روايي. است 60
پايـايي    22نادري و آزاد مـنش . گزارش كردند 97/0اين پرسشنامه را 

 90/0اين پرسشنامه را از روش آلفاي كرونباخ و تصنيف به ترتيـب  
نيـز ضـريب    25غله، عسگري و حيـدري دغا گزارش كردند؛ 83/0و 

 96/0و  97/0آلفاي كرونباخ و تصـنيف ايـن مقيـاس را بـه ترتيـب      
آنهــا همچنــين روايــي ايــن مقيــاس را از طريــق   .محاســبه كردنــد

گـزارش كردنـد كـه بيـانگر      88/0همبستگي آن با يك سـوال كلـي   
در مطالعه حاضر آلفاي كرونبـاخ ايـن   . روايي بالاي اين آزمون است

  .محاسبه شد 82/0نامه پرسش
  

  حوه انجام كارن
زن از همسران مردان  86در اين مطالعه پژوهشگران بعد از آنكه 

مركـز از مراكـز خـدمات جـامع      3مبتلا به اعتياد مراجعه كننـده بـه   
كه مايل به همكاري در مطالعه بودنـد بـه   را سلامت شهرستان كرج 

 ـشيوه نمونه گيـري در دسـترس انتخـاب     را بـه شـكل   د، آنهـا  كردن
نفـر   43 كـه در هـر يـك   ) آزمـايش و كنتـرل  (تصادفي به دو گروه 

 ـحضور دارند، تقسـيم كر  كـه شـامل   را د و سـپس پـيش آزمـون    دن
بـر روي   بـود  هاي صميميت زناشويي والكـر و تامپسـون   پرسشنامه

د و سپس از افـراد حاضـر در   كردنافراد حاضر در هر دو گروه اجرا 
 ـ  گروه آزمايش خواسته دقيقـه اي در   90جلسـه   8ه مـدت  شد كه ب

كـه  بودجلسات تصويرسازي ارتباطي شركت كننـد و ايـن درحـالي    
افراد حاضر در گروه كنترل هيچ گونه آموزش و درماني را دريافـت  

جلسه آموزش تصويرسازي ارتباطي در مورد  8بعد از اتمام . دكردنن
ترل گروه آزمايش ، پس آزمون را در مورد هر دو گروه آزمايش و كن

 spss22بدست آمده با استفاده از نـرم افـزار آمـاري    هاي  اجرا و داده
البتـه بـراي رعايـت ملاحظـات اخلاقـي بعـد از اتمـام        . تحليل شد

پژوهش حاضر، براي گروه كنتـرل نيـز دوره آمـوزش ايمـاگوتراپي     
  .دش برگزار
  

  هاي ورود ملاك
  سال 50تا  18دامنه سني بين 

  يا روانينداشتن سابقه بيماري جسمي 
  داشتن مدرك تحصيلي ابتدايي به بالا 

پــايين بــودن ميــزان رضــايت و صــميميت زناشــويي براســاس 
  مورد استفاده براي جامعه آماريهاي  پرسشنامه

  داشتن تمايل به همكاري 
  رعايت قوانين گروهي

  

  ملاك خروج
  جلسه در جلسات گروهي  2شركت نكردن حداقل 

  توهين به ساير افراد گروه
  يرعايت قوانين گروهعدم 

  

  خلاصه محتواي جلسات آموزش تصويرسازي ارتباطي
برقـراري ارتبـاط، ايجـاد    (معارفه و بسـتن قـرارداد   جلسه اول، 

  )انگيزه و تصميم به تلاش مسئولانه براي بهبود رابطه
مـرور خـاطرات كـودكي و    (افـزايش خودآگـاهي   جلسه دوم؛ 

ط صميمانه و برواكشف تصوير ذهني فرد از خود، بررسي تاريخچه 
اصلي دوران كودكي و نحـوه  هاي  الگوهاي ارتباطي و كشف ناكامي

  )واكنش به آنها
شـناخت عميـق همسـر، بررسـي     (شناخت همسر جلسه سوم؛ 

بررسـي   انتظارات و نياز همسر براي ايجاد و حفظ پيونـد عـاطفي و  
  )پنهان ذهن و تاثير آن بر روابط فعلي زوجهاهاي  برنامه

 بررسـي كـار ناتمـام دوران كـودكي و يـادگيري     جلسه جهارم؛ 
هاي عاطفي و مشـكلات و نيازهـاي    شناخت زخم(مكالمه آگاهانه 

يكديگر، ارسال پيام موثر و روشـن بـه يكـديگر و اصـلاح الگـوي      
  )باورها در مورد صميميت ارتباطي و
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ايجـاد تعهـد مشـترك و    (خروجـي  هاي  بستن راهجلسه پنجم؛ 
هـاي تعـارض    و سـبك  هـا  شناسايي تعارضاطمينان از با هم بودن، 

  )افراد و افزايش سطح صميميت و ارضاي نيازها
ايجـاد  (تجديد خاطرات عاشـقانه و بهبـود رابطـه    جلسه ششم؛ 

منطقه امن، افزايش صميميت و التيام زخمهاي عاطفي، بررسي ابعـاد  
مثبت تعامل و افزايش رفتارهاي مثبـت  هاي  صميميت ، ايجاد چرخه

  )هش رفتارهاي منفيمتقابل و كا
بيـان و تخليـه خشـم در    (ابراز خشم و بخشودگي جلسه هفتم؛ 

هاي گذشته و التيام  يك محيط امن و سازنده، كاهش و حل رنجش
  )هاي عاطفي زخم

جمـع بنـدي و نتيجـه    (جمع بندي و نتيجه گيري جلسه هشتم؛ 
  )گيري و يكپارچه سازي خود

  

  نحوه رعايت نكات اخلاقي
هايي كـه در درمـان شـركت     اخذ رضايت آگاهانه از آزمودني -

تواننــد از ادامــه آن  دنــد و اينكــه در هــر مرحلــه از پــژوهش مــيكر
 .انصراف دهند

آيـد   ها بدست مي تضمين كردن اينكه اطلاعاتي كه از آزمودني -
حفـظ حـريم خصوصـي و رازدار    (به صورت محرمانه بـاقي بمانـد   

  ).بودن
فرد درگير در فرايند پژوهش به طور اخلاقي پژوهشگر به هر  -

  .كند گذارد و از تبعيض اجتناب مي احترام مي
 بـه  نامـه معرفـي  شـامل  اخلاقـي  اصـول  پژوهش اين انجام در -

 و روساي مراكز بهداشت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي البـرز 
و  پـژوهش  مـورد  واحدهاي به پژوهشگر معرفي آنها، اجازه از كسب
 واحـدهاي مـورد   بـه  اطمينـان  و آنهـا  از اجازه كسب و رضايت اخذ

 مـورد  آنهـا  نام عدم ذكر و اطلاعات بودن محرمانه زمينه در پژوهش

همچنـين پرسشـنامه بـا كسـب اجـازه از مراكـز        .گرفـت  قرار توجه

ذيصلاح طي مراحـل قـانوني لازم جهـت انجـام پـژوهش و جلـب       
اطمينان دادن رضايت و اختياري بودن شركت در مطالعه و همچنين 

مورد مطالعه در مورد محرمانه بودن اطلاعات اخذ شده هاي  به واحد
و دراختيار گذاشتن نتايج مطالعه در صورت تمايل بـه واحـد مـورد    

جهـت فـراهم شـدن امكـان حضـور در      . شـود  مـي  پژوهش تكميل
مطلوب هاي  واحدها و مراكز خدمات جامع سلامت به ويژه در زمان

كن در بازده كاري پرسنل را داشـته باشـد اخـذ    كه كمترين تأثير مم
ولين فنـي قبـل از   ئرضايت و نيز هماهنگي با سرپرستان مراكز و مس

بعد از اتمام پژوهش حاضر، بـراي گـروه    .هر اقدامي ضروري است
  .گردد مي كنترل نيز دوره آموزش ايماگوتراپي برگزار

  

  ها يافته
  ترتيــببــه  توزيــع فراوانــي نمونــه تحقيقــي بــر حســب ســن 

ــرل داراي    13/58و 48/53  ــي و كنت ــروه آزمايش ــد گ ــا  18درص ت
ــال،3 ــد داراي 625/23و87/34س ــا  30درص ــال، و  40ت و 41/13س

به  بر حسب تحصيلاتو  سال بودند 50تا  40درصد داراي  86/18
ــب  ــد 12/58و47/53ترتي ــرل داراي    درص ــي و كنت ــروه آزمايش گ

ــپلم،   ــر دي ــپلم و زي ــيلات دي ــد داراي  26/23 و 88/34 تحص درص
داراي درصـد   86/18و  41/13تحصيلات كارداني و كارشناسـي، و  
و از لحـاظ وضـعيت    .بودنـد  تحصيلات كارشناسي ارشـد و بـالاتر  

درصد گروه آزمايشـي و كنتـرل   13/58 و 46/53اقتصادي به ترتيب 
درصــد داراي  25/23 و 87/34 داراي وضــعيت اقتصــادي ضــعيف،

درصد داراي وضعيت  86/18و  41/13وضعيت اقتصادي متوسط، و 
در اين پژوهش ملاك تقسيم، گزارش رسمي . اقتصادي خوب بودند

از طرف دولت بود كه درآمد زير چهار ميليـون وضـعيت   » خط فقر«
اقتصادي ضعيف، بين چهار تا شش ميليون، متوسط و بالاتر از شش 

  .ميليون وضعيت اقتصادي خوب در نظر گرفته شد

 
  تعارضات زناشويي و صميميت زناشويي در نمونه تحقيقيو انحراف معيار نمرات  ميانگين :1جدول 

  پيگيري  بعداز مداخله قبل از مداخله  نوع آموزش
  گروه آزمايشي  گروه كنترل  گروه آزمايشي گروه كنترل گروه آزمايشي  هازير مقياس/مقياس

 ميانگين 
 )استاندارد انحراف(

 ميانگين
 )استانداردانحراف(

  ميانگين
  )استانداردانحراف(

  ميانگين
  )استانداردانحراف(

  ميانگين
  )استاندارد انحراف(

  )54/2(36/85  )27/1(52/62  )12/3(01/88 )57/1(31/65 )15/2(45/67  صميميت زناشويي
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 كمك آزمون كولموگروف اسميرنفها به بودن دادهبررسي توزيع نرمال: 2جدول 

  آزمون كولموگروف اسميرنف  هازير مقياس
 Df Sig آماره

  12/0  86 14/2  صميميت زناشويي
  

نمـرات قبـل از   ) انحراف معيـار (ميانگين و  1طبق نتايج جدول 
به ترتيب  كنترلگروه و آزمايشي مداخله و بعداز مداخله براي گروه 

) 88/4(4/62 و )24/1(55/84، )24/3(75/76زناشـويي صميميت در 
  .به دست آمد

هـاي آزمـون تحليـل    همچنان كه گفتـه شـد يكـي از مفروضـه    
براي بررسي اين فرضيه . ها استكوواريانس، نرمال بودن توزيع داده

نتـايج ايـن آزمـون در    . شداز آزمون كولموگروف اسميرنف استفاده 
هـا حـاكي از   ادهبراي بررسي مفروضه نرمال بودن توزيع د 2جدول 

بودن پيـروي   از مفروضه نرمالصميميت زناشويي آن است كه نمره 
 ). 005/0p(كنند مي

هـيچ يـك از   صـميميت زناشـويي   دهـد كـه   نشان مي 3جدول 
تـوان  تحقيقي در آزمون لوين معنادار نيستند؛ بنابراين ميهاي  مقياس

گـروه از نظـر متغيرهـاي پـژوهش، قبـل از شـروع       گفت كه هر دو 
 ). <005/0p(اند ها همگن بودهمداخله از لحاظ واريانس

-مـي  4براساس نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره در جـدول 

توان گفت كه بين گروه آزمايش و كنترل در بـين گـروه آزمـايش و    
بعـداز تمرينـات   كنترل در نمـرات حاصـل از صـميميت زناشـويي     

ــه لحــاظ تفــاوت معنــي) 000/0P<،057/7=F(ايمــاگوتراپي  داري ب
 .آماري وجود دارد

 5 براساس نتـايج تحليـل كوواريـانس تـك متغيـره در جـدول      
گفت كه بين گروه آزمايش و كنترل در بين گروه آزمايش و  توان مي

بعـداز تمرينـات   كنترل در نمـرات حاصـل از صـميميت زناشـويي     
-تفاوت معنـي ) 000/0P<،36/14=F(ي در مرحله پيگيريايماگوتراپ

  .داري به لحاظ آماري وجود دارد
  

 هاتعارضات زناشويي و صميميت زناشويي به كمك آزمون همگني واريانسهاي  بررسي همگني واريانس: 3جدول 

  .df1df2 Sig آماره لوين  هاخرده مقياس
  2017/0  84 1 451/0   صميميت زناشويي

  
  ت زناشويييخلاصه تحليل كوواريانس تك متغيره بررسي اثر تمرينات ايماگوتراپي بر صميم: 4جدول 

  منبع تغييرات
  

مجموع
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
  مجذورات

F سطح  
  معناداري 

  اندازه اثر

  15/0  000/0  057/7  22/70 1 22/70  پيش آزمون
  95/0  000/0  39/809  625/8850 1 625/8850  گروهاثر 

       95/9 84 15/378  اثر خطا
  

  
  در مرحله پيگيري ت زناشوييياثر تمرينات ايماگوتراپي بر صميمخلاصه تحليل كوواريانس تك متغيره بررسي  :5جدول 
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  نتايج
تمرينات ايمـاگوتراپي بـر صـميميت زناشـويي      پژوهش حاضر

ايـن صـورت    بهيج بدست آمده او نتيجه آن با توجه به نت بود،موثر 
 8بود كه براساس نتايج تحليل كوواريـانس تـك متغيـره در جـدول     

توان گفت كه بين گروه آزمايش و كنتـرل در نمـرات حاصـل از    مي
 تمرينــــات ايمــــاگوتراپي از  زناشــــويي بعــــد ت يصــــميم

)000/0P<،075/7=F ( داري بـه لحـاظ آمـاري وجـود     تفاوت معنـي
 ،)2004(اسـتيلر هـاي   اين نتيجه تـا حـدودي همسـو بـا يافتـه      .دارد
 اندرسون، )1395( همكارانو  يكاظم، )2004( و همكاران نيانيحس

اي پيرامــون تــاثير آمــوزش    در مطالعــه19بيتــون . اســت)2010(
ايماگوتراپي بر افزايش صميميت زناشـويي زوجـين بـه ايـن نتيجـه      

زناشــويي زوجــين رســيد كــه ايــن آمــوزش در افــزايش ســازگاري 
به بررسي نقـش آمـوزش   پژوهشي در  بروكس. تاثيرگذار بوده است

غني سازي بر روابط بين زوجين و صميميت بـين آنهـا پرداخـت و    
نشان داد كه اين درمان باعـث افـزايش رضـايت زوجـين از روابـط      

در پـژوهش   صدر جهاني،اعتمادي وسـعدي پـور  . شود مي زناشويي
زش تصويرسازي ارتباطي بر صميميت خود به بررسي اثربخشي آمو

زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسرانشـان پرداختنـد و بـه ايـن     
توانـد ميـزان    مـي  نتيجه رسيدند كه آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي   

صميميت زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسرانشـان را افـزايش   
ب از دهد كه پايين بودن صـميميت واجتنـا   مي نشانها  پژوهش .دهد

برقراري روابط صميمانه و حل تعارضات زناشويي از عواملي اسـت  
 كــه موجــب شكســت در زنــدگي زناشــويي و حتــي بــروز طــلاق 

اعتيـاد نيـز از عوامـل مهـم و تاثيرگـذار بـر صـميميت و         5.شـود  مي
بــه طــور كلــي براســاس  .ســازگاري زوجــين معرفــي كــرده اســت

مصـرف الكـل   ثابت شده است كه مصرف مواد و بـويژه  ها  پژوهش
بسياري از  .بطور منفي با رضايت وصميميت زناشويي همبسته است

 وجنسـي پـايين،   زوجين مبتلا به اعتياد صميميت ورضايت زناشويي
 وخشـونت زناشـويي را گـزارش    ميزان بالايي از پرخاشگري كلامي

امـروزه زوجـين بـراي    كه توان گفت  مي اين نتايجن يدر تبي .كنند مي
توان  مي كنند كه از آن جمله مي مختلفي را عنوان ازدواج خود دلايل

 -به نياز به عشق، ايجاد رابطه بـا همسـر، ارضـاي نيازهـاي عـاطفي     
در اين بـين صـميميت كـه براسـاس     .1 رواني و صميميت اشاره كرد

نزديكي، تشابه و رابطـه   2006(،25( (Baggarozzi) تعريف باگاروزي
شـناخت و درك   شخصي عاشقانه با شخص ديگـر اسـت، مسـتلزم   

عميق از فرد ديگر به منظور بيان افكار و احساسـاتي اسـت كـه بـه     
رود و يكي از نيازهاي زنـدگي   مي عنوان منشا تشابه و نزديكي بكار

بارز يك زوج موفـق و  هاي  زن و شوهري و در عين حال از ويژگي
در پژوهشـي بـا عنـوان     18سادات فاطمي و همكاران 26.شادمان است

آموزش ايماگوتراپي بر صميميت زناشويي زوجين به ايـن  خشي باثر
نتيجه رسيدند كـه آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي باعـث افـزايش       

صـاحب نظـران   و همينطـور   .شـود  مـي  معنادار ميزان صميميت كلي
رويكرد تصوير سازي ارتباطي معتقدند كه يكي از عمده ترين علـل  

هـاي   د زخمكاهش صميميت و رضايت زناشويي ميان زوجين، وجو
التيام نيافته دوران كودكي در هر يك از زوجين و تاثير آن بر روابـط  

كند تا بـا درك   مي اين رويكرد به همسران كمك. باشد مي فعلي آنها
را بـراي التيـام ايـن زخمهـا و     هـايي   فرايندهاي ناخودآگاه، مهـارت 

جداسازي روابط زناشويي از تاثيرات گذشـته پيـدا كننـد و بـه ايـن      
شرايط ايجاد روابط سالم همـراه بـا درك و همـدلي و ايجـاد     شكل 

. فضاي امـن بـراي ابـراز سـالم خشـم و نـاراحتي را فـراهم آورنـد        
هايي براي افزايش رفتارهاي توجه آميز و مراقبتي به همسران  تمرين
 شود كه اين مهارتها در نهايت به افزايش صـميميت زوجـين   داده مي

هاي مفرح مشترك، آموزش به  فعاليتكنترل خشم، انجام . انجامد مي
هـاي مثبـت و منفـي خـود،      هر يك از زوجين براي بررسي ويژگي

والدين، همسرشان و بازسازي يك تصوير ذهنـي واقعـي از همسـر    
نتايج حاصل ديگـر  همچنين  .اي از اين تكاليف هستند خويش نمونه

 ت زناشـويي بعـد  يحاضر تمرينات ايماگوتراپي بر صميم ز پژوهشا
براساس نتايج تحليل كوواريانس تـك  كه ماه تاثيرات پايداردارد 1از 

توان گفت كه بين گروه آزمايش و كنتـرل در   مي 8متغيره در جدول 
بعداز تمرينات ايمـاگوتراپي در  نمرات حاصل از صميميت زناشويي 

داري بـه لحـاظ   معنـي  تفاوت) 000/0P<،36/14=F( مرحله پيگيري
 سـلطاني هاي  تيجه تا حدودي همسو با يافتهاين ن .آماري وجود دارد

فروش بو چـو ) 1390(14 وهمكـاران كاظميـان   13)1390( و همكاران
 .است 28و14)1395(محسن زينهاري  27،)13()1389( و همكاران زاده

ـــز  ــوزش     27)2005(رابين ــه آم ــرد ك ــوان ك ــود عن ــژوهش خ در پ
در . بخشـد  تصويرسازي ارتباطي، روابط بين زوجهـا را بهبـود مـي   

با هدف بررسي اثربخشـي  28 )1388(اي نيز كه توسط ويسي  مطالعه
رويكرد تصويرسازي ارتباطي بر رضايتمندي زناشـويي انجـام شـد،    

هـا حـاكي از اثربخشـي آمـوزش فنـون       وتحليـل داده  نتايج تجزيـه 
در تبيـين نتـايج   . تصويرسازي ارتباطي در افزايش رضايت زنان بود
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نظريـه ايمـاگوتراپي فنـوني مثـل     ميتوان گفـت كـه در چهـارچوب    
سـازد كـه از سـوي طـرف      ها را قـادر مـي   گفتگوي ايماگويي، زوج

ت لاديگري درك شوند و تجربه اين احساس ميتواند به حـل مشـك  
تر، عواملي كـه ايـن رويكـرد بـراي      اختصاصي بطور. آنها منجر شود

دانـد، توانـايي حـل     م مـي ارا الـز  آنهـا  طـولاني حفظ روابط سالم و 
 عنـوان عامـل فشـارزا بـه     تي است كه براي هر دو همسر بـه مشكلا
واقع تصويرسازي ارتباطي با ايجاد جـو حمـايتي    در آيد، مي حساب

در هنگام گفتگو، توانايي درك ديدگاه ديگري و ارتبـاط بـا همسـر،    
روشني بدون تحريف، مديريت تبادل ارتبـاط   ديدن خود و همسر به

حل مشكل را در خانمها تقويـت  منفي و كنترل خشم، توانايي براي 
  .كند مي

بـه   يدر پژوهش ـ 21اعتمـادي، نـوابي نـژاد و احمـدي     همچنين 
بررسي تاثير زوج درماني به شيوه تصوير سازي ارتباطي بـا افـزايش   

 -كاربرد فنون رواني كه داد نتايج نشانصميميت زوجين پرداختند و 
ميـزان  ) ارتباطيتصوير سازي (آموزشي مبتني بر نظريه ايماگوتراپي 

زوج شـركت كننـده در ايـن جلسـات را افـزايش داده       16ت ميصمي
آن ، ميـزان صـميميت عـاطفي،    هـاي   همچنين كاربرد تكنيـك . است

ديبلاسيو و  .عقلاني، جنسي و جسماني زوجين را افزايش داده است
با عنوان مداخلات درماني مبتني بر بخشودگي بـر   مطالعه ايدر  بندا

زوجين به اين نتيجه دست يافتند كـه بخشـودگي    رضايت زناشويي
نتـايج  ين يدر تب .شود ميزوجين باعث افزايش رضايتمندي زناشويي 

ز جملـه دلايـل اصـلي زوجـين     اتوان ذكر كـرد كـه    مي اين پژوهش
امروزي براي ازدواج، تجربه صميميت در روابط نزديك و در نهايت 

رضايت زناشـويي  صميميت و . احساس رضايتمندي زناشويي است
از نيازهاي زندگي زن و شوهري است و در عـين حـال از ويژگـي    

صميميت و رضايت در . هاي بارز يك ازدواج موفق و شادمان است
ازدواج يك موضوع بسيار مهم اسـت و شـامل ايـن مـي شـود كـه       

به طور كلامي يا غير كلامي در حالي كه به يكـديگر اعتمـاد   ها  زوج
مديگر حساس هسـتند، چيزهـايي در مـورد    دارند و به احساسات ه
اگر صميميت و رضـايت زناشـويي تضـعيف    . خودشان آشكار كنند

شود و خصوصاً زوجـين نتواننـد درك متقـابلي از يكـديگر داشـته      
مطالعـات و   .باشند، فضاي خـانواده سـرد و بـي روح خواهـد شـد     

تجارب باليني نيز نشان مـي دهـد كـه ريشـه بسـياري از مشـكلات       
. فقدان صميميت و مشكلات ارتباطي بـين زوجـين اسـت   زناشويي 

عدم صميميت مي تواند موجب افزايش تعارضات، كاهش رضـايت  
ــردد   ــي گ ــاطفي و روان ــكلات ع ــروز مش ــويي و ب ــوزش . زناش آم

در طي جلسات، فنون مختلف گفتگو و ارتباط  تصويرسازي ارتباطي
و  برقرار كردن، بيان احساسات مثبت و منفي، همدلي، گوش كـردن 

همانطور كـه  . دهد مي احترام گذاشتن به باورهاي ديگري را آموزش
بيان شد يكي از مهمترين اهداف اين رويكرد كمك بـه افـراد بـراي    
بيان احساسات خود است و از ديگر سو آموزش به افراد ديگـر كـه   
. به احساسات او به خوبي گوش داده و به نظرات او احترام بگذارند

را بـه خـوبي   هـا   جلسات آموزش اين تمرين اگر زوجين در جريان
كننـد و   مـي  فراگرفته باشند، بدرستي احساسات مختلف خود را بيان
پـذيرد و   مي همسر آنها نيز بدون قضاوت، وجود اين عقايد را در او

براساس نتيجه كسب شده در اين مطالعه به . گذارد مي به آنها احترام
زش تصويرسـازي  رسـد فراگيـري تمرينـات مطلـوب آمـو      مـي  نظر

توانند به استفاده آن در زندگي روزمره منجـر شـود و در    مي ارتباطي
نتيجه توانايي زوجين را براي برقراري ارتباط درسـت و مناسـب بـا    

روش ايماگوتراپي در پژوهش فوق بـه صـورت    .برد مي يكديگر بالا
شود اين روش به شكل انفرادي بـر   مي گروهي اجرا شده و پيشنهاد

ران مبتلا به اعتياد اجرا و نتايج آن با شيوه گروهي مقايسه روي همس
  . شود

ها در جريـان آمـوزش تصويرسـازي ارتبـاطي، بـا تمـرين       زوج
آموزند كـه بـا در ميـان نهـادن      مي مكالمه آگاهانه گفتگوي ايماگويي

هاي خود با يكـديگر ميتواننـد از گيـر     ت و نگرانيمسائل و مشكلا
خـود را نجـات بخشـند و تعارضـات بـه      ت منفي، لاافتادن در تعام

فصل نموده و صـميميت بيشـتري را    و وجود آمده در رابطه را حل
ها  ميان همسران بيشتر باشد و اين تعاملها  هرچه تعامل. تجربه كنند

توأم با محبت و همدلي بيشتري باشد، همسـران از بـا هـم بـودن و     
هـاي   حـل  اهارائه ر. رابطه زناشويي، رضايت بيشتري خواهند داشت

محور منجر به اين ميشود كه افراد توانمنـدي حـل مشـكل     -ارتباط
ه با مسـائل مختلـف   هبيشتري را نيز در خود يافته و در هنگام مواج

ها را در جهت اين رويكرد زوج. بتوانند از آن استفاده مناسب نمايند
رسيدن به همدلي و صميميت، نيـاز مبـرم بـراي دسـتيابي بـه درك      

. دهـد  ت زناشـويي سـوق مـي   لايگر و درنتيجه حل مشكمتقابل يكد
ها در رويكرد تصويرسازي ارتباطي مثل تجديـد   انجام برخي تمرين

 غيرمنتظره و انجام فعاليـت هاي  خاطرات عاشقانه گذشته، دادن هديه
هاي تفريحي مشترك منجر به افزايش احساسات مثبـت و نزديكـي   

شود كه صميميت را  عاطفي و كاهش احساسات منفي نظير خشم مي
ف و مشـكل در بـين زوجـين را    لاافزايش و درنهايت فراوانـي اخـت  

 .دهد كاهش مي
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Current study with the goal of reviewing The effectivness of imago training on marital 
intimacy between wife of addicted people in karaj Health center in (2018) was 
done.methodology of this study is semi experimental research in which pre-test,post-test 
design with control group was used. statitiscal society of this study includes 848 people 
and the sample size was 86 people(based on kokran formula calculations) they were put 
into two experimental and control groups (size of each group was 43)The assesments were 
used included VALTER AND TOMSON marital intimacy questionare the results were 
analyzed by spss software and based on single variable covariance. analysis results 
showed that there is a significant diffrence between the experimental group and control 
group in the post test in marital intimacy scores .the results of this study showed that 
imago training was effective to increase marital satisfaction. 
 
Keywords: Relationship visualization, intimacy, Wife of with addiction 
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