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  گياه گل گاوزبان الكلي-آبي عصاره مطالعه تاثير
)Echium amoenum( هاي پروبيوتيك بر رشد باكتري 

  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و بيفيدو باكتريوم 
 در كفيربيفيدوم 

 
  

    20/11/98:پذيرش ؛ تاريخ   18/10/97:مقاله دريافت تاريخ

اين تحقيق بـه  . باشد مي اثر ضد باكتري، ضد اضطرابي، ضد دردي و ضد تشنجداراي  گاوزبانگياه گل  :زمينه و هدف
پروبيـوتيكي لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس و    هاي  باكتري رشد گل گاو زبان برالكلي  -آبي عصارهتأثير مطالعه منظور 

  .صورت گرفت در كفير فيدومبيفيدو باكتريوم بي
لاكتوباسـيلوس   گياه گل گاو زبان باالكلي -عصاره آبي(مختلف هاي  تيمار با غلظت 13به اين منظور  :ها مواد و روش

 110 شـاهد  -1تيمار :شاملتيمارها  .به صورت جداگانه و يا توامان توليد شد )اسيدوفيلوس و بيفيدو باكتريوم بيفيدوم
تيمارهـاي   ،گاوزبـان  گـل لكلـي  ا -عصاره آبـي    گرم 3و 6و9كفير حاويبه ترتيب شامل  2و3و4تيمارهاي  ،كفير گرم

 و اسيد لاكتوباسيلوس گرم1/0و3/0و6/0و گاوزبان گلالكلي  -عصاره آبي گرم11 كفير حاويبه ترتيب شامل  5و6و7
 گـرم 1/0و3/0و6/0و گاوزبـان  گلالكلي  -عصاره آبي گرم 11 كفير حاويبه ترتيب شامل  8و9و10تيمارهاي  ،فيلوس

 اسـيدوفيلوس  لاكتوباسيلوس گرم05/0و گاوزبان گلالكلي  -عصاره آبي گرم11 ويكفير حا -11تيمار ،بيفيدوباكتريوم
 گـرم 15/0و گاوزبـان  گـل الكلـي   -عصـاره آبـي   گـرم  11 كفيـر حـاوي   -12تيمار ،بيفيدوم بيفيدوباكتريوم گرم05/0و

 گلالكلي  -آبيعصاره  گرم 11 كفير حاوي -13تيمار ،بيفيدوم بيفيدوباكتريوم گرم 15/0و اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس
 30در دمـاي  هـا   پس نمونـه س ـ. بيفيدوم بودند بيفيدوباكتريوم گرم3/0و اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس گرم3/0و گاوزبان

پس از توليد هر يك از . ساعت انكوبه شدند و بعد محصولات در يخچال قرار داده شد 12درجه سانتي گراد به مدت 
مورد آزمايش  PHاز نظر اسيديته و  21 ،14، 7، 1روزهاي ها در مونهطي دوره نگهداري هر يك از ن ،محصولات فوق

 .اول و سـوم انجـام گرفـت   هـاي   مستقيم ميكروبي و كشت پليت در هفته شمارش باكتريايي به دو روش .قرار گرفتند
  .مورد تحليل و بررسي قرار گرفت SPSSاستفاده از نرم افزاربا نتايج 
 مربـوط بـه   در زمان نگهداري PHبيشترين  . بود 4تيمار مربوط به مان توليد و نگهداريبيشترين اسيديته در ز :ها يافته
تيمار شمارش شده مربوط به باكتري  در شمارش مستقيم ميكروبي در هفته اول بيشترين تعداد .بود 11تيمار  و 6تيمار

در  .بـود  13تيمـار   بي مربوط بهشمارش شده در شمارش مستقيم ميكروباكتري بوده و در هفته سوم بيشترين تعداد  6
در هفته سوم بيشـترين تعـداد   بوده و  4تيماردر هفته اول بيشترين تعداد شمارش شده مربوط به  پليت كشت شمارش
   .باشد مي 2تيمار مربوط به  به روش كشت پليت شمارش شده باكتري
رشد باكتري لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس  زبان باعث زنده ماني و حتي افزايشگل گاوالكلي  -عصاره آبي :گيري نتيجه

  .گرديد بيفيدو باكتريوم بيفيدوم و
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  مقدمه
هـاي   با توجه به روند رو بـه رشـد توليـد و عرضـه فـرآورده     

بـه   يهـداف سـلامت بخش ـ  بـا ا  (Probiotic) غـذايي پروبيوتيـك  
صورت عمومي و درماني به صورت اختصاصي در دنيـا و تمايـل   
توليد كنندگان داخلي براي توليد و واردكنندگان مواد غذايي براي 

نيـاز بـه كنتـرل كيفيـت اينگونـه      هـا   وارد كردن اينگونـه فـرآورده  
غـذايي پروبيوتيـك،   هـاي   در ميـان فـرآورده   .باشـد  ها مي فرآورده

ــرآورده ــا ف ــي ي ه ــتند  از لبن ــوردار هس ــتري برخ ــرف بيش  .مص
هـا   مناسـب بـراي توليـد ايـن فـرآورده     اي  شيري پايههاي  فرآورده

اخيراً تجارت لبنيات بـه صـورت بـازار ثانويـه بـراي       1. دنباش مي
در سـالهاي   2. مصرف كالاهاي اضافي در نظر گرفتـه شـده اسـت   

اديـه  اخير، اين تجارت بين المللي لبنيـات چنـد سـال توسـط اتح    
   3 .اروپا و استراليا و نيوزيلند تحت سلطه بوده است

ــري  تركيبــات هضــم ناپــذير   (Prebiotic) هــا بيوتيــك پ
(Indigestible) گـوارش بـدن   هـاي   در برابـر آنـزيم   يا هضم پذير

) (Oligo saccharide) اســاس تركيبــات اليگوســاكاريدي(انســان 
بيوتيـك را بـه   پروهاي  هستند كه رشد و يا فعاليت ميكروارگانيسم

 (Synbiotic) سـين بيوتيـك هـا   . كننـد  مـي  طور انتخابي تحريـك 
ها  و پري بيوتيكها  كه به طور توأم داراي پروبيوتيكهايي  فرآورده
 كاربرد توأم دو عامل ياد شده با هدف ايجـاد هـم افزايـي    .هستند

(Synergy) در  4. گيـرد  مـي  صورتها  در اثرات سلامت بخش آن
هـاي   گوناگون به منظـور درمـان عفونـت   هاي  حال حاضر، ماست

باكتريايي و مخمري دسـتگاه  هاي  به ويژه اسهال و عفونتاي  روده
 لاكتيـك اسـيد بـاكتري هـا     5و6. شـوند  مي تناسلي، توليد و مصرف

(Lactic Acid Bacteria) )LAB ( ــاكتريوم هـــا  و بيفيـــدو بـ
 متداولي هستند كـه بـه عنـوان پروبيوتيـك اسـتفاده     هاي  ميكروب

  7 .شوند مي

كفير يك پروبيوتيك طبيعي اسـت كـه از يـك مجموعـه هـم      
كـه  (ژله مانندي راهاي  زيستي ميكروبي تشكيل شده است كه دانه

 ،كفيـر ژلاتينـي انـد   هـاي   دانـه  8 .كند مي توليد) قابليت رشد دارند
 گل كلـم هاي  رنگ آنها متمايل به سفيد يا زرد است و شبيه گلچه

هـا   از ميكروارگانيسـم اي  ر شـامل مجموعـه  كفي ـهاي  دانه. باشد مي
 Poly) باشد كه توسط يك ماتريكس پروتئيني پلي سـاكاريدي  مي

Saccharide) 9.شود مي در كنار هم نگه داشته   

تفاده اس. دنگياهان دارويي، تاريخي به قدمت خلقت انسان دار
همه جاي دنيا مرسوم در  ن ماده شفابخش از ديربازاواز گياه به عن

عضــو ) Echium amoenum( گــل گاوزبــانگيــاه  10.اســت بــوده
واد تشـكيل دهنـده گيـاه گـل     م ـ 11 .است Boraginaceaeخانواده 
اسيد  :كه عبارتند از توسط محققين مختلف جدا شده اند؛ گاوزبان

اسـيد آلفـا لينولنيـك     تيمـول،  كـارواكرل، ، )GLA(گاما لينولنيـك  
)ALA( گيليپيد دزاتــورازاســفن 8، دلفــا 6، آتيــل دزآورانــاز دلتــا، 

آلكالوئيدها پيرلويزيدين، رزين، نيتـرات پتاسـيم و نمـك كلسـيم     
  12 .همراه با اسيدهاي معدني

در پزشكي به عنوان ضد انعقاد،  هاي گل گاوزبان گلها و برگ
 ،عروقـي  قلبـي هـاي   ضد افسردگي، براي درمان استرس و بيماري

بـه   ،13و14لتهابيبه عنوان مكمل براي تورم ا ،براي اختلالات ريوي
، به عنـوان ملـين كننـده،    )به علت نيترات پتاسيم(عنوان ديورتيك 

 نرم كننده و اخيرا به عنوان عامل حفاظتي احتمالي در برابر سرطان
 15.رود مي به كار

ديـد  رمشـخص گ  2018در مطالعه صادقي و همكاران درسال 
كــه عصــاره آبــي گــل گاوزبــان داراي اثــرات مفيــدي بــر درمــان 

 16.باشـد  مـي  لالات آلزايمـري در مـدلهاي مـوش صـحرايي    اخـت 

نشـان داده   2018و همكاران در سـال   naseriهمچنين در مطالعه 
شــد كــه عصــاره گــل گاوزبــان داراي فعاليــت ضــد التهــابي بــر  

ــر  ــار واســطه گ ــق مه ــا از طري ــان   ماكروفاژه ــابي و بي ــاي الته ه
  17.باشد ها مي يناسيتوك
 2015و همكـاران در سـال    safaeianعلاوه براين در مطالعه  

گزارش گرديد كه آنتوسيانين استخراج شده از گل گاوزبـان داراي  
اثرات حفاظتي برعليه برخي صدمات مغـزي ناشـي از رپرفيـوژن    

و همكـاران در سـال    Abedدر مطالعـه  18.باشد مي پس از ايسكمي
مشخص گرديـد كـه گـل گاوزبـان از طريـق اثـرات آنتـي         2012

شـدت پانكراتيـت    ،ل كنندگي ايمني و ضدالتهابيتعدي ،اكسيدانتي
در مطالعـه   19.كنـد  مـي  مزمن القاشده توسط سـرولئين را تصـحيح  

نشــان داده شــد كــه  2012در ســال  حســين زاده و همكــاران در
عصاره اتانولي و آبي بخشهاي هوايي گل گاوزبـان ممكـن اسـت    
داراي اثرات ضد اضطراب و فعاليـت آرامـبخش بـدون تـاثير بـر      

   20.باشداي  تي ماهيچهسس
عصـاره   مطالعه امكـان اسـتفاده از   ،هدف از انجام اين تحقيق
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اي  بگونـه . گياه دارويي گل گاوزبان در توليد كفير بودالكلي  -آبي
ضمن دارا بودن خواص يـك مـاده غـذايي     ورده توليد شدهآكه فر

جديد ارگانولپتيك و اثرات هاي  فراسودمند، تا حدودي از ويژگي
بخش ناشي از بكارگيري عصاره گياه دارويي گل گاوزبان سلامت 

  .نيز برخوردار باشد
  

 ها مواد و روش

 MRSمحـيط كشـت   مواد مورد استفاده در اين تحقيق شامل 

Agar   ،ــان ــرك آلم ــيلوس  ســاخت م ــوفيليزه لاكتوباس ــاكتري لئ ب
تــك ژن زيســت ايــران، بــاكتري  ســاخت شــركت اســيدوفيلوس

تـك ژن زيسـت   ساخت شـركت  يفيدوم لئوفيليزه بيفيدوباكتريوم ب
 ساخت شركت پگـاه ايـران  %  5/1ايران، شير پاستوريزه كم چرب 

 . بود زبانگل گاو عصاره و

  
 كفير

 كفيـر  توليد براي ):گرم 110گروه شاهد (كفير توليد اول رماتي

 ـ يـك  حـاوي  ظـرف  يـك   ـ يـك )چـرب  كـم  شـير  ليتـر  يمون م يون
 4 ميزان سپسه و كرد سرد درجه 20-25 دماي تا را استريل(درصد
 سانتي درجه 20 - 25 دماي در وشد  اضافه آن به كفير دانه درصد

 24 از بعـد  .هـداري شـد  گن انـه خگرمدر سـاعت  24 مدت به گراد

 سـانتي  درجه 4 در شده توليد كفير و كرده جدا را كفير ساعت دانه

  .نگهداري شد سردخانهدر گراد
  

 گل گاو زبان گياهالكلي  -آبي عصاره تهيه

اه گل گاوزبـان، پـس از تاييـد توسـط كارشـناس گياهـان       گي
 96 الكـل  بـا  گـل گـاو زبـان    منظور گياه بدين .دارويي خشك شد

 حـاوي  شـده  آماده محلول .گرديد مخلوط 5 به 1 نسبت به درصد

 محـيط  يـك  در اسـتاندارد هاي  با نسبت الكل و آب، گل گاو زبان

 روز 10 مـدت  بـه  شوفاژ يك روي بر يا ماري بن درون گرم نسبتأ

 جـدا  عصـاره  از تفالـه  واتمـن  صـافي  از اسـتفاده  با .شد داده قرار

 حـدف  عصاره از كامل صورت به الكل بايد آخر مرحله در.گرديد

درجـه   45در دمـاي   روتـاري  دسـتگاه  توسـط  كـار  ايـن  گردد كه
عصـاره بدسـت آمـده بـه عنـوان مرجـع در        .شد انجام سانتيگراد
ستقيم براي آماده سازي هر يـك  هداري و از آن بطور مگيخچال ن

  21. استفاده شدها  از نمونه

  
 كفير بر گل گاو زبان الكلي -آبي عصاره تاثير بررسي

كفيـر   بـر  گاو زبان گياه الكلي -آبي عصاره تاثير بررسي جهت
 :شد آماده زير شرح به تيمار سه

 3 ميـزان  ،كفيـر  توليد عمليات بر علاوه 2تيمار براي :دوم تيمار
 افـزودن دانـه   مرحله در گل گاو زبان گياه الكلي -آبي رهعصاگرم 

گـل گـاو   الكلـي   -آبـي  عصاره تا زده بهم خوب و شد اضافه كفير
 .شد حل يكنواخت بصورت زبان

 ميـزان  ،كفيـر  توليـد  عمليـات  عـلاوه  3 تيمار براي :سوم تيمار
 افزودن دانه مرحله گل گاو زبان در گياه الكلي -عصاره آبي گرم6

گـل گـاو   الكلـي   -آبـي  عصاره تا زده بهم خوب و شد فهاضا كفير
  .شود حل يكنواخت بصورت زبان

 ميزان ،كفير توليد عمليات بر علاوه 4 تيمار براي :چهارم تيمار

 افزودن دانه مرحله در گل گاو زبان گياه الكلي -عصاره آبي گرم9

گل گاو  گياه الكلي -عصاره آبي تا زده بهم وخوب شد اضافهكفير 
 .شد حل يكنواخت بصورت نزبا

  
 بـر  گل گـاو زبـان   گياه الكلي -آبي عصاره تاثير بررسي

  اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس پروبيوتيك باكتري رشد
 بـر  گل گاو زبـان  گياه الكلي -آبي عصاره تاثير بررسي جهت

 سه تيمار اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس پروبيوتيكهاي  باكتري رشد

 :شد آماده زير شرح به

 ميـزان  ،كفير توليد عمليات بر علاوه 5تيمار  براي :پنجم تيمار

گـرم   11فيلوس و وباكتري لئوفيليزه لاكتوباسيلوس اسيد گرم 1/0
 افـزودن  مرحلـه  در تيمار به گياه گل گاو زبان الكلي -آبي عصاره

 بصـورت  تـا محتويـات   زده بهـم  خـوب  شـد و  افـزوده  كفير دانه

 .دوش مخلوط يكنواخت

 ميـزان  ،كفير توليد عمليات بر علاوه 6 تيمار براي :ششم تيمار

 عصـاره  گـرم 11فيلوس و ولئوفيليزه لاكتوباسيلوس اسيدگرم  3/0
 كفيـر  دانه افزودن مرحله در تيمار به گياه گل گاو زبان الكلي-آبي

 يكنواخـت  بصـورت  تـا محتويـات   زده بهـم  خـوب  و شد افزوده

 .شد مخلوط

 ميـزان  ،كفيـر  توليد اتعملي بر علاوه 7تيمار براي :هفتم تيمار
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 عصـاره  گـرم 11فيلوس و ولئوفيليزه لاكتوباسيلوس اسيد گرم 6/0
 كفيـر  دانه افزودن مرحله در تيمار به گياه گل گاو زبان الكلي -آبي

 يكنواخـت  بصـورت  محتويـات  زده تـا  بهـم  خـوب  و شد افزوده

 .شد مخلوط

  
 بـاكتري  رشـد  بر گل گاو زبان گياه عصاره تاثير بررسي

 بيفيدوم  بيفيدوباكتريوم يكپروبيوت

گـل گـاو    گيـاه  الكلي -عصاره آبي عصاره تاثير بررسي جهت
 سـه  بيفيـدوم  بيفيـدوباكتريوم  پروبيوتيكهاي  باكتري رشد بر زبان

 :شد آماده زير شرح تيمار به

 ميـزان  ،كفير توليد عمليات بر علاوه 8 تيمار براي :هشتم تيمار

عصاره  گرم11كتريوم بيفيدوم و باكتري لئوفيليزه بيفيدوبا گرم 1/0
 دانـه  افـزودن  مرحله در تيمار به نيز گياه گل گاو زبان الكلي -آبي

 يكنواخـت  بصـورت  تا محتويـات  زده بهم خوب .شد اضافه كفير

 .شد مخلوط

 ميـزان  ،كفيـر  توليـد  عمليات بر علاوه 9 تيمار براي :نهم تيمار

گرم عصاره 11وم و باكتري لئوفيليزه بيفيدوباكتريوم بيفيد گرم 3/0
 كفيـر  دانـه  افزودن مرحله در تيمار به نيز گل گاو زبان الكلي -آبي

 مخلوط يكنواخت بصورت محتويات تا زده بهم خوب و شد اضافه

 .شد

 ميـزان  ،كفير توليد عمليات بر علاوه 10 تيمار براي :دهم تيمار

ه گرم عصار11باكتري لئوفيليزه بيفيدوباكتريوم بيفيدوم و  گرم 6/0
 كفيـر  دانـه  افزودن مرحله در تيمار به نيز گل گاو زبان الكلي -آبي

 يكنواخـت  بصـورت  محتويـات  تـا  زده بهـم  و خـوب  شد اضافه

  .شد مخلوط
 

 هايباكتري رشد بر زبانگاوگل گياه عصاره تاثير بررسي

 باكتريوم و بيفيدو اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس پروبيوتيك

  بيفيدوم
 رشـد  بـر  گـل گـاو زبـان    گيـاه  هعصـار  تـاثير  بررسـي  جهت

 و اســـيدوفيلوس لاكتوباســـيلوس پروبيوتيـــكهـــاي  بـــاكتري
 :شد آماده زير شرح به تيمار سه بيفيدوم بيفيدوباكتريوم

 كفيـر  توليـد  عمليـات  بـر  علاوه 11 تيمار براي :يازدهم تيمار

 05/0باكتري لئوفيليزه بيفيـدوباكتريوم بيفيـدوم و    گرم 05/0 ميزان

 نيز گل گاو زبان الكلي -گرم عصاره آبي 11و لوس لاكتوباسي گرم

 تـا  زده بهم خوب و شد افزوده كفير دانه افزودن مرحله در تيمار به

  .شد مخلوط يكنواخت بصورت محتويات
 ،كفيـر  توليـد  عمليات بر علاوه 12 تيمار براي :دوازدهم تيمار
ــزان ــرم 15/0مي ــدوم و   گ ــدوباكتريوم بيفي ــوفيليزه بيفي ــاكتري لئ ب

-گـرم عصـاره آبـي    11و لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس  گرم 15/0
 افـزوده  كفير دانه افزودن مرحله در تيمار به نيزگل گاو زبان  الكلي

  .شد مخلوط يكنواخت بصورت محتويات تا زده بهم وخوب شد
 ،كفيـر  توليـد  عمليـات  بر علاوه 13 تيمار براي :سيزدهم تيمار

 گرم 3/0باكتريوم بيفيدوم و باكتري لئوفيليزه بيفيدو گرم 3/0 ميزان
گـل   الكلـي  -گرم عصـاره آبـي   11و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس 

 و شـد  افـزوده  كفيـر  دانـه  افـزودن  مرحله در تيمار به نيز گاو زبان
  .شد مخلوط يكنواخت بصورت محتويات تا زده بهم خوب

 ساعت 12 مدت به محصولات ي كليه ،تيمار 13 توليد از پس

 در.شـدند  داده انتقـال  گـراد  سـانتي  درجه 30 مايد با انكوباتور به

 PH و اسـيديته  تسـت  بار يك ساعت 2 هر انكوباسيون دوره طول

 دماي با يخچال در محصولات ساعت 12 گذشت از پس .شد انجام

  .شدند گذاري خانه سرد هفته 4 مدت به گراد سانتي درجه 4
  

  اسيديته و pHاندازه گيري  روش آزمايش
pH به وسيله دستگاه را ها  نمونهpH  در دماي مترċ25   انـدازه
و بـا   درجـه دورنيـك   نيز برحسببراي محاسبه اسيديته و گرفته 

   22.استفاده از سود يك دهم نرمال و معرف فنل فتالئين انجام شد
  

  تعيين مدت زمان ماندگاري محصول
طي دوره نگهـداري   ،پس از توليد هر يك از محصولات فوق

از نظـر   21 ،14، 7، 1هـا در روزهـاي   نمونههر يك از ) روز 21(
  .مورد آزمايش قرار گرفتند pHاسيديته و 

  
  ها شمارش باكتري

لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس و    يهـا  شمارش بـاكتري  براي
ــدوم از محــيط حــاوي  MRS Agar كشــت بيفيــدوباكتريوم بيفي

ين س ـهاي كليندامايسـين هيدروكلرايـد و سيپروفلوكسا   بيوتيك آنتي
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گرمخانـه  . اسـتفاده گرديـد   و روش كشـت سـطحي   رايدهيدروكل
درجـه سـانتيگراد و    37ساعت در دمـاي   72 ± 3گذاري به مدت

پـس از طـي ايـن مـدت     . تحت شرايط هـوازي صـورت گرفـت   
هـاي   كلنـي . شاخص توسط كلني كانتر شـمارش شـدند  هاي  كلني

سـفيد تـا خاكسـتري بـا      ،زبـر  ،پهن ،لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس
 .باشـند  مـي  ميلـي متـر   1-3بـيش نـامنظم بـا قطـر      كـم و هاي  لبه

مـدور   ،متمايل به سفيدهاي  بيفيدوباكتريوم بيفيدوم كلنيهاي  گونه
 ميلـي متـر ايجـاد    1-4يا دوكي شكل و يا برگ شبدري بـه قطـر   

  .23و24كنند مي

  
  تست شمارش مستقيم ميكروبي 

لوله آزمايش براي هر نمونه آماده كرده و بر چسب گـذاري   4
  :به اين صورت كه ،شودمي 

- 3 ، لوله سوم رقت10 -2 ، لوله دوم رقت10 -1 لوله اول رقت

لين اسـتريل در  انرمال س ـ سي سي 9 ،10 -4 ، لوله چهارم رقت10
سي از هر كدام از محصولات بـه  سي 1 . ريخته شدهر چهار لوله 

 1سـپس   .)-1رقت ( شدوسيله پيپت كشيده و به لوله اول اضافه 
 .)-2رقـت  ( ريخته شدوله اول كشيده و به لوله دوم سي سي از ل

 رقـت ( ريختـه شـد  سي ازلوله دوم كشيده وبه لوله سوم سي1بعد 
 ريخته شـد سي سي از لوله سوم كشيده و به لوله چهارم  1و  )-3
را كشـيده و روي لام   10 -4از رقـت   سـمپلر توسـط   .)-4رقت (

پ شـروع  ريخته و در زير ميكروسكو) نئوبار(مخصوص شمارش 
 25.شدبه شمارش 

 
  روش تجزيه و تحليل اطلاعات

 و شـد  اسـتفاده  يتصـادف  كـاملا  يآمار طرح از قيتحق نيا در
 ـتحل و تجزيـه . شـد  انجام تكرار سه در شاتيآزما هيكل  يآمـار  لي

 و تجزيـه  روش و 19ورژن  SPSS افـزار  نـرم  از استفاده با ها داده
 دراي دانكـن  منههاي چند داآزمون و) ANOVA( انسيوار ليتحل

 .انجام گرفت 05/0 سطح

  
  نتايج

در  زمان نگهداريو  نتايج مربوط به ميزان اسيديته زمان توليد
  . آورده شده است 1و2 ولاجدهاي مختلف در  گروه

  

  مختلف براساس ساعتهاي  ميانگين اسيديته زمان توليد گروه :1جدول 
  اسيديته

(X ± SEM) 
N  10  7:30  4:30  1:50  10:15  هاي مختلف وهگر  

20/32 ± 81/2  1تيمار 23 29 34 36 39 5 

60/37 ± 13/2  2تيمار 33 33 37 42 43 5 

60/38 ± 61/2  3تيمار 32 33 40 43 45 5 

20/39 ± 57/2  4تيمار 33 35 38 43 47 5 

00/38 ± 07/2  5تيمار 33 34 38 41 44 5 

20/38 ± 72/2  6تيمار 31 33 39 43 45 5 

00/35 ± 34/2  7تيمار 29 31 35 38  42 5 

80/37 ± 51/2  8تيمار 31 33 39 42  44 5 

20/38 ± 59/2  9تيمار 32 33 38 43 45 5 

00/38 ± 60/2  10تيمار 32 34 36 42 46 5 

80/37 ± 59/2  11تيمار 32 32 37 41 46 5 

60/38 ± 18/2  12تيمار 34 34 38 42 45 5 

80/37 ± 70/2  13تيمار 32 32 37 43 45 5 

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±ميانگين مقادير براساس
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  هاي مختلف براساس هفته ميانگين اسيديته زمان نگهداري گروه :2جدول 
 اسيديته

(X ± SEM) 
N 4 3 2 1 گروههاي مختلف 

50/95 ± 43/17 1تيمار  56 81 108 137 4   

50/100 ± 26/21  4 146 122 2تيمار  49 85  

25/103 ± 49/26 3تيمار  39 89 120 165 4   

75/98 ± 97/19 4تيمار  48 90 115 142 4   

75/88 ± 02/16  4 139 109 5تيمار  48 79  

75/98 ± 61/16  4 133 118 6تيمار  59 85  

50/99 ± 03/20  4 138 122 7تيمار  47 91  

00/101 ± 19/18  4 140 121 8تيمار  59 84  

75/101 ± 04/18 9تيمار  61 85 118 143 4   

75/105 ± 36/20 10تيمار  58 89 125 151 4   

50/92 ± 32/17  4 131 108 11تيمار  51 80  

50/102 ± 76/21 12تيمار  48 87 134 141 4   

25/100 ± 30/18 13تيمار  59 83 117 142 4   

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±مقادير براساس ميانگين
  

 . آورده شده است 3و4ولاختلف در جدهاي م زمـان نگهـداري در گـروه   و  زمان توليدPH نتايج مربوط به ميزان

  
  مختلف بر اساس ساعتهاي  زمان توليد گروه pHميانگين  :3جدول 

pH 
(X ± SEM) 

N 10 
 

7:30
 

4:30
 

1:50
 

10:15 
 

هـــــــاي گروه
Valid مختلف

19/6 ± 13/0  1تيمار 65/6 32/6 12/6 97/5 91/5 5 

19/6 ± 10/0  2تيمار 49/6 36/6 18/6 01/6 95/5 5 

16/6 ± 10/0  3تيمار 43/6 35/6 14/6 98/5 90/5 5 

24/6 ± 32/0  4تيمار 45/6 27/6 10/6 92/5 80/5 5 

14/6 ± 80/0  5تيمار 45/6 34/6 14/6 99/5 91/5  5 

17/6 ± 10/0  6تيمار 46/6 36/6 14/6 98/5 92/5 5 

29/6 ± 70/0  7تيمار 48/6 37/6 39/6 16/6  05/6 5 

14/6 ± 10/0  8تيمار 45/6 30/6 12/6 96/5  89/5  5 

17/6 ± 10/0  9تيمار 46/6 35/6 16/6 96/5 93/5  5 

19/6 ± 10/0  10تيمار 48/6 37/6 17/6 99/5 94/5  5 

17/6 ± 10/0  11تيمار 47/6 33/6 15/6 99/5 93/5 5 

17/6 ± 90/0  12تيمار 46/6 32/6 13/6 00/6 94/5 5 

16/6 ± 10/0  13تيمار 47/6 33/6 14/6 97/5 92/5 5 

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±مقادير براساس ميانگين
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  مختلف بر اساس هفتههاي  زمان نگهداري گروه pHميانگين  :4جدول 
pH 

(X ± SEM) N  4 3 2 1 هاي مختلفگروه  
05/5 ± 13/0  1تيمار 30/5 24/5 00/5 69/4  4 

12/5 ± 18/0  2تيمار 57/5 18/5 06/5 68/4 4 

15/5 ± 24/0  3تيمار 81/5 15/5 99/4 67/4 4 

16/5 ± 21/0  4تيمار 69/5 26/5 06/5 66/4 4 

19/5 ± 22/0  5تيمار 73/5 29/5 09/5 66/4 4 

23/5 ± 25/0  6تيمار 94/5 22/5 09/5 70/4 4 

20/5 ± 22/0  7تيمار 81/5 22/5 05/5 75/4 4 

10/5 ± 17/0  8تيمار 49/5 19/5 06/5 66/4  4 

09/5 ± 19/0  9تيمار 59/5 17/5 94/4 67/4 4 

09/5 ± 26/0  10تيمار 81/5 12/5 86/4 57/4  4 

23/5 ± 19/0  11تيمار 71/5 32/5 10/5 79/4 4 

15/5 ± 23/0  12تيمار 82/5 14/5 95/4 72/4 4 

18/5 ± 27/0  13تيمار 94/5 18/5 93/4 69/4 4 

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±مقادير براساس ميانگين
 
 

به تعداد باكتري براساس شمارش مستقيم و بـر روي  نتايج مربوط 
آورده  6و  5ول اهاي مختلف در جـد  در گروه MRS Agarمحيط

مربوط بـه   بيشترين اسيديته در زمان توليد و نگهداري .شده است
بيشـترين  . بـود   گرم گياه گل گاو زبان 9كفير پروبيوتيكي حاوي 

PH گاوزبان گل مگر 11مربوط به كفير حاوي  در زمان نگهداري 
 گـل  گرم 11و كفير حاوي  اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس گرم3/0و

   .بود اسيدوفيلوس لاكتوباسيلوس گرم15/0 و زبان گاو

 
  هاي مختلف براساس هفته گروه درها  باكتري ميانگين شمارش مستقيم: 5جدول 

  تعداد باكتري
(X ± SEM)

N  3 1 گروههاي مختلف  

006  + E  12/1 ± 005  + E  75/6  5تيمار  5/4×105 8/1×106 2 

006  + E  02/5 ± 006  + E  72/3  6تيمار  75/8×106 3/1×106 2 

005  + E  92/7 ± 005  + E  07/6  7تيمار  8/1×105 4/1×106 2 

005  + E  65/2 ± 005  + E  25/1  8تيمار  9/3×105 4/1×105 2 

005  + E  84/7 ± 005  + E  65/7  9تيمار  55/1×106 85/1×104 2 

006  + E  02/1 ± 005  + E  25/2  10تيمار  25/1×106 10/8×105 2 

005  + E  25/7 ± 005  + E  75/2  11تيمار  5/4×105 1×106 2 

005  + E  09/1 ± 004  + E  57/8  12تيمار  95/1×105 35/2×104 2 

005  + E  22/1 ± 004  + E  75/2  13تيمار  5/1×105 5/9×104 2 

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±مقادير براساس ميانگين
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  هاي مختلف بر اساس هفته گروهها  باكتري ميانگين كشت پليت :6جدول 
  تعداد باكتري
(X ± SEM)  

N  3 1 گروههاي مختلف  

012  + E  11/9 ± 012  + E  40/7  5تيمار 652/1×1013 71/1×1012 2 

012  + E  85/5 ± 012  + E  20/5  6تيمار 105/1×1013 5/6×1011 2 

012  + E  32/3 ± 011  + E  80/7  7تيمار 1/4×1012 54/2×1012 2 

012  + E  95/2 ± 012  + E  54/1  8تيمار 5/4×1012 41/1×1012 2 

012  + E  98/1 ± 011  + E  40/7  9تيمار 72/2×1012 24/1×1012 2 

012  + E  30/3 ± 011  + E  00/9  10تيمار 2/4×1012 4/2×1012 2 

011  + E  05/9 ± 011  + E  05/6  11تيمار 51/1×1012 3×1011 2 

012  + E  09/2 ± 012  + E  08/1  12تيمار 17/3×1012 01/1×1012 2 

012  + E  04/3 ± 012  + E  30/1  13تيمار 39/4×1012 69/1×1012 2 

  .اند شده آورده نيانگيم اريمعانحراف  ±مقادير براساس ميانگين
  
 

 م ميكروبـي در هفتـه اول بيشـترين تعـداد    در شمارش مستقي
گرم گياه گل گـاو   11باكتري شمارش شده مربوط به كفير حاوي 

گرم لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بوده و در هفته سوم  3/0زبان و 
بيشترين تعداد باكتري شمارش شده در شمارش مستقيم ميكروبي 

ــه كفيــر حــاوي ــان و  11 مربــوط ب گــرم  3/0گــرم گــل گــاو زب
گـرم بيفيـدوباكتريوم بيفيـدوم     3/0وباسيلوس اسيدوفيلوس و لاكت
در هفته اول بيشترين تعداد شمارش  در شمارش كشت پليت. بود

بـوده و در هفتـه    گاوزبـان  گـل  گرم 9شده مربوط به كفير حاوي 
 شمارش شده بـه روش كشـت پليـت    سوم بيشترين تعداد باكتري

  .باشد مي گاو زبانگرم گياه گل 3مربوط به كفير پروبيوتيكي حاوي
  

 بحث 

گياه گل گاو زبان الكلي  -عصاره آبيگرم  9كفير پروبيوتيكي 
درجـه   47داراي بيشـترين اسـيديته    مطالعـه  در طي مـدت زمـان  

گيـاه  الكلـي   -عصاره آبـي گرم  6هاي  دورنيك بود و سپس نمونه
گيـاه گـل گـاو زبـان و      الكلي -عصاره آبي گرم 3گل گاو زبان و 

 درجـه دورنيـك   39و  43و  45داراي اسـيدتيه   شاهد بـه ترتيـب  
درجه سانتي گـراد انتقـال    4بودند و پس از آن به يخچال با دماي 

م كه در اين قسمت هر چه غلظـت  يگير مي پس نتيجه .داده شدند
گياه گل گاو زبان بيشتر باشد تأثير بيشتري بـر  الكلي  -عصاره آبي

ر شـمارش  د .روي رشد كفير طـي مـدت گرمخانـه گـذاري دارد    
مستقيم ميكروبي در هفته اول بيشترين تعداد شمارش شده مربوط 

گـرم   3/0گيـاه گـل گـاو زبـان و     الكلـي   -عصاره آبيگرم  11به 
لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بوده و در هفته سوم بيشـترين تعـداد   

 گـرم  11شمارش شده در شمارش مستقيم ميكروبـي مربـوط بـه    
گـرم لاكتوباسـيلوس    3/0 گـل گـاو زبـان و    الكلـي  -عصاره آبـي 

گـرم   3/0گرم لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و  3/0اسيدوفيلوس و 
باشد و در هفتـه سـوم    مي بيفيدوباكتريوم بيفيدوم به ميزان مساوي

شمارش شده مربوط به كفير پروبيـوتيكي   بيشترين تعداد ميكروب
گـرم   6/0گيـاه گـل گـاو زبـان و     الكلـي   -عصاره آبيگرم  11و 

  . باشد مي توباسيلوس اسيدوفيلوسباكتري لاك
به طور كلي در مطالعه حاضر، افزودن عصاره گيـاه گـل گـاو    
زبان به كفير پروبيوتيك به طور معني داري سـبب رشـد و تكثيـر    

 )نمونـه بـدون عصـاره   (نسبت به نمونه شاهد ها  بيشتر پروبيوتيك
متفاوت هاي  با افزودن عصاره گياه گل گاو زبان با غلظت. شود مي

در تمام روزهاي نگهـداري نسـبت بـه    ها  رشد و تكثير پروبيوتيك
پروبيوتيـك در  هاي  اما تعداد باكتري. تر بوده استنمونه شاهد بالا

روزه كاهش يافت كه اين  28در طي مدت نگهداري ها  تمام نمونه
كاهش در نمونـه حـاوي لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس بيشـتر از      

بيفيدوم بوده اسـت كـه بـا نتـايج      حاوي بيفيدوباكتريومهاي  نمونه



 227           و همكاران خديجه زارعي              

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2020  May; 9(2):219-230 

http://aums.abzums.ac.ir 

Dave and Shah  براي حفـظ  ها  كه از پري بيوتيك( 1997در سال
چرا كه طبق  .مطابقت دارد) استفاده كرده بودندها  بقاي پروبيوتيك

تعـداد لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس و بيفيـدو     هـا   آنهـاي   نوشته
 باكتريوم بيفيـدوم و اسـترپتوكوكوس ترموفيلـوس در طـول دوره    

  26 .نگهداري كاهش يافت

نشان دادند كـه عصـاره    2004ابوالحسني و همكاران در سال 
غلظت بـر  به  آبي گل گاوزبان داراي فعاليت ضد باكتريايي وابسته

باشد و ايـن اعتقـاد وجـود دارد     مي اورئوس عليه استافيلوكوكوس
 27.تواند عفونـت ناشـي از تـب را كنتـرل كنـد      مي كه گل گاوزبان

گزارش كردند كه عصـاره گـل    2013همكاران در سال فرهاني و 
هـاي غيـر    گاوزبان فعاليت ضد ويروسي معنـي داري در غلظـت  

گـل گاوزبـان بـه عنـوان      سمي بر آستر سلولي دارد و عصاره گياه
 µg/ml400 مهاركننده همانندسازي ويـروس در غلظـت بـالاتر از   

ند كـه  نشان داد 2009سمناني و همكاران در سال  28.كند مي عمل
روغن گل گاوزبان داراي فعاليت ضد باكتريايي وابسته به غلظـت  

 تيفـي و  سـالمونلا  سـوبتيليس و  هـاي باسـيلوس   برعليه بـاكتري 
آئروژينوزا و  سودوموناس آلبيكنس و كانديدا و نيجر آسپرژيلوس

  29 .باشد مي كلي اشريشيا

Sabour  گزارش كردندكـه عصـاره    2014و همكاران در سال
 داراي فعاليت ضد باكتري معني داري بر عليه ل گاوزبانمتانولي گ

صـابري فـرد و همكـاران در سـال      30.باشـد  مي بوماني اسينتوباكتر
فعاليت ضد ميكروبي عصاره گل گاوزبان بر عليه باكتريهاي  2014

كلـي را بـا اسـتفاده از روش     و اشريشيا اورئوس استافيلوكوكوس
  31.نددديسك آگار نشان دا

ــه تر ــان از جمل ــل گاوزب ــود در گ ــات موج ــارواكرول ،كيب  ك
 2018و همكاران در سـال   Maquera-Huachiدر مطالعه . باشد مي

مشخص گرديد كه كارواكرول داراي فعاليـت ضـد باكتريـايي بـر     
همچنـين   32.باشد مي عليه تشكيل بيوفيلم برسطوح كاشت تيتانيوم

د كه نشان داده ش 2017و همكاران در سال  Mooyottuدر مطالعه 
تواند براي كنترل عدم تعـادل ميكروبهـا بـا محـيط      مي كارواكرول

و كاهش عفونت باكتري كلستريديوم ديفيكيل بـه   دستگاه گوارش
مشـخص   2017و همكاران در سال  Khan در مطالعه 33. كار رود

گرديـد كــه تيمــول و كــارواكرول داراي فعاليــت ضــد بيــوفيلم و  
  34. باشد مي ستانريايي برعليه استرپتوكوكوس موباكت

ــال     ــاران در س ــيري و همك ــه اكس ــه محبوب  2017در مطالع
بيدمشـك و  هـاي   توان با استفاده از عصـاره  مي مشخص گرديد كه

در ايـن مطالعـه   . پروبيوتيك كـرد هاي  گل گاوزبان توليد نوشيدني
گل ،، بيدمشكمشخص شد كه تيمار حاوي لاكتوباسيليوس كازئي

ماني بـاكتري  نده شترين قدرت زدرصد آب سيب بي 30گاوزبان و 
 ،، بيدمشـك حاوي لاكتوباسـيليوس رامنوسـوس   و تيمار را داشت

درصد آب سيب به علت داشتن بيشترين امتياز  30گل گاوزبان و 
مناسب و عدد اسيدي مناسب به عنـوان بهتـرين    pH پذيرش كلي،

  35 .تيمار انتخاب شد

عصاره گـل  از  2012جهانديده و همكاران در سال  در مطالعه
گاوزبان به عنوان محيط رشد براي چهار باكتري لاكتيـك اسـيدي   

 ، لاكتوباسـيليوس اسـيدوفيلوس،  شامل لاكتوباسـيليوس پاراكـازئي  
لاكتوباسـيليوس ديلبرويسـكي اسـتفاده     ،لاكتوباسيليوس پلانتاروم

نتايج نشان داد كه همه اين باكتريها قادرند كـه در عصـاره   . گرديد
  36 .گل گاوزبان بدون هيچ مكملي رشد كنند

لاكتوباسـيلوس   هـاي  رشد باكتري رسد كه افزايش مي به نظر
به دليـل داشـتن تركيبـات     اسيدوفيلوس و بيفيدوباكتريوم بيفيدوم

 .كرول و تيمول در گياه گـل گاوزبـان باشـد   انند كاروپلي فنولي ما
زيرا تركيبات موجود در گياه و عصاره گل گاوزبان از يك طـرف  

هاي مضر و از طرف ديگر باعث رشـد   ريتباعث كاهش رشد باك
هاي سودمند در كفيـر شـده و ايـن اثـرات متفـاوت آنهـا        باكتري

 يواره باكتريها احتمالا به علت تركيبات متفاوت د بررشد باكتري
از طـرف ديگـر بـا توجـه بـه      . باشـد  مـي  هاي گرم مثبت و منفي

توانند محيط مغـذي   مي تركيبات موجود در عصاره از جمله قندها
هاي سـودمند لاكتوباسـيليوس اسـيدوفيل و     را براي رشد باكتري

  .بيفيدوباكتريوم بيفيدوم در كفير فراهم كنند
اسيلوس اسـيدوفيلوس  در مطالعه حاضر بالاترين تعداد لاكتوب

گياه گل گـاو زبـان و    الكلي -عصاره آبيگرم  11در نمونه حاوي 
زمـاني كـه زنـده    . باشد مي گرم لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس 15/0

ماني لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس حاوي هر باكتري لاكتوباسيلوس 
گرفـت  اسيدوفيلوس و بيفيدوباكتريوم بيفيدوم مورد بررسي قـرار  

گياه گل گاو زبان كـاهش يافتـه و زنـده     الكلي -آبي عصارهتأثير 
گياه گل گاو زبان زماني كه  الكلي -عصاره آبياثر . شدماني كمتر 

پروبيوتيك به تنهايي استفاده شـد خيلـي بيشـتر بـوده     هاي  باكتري
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روند تغييرات باكتري بيفيدوباكتريوم بيفيـدوم در طـي دوره    .است
ن نگهداري بـر تعـداد آن غيـر    نگهداري ثابت بوده است و اثر زما

  .معني دار گرديده است
  

  گيري كلي  نتيجه
الكلي گيـاه   -از عصاره آبي دهد كه مي نتايج اين تحقيق نشان

بيفيـدو  هـاي   جهت افـزايش تعـداد بـاكتري    توان مي گل گاو زبان

ــژه      ــه وي ــيدوفيلوس ب ــيلوس اس ــدوم و لاكتوباس ــاكتريوم بيفي ب
از عصـاره  همچنين افـزودن  . نمود بيفيدوباكتريوم بيفيدوم استفاده

گياه گل گاو زبان به ميـزان   توان مي الكلي گياه گل گاو زبان -آبي
گرم در صورت افزودن قبل از مايه زني اثرات مثبتي بر كـاهش   6

توانـد نـابود    مـي  و اسيديته داشت كه دليل ايـن مسـئله   PHميزان 
  . كردن باكتري ديگر باشد
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Background: Echium amoenum have antibacterial, anti-anxiety, antinociceptive and 
anticonvulsant effects. This study was carried out to study the effect of Echium 
amoenum hydro-alcoholic extract on growth of probiotic bacteria Lactobacillus 
acidophilus and Bifidobacterium bifidum in kefir. 
Material and Methods: For this purpose, 13 treatments with different concentrations 
(Echium amoenum hydro-alcoholic extract with Lactobacillus acidophilus and 
Bifidobacterium bifidum) were produced separately or jointly. The treatments 
including: 1-sham: 110 g of kefir, 2, 3 and 4 treatments: respectively, kefir containing 
3, 6 and 9 grams of hydro-alcoholic extract of Echium amoenum, treatments 5, 6, and 
7: respectively, kefir containing 11 grams of hydro-alcoholic extract of Echium 
amoenum and 0.1 and 0.3 and 0.6 grams of lactobacillus acidophilus, treatments 8, 9, 
and 10: respectively, kefir containing 11 grams of hydro-alcoholic extract of Echium 
amoenum, and 0,1, 0,3 and 0,6 grams of bifidobacterium, bifidum, 11 treatment: kefir 
containing 11 grams of hydro-alcoholic extract of Echium amoenum and 0.05 grams of 
lactobacillus acidophilus and 0.05 grams of bifidobacterium bifidum, 12 treatment: 
Kefir containing 11 g of hydro-alcoholic extract of Echium amoenum and 0.15 g of 
lactobacillus acidophilus and 0.15 g of bifidobacterium bifidum, 13 treatment: Kefir 
containing 11 g of hydro-alcoholic extract of Echium amoenum and 0.3 g of 
lactobacillus acidophilus and 0.3 g of bifidobacterium bifidum.The specimens were 
then incubated at 30 ° C for 12 hours and then the products were placed in a 
refrigerator. After production of each of the above products, during the storage period 
of each of the samples on days 1, 7, 14, 21, they were tested for acidity and PH. 
Bacterial counting was done in two direct and cultures in the first and third weeks. The 
results were analyzed using SPSS software. 
Results: The highest acidity was at the time of production and maintenance of 
treatment 4. The highest PH at the time of storage was for treatment 6 and treatment 
11. In the direct microbial count in the first week, the highest number of bacteria 
counted was related to treatment 6 and in the third week, the highest number of 
bacteria counted in the direct microbial count was related to treatment 13. Plate culture 
count in the first week has the highest number of treatments 4 and in the third week, 
the highest number of bacteria counted by Plate culture method is for treatment 2. 
Conclusion: Echium amoenum extract caused the survival and even increased growth 
of Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium bifidum bacteria. 
 
Keywords: Echium amoenum, Probiotic, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus 
acidophilus  
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