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     23/3/99: پذيرش ؛ تاريخ15/1/98 :مقاله دريافت تاريخ

هسـتند   وطعم دهنده غذا در روند توليد و نگهداري هاي قوياكسيدانجات به عنوان منبع غني از آنتيادويه :زمينه و هدف
جات مختلف هاي قارچي ادويهبررسي آلودگي اين مطالعه، از هدف. قرار گيرندآلودگي قارچي كه ممكن است در معرض 

  .هاي شهرهمدان بوددر فروشگاه كاري، فلفل قرمز، فلفل سياه، زرد چوبه و دارچينادويه :مانند
آزمايشگاه قارچ شناسي دانشكده در 1397تيرماه سالتا  ماه از فروردين كهي مقطع -اين مطالعه توصيفيدر :ها روش مواد و

زرد چوبـه، فلفـل   : پرمصرف شـامل نوع ادويه  پنجنمونه از  100تعداد ،دانشگاه بوعلي سينا همدان انجام شد پيرادامپزشكي
 )شمال، جنوب، شـرق و غـرب  (همدان  شهرومتعلق به چهار برند ازنقاط مختلف  قرمز، فلفل سياه، دارچين و ادويه كاري

اسـتفاده  هاي كشت قارچ شناسـي  بر محيط تهيه شده هاينمونهكشت  جهت10-5-10-1سريالي هايرقت از. گرديد انتخاب
  .مورد بررسي قرار گرفتندشمارش و  لصهاي حاكلني. گرديد
) 131( و  زردچوبـه ) 421(، فلفل قرمـز )642(كاري ، ادويه)973(گونه قارچي  از دارچين  6كلني از  2167دركل  :ها يافته

آسـپرژيلوس  شـامل  طور عمده به هاي شناسايي شدهقارچ. فلفل سياه آلودگي قارچي نداشت .جداسازي و شناسايي گرديد
 .بودند%) 8( پني سيليوم و %)22(آسپرژيلوس فلاووس ،%)28(رايزوپوس ،%)31( نايجر

اي كه به گونه ،جات توزيع شده در شهر همدان داردبودن آلودگي قارچي ادويه نتايج اين مطالعه، حاكي از بالا :گيري نتيجه
 . بودكاري نيجر و بيشترين آلودگي ادويه مرتبط با دارچين و ادويهبيشترين آلودگي قارچي مرتبط با آسپرژيلوس 

 
  ، همدانيقارچ آلودگي جات،ادويه :كلمات كليدي
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 مقدمه

رشـد سـريع جمعيـت و رونـد افـزايش توليـد مـواد غـذايي و         
محصولات كشاورزي بيانگر اين واقعيت است كه مواد غذايي مورد 
نياز مردم جهان روز به روز با مشكلات فراواني در تامين، نگهداري 

مواد غذايي محيط مناسبي بـراي رشـد   1. شودتوزيع آنها روبرو ميو 
هـاي پـاتوژن   هـا و قـارچ  هـا از جملـه بـاكتري   انواع ميكروارگانيسم

انتقـال و   درنتيجهو كان فساد انواع مختلف مواد غذاييام وباشند  مي
فـراهم   ي راهـا از طريـق مصـرف مـواد غـذاي     گسترش انواع بيماري

كــه رشــد بســياري از  اســت تحقيقــات نشــان داده 1و2.ســازند مــي
ت اوليه و مواد غذايي توليد شـده  ها در محصولاها و قارچميكروب

 3و4.شـود انسـان مـي  ليـد سـموم و ايجـاد مسـموميت در    منجر بـه تو 

هاي خطرناك ممكن كارسينوماي اوليه كبد و ديگر بيماريهمچنين، 
باشد كه طي فرآينـد  است ناشي از مصرف مواد غذايي و مواد خامي 

. انـد ها آلـوده شـده  هاي مختلف يا مايكوتوكسينپروسسينگ با قارچ
هسـتند   هـا  قارچ زاينتوكسيو هاي ثانويهمتابوليت هامايكوتوكسين

تـرين  رايـج  .شـوند رنج وسيعي از مـواد مصـرفي توليـد مـي     دركه 
سـيليوم و  آسـپرژيلوس، پنـي  ،هامايكوتوكسـين  توليدكنندهي ها قارچ
هاي متفاوتي ماننـد آفلاتوكسـين،   مايكوتوكسين زاريوم هستند كهفو

ــين و  ــيترينيناكراتوكس ــي س ــد م ــدرا تولي ــين  5. كنن ــاآفلاتوكس  ه
داراي ويژگـي هپاتوتوكسـيك، موتاژنيـك،    وترين سـموم  خطرناكاز

  6. تراتوژنيك و كارسينوژنيك هستند
جات بخش مهمـي از تغذيـه   سال است كه ادويه 2000بيش از 

. هاي جهان جاي دارنددهند و در تمامي فرهنگرا تشكيل مي انسان
اي عطـر،  رهاي قوي، باكسيدانمنبع غني از آنتي جات به عنوانادويه

چنـين هضـم را بهبـود    ، هـم بـوده مورد اسـتفاده  غذاها طعم و رنگ 
ــي ــدن     م ــابوليكي ب ــوژيكي و مت ــرات فيزيول ــانع تغيي ــند و م بخش
فلفـل قرمـز، زردچوبـه و زيـره از جملـه      فلفـل سـياه،   7و8.شـوند  مي

اي و جــاتي هســتندكه بــه طــور وســيعي در نــواحي مديترانــه ادويــه
مناسـب بـه غـذاهاي مختلـف مـورد       معخاورميانه جهت افزايش ط

هـاي  جـات مشـتق شـده از قسـمت    ادويـه  9.گيرنـد استفاده قرار مي
هـا  مختلف گياهان به طور معمول ممكن است توسـط انـواع قـارچ   

افتـد  جات معمولا زماني اتفاق ميآلودگي قارچي ادويه. دنگردآلوده 
گيـرد و يـا در   كه فرآيند خشك شدن به طور صحيح صـورت نمـي  

رفــع آلــودگي  بــراي 10 . گيرنــدمحــيط بســيار مرطــوب قــرار مــي
دهي از طريق گاز اتـيلن اكسـايد و   هاي گازمعمولا روشجات  ادويه

هـا داراي  كه هـر كـدام از ايـن روش    رودميفرآيند پرتودهي به كار
به عنوان مثـال نشـان داده شـده اسـت كـه      ، باشندمزايا و معايبي مي

زايـي و تغييـرات   گـازدهي و پرتـودهي بـه ترتيـب موجـب جهـش      
  11. شوندشيميايي در مواد غذايي مي

و  يـي دارو اهـان يكـه گ اخيرا نتايج يـك مطالعـه نشـان داد كـه     
ها آلـوده  نيكوتوكسيكننده ما ديتول يهاتوانند با قارچيجات م هيادو

شده  يفرآور اهانيبلكه گ هينشان داد كه نه تنها مواد اول جينتا. شوند
 ايمطالعــه همچنــين12. هســتند يســم يهــادر معــرض قــارچ زيــن

با هدف بررسي آلودگي قـارچي و   )2016( و همكاران  Manتوسط
 ي، پودرهـا اهي، فلفـل س ـ ديفلفل سفباكتريايي چهار نوع ادويه شامل 

 وي قـارچ كه نتايج مطالعـه، آلـودگي    انجام شد نيريفلفل قرمز و ش
به را  بالا pHرطوبت و  هاآن .را تاييد كرد جاتادويههمه  ياييباكتر

ــل  ــوان عوام ــلي عن ــودگياص ــار آل ــهدر  چيق ــات ادوي ــرح ج مط
 جـات در بنابراين با توجـه بـه كـاربرد فـراوان انـواع ادويـه      13.كردند

و امكـان   به خصوص در شهر همدان كنندگانزنجيره غذايي مصرف
مسـموميت   كـه منجـر بـه   هاي قارچي  ها توسط متابوليتآلودگي آن

هـاي  جهت بررسـي آلـودگي  براي اولين بار  مطالعه حاضر ،گرددمي
كاري، فلفـل قرمـز، فلفـل    ادويه از جملهجات مختلف قارچي ادويه

در شـهر همـدان    مربـوط بـه چنـد برنـد     سياه، زرد چوبه و دارچين
 .طراحي گرديد

  
 ها  مواد و روش

 ها نمونهتهيه 

ــروردين -توصــيفيايــن مطالعــه  ــاه مقطعــي از ف ــا  م ــاهت  تيرم
نـوع   پـنج نمونـه از   100 تعـداد  ،بدين منظـور . انجام شد 1397سال

زرد چوبه، فلفل قرمز، فلفل سـياه، دارچـين و    شاملپرمصرف ادويه 
بـدون ذكـر نـام بـه دليـل      ( تجاري متعلق به چهار برند ،ادويه كاري

 دركــه  هــاي صــد گرمــي بســته صــورت بــه )ملاحظــات اخلاقــي
 شـهر نقطـه مختلـف    چهارموادغذايي در كننده عرضههاي  فروشگاه

 به طور ،شدندميعرضه  )همدان شمال، جنوب، شرق و غرب شهر(

آزمايشـگاه   بـه  هـا نمونهسپس، . گرديد خريداري انتخاب و تصادفي



  1397در سال  شهرهمدان مصرفي جاتقارچي ادويههاي بررسي آلودگي  54

  59 تا 52 ؛1، شماره 10؛ دوره 1399 نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، زمستان

 شناسي دانشكده پيرادامپزشـكي دانشـگاه بـوعلي سـينا همـدان      قارچ
تعداد نوع قارچ و (هاي قارچي جهت بررسي ميزان آلودگي ومنتقل 
هاي موسسه استاندارد و پژوهش پروتكلدستورالعمل مطابق ، )كلني

هـا از نظـر نـوع    نمونه همه. قرار گرفتند آزمايش مورد، صنعتي ايران
  .و انقضا، كنترل شدند ديتول خيتار ،هيادو
  

 سازي وكشت رقت

ســرم ليترميلــي 9 در تــوزين واز هــر نمونــه ادويــه  يــك گــرم
-رقـت . و به طور كامل ورتكس گرديـد  مخلوطفيزيولوژي استريل 

. مطابق اسـتاندارد ملـي ايـران تهيـه گرديـد      10-5-10-1سرياليهاي 
كشت سابروز دكسـتروز آگـار    محيطبه  ،هاي تهيه شدهرقت سپس،

)SDA ( و پوتيتو دكستروز آگار)PDA (اساس دستوركار  بر منتقل و
 داده شدند، كشت پليتروش پور به ،محيط كشت روي ج شده بررد

 روز 3-7و  منتقـل  گـراد درجه سـانتي  31انكوباتور به هاپليت سپس
 در .گرديدها شمارش ها بررسي و تعداد كلنيبعد، رشد كلني قارچ

اسـتفاده   اسلايد كالچراز  ، پذيرنبودامكانكه تشخيص كلني صورتي
  14.شد
  

  ها آناليز داده
 19نسـخه   ،SPSSافـزار  نـرم  هـا از جهت تجزيه و تحليـل داده 

(SPSS Inc., Chicago, IL, USA)  و آزمون آماريKruskal-Wallis 
  .شدمعنادار در نظر گرفته از نظر آماري   P>05/0  .استفاده شد 

  
  نتايج

در هـر   نشان داد كـه بـين برنـدها    Kruskal-Wallis نتايج تست
ــاداري وجــود داشــت  ــين . ســطح آمــاري اخــتلاف معن همچنــين ب

 =p 00041/0جات مورد بررسي اختلاف معنـاداري در سـطح    ادويه
كاري بيشترين آلودگي و فلفل سـياه  ه و دارچين و ادوي مشاهده شد

  .آلودگي را به خود اختصاص دادند نو زردچوبه كمتري
از  گونه قـارچي  6كلني از  2167جموع، م درنشان داد كه  جينتا

 ـ) 421(، فلفـل قرمـز  )642(كاري ، ادويه)973(دارچين  ه و  زردچوب
 ميـزان تـرين  تـرين و كـم  بـيش  .دجداسازي و شناسايي گردي) 131(

هـاي  به ترتيب مربوط بـه قـارچ   مطالعهجات مورد در ادويه آلودگي
 گـزارش شـد  ) 03/3(%اولوكلاديوم و ) 31/31(% آسپرژيلوس نايجر

  ).1جدول (
 دو در را جـات آلودگي قـارچي ادويـه   درصد 2و  1 هاينمودار

هاي نتايج نشان داد كه در محيط. انددادهمحيط كشت متفاوت نشان 
مربـوط بـه   ترين ميزان آلـودگي  ، به ترتيب بيشSDAو PDAكشت 
در محـيط  علاوه بر ايـن،   .است %)41(دارچين و %) 40( كاريادويه
SDA  فلفل سياه مشاهده نشد در حالي در هيچ گونه آلودگي قارچي

  .گزارش شد% PDA ،11كه ميزان آلودگي آن در محيط 
و SDA نتايج نشان داد كـه در هـر دو محـيط كشـت     همچنين، 

PDA ،كـاري در  در نمونه ادويـه  نايجرآسپرژيلوس هاي تعداد كلني
  بيشــتر اســت   00001/0و در نمونــه دارچــين در رقــت  1/0رقــت 

 ).4و  3نمودارهاي(

 1علاوه بر نتايج ذكـر شـده، ايـن مطالعـه نشـان داد كـه برنـد        
آلـودگي را دارد  ميـزان  تـرين  كـم  4ترين ميزان آلودگي و برند  بيش

  ).5نمودار(

  
 جات مورد مطالعهقارچي  ادويه آلودگي درصد :1جدول 

 )درصد(فراواني  نوع قارچ

31%)31/31( آسپرژيلوس نايجر  

22%)22/22( آسپرژيلوس فلاووس  

7%)07/7( كلادوسپوريوم  

28%)28/28( رايزوپوس  

8%)08/8( پني سيليوم  

3%)03/3( اولوكلاديوم  
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  PDAجات در محيط كشت درصد آلودگي قارچي ادويه :1نمودار

 

  
  SDAجات در محيط كشتدرصد آلودگي قارچي ادويه :2نمودار

  

 

]CATEGORY	
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]PERCENTAGE[

]CATEGORY	
NAME[

]PERCENTAGE[

]CATEGORY	
NAME[

]PERCENTAGE[
]CATEGORY	

NAME[
]PERCENTAGE[

]CATEGORY	
NAME[

]PERCENTAGE[
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 PDA وSDA كشت  محيط دو در نمونه دارچين در آسپرژيلوس نايجرهاي تعداد كلني :3نمودار

 
  PDA وSDA محيط كشت  دو دردر نمونه ادويه كاري  آسپرژيلوس نايجرتعدادكلني هاي  :4نمودار

  
 

  
  كلني قارچ آلوده كننده براساس نوع قارچ و برند تعداد :5نمودار

 

  بحث 
در حـال   تيجمع يبرا يياز مواد غذا يگهدارن ،در حال حاضر

اسـت كـه بشـر بـا آن      يقـات يمهم تحق يهااز چالش يكيرشد بشر 
ها در غذاهاي مختلف ممكن است حضور و رشد قارچ. روبرو است
شواهد نشان . ها باشدكيفيت و كميت آن و كاهش غذاها علت فساد

 زراعـي  محصولات از %30تا  يقارچ ياهيگ يهاپاتوژن د كهندهمي
و فاسد كننده  نيكوتوكسيكننده ما ديتول يهاقارچو  كننديم درا نابو

    15.شونديسالم و تازه م يغذاها شتريباعث كاهش ب ييمواد غذا
در  آسـپرژيلوس نـايجر  مطالعه حاضر نشان داد كه قـارچ   نتايج

 ي داشـته بيشترها رشد جات مورد بررسي نسبت به ساير قارچادويه
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 اولوكلاديـوم  ترين آلودگي قـارچي مربـوط بـه   كه كمحالي رد ،است
هـا مسـئول   هـاي مختلـف قـارچ   كه گونـه ند نشان داد مطالعات. بود

تـرين ايـن   هاي غذايي هسـتند كـه يكـي از مهـم    بسياري از آلودگي
طبيعت ، به وفور در مواد آليكه  شدبامير آسپرژيلوس نايجها،  قارچ

جـنس   يهـا توسط قارچ جاتهيادو يآلودگ 16. كندخاك رشد مي و
مطالعه گزارش شـده   نيدر چند يسم يهاگونه ساير و آسپرژيلوس

 منصـوري و همكـاران  مطابق با نتـايج مطالعـه حاضـر،     17-19 .است
هـاي قـارچي سـه نـوع ادويـه مصـرفي،     بررسي آلودگيبا ) 2015(

-تـرين آلـودگي  بيش نشان دادند كهزردچوبه، فلفل سياه و دارچين 
همچنـين   14 .باشـد مـي ) 3/7 ( رآسپرژيلوس نـايج   قارچي مرتبط با

Garcia  جــات مــورد ادويــه ي قــارچيآلــودگ، )2018(و همكــاران
در مطالعـه   شـده  ييشناسـا  ياصـل  يهاقارچ. بررسي را تاييد كردند

محققـان   20 .بـود  سيليومپنيو  )هاي مختلفگونه(آسپرژيلوس  ها آن
حضـور  بررسـي  ادويـه هنـدي متفـاوت جهـت      9ديگري با مطالعه 

 را مـذكور  جاتهادوي زاهاي جداشده قارچبيشترين ، قارچيآلودگي 
همچنـين   گزارش كردند،آسپرژيلوس فلاووس آسپرژيلوس نايجر و 

فلفـل قرمـز، فلفـل سـياه و زنجبيـل       جاتي مانندادويهكه  بيان كردند
و هـا  رشد قـارچ  يبرارا  يتوانند بستري حساس و مناسبمي خشك

  21و22. فراهم كنند نيمايكوتوكس ديتول
جـات  ادويـه  دررا  هـا قـارچ رشد  به طور مستقيم كهي از عوامل

 ـذخ طيرطوبت و شرا زانيمتوان به ميدهند مي تحت تاثير قرار -رهي

 آسـپرژيلوس وم از جمله كننده سم ديتول يهاگونه .ي اشاره كردساز
 هـاي قـارچ  بـه  نسـبت ) %12-13(از رطوبت  يدر حد كمتر معمولا

 ـبـا تهو  يمدت در انبارهـا  يطولان ينگهدار. كننديمزرعه رشد م  هي
 رطوبـت نمونـه را   زانيتبادل گرما، م تيظرف ليمعمولا به دلضعيف 

 ـو تول كپكجات را مستعد رشد هيادو و در نتيجه دهديم شيافزا  دي
بسـته   يهـا از نمونـه  يدر برخ يآلودگعلاوه بر اين،  .كنديسموم م

 يهارطوبت داخل بسته و روش شيافزاتواند به علت ميشده  يبند
 23.باشد نامناسب يساز رهيذخبندي و ستهب

 در دو محـيط كشـت   ترين ميـزان آلـودگي  بيش در اين مطالعه،
از  ياريماننـد بس ـ  نيدارچ ـ .بـود كـاري  ادويـه و مربوط به دارچـين  
قبـل و   ،برداشـت  ي، ممكن است در ط ـگريد يمحصولات كشاورز

قرار  يكروبيم ياز آلودگ ياگسترده فيبعد از برداشت در معرض ط
هـاي  گونه هيثانو يهاتيمتابول، هانيكوتوكسيمااي كه به گونه. رديگ

جـدا شـده از    يهـا قـارچ  نيترعيبه عنوان شا ،آسپرژيلوسمختلف 
مطابق بـا نتـايج  ايـن مطالعـه،      24.اندگزارش شده نيو دارچ اهانيگ

Dimić  نمونـه   20آلـودگي قـارچي    با بررسـي ) 2008( و همكاران
كـه بيشـترين    نـد مرزنجوش، دارچين، گل ميخك و زيـره نشـان داد  

، گـل  مرزنجـوش و سـپس   آلودگي قارچي مربوط به دارچـين ميزان 
ميزان آلودگي هر كدام ها در مطالعه آن ميخك و زيره بود و همچنين

ــارچ ــر  از ق ــه صــورت زي ــا ب ــده ــزارش گردي ــوريتيم :گ  )%90( ي
ــپرژيلوس ــي، )%80( آس ــيليومپن ــپوريوم، )%75( س ، )%45( كلادوس

عـلاوه   10 .)%25( رايزوپوس و اسكوپولاريوپسيس و سينسفالاستروم
هـاي  تعـدادي از گونـه  مطالعه ديگـري نشـان داد كـه    نتايج  بر اين،

چندين ادويـه از   در آلودگي ايجاد سيليوم قادر بهآسپرژيلوس و پني
  25.دهستندارچين جمله 

 

 گيري نتيجه

جـات  نتايج اين مطالعه، حاكي از بالا بودن آلودگي قارچي ادويه
اي كـه بيشـترين آلـودگي    توزيع شده در شهر همدان دارد بـه گونـه  

و بيشترين آلودگي ادويه مرتبط با  با آسپرژيلوس نيجرقارچي مرتبط 
  .كاري  بوددارچين و ادويه

اكثـر نقـاط ايـران از جملـه شـهر      در  يطب سـنت از آنجايي كه 
 ـتاك يطب سـنت  ياطبا يهاميرژ و اكثر دارد طولانيهمدان سابقه   دي

 هادرمان بيماريغذا و  پختمختلف جهت جات هياز ادواستفاده  بر
پيـدا كـرده   افـزايش  محصـولات   اين مردم به مصرف شيگرادارند، 
 يبسـته بنـد   ريمواد به صورت غ نيا هيته يهانهيهزهمچنين  .است

عوامـل  (هـايي  و ممكن است آلـودگي  است يكمتر از نوع بسته بند
جـات  بنـدي ادويـه  بسته از جمله يمراحل فرآوردر ) پاتوژن يقارچ

بهداشت  نهيدر زممشكلاتي را تواند مي كه به مرور زمانايجاد شود 
براي جلوگيري از بنابراين لازم است . به وجود آورد افراد و سلامت

نتـرل بهداشـتي مراحـل    جات اقداماتي ماننـد ك آلودگي قارچي ادويه
توليد، پرسنل شاغل در مراكز مربوطه، بهداشت كـار، حمـل ونقـل،    

شـده   نگهداري مواد خام اوليه و نيـز محصـولات غـذايي فـرآوري    
بنـدي  نهايي و همچنين رعايـت اصـول صـحيح و اسـتاندارد بسـته     

   .صورت گيرد
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Background: Spices are a rich source of powerful antioxidants and food flavors in the 
production and maintenance process that may be exposed to fungal contamination. The 
purpose of this study was to investigate the fungal contamination of various spices 
including curry, red pepper, black pepper, turmeric and cinnamon from some 
supermarkets in Hamedan. 
Methods: In this cross-sectional study that was performed in the laboratory of Mycology, 
Veterinary Science Faculty in Bu Ali Sina University of Hamedan from March to July 
2019, 100 samples of five types of spices including curry, black pepper, red pepper, 
turmeric and cinnamon, belonging to four brands,were selected from different regions of 
Hamedan. Serial dilutions 10-1 to 10-5were used to culture the prepared samples on 
mycological media. In the end, colonies were counted and examined. 
Results: A total of 2167 colonies were isolated and identified from 6 fungal species of 
spices (642), cinnamon (973), turmeric (131),  and red pepper (421). Black pepper did not 
have fungal infections. Detected fungi mainly included Aspergillus niger (31%), Rhizopus 
spp (28%), Aspergillus flavus (22%), Penicillium spp (8%) respectively. 
Conclusion: The results of this cross-sectional study indicate that there are high levels of 
fungal contaminations in current used spices, so that the highest fungal contamination was 
related to Aspergillus niger and the highest contamination was related to cinnamon and 
curry spices. 
 
Key words: Spices, Fungi, Hamedan 
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