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 چکیده

 

مای مخیگ رومطط   تگین دلایل  می در دملا  شتتت دز مز م  تفاوت در زندگی مشتتت گا گامی م بگ طلا  می می      :مقدمه  

شادنفگود، میبانی مست کلا در م گام مفشای رومطط فگمزناش یی مح مال طگوز آن در مفگمد م امل زیاد       زفگمزناش یی مست  

مگدمن   Schadenfreudeزمن یطگ می و مع ادرمانی  گح مره درمانی مثگطخش سلا  یمقارو مدف پژومش حاضگ  مستز مز مین 

 یی ط دزم امل طا رومطط فگمزناش 

ط دز وامعلا  ی آزم ن چ د گگومپس -آزم نش یطا  گح پی شتتیآزمای ماژومشپژومش حاضتتگ وزو پ :ها روش مواد و

طلا  لا یط دند کلا پس مز مصاحبلا مول 99مگدمن م امل مگموعلا ک  ده طلا مگمکز مشاوره ش گ ت گمن در سال ی شامل تمامی آمار

ی  گیگطا روش نم نلاان یمن یز مز مف  دگگ صیمگدمن تشتتخی مز ستت انت یطگ خ دیو طا تاکیی ع  من مشتتتمت فگمزناشتت  

ش ینفگه شتتامل گگوه آزما 15در ستتلا گگوه ی طلا صتت رت تصتتادف طینفگ مز مفگمد دمو لب ومود شتتگم 30 تعدمد مدفم د

مطزمر ستت بش شتتامل پگستتشتت املا      شتتدندزی دمیو گگوه گ مه وای بانیمی  گح مره درمانش یگگوه آزما، یمع ادرمان

 ز( ط د1996شادنفگود)مسمیت،

تاثیگ    Schadenfreudeما نشتتتان دمد کلا  گح مره درمانی و مع ادرمانی در کامش       ن ایج تبزیلا و تحلیل دمده     :یافته ها   

مع ادمر دمرد و ن ایج آزم ن تعقیبی نشتتتان دمد کلا علیگت  تفاوت مع ادمر میان گگوه آزمایش و ک  گل، میان دو مدمخللا              

 تفاوتی گزمرش نشدز Schadenfreudeدرمانی طگ مثگطخشی 
درمانی و مع ادرمانی طگ کامش ش د کلا ولسات مدمخللا  گح مره  گیگی میما  ن یبلاطا ت ولا طلا یاف لا گیری:نتیجهث و بح

 یی مؤثگ مستزمگدمن م امل طا رومطط فگمزناش  Schadenfreudeزمن یم
 

 زSchadenfreudeشادنفگود،  گح مره درمانی میبانی، فگمزناش یی، مع ادرمانی،  ی:دیکل هایواژه
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 مقدمه

ی ما مب یک مصل نان ش لا در شگوع زندگی زندگی مش گا زوج

طگ م فاوت ط دن زندگی ما مز دیگگمن کلا طگ مب ای عشق میان آن ا تلقی 

کلا ممتن مست طلا علل گ ناگ ن مز ومللا  1 ش د، وو د دمردمی

ت ش مای میان آنان دممن زند تا در ن ایت طلا ما طگآورده نشدن من ظار

لا یتدیگگ تفاوتی طعشق میان آنان تحت تاثیگ قگمر گگف لا و تا مگز طی

مگگچلا مثگ س یی طلا ممگمه دمرد مما در مملا  ز مین شگمیط 2 پیش طگوند

ما یتسان نیست کما می تلا در طگخی م بگ طلا  می شده و در  زوج

پذیگند ممتن مست طلا طگخی دیگگ کلا مدمملا زندگی مش گا رم می

فگمزناش یی علیگت  دمش ن محساس گ اه تگدید و مفسگدگی  در  رومطط

گیگی مین رف ار در مگ یک مز ز مز ومللا دلایل شتل 3 فگد، م بگ ش د

ت من طلا ع مملی ممچ ن نارضای ی مز رومطط و سی و زووین می

مای ، سبک 4  لبیعا فی، س ءظن نسبت طلا وفادمری ممسگ، ت  ع

، مای شخصی یوفا، ویژگیو یی مز ممسگ طی، من قام 5 م ی ی زووین

 ، طل غ 6 آمد و شغلتحصیمت، در سبک دلبس گی، مذمب، سطح

،  7 و سی و مو ماعی، خان مده، وسایل مرتباط ومعی و مسائل  بی

و در ن ایت   8 می، شخصیت و درا ممسگمن مز مزدومجع ممل زمی لا

مشاره نم دز ملب لا مین م مرد طا   9 ک  ده قبل مز مزدومجطی یع ممل پیش

منی مفگمد و سطح ط دمشت رومنی آنان مرتباط ت ات گی سممت رو

و مگ چلا مین م مرد در شگمیط نام اسبی قگمر دمش لا طاش د  10 دمرند

 اخ ی طیش گ خ ممد ط د چگم کلا یتی مز شضگورت مدمخمت رومن

شت ی زناش یی و رومطط مای مخیگ پیمانتگین دلایل  می در دملام  

میبانی مست کلا در م گام  Schadenfreudeز  12, 11 فگمزناش یی مست

مفشای رومطط فگمزناش یی مح مال طگوز آن در مفگمد م امل طسیار زیاد 

طلا مع ای لذت طگدن مز طدطخ ی دیگگی مست  Schadenfreudeمستز 

ش د کلا یک فگد مز طدطخ ی و و طلا عبارت دیگگ طلا حال ی م می می

دمرمی دو خگده  Schadenfreudeز  13 طگدمصائب دیگگمن لذت می

یک ن ع محساس  Schadenfreudeمقیاس خ ش طی ی و خباثت مستز 

مو ماعی مست کلا مز حسادت م مایز مست و طلا طیان محساسات 

و در مین طین مگگ فگدی   14 ک دفگدی و شاید گگومی مشاره میطین

آید خ د رم مس حق خطایی طدمند کم گ مین محساس در وی ط و د می

دمند، و طلا عبارت دیگگ زمانی کلا فگد خ د رم مس حق خطایی نمی

و   15 وی در مقاطل مخا بش طیش گ خ ممد ط د Schadenfreudeحس 

مین م   زمانی کلا یتی مز زووین درگیگ رومطط فگمزناش یی شده و 

دمد و طگ مین دمند، رخ میخ د رم مس حق مین شگمیط نمیدیگگی 

مساس در یک رمططلا زناش یی ممتن مست طگمی یتی مز زووین مین 

حالت وو د دمش لا طاشد و چلا طسا دلیل گگمیش طلا رومطط فگمزناش یی 

گیگی مین محساس ع ممل مخ لفی مز ومللا نگگش نیز طاشدز در شتل

طایس ی میان حسادت و ممچ ین میت مند حائز مممیت طاشد فگد می

ا متفاوت قائل شد مگگچلا در طگخی پژومش Schadenfreudeو ت فگ طا 

ز خش ، رقاطت، عدملت کلا مگ  16 ما رمططلا وو د دمردمیان مین م لفلا

اشد، طمای ت سعلا یاف لا مییک ت سط محساسی مبزم کلا دمرمی ریشلا

و   Krogerز در پژومش 17 مگتبط طاش د Schadenfreudeت من د طا می

نشان دمد کلا ممسگمن ع دشتن طا محساساتی نظیگ  ممتارمن ن ایج

شگم، محساس گ اه، تگدید، عصبانیت و ناممیدی دست طلا گگیبان 

ش ند، متلب مس  دز ممسگمنی کلا مز خیانت  گف مقاطل مطلع می

 د و ک شتست عا فی و میبانی، نارمح ی و سگدرگمی رم تبگطلا می

 ز  18 د مستو یانلا در آن ا زیامح مال طگوز معمال تمفی

Schadenfreude فگمزناش یی  رومطط درگیگ کلا مگدمن و زنان میان در

مز  ک دز تالبا در مین زمی لا زنانمس  د طلا گ نۀ م فاوتی طگوز پیدم می

در  Schadenfreudeمحساسات طیش گی طگخ ردمر مس  د و در ن یبلا 

ک دز طا ت ولا طلا رومطط عمیق و گس گده ما طیش گ نم د پیدم میآن

 ت من گفت کلا ظ  رمعضای خان مده و طلا ویژه زووین طا یتدیگگ می

Schadenfreude ت مند طا مسائل و مشتمت حادی ممگمه میان آنان می

رومنش اخ ی، م مو لا طا پدیده فگمزناش یی، مس لزم ز مز م ظگ  19 طاشد

و بش قدرتم دی 1980رویتگدی وامع و نافذ مست کلا مز مومیل دملا

ز در مین میان  گح مره درمانی طلا  20 مستدر مین زمی لا شتل گگف لا

مثاطلا یک رویتگد یتپارچلا و ودید در تبیین و درمان طخش قاطل 

ت و ی مز مخ ملات مزمن مح ر یک، مح ر دو و مشتمت طین 

ز  گح مره درمانی  21 فگدی مز ومللا مشتمت زناش یی کارمیی دمرد

ما و رممبگدمایی م می لامیبانی طلا طاورما، تفسیگما، مفامی ، طگنام

گیلا ش دز نظش د کلا طلا م گام تبگطلا یک میبان طلا کار گگف لا میمی

م ی مف   گح مره درمانی میبانی، یک مدل طالی ی مست کلا طگ نح ه

تشان مز آن تبگطلا، مسازی مفگمد مز یک تبگطلا میبانی، ن ع من ظار

گد مای فزیریچگ نگی قضاوت درطاره میباناتشان، رف ارما و طگناملا

ز مثگطخشی مین روش  22 در پاسخدمی طلا آن تبگطلا میبانی، تاکید دمرد

، مفزمیش  3 درمانی طگ ط ب د مفسگدگی و مس گس پس مز سانحلا زووین
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، کامش دلبس گی مضطگمطی و ممچ ین ت ظی   23 یرضایت زناش ی

مثگطخش ط ده   25 و کامش پگخاشگگی زووین  24 میبانی زووین

مستز روش دیگگی کلا در درمان مدمخمت مگتبط طا خان مده م رد 

ز دمس قبال پژومشگگمن مین حیطلا قگمر گگف لا مع ادرمانی نام دمر

درمانی مست کلا طا منسان و دنیای مو سگ و مع ادرمانی یک شی ه رومن

آورد رنج و کار دمردز  بق مین دیدگاه، آنچلا منسان رم مز پای درمی

مع ا شدن زندگی مست کلا سگن شت نامطل ب نیست طلتلا طی

ز مگگ منسان ط  مند مع ا رم کشف ک د، طلا وای  26 طار مست مصیبت

طالدز طگ ممین مساس، تمش ما میشتایت مز مشتمت، طلا آن

مست تا مفگمد رم طگمی یاف ن مع ای حقیقی زندگی  مع ادرمانی طگ مین

مای وو دی و مز ومللا مع ادرمانی مگموعین رم ممگممی ک دز درمان

 آن گگیزمن ک د تا طا مطعادی مز زندگی خ دکلا ممیشلا مزتش یق می

مند م مولا ش ند و شباعانلا مین وقایع دردناا رم طلا رسمیت ط ده

د کلا آیم ی زمانی طلا دست میطش اس د و طپذیگند کلا شادی و سم

ز طگ  27 طدمن د زندگی مم مره متانی طگمی مم یت و نشاط پایدمر نیست

امش کما نشان دمدند کلا مع ادرمانی طگ پایلا مین م طق طگخی مز پژومش

، مفزمیش تع د و کامش میزمن  28 مفسگدگی و مفزمیش رضایت زناش یی

و   30 ، کامش مفتار خ دکشی و مفزمیش سطح سممت 29 مفسگدگی

دز مما مثگطخشی دمر  31 ش اخ یرضایت زناش یی و ط زیس ی رومن

می کلا در مین میان مممیت دمرد مقایسلا مثگطخشی مین دو روش نت لا

مین مساس پژومش حاضگ طلا دنبال طگرسی مقایسلا  درمانی مستز طگ

 Schadenfreudeمثگطخشی مع ادرمانی و درمان  گح مره میبانی طگ 

 مگدمن م امل طا رومطط فگمزناش یی ط دز
 

 هاروشمواد و 

 -مای آزمایشی طا  گح پیش آزم نپژومشپژومش حاضگ وزو 

مامی مگدمن         پس مل ت ماری شتتتا علا  آ وام آزم ن چ د گگومی ط دز 

سال      ش گ ت گمن در  شاوره  ط دند  99م امل مگموعلا ک  ده طلا مگمکز م

کلا پس مز مصاحبلا مولیلا طلا ع  من مشتمت فگمزناش یی و طا تأکید طگ 

ی       نت مز ستتت ی مگدمن تشتتتخیص گگف  دز مز مین م طا روش  خیا ان 

کلا    32 گیگی مدفم د و طگمستتتاس پژومش مکبگی و ممتارمن    نم نلا 

95/0 α =  9/0وPower =  ،123/2d =  ، 88/1δ =    ،تعدمد ط د 

سلا         30 صادفی در  ص رت ت شگمیط طلا  نفگ مز  مفگمد دمو لب ومود 

مایش          15گگوه  مانی، گگوه آز مایش مع ادر مل گگوه آز نفگه شتتتا

 گح مره درمانی میبانی و گگوه گ مه وایدمی شتتدندز مما ورود 

دم مع یاد، شتتگکت دمو لبانلا، شتتاملت تحصتتیمت حدمقل ستتیتل، ع

ماه مخیگ کلا م  مک  ن خاتملا یاف لا  3دمشتت ن رومطط فگمزناشتت یی در 

 2مستتت و مدمخللا رومنشتت اخ ی نیز دریافت نتگده طاشتتد و حدمقل  

ما گذشتت لا طاشتتدز مز ستت ی دیگگ مما ستتال مز زندگی مشتت گا آن

خگوج مز نم نلا عبارت ط د مز تیبت طیش مز دو ولستتلا مز ولستتات 

مای مرمئلا شتتتده ت ستتتط درمانگگ و عدم مانی، عدم منبام تتلیفدر

تمایل طلا مدمملا فگآی د درمانی طلا صتتت رت دمو لبانلاز طگمی رعایت              

ک  دگان در مرتباط طلا محگمانلا کگدن ممحظمت مخمقی، طلا شتتگکت

ط دن م معات فگدی و دمش ن مخ یار در خگوج مز پژومش، یادآوری 

طلا گگوه گ مه   ی ولستتتاتی فشتتتگده شتتتدز در من  ای پژومش نیز 

 مدمخمت ص رت گگف لا، مرمئلا شدز 
 

 

  33 مرمئلا درمان مب  ی طگ مع ادرمانیت فگآی د 1ودول

 شگح مخ صگی مز مطالب مرمئلا شده ولسلا

 .تعیین زمان و مقگرمت ولساتآش ایی، معگفی ممدمف،  مول

 ی در رنجطآش ایی طا مع ا و م اطع مع ایاطی در زندگیز مع ایاطی مز  گیق عشقز چگ نگی مع ایا دوم

 ت منایی فگمرف ن مز خ د و خ دیدن طلا مشتمتز صحبت درطاره زیباتگین تبارب کلا فگد دوست دمرد، صحبت ک د میباد س م

 .دمدخ طی می گذش لا و تبگطیاتی مز گذش لا کلا طلا فگد محساستفتگ و صحبت درطاره  چ ارم

 .درطاره روش طازتاب زدمیی طگمی مبارزه طا نا ممیدی و ت ضیح م ضاد آم زش فن قصد پ ب 

 مفزمیش محساس مسئ لیت طگمی یاف ن مع ا در زمان حال و پذیگش شگمیط م و د طگمی زندگی ط  گ شش 

 .طبیق آن ا طا زندگی معضا و تأثیگ آن در ک ارآمدن طا شگمیط م و د و طیماریمگور م اطع مع ایاطی و ت مف  

 .ط دی و خمصلا کگدن مباحث پیشین ت سط فگدز پی ند دمدن آن طا تتگمر وممت مع ایاطی در زندگیومع مش  
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  22 ت فگآی د مرمئلا درمان مب  ی طگ درمان  گح ومره میبانی2ودول

 شگح مخ صگی مز مطالب مرمئلا شده ولسلا
 آگامی منفصالیلا ملگ یی مز میبان طلا فگد، تمگین ت ولائمی درطاره میبان، مرملا نظگیلائمای میبانی دردسگساز، مرمش اسایی  گح مره مول

 دوم
زم طلا لمای مشتمای میبانی مع بارزدم، ش اسایی پاسخ گح مرهمای مخ لف طگرسی مقاومت در طگمطگ مع باریاطی و مف  م آن، ش اسایی خاس گاه

 مع بارزدمیی مع بارزدمیی، مطدمع رممبگدمای منطباقی طگمی سازش طا مع بارزدمیی، مطدمع رممبگدمای منطباقی طگمی سازش
 مخ لط، مس عاره منسان کاملما مز یتدیگگ، ط  بارسازی تبگطلا میبانی، مفزمیش تحمل محساسات زنی و مف گمی میبانطگچسب س م

 چ ارم
ش یمفزمیش قدرت پذیگش محساسات، مس عاره م مان، آم زش گذرم ط دن میبان، تمایز میان میبان و مقدمم، تبگطلا کگدن میبان طلا ص رت م ج، آزما

 رف اری پیش طی ی عا فی

 پ ب 
طلا دور مز قضاوت طگمی میبان، منبام آزمایش رف اری و ت و ممب شی زدمیی، متخاذ م ضعی  مفزمیش قدرت پذیگش محساسات، مقدمم م ضاد

 نگاری دلس زمنلاآزم دن طاورمای میبانی تلط، تمگین ناملا
 تق یت آگامی میبانی، ملقای میبان، فضاسازی میبانی، طگرسی میبان طلا ع  من مدف، تتلیف شش 
 خ دآی د، تمایز مفتار مز محساسات، فن پیتان رو پایین، فاوعلا زدمییکامیاطی، ش اسایی مفتار  طالارف ن مز نگدطان مفامی  طگتگ، نقص مف  
 فتگ ط دی میزمن میبان و میزمن طاور طلا یکو مزمیای مفتار م فی، فن درولا مفتار م فی، طگرسی معایب مدمفع، طگرسی ش ممد فن وکیل مش  
 تالیف خانگیزو آم زش تعمی  آن طلا م گام مشتل، نح ه منبام ت خمصلا مطالب روند ن  

 

 

  ابزار سنجش

و Smith طگمی  گمحی مین پگسش املا    تschadenfreudeپگسش املا  

 Schadenfreudeستت مل در مرتباط طا  54( مط دم تعدمد 1996ممتارمن)

 12گیگی مز روش تحلیل عاملی   رم  گمحی نم دندز ستتتپس طا ط گه  

س مل طلا ع  من س مل ن ایی مین پگسش املا تدوین شدز مین پگسش املا       

ساس خ ب( و   benignس ملی دو آی     12  malicious)طلا ع  من مح

ستت مل  6ک د کلا طگمی مگ یک )طلا ع  من محستتاس طد( رم مرزیاطی می

گذمری مین پگسش املا در  یف لیتگت در نظگ گگف لا شده مستز نمگه

آلفای کگونباخ  طاشتتتدز)کامم م مفق ( می  5)کامم مخالف ( تا    1و مز 

رم  9/0مست ضگیب   کلا طگمی پایایی پگسش املا مذک ر محاسبلا شده      

شان می  ضگیب در وامعلا ن و  03/4می طا میانگین نمگمت دمد کلا مین 

ست کلا ملب لا در مطالعات مخ لف     91/0منحگمف معیار  ست آمده م طد

(ز طا ت ولا طلا 2014ن ایج م فاوتی نیز گزمرش شتتده مستتت)کگیستتل، 

آنتلا مین پگستتشتت املا در میگمن موگم نشتتده مستتت مط دم فگآی د تگوملا 

س فاده    Wild  34می مگحللا 8گفتز طگمی تگوملا مز روش ص رت گ  م

 مگحللا شامل م مرد زیگ مستت 8شد کلا مین 

صلی طلا زطان مدفت در       ش املا مز زطان م س مگحللا مولت تگوملا پگ

ش ا    س صلی طلا زطان مدف کلا در می با زطان  مین مگحللا پگ ملا مز زطان م

 مای مخ لففارسی مدنظگ مست تگوملا شدز تگوملا طگمساس دیدگاه    

ت مند ت سط دو نفگ و یا طیش گ ص رت پذیگد کلا در تگوملا مز دو    می

صص رومن  صیمت      نفگ م خ سی کلا عموه طگ طگخ ردمری مز تح ش ا

شاوره ز     ساطقلا فعالیت در زمی لا م شگامی،  س فاده   دمن ش  د م  ووین دم

 شدز

مگحللا دومت تگکیب و تلفیق تگوملا مولیلا طلا یک تگوملا ومحدت          

پگسش املا تگوملا شده در  مگحللا قبل ت سط فگد دیگگی کلا طلا زطان     

(مسلط ط د م رد  Schadenfreudeفارسی و منگلیسی)زطان پگسش املا     

یت          تا در ن ا فت و م مرد لازم مصتتتمح شتتتده  طازنگگی قگمر گگ

 لا ن ایی آماده گگدیدزپگسش ام

مگحللا س مت طگگگدمندن نسخلا ن ایی تگوملا شده طلا زطان مصلیت     

می کلا در مگحللا دوم تگوملا ن ایی شده ط د  در مین مگحللا پگسش املا  

سلط ط د و در مگمحل        سی م سی و منگلی سط فگدی کلا طلا زطان فار ت 

شد تا         سی تگوملا  ست، مبددم طلا زطان منگلی ش لا م شارک ی ندم قبلی م

ش دز           می شخص  صلی م سخلا م شده طلا ن سخلا تگوملا  زمن مطاطقت ن

 ت ولا طلا مصطمحات در مین قسمت طسیار حائز مممیت مستز

مگحللا چ ارمت طازنگگی نستتتخلا تگوملا شتتتده در مگحللا قبلت         

سی در مگحللا قبل،        سی طلا زطان منگلی شده مز زطان فار سخلا تگوملا  ن

سی قگمر گگف    سط فگد دیگگی م رد طگر ت و م مرد در مین مگحللا ت 

 لازم مصمح گگدیدز

شده         ش املا تگوملا  س ش اخ یت پگ سب م معات  مگحللا پ ب ت ک

ت مند طلا درستت ی مفامی  م رد نظگ رم ن ایی طگمی طگرستتی مین کلا می

نفگ مز م خصصان مشاوره و رومنش اسی   2در مخا ب طس بد ت سط   

مرشتتد و دک گی در زمی لا کلا عموه طگ دمرم ط دن مدرا کارشتت استتی
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م رد  ط دند رومنشتتت استتتی، دمرمی تبگطلا فعالیت در حیطلا درمانی        

طگرسی قگمر گگفتز طگمی مین م   س ملات پگسش املا در مخ یار آنان     

س مل مز نمگه      شد کلا طلا مگ  س لا  صم   1قگمر گگف لا و مز آنان خ م ) م

آوری نظگمت ) خیلی خ ب( نمگه دم دز پس مز ومع5س بد( تا نمی

م رد تبزیلا و   kappaآنان طا ضتتتگیب  مین دو م خصتتتص، نمگمت

 تحلیل قگمر گگفتز

 

 

 

 ت ن ایج ضگیب کاپا3ودول 

 سطح مع ادمری Tآماره  مس اندمردخطای مرزش 

 001/0 58/7 079/0 68/0 کاپاضگیب
 

 

در ن سان مست،  -1+ تا 1طا ت ولا طلا آن کلا ضگیب کاپا میان 

م معات طدست آمده در ودول ف ی حاکی مز ضگیب ت مفق م اسب 

 میان م خصصین مستز

 شتتتده تگوملا  مقیاس  ط دیت ومع و مصتتتمح شتتتشتتت ت مگحللا 

Schadenfreude        تدوین و طلا صتتت رت فگم ن ایی  للا  در مین مگح

 گگدآوری شدز

س بیت مین مگحللا در مدمملا  مای رومنمگحللا مف  ت تعیین ویژگی

 و طا تحلیل مگ یک مز س ملات ص رت گگفتز

منبام تحلیل، گزمرش ن ایی مگحللا مش  ت گزمرش ن اییت پس مز 

و ت مس فاده م خصصین مرمئلا شدز طگمی مین مگحللا نیز طا مس فاده مز 

نفگ ضگیب پایایی طا روش آلفای کگونباخ  30موگمی پایل ت طگ روی 

 گزمرش شد، طدست آمدز 8/0کلا ضگیبی طالاتگ مز 

پگستتشتت املا شتتش در من  ا نیز رومیی ممزمان مین پگستتشتت املا طا 

م رد طگرستتی قگمر گگفت کلا ن ایج نشتتان دمد  HEXACO-60 عاملی

ش گین     س گی مع ادمری وو د دمرد و در مقیاس ت مفق پذیگی طی ممب

شتت استتی کم گین شتتدت   ( و در مقیاس وظیفلا86/0شتتدت رمططلا)

( وو د دمردز لازم طلا ذکگ مست کلا طا ت ولا طلا م باریاطی  74/0رمططلا)

ش ن خگده     ش املا در میگمن و ممچ ین دم س ما و ع مملی مقیاس مین پگ

قت، منصتتتاف و فگوت ی       یاس     35 مان د صتتتدم طا خگده مق مای  کلا 

Schadenfreude مرتباط مع ایی دمشت، مز مین پگسش املا مس فاده شدز 

و طا   spss23ما تحلیل آماری طا نگم مفزمر     طعد مز ومع آوری دمده 

مار ت صتتتیفی،     ط گه یار در ستتتطح آ یانگین و منحگمف مع گیگی مز م

ما و  ویلتز و آزم ن ل ن طگمی طگرستتتی نگمال ط دن دمده -شتتتاپیگو

سی ن، مث   ی ممگ سی  در طگرما، ممگ ی ومریانس ل م قاطگ شیب رگگ

ش)خشتت  و خ دکشتتی و  ممپگمی م غیگماا طل)گگوه( مستت قگ م غی

در ن ایت روش تحلیل ک ومریانس  آم ن مگ یک( مس فاده شد وپیش

 ص رت گگفتز 05/0ما در سطح طگمی تحلیل دمده
 

 هایافته

 43/38±21/2میانگین و منحگمف معیار ستتن مفگمد گگوه آزمایش

درصتتتد(  47زن) 7ط دز در مگ دو گگوه  86/38±17/3و گگوه گ مه 

درصتتتد(دیگگ فگزندی  53زن) 8یک فگزند و طا طیشتتت گ دمشتتت  د و 

ممچ ین میانگین و منحگمف معیار زندگی مشتت گا زووین ندمشتت  دز 

 ط دز 4/5±1/1سال و در گگوه گ مه   9/4±8/0در گگوه آزمایش 

 

   
 

 مای ت صیفی م غیگمای پژومشت شاخص4ودول

 مقیاسخگده م غیگ
 ک  گل مع ادرمانی  گح مره درمانی

 پس آزم ن پیش آزم ن پس آزم ن آزم نپیش  پس آزم ن پیش آزم ن

 شادنفگود
 نی یخ ش

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

73/21 3/1 27/9 1/1 93/21 3/1 47/8 1/1 53/21 2/1 93/21 1/1 

 1/1 13/22 1/1 87/21 9/0 4/8 2/1 13/22 5/1 6/8 1/1 33/22 خباثت
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دمد علیگت  کامش میانگین نمگمت در نشتتان می 4ن ایج ودول 

ندمردز طگمی     پس کامش در نمگمت گگوه گ مه وو د  ما مین  آزم ن م

آزم ن یشپما طا تاکید طگ ک  گل مثگ طگرستتتی مع ادمر ط دن مین تفاوت

-مز روش تحلیل ک ومریانس مستت فاده شتتدز در مط دم آزم ن شتتاپیگو 

آزم ن و ما در پس ویلتز مشتتتخص کگد کلا فگر نگمال ط دن دمده  

(ز ممچ ین ممگ ی           <05/0pطگمی مگ م غیگ پژومش طگقگمر ط د)            

یت پیش و پس   یانس نمگمت در دو م قع طا ن ایج آزم ن   ومر آزم ن 

چ ین ن ایج  تحلیل ک ومریانس نشان دمد  (ز مم<05/0pل ن تایید شد) 

یان م غیگ       طل م قا للا پس  Schadenfreudeکلا مثگ م  طا  در مگح آزم ن 

مایش و ک  گل مع ادمر نب د و مز مین    مامی م مرد  گگوه آز رو در ت

فگر ممگ نی شتتتیب رگگستتتی ن طگمی مستتت فاده مز روش تحلیل  

(ز<05/0pک ومریانس طگقگمر مست)
 

 Schadenfreudeانس طگمی طگرسی مثگ مدمخللا مع ادرمانی در ط ب د ت تحلیل ک ومری5ودول

 سطح مع ادمری Fآماره  میانگین مبذورمت درولا آزمدی مبم ع مبذورمت م بع تغییگمت م غیگ

ش
خ 

 ی
نی

 

 005/0 366/9 836/12 1 836/12 ثاطت

 02/0 214/1 664/1 1 664/1 پیش آزم ن

 001/0 256/979 026/1342 1 026/1342 گگوه

   37/1 27 002/37 خطا

    30 8330 مبم ع

ت
باث
خ

 

 102/0 868/2 172/2 1 172/2 ثاطت

 002/0 899/11 014/9 1 014/9 پیش آزم ن

 001/0 152/1859 323/1408 1 323/1408 گگوه

   758/0 27 453/20 خطا

    30 8453 مبم ع
 

 نی ی در پیشمز آن مست کلا میان خگده مقیاس خ شن ایج حاکی 

و    F 1و27=2/979) آزم ن تفاوت مع ادمری وو د دمردآزم ن و پس

001/0=sigما ( و ممچ ین طگمی خگده مقیاس خباثت نیز مین یاف لا

( و مز مین رو مثگطخشی sig=001/0و1Fو27=1/1859تایید شد)

 تایید شدز Schadenfreudeمع ادرمانی طگ 

 

 Schadenfreudeت تحلیل ک ومریانس طگمی طگرسی مثگطخشی مدمخللا  گح مره درمانی در 6ودول 

 سطح مع ادمری Fآماره  میانگین مبذورمت درولا آزمدی مبم ع مبذورمت م بع تغییگمت م غیگ
 ی

 نی
ش

خ 
 

 001/0 61/15 486/25 1 486/25 ثاطت

 003/0 277/0 452/0 1 452/0 پیش آزم ن

 001/0 219/868 487/1417 1 487/1417 گگوه

   633/1 27 081/44 خطا

    30 8540 مبم ع

ت
باث
خ

 

 15/0 19/2 756/1 1 756/1 ثاطت

 001/0 069/13 481/10 1 481/10 پیش آزم ن

 001/0 933/1932 103/1550 1 103/1550 گگوه

   802/0 27 652/21 خطا

    30 8657 مبم ع
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مای حاصتتتل مز آزم ن آماری تحلیل ک ومریانس طگمی مین اف لای 

ستتت مل پژومشتتتی نشتتتان دمد کلا میان خگده مقیاس خ ش نی ی در 

آزمتت ن تتتفتتاوت متتعتت تتادمری ووتت د   آزمتت ن و پتتسپتتیتتش

مقیتتاس            sig=001/0وF1,27=2/868دمرد) طگمی خگده  (و ممچ ین 

( و sig=001/0و1Fو27 =9/1932شتتد) تایید ما خباثت نیز مین یاف لا

مز مین رو مثگطخشی  گح مره درمانی نیز تایید شدز طا ت ولا طلا آن کلا   

فاوت       نمگمت پس ملا وو د ت حاکی مز مع ادمری ط د، در مدم آزم ن 

 مع ادمری میان ن ع مدمخللا م رد طگرسی قگمر گگفتز
 

 

 

 طلا تفتیک گگوه مدمخللا Schadenfreudeرمملا طگمی مقایسلا ت ن ایج تحلیل ومریانس یک7ودول

 سطح مع ادمری Fآماره  میانگین مبذورمت دروات آزمدی مبم ع مبذورمت م بع تغییگمت م غیگ

 خ ش نی ی

 267/911 2 533/1822 طین گگومی

 721/1 42 267/72 درون گگومی 000/0 611/529

  44 8/1894 مبم ع

 خباثت

 467/952 2 933/1904 طین گگومی

 949/0 42 867/39 درون گگومی 000/0 435/1003

  44 8/1944 مبم ع
 

 

دمد کلا میان سلا گگوه ک  گل، مدمخللا ن ایج ودول ف ی نشان می

 خ شمقیاس مع ادرمانی و درمان  گح مره میبانی در خگده

مقیاس خباثت ( و ممچ ین در خگدهsig=000/0و1Fو27 =6/529ی) ین

( تفاوت مع ادمری وو د دمرد و طلا sig=000/0و1Fو27=4/1003)

 (زp<05/0ش د)عبارت دیگگ س مل پژومشی تایید می

 

 ماطگمی مقایسلا زووی یاف لا Tukeyت ن ایج آزم ن تعقیبی 8ودول

 سطح مع ادمری خطای مس اندمرد ماتفاوت میانگین گگوه مدمخللا مول م غیگ

 مع ادرمانی خ ش نی ی
 000/0 479/0 -467/13 ک  گل

 989/0 479/0 067/0  گح مره درمانی

 مع ادرمانی خباثت
 000/0 356/0 -667/13 ک  گل

 736/0 356/0 267/0  گح مره درمانی
 

 

 

شان د  ین خ شن ایج آزم ن تعقیبی طگمی خگده مقیاس  مد کلا ی ن

متتا مع تتادمر میتتان مع تتادرمتتانی و گگوه ک  گل تفتتاوت میتتانگین        

( مما میان میانگین نمگمت دو مدمخللا مع ادرمانی و sig-000/0مست) 

ست)  (ز sig-989/0درمان  گح مره میبانی تفاوت نمگمت مع ادمر نی

مز ستت ی دیگگ در خگده مقیاس خباثت نیز ن ایج نشتتان دمد کلا میان 

-000/0ما مع ادمر مستتتت)مع ادرمانی و گگوه ک  گل تفاوت میانگین 

sig               مان مانی و در للا مع ادر مدمخ یانگین نمگمت دو  یان م ما م (م

 (زsig-736/0 گح مره میبانی تفاوت نمگمت مع ادمر نیست)

 

  و نتیجه گیری بحث

خان مده یتی مز ن ادمای م   در مگ وامعلا و کش ری تلقی 

ش د و طلا وگمت می ت من گفت کلا کلا شتل گیگی مین ع صگ م   می

طلا ط  گین ص رت، می ت مند وامعلا مطل طی رم تگسی  نمایدز طا ت ولا 

مای کمی پژومش Schadenfreudeطلا آنتلا در مرتباط طا م غیگ 

مای دمخلی و ی لا در مگ دو گگوه یاف لاما در مین زموو د دمرد و یاف لا

ما تحت خاروی طسیار محدود مست، ممس یی مین یاف لا طا سایگ یاف لا

مای مگتبط ملشعاع مین م رد قگمر گگف لا مستز مما در مرتباط طا م لفلا

مایی ص رت گگف لا مستز مز ومللا پژومش Schadenfreudeطا 
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زووین  حسادت در میانک  د کلا ( طیان می1397خانل  و فگقدمنی)طگج

طسا  ش د و چلاطا رومطط فگمزناش یی طیش گ مز زووین دیگگ دیده می

می تلا وو د مین عامل ممتن مست در ک ار سایگ ع ممل طگ گگمیش 

ز مز آنبایی کلا مگ دو مدمخللا  36 مگدمن طلا رومطط فگمزناش یی دممن طزند

مای تعقیبی م رد دم د، آزم نم رد نظگ مع ادمری در ن ایج رم نشان می

مس فاده قگمر گگفت کلا ن ایج حاکی مز عدم تفاوت میان دو مدمخللا 

مش مع ادمری محساسات ط د و طلا عبارت دیگگ مگ دو روش در کا

Schadenfreude  فگد آسیب دیده مثگ طخش ط ده مست و تفاوت

وو د مع ا در زندگی کارمیی مثب ی در  میان دو مدمخللا مع ادمر نیستز

ت مند پی ند زناش یی می مفزمیش خش  دی زناش یی دمرد و گامی خ دِ

ش د کلا رممی طگمی ساخ ن مع ا طاشدز در مع ا درمانی فگر می

شگط دمرد و مع ا رم مگکسی و در مگ شگمیطی  و قیدندگی، مع ایی طیز

ت مند طیاطد و درمانگگ سعی در تغییگ نگگش فگد طیمار طلا عال  می

ق م ط طیماری و پگورش منسانی مسئ ل دمرد کلا مفتار، محساسات و

آم زد کلا خ دش رم مسئ ل و طگمین مساس فگد می پذیگدخ د رم می

طدمند تا ط  مند طگ آن تلبلا ک د ح ی مگگ  Schadenfreudeمحساس 

ممسگ وی درگیگ رومطط فگمزناش یی طاشد، مو طاید ط  مند طا مین مشتل 

می پیش آمده طلا نح  مطل طی طگخ رد ک د تا در ن ایت حل مسئللا

و  حصار، عارفیم طقی در پیش طگیگدز در مین رمس ا ن ایج نب ی

ی شت ر کامش گگمیش طلا پیمان( نشان دمد مع ادرمانی د1397ی سفی)

مای مثگطخش ط ده مستز مز س ی دیگگ در  گح مره زناش یی و م لفلا

مگ فگدی ت سط خ د و طگرسی مای طگرسی  گح مرهدرمانی ضمن 

فگدی در ش اخت مای دیگگمن، طا رممبگدمای میبانی و طین گح مره

ز ش د آش ا شده و ممای میع مملی کلا سبب تدموم مین  گح مره

ما مای رف اری طگوز  گح مرهرو در گذر زمان فگد طا نشانلامین

ت مند رممبگدما و رممتارمای م اسبی متخاذ نمایدز می

Schadenfreude ت مند ناشی مز مایی مست کلا مییتی مز میبانی

ما طاشد و زمانی کلا فگد مز مین گیگی یتی مز  گح مرهشتل

ن نم د کلا در ک  گل ت من طیاش د میما آگاه می گح مره

Schadenfreude  ،نیز رف اری م اسب مرمئلا دمدز طلا   ر خمصلا

مب  ی طگ آم زش،  گح مره درمانی میبانی تمتامی متدمخمت 

در قالب  گح مره کلا مگموع مستسازی مشتل مف  م سازی وآگاه

ز در ما مستکتارگیگی ف  نی طگمی تعدیل  گح مره درمتانی و طتلا

 2010در سال  Golynمای ص رت گگف لا در مین زمی لا مندا پژومش

در میان زنان و مگدمن کلا درگیگ  Schadenfreudeنشان دمدکلا 

 دز تالباً در کرومطط فگمزناش یی مس  د طلا گ نۀ م فاوتی طگوز پیدم می

مین زمی لا زنان مز محساسات طیش گی طگخ ردمر مس  د و در ن یبلا 

Schadenfreude مای ز مین نم د 19 ک دما طیش گ نم د پیدم میدر آن

طت در مساطقات، رقاطت در مایی مان د رقات من د در زمی لارف اری می

 مین مای کاری و تحصیمت دمنشگامی خ د رم نشان دم دز طگمحیط

مساس مع ادرمانی طا مع ا طخشیدن طلا زندگی زووین و میباد تغییگ 

مای نگگش در آنان مز س یی و  گح مره درمانی طا تعدیل  گح مره

و  Schadenfreudeت من د کلا در کامش زووین مز س ی دیگگ می

در ن یبلا کامش مثگگذمری آن در رومطط زووین نقش م می طلا ممگمه 

 مای مگتبط طا میندمش لا طاشدز ممان گ نلا کلا مشاره شد نب د پژومش

مای در پژومش Schadenfreudeم ض ع و ودید ط دن م غیگ 

مای پژومش حاضگ مست و مین تگین محدودیتدمخلی یتی مز م  

ممت زناش یی و نقش آن طیش مز سایگ ما در مرتباط طا تعامحدودیت

رو پیش  اد م مرد طگ محدودیت پژومش حاضگ مفزوده مست مز مین

مایی ص رت پذیگد و مز آن ومللا ش د کلا در مین رمس ا پژومشمی

طگ تعامل زناش یی مشاره  Schadenfreudeت من طلا نقش م لفلا می

در مفگمد طا  مایی کلانم د و ممچ ین مرتباط مین م لفلا طا  گح مره

Schadenfreude دمد، مشاره گیگی رم مفزمیش میمح مال شتل

 نم دز
 
 

 یدانتشکر و قدر
دن کگک  دگان در پژومش حاضگ کلا طا سپگیمز تمامی مشارکت

ولسات درمانی پژومشگگمن رم یاری کگدند، تشتگ و قدردمنی 

 ش دزیم
 

 در منافع تعارض

 ن یس دگان گزمرش نمی ش دزمیچ گ نلا  تعارر م افعی مز س ی 
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The comparison of the effects of schema therapy and 

meaning therapy on the level of schadenfreude in 

married men involved in extramarital relations 
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Background: Lack of agreement in common life may sometimes results in divorce. The 

most important reasons of divorce were infidelity in marriage and extramarital affairs in 

recent years. Schadenfreude is a kind of emotion that is much seen in the married when one 

of the two spouses figures out the other spouse's extramarital involvement. Therefore, this 

study aims to compare the effect of schema therapy and meaning therapy on the level of 

schadenfreude in men with extramarital relations. 

 

Materials: This study is of testing type with multi group pretest-posttest. The population 

includes all married men who consulted a psychologist in Tehran consulting office in 1399 

that after the primary interview they were identify as disloyal men in their common lives. 

Among this 30 qualified volunteer people were randomly place in three 15-member groups 

including meaning therapy and emotional schema therapy and control group. Assessment 

tool was schadenfreude questionnaire (Smith et al 1996). 
 

Results: The results of data analysis indicated that schema therapy and meaning therapy 

play significant roles on schadenfreude reduction. On the other hand, the results of post-hoc 

show that in spite of a significant difference between control and test groups, no difference 

was report between therapeutic interventions in terms of having effect on schadenfreude. 
 

Conclusion: Regarding to the results of finding's analysis, it is resulted that schema therapy 

and meaning therapy intervention sessions are effective in reducing schadenfreude in 

married men involved in extramarital relations. 
 

Keywords: schadenfreude, emotional schema therapy, extramarital, meaning therapy. 
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