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نـي را بـه   سندرم داون از متداول ترين اختلالات كروموزومي مادرزادي است كه هميشه عقب مانـدگي ذه  :مقدمه و هدف
هدف كلي . باشد مي و خواندن يادگيري، حافظه، اختلالات زباني، اين سندرم پيامدهاييكي از. درجات مختلف همراه دارد

ايـن  . اسـت  مـوزان سـندرم داون  آسي به عنوان زبان خارجي به دانش موزش خواندن زبان انگليفرايند آ بررسي اين مطالعه
  .اين گروه افراد با نيازهاي ويژه را داردبراي  موزشيبرنامه آه راهكار هاي علمي و مطالعه قصد ارائ

مسـائل پيچيـده را در   رويكرد تحقيقي اين مطالعه مورد پژوهي است كه فهم عميق و چند جانبه از فرد و  :ها روشمواد و 
، مشـاهده مشـاركتي   بوسيلهها  وري دادهجمع آ. كند مي وري داده فراهمبا استفاده از روشهاي متعدد جمع آن زمينه واقعي آ
  .و تحليلي صورت گرفت  توصيفيروش  بهها  تحليل دادهتجزيه و . بود از جلساتاشت برداري دياد، تصوير برداري

رد ف ـ. بـود انگليسي  خواندن كلماتيرات قابل توجه در غيحاكي از ت، پس از مداخلات يها زمونو آها  بررسي داده :ها يافته
از جمله حافظـه   و بهره برداري از نقاط قوت اين افراد مداخلات فشرده. وردرا به دست آ توانايي خواندن كلمات انگليسي

  . شنيداري مفيد استو بر روي حافظه كوتاه مدت كاهش فشار همچنين و چندحسي تصويري و روش
افراد مبتلا به سندرم داون توانايي يادگيري كلمـات انگليسـي و   ، مشكلات ژنتيكي و شناختي و حافظهعليرغم  :گيري نتيجه

قـرار  مورد اسـتفاده  ها  براي جبران كاستي تواند مي تصويري مانند حافظه نهاآقوت  نقاط. را دارندكلمات زبان دوم  خواندن
والدين و همچنين بـراي تهيـه و تـدوين مطالـب     ، مدرسين ،اين مطالعه كاربرد هاي زيادي براي متخصصين پزشكي. بگيرد

  . درسي دارد
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  مقدمه
 مـادرزادي  كرومـوزومي  اخـتلالات  متـداولترين  از داون سندرم

. است فاوتمت داون داراي سندرم افراد در ذهني شدت ناتواني .است
را براي ايـن   55تا  40 به طور ميانگين ضريب هوشي اكثر مطالعات

ت سـندرم داون مشـكلات   از جمله مشـكلا . افراد در نظر گرفته اند
 كودكان را درماني مراكز گفتار مراجعين از زيادي بخش. زباني است

، معناشناسـي ، شناسـي  واج در كه دهند مي تشكيل زباني آسيب دچار
 پيامـدهاي  دليـل  بـه  .هستند اشكالدچار  واژه ساخت و دستور زبان

 داون سندرم داراي كودكان، زباني مشكلات و ذهني ناتواني از ناشي

  .گيرند  مي قرار خواندن يادگيري مشكلات خطر در همچنين
 بـه راحتـي خوانـدن را يـاد     عـادي  كه دانش آمـوزان  از آنجائي

جـه  توگيرند، كمتر به پيچيدگي اين امـر و شـرايط فراگيـري آن     مي
مهـارت   زيـرا  دانند مي پيچيده رفتاري را متخصصان خواندن. ميشود
 نظيـر  شده تعيين پيش ازي توانمنديهااز  مجموعه اي نيازمند خواندن

 بـراي  مـدت  كوتاه حافظه، آوايي بازنمايي، واژگان دروني بودن دارا

 برچسـب ، رمزگردانـي ، واج - نويسه تناظر از آگاهي صوتي، عناصر

، نوشـتاري  دار نمادهاي جهت ماهيت، واجي -كلامي - بينايي گذاري
 قـوانين  بـر  آگـاهي و  اجرا و تركيب، شناسايي، نمادها تركيب توأمي

  .1 است ءاملا بر حاكم
. 2گهــي واجــي هســتند  آافــراد ســندرم داون داراي نقــص   

زباني است كـه افـراد را قـادر بـه      –واجشناختي يك توانايي ذهني 
 گهي واجآبه عبارت ديگر . 3كند  مي تشخيص صداها در ميان كلمات

شناختي شامل توانايي توجه، دست ورزي و تفكر در مـورد صـداها   
شناختي در  مهارت آگاهي واج. 4باشد مي به صورت مجزا در كلمات

ــي دارد    ــش اساس ــتن نق ــدن و نوش ــد خوان ــواد و رش ــب س  .5كس
ــ ــاهي واج پژوهش ــه آگ ــط   هايي در زمين ــدن توس ــناختي و خوان ش
انجام شـده اسـت    9و دهقان  8سليماني ،7ضياتبار احمدي ، 6شيرازي

هـاي   ها، رابطه مستقيم و معناداري بـين مهـارت   كه در اين پژوهش
. شناختي در كودكان طبيعي ثابت شـده اسـت   خواندن با آگاهي واج

كـه در كودكـان    نشـان دادنـد   10فلچر و باكليدر خارج از كشور نيز 
 هاي آگاهي واج شناختي و خواندن مبتلا به سندرم داون بين مهارت

   .ارتباط وجود دارد
 داون سـندرم  داراي كودكـان  گروهـي از محققـان معتقدنـد كـه    

 در. دهنـد  رشـد  را واجشـناختي شـان   آگاهي هاي مهارت توانند مي

 هـاي  مهـارت واج شـناختي   مداخله آگاهي دنبال به 11كندي مطالعه

 سـندرم  بـا  كودكـان  در واجي تقطيع و آوايي تجانس قافيه، تشخيص

 افـراد داراي  كه دريافتند نيز 12همكارانش و گوتز. كرد پيشرفت داون

 بـا  مقايسه در گرفتند، قرار مداخله تحت هفته هشت كه داون سندرم

 به. دادند نشان معناداري بهبود، صداي حروف دانش در ،منتظر گروه

 آگـاهي  يـادگيري  ميتوانـد  كه مداخلـه  است شده مشخص كلي طور

 داون سندرم داراي كودكان درن خواندن را آو به دنبال  واجشناختي

   .بهبود بخشد
افـراد  قـوي   بـه دليـل پـردازش بينـايي     گروه ديگري از محققان

مـوزش خوانـدن   براي آ واجي اهي گآنقص خاطر  و بهسندرم داون 
خواني استقبال كردند كه در اين روش از مسـير بينـايي   از روش كل 

 بيـان  9 دهقان و همكارانش .شود مي براي پردازش اطلاعات استفاده
موزش سنتي آموزش زبان به روش كل خواني نسبت به آكنند كه  مي

 بر بهره زباني دركي و گفتـاري كودكـان   تاثير مطلوب تري و الفبايي
 داراي آمـوزان  دانـش  كـه  دارنـد  اعتقاد محققان از بسياري. گذارد مي

 بـه  نسبت متفاوتي به صورت و بينايي مسير از استفاده با داون سندرم

رويكـرد   يـك  از آموزان دانش اين. خوانند مي طبيعي رشد با همتايان
 نمـود  اسـاس  بـر  را كلمه كل آن در كه ميكنند استفاده بينايي واژگان

  . 13 ميدهند تشخيص صدا-روابط حرف يادگيري اساس بر نه بينايي
 سـندرم  داراي كودكـان  آيا اينكه تعيين جهت 14جارولد  و روچ

 يـك  يا كنند مي استفاده خواندن يادگيري در بينايي يك مسير از داون

 كه داد نشانها  آن نتايج مطالعه.دادند انجام راه اي مطالع واجي، مسير

هـا   آن بنـابراين  اسـت ؛  آسيب دچار كودكان اين در كلماتنا خواندن
 بـراي  بيشـتري  مزيـت  اسـت  ممكـن  بينـايي  مسـير  كه گرفتند نتيجه

خود داراي ، اما روش كل خواني. باشد داشته كودكان اين در خواندن
 بخواننـد  توانند ناكلمات را از جمله اينكه افراد نمي ،ستامشكلاتي 

زش داده شده هستند كه بر اساس و فقط قادر به خواندن كلمات آمو
يادگيري تطابق حرف و صدا نيست بلكه كل كلمه را از مسير بينايي 

  .گيرند مي ياد
 موزش خواندن كلمات و يادگيري ايـن مهـارت  نحوه آ در مورد

 دكـان و بزرگسـالان سـندرم داون   در كو اول به زبان مادري يا زبـان 
زبـان دوم تقريبـا در    اما با اينكـه . قيقات بسياري انجام شده استتح

بـر اسـاس   ، موزشي مدارس اسـتثنايي سـت  ء برنامه آدنيا جزسراسر 
خاصـي   موزشـي آو  درمـاني  پروتوكـل  تاكنون تحقيقات انجام شده
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بـر   .اسـت  نشـده  گـردآوري  براي رفع اختلال خواندن در زبان دوم
 -علـي  ويـژه  نيازهـاي  داراي آمـوزان  دانش 15 اساس تحقيق اسپارك

 علـت  بـه  زبـان انگليسـي،   يـادگيري  در توانايي و انگيزه داشتن رغم

 انگليسـي  زبـان  يـادگيري  از آموزشـي  هبرنام ـ و مواد بودن نامتناسب

اين مطالعه سعي در ارايه راهكار هاي علمي براي  .شوند مي محروم
تـا گـامي در    دارد لغات و خواندن كلمات انگليسي را، الفبا يادگيري

جهت رفع اختلالات خواندن و يادگيري در ايـن كودكـان برداشـته    
  . شود

  
  ها مواد و روش
مطالعـه مـوردي از روش   . از نوع مورد پژوهي بود اين پژوهش

از نمونه يـا  ) در طي يك دوره زماني طولاني(بررسي عميق و طولي 
تحقيق موردي گونـه اي از تحقيـق   . 16كند  مي رويداد خاص استفاده

كه انسان را در متن محيط و بـا تمـام پيچيـدگي هـايش     كيفي است 
هاي كمي كـه بـه بخشـي از     و برخلاف روش داده مورد توجه قرار

ــده  ــك پدي ــي ي ــورد   م ــوع را م ــل موض ــد ك ــرار  پردازن ــه ق  مطالع
هاي مـورد    هايي سروكار دارد كه واقعيت  تحقيق كيفي با داده.دهد مي

نه كمـي و  (تصويري، مشاهده مشاركتي  ،صورت كلامي مطالعه را به
  . 17دهد نمايان كرده و مورد تحليل قرار مي) عددي

آمـوزش  ، مبتلا به سـندرم داون  ساله 26 دختر يكمورد مطالعه 
رضـايت كتبـي و شـفاهي    . بود "نسيم" به نام شهر كرج پذير ساكن

دچار هـيچ مـورد    نسيم. براي استفاده از اسم و تصوير او گرفته شد
هـاي گفتـاري براسـاس معاينـات      حركتي در انـدام ، بينايي، شنوايي

 و براي درك عميـق از وضـعيت هوشـي، سـن عقلـي     . نبود پزشكي
تحت آزمونهـاي هـوش    قبل از شروع مداخلات، نقص واج شناسي

  . گهي واجي قرار گرفتآزمون آاف و گودين، وكسلر
از كلينيك هاي كرج برگزار زمون وكسلر كه در يكي آبر اساس 

فعـال   و حافظه عددي و  % 54گين بهره هوشي او كمتر از نميا .شد
زمون هوش گويناف هـم بهـره هوشـي    آ. درصد بود %57كمتر از  او

%  69ميانگين كمتر از . سال را نشان داد 6و سن عقلي  %50كمتر از 
گهـي  آزمـون  آ. اسـت هـوش   زمـون آ نشانه عقب ماندگي ذهنـي در 

حتـي   اسـت و  "گهي واجيآ "دچار نقص نسيم نشان داد كه واجي
شناسايي  ،مهارت تركيب واج ها در زبان فارسي كه زبان اول اوست

  ) 1جدول (. را ندارد غازين و پايانيآحذف واج ، واج مياني
نسـيم   و بـه طـول انجاميـد    97تـا خـرداد    95دي ماه  مطالعه از

 توجه بـه اينكـه نسـيم   با  در فاز اول. جلسه آموزش ديد 150حدود 
خوانـدن از   مـوزش آ ،ي با حروف الفباي انگليسي نداشتشنايهيچ آ

با استفاده از موزش خواندن فاز دوم آ. انجام شد طريق روش الفبايي
روش چند حسي . با راهكارهاي چند حسي بود روش الفبايي همراه

روشي است كه علاوه بر خواندن و نوشتن از حـواس ديگـر ماننـد    
فـاز سـوم بـر اسـاس      و. كنـد  حركتي و لمسي اسـتفاده مـي  بينايي 
اسـتفاده   از روش تركيبي الفبايي و كل خـواني  دو فاز قبلي هاي يافته
 مـوزش داده آديد هم لغات ج ،شايان ذكر است كه در هرجلسه. شد
داشـت  ديا، مشـاهده مشـاركتي   بوسـيله هـا   وري دادهجمـع آ . شد مي

فرصت تجزيـه و تحليـل    كهبود  تصوير برداري از جلسات، برداري
  .كرد مي جلسات را به صورت قوي فراهم

  
  گهي واجيآزمون آ :1جدول 

 نمره كل نمره  كل نمره
10  9 تقطيع هجايي
10  8 تقطيع واجي
10  7  تشخيص تجانس
10  6 تشخيص قافيه
10  8 تركيب واجي
10  8  غازينآتشخيص واج
10  7  تشخيص واج پاياني
10  0  غازينآحذف واج
10  2  حذف واج پاياني
10   حذف واج مياني 1
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  ها  يافته
  فاز اول 

در . الفبا وكلمات انگليسي بود موزشآمرحله اول مطالعه شامل 
همراه صـداي آنهـا و كلمـاتي كـه بـا ايـن        هر جلسه سه حرف الفبا

حروف الفبـا در فـاز اول   . شد مي موزش دادهآ، شد مي شروعصداها 
و ذكـر ايـن كـه     "a"نشـان دادن حـرف    كه به صورت شـنيداري و 

  .بود با تصوير سيب " "apple دهد مانند مي" ا "صداي
پس از آموزش كل حـروف و كلمـاتي كـه بـا حـروف تطـابق       

 تصـوير كلمـات  ، در سـنجش لغـات   .سنجش به عمـل آمـد  ، داشت
شد اسم كلمات نسيم خواسته و از شد  به او نشان داده تدريس شده

 نتيجه سنجش نشان داد كـه . شد مي و از جلسه فيلم گرفته را بگويند
ايـن  . بـود  به خوبي فرا گرفتـه  لغات انگليسي را% 90بيشتر از نسيم 

در زبـان دوم   نشان دهنده اين موضوع ست كه كودكان سندرم داون
در واقـع يـادگيري   . اول مشكل يادگيري لغات ندارندنيز مانند زبان 

 ذكر ميكنـد  18همانطور كه راندال.لغت نقطه قوت سندرم داون است 
توسـعه آن و  ، بيشتر دانش آمـوزان سـندرم داون در يـادگيري لغـت    

 .رساندن مفهوم مشكلي ندارند

مات از نسيم سنجش خواندن بـه  موزش حروف الفبا و كلپس آ
 ذكـر  نهـا و آ يگفتن و نوشتن حروف و صداها به قادر او. مدعمل آ
اما در عمل قادر به تعميم اين اطلاعات . كلمه به عنوان مثال بود يك

حروف و صداها بـراي او جنبـه انتزاعـي داشـت و     . به خواندن نبود
از  اين نـوع يـادگيري   .قادر به تعميم صداها در خواندن كلمات نبود

و هـيچ دركـي از    اشـت اعـي د طريق شنيداري براي نسيم جنبـه انتز 
پاسـخ   دارد نداشت و كاملا حفظـي  " ا "صداي " a "اينكه ميگفت 

چنـد نمونـه از   . حـروف هـم نبـود   او حتي قادر بـه تركيـب   . ميداد
  .مده است آمكالمات براي نمونه در ذيل 

  
  1مكالمه 
  ؟صدايي ميدهد  چه "a": مدرس 
   apple:  نسيم

  
  2مكالمه 
  ؟دهد  مي چه صدايي" d " :مدرس

   cat: نسيم 
   .ميدهد " د "صداي "d" نسيم حرف: مدرس

  ؟مثل چي 
   bird:نسيم 

  
 3مكالمه 

  ؟ چه صدايي با هم ميدهند "ا "و "ب  ": مدرس
   chicken:نسيم

  
  فاز دوم مطالعه 

شنيداري در خوانـدن  مسير  الفبا از موزشآفاز اول نشان داد كه 
و نسـيم   در خوانـدن نـدارد  كلمات تاثيري ندارد و اين روش نقشي 

در فـاز  . نـدارد  ،دهد مي "ا "صداي  "a" دركي از اينكه ميگفت هيچ
روش . مـوزش الفبـايي اضـافه شـد    آدوم تكنيك هاي چند حسي به 

چند حسي روشي است كه علاوه بر خوانـدن و نوشـتن از حـواس    
از بـراي مثـال   . حركتي و لمسـي اسـتفاده ميكنـد    ،ديگر مانند بينايي

نهـا  فارسـي بـراي نشـان دادن صـداي آ     يتصويري الفبا هاي كارت
 ي حـروف را ببينـد  استفاده شد تا نسيم به صـورت تصـويري صـدا   

علاوه بـر ذكـر صـداي كلمـات معـادل      ر اين قسمت د. )1تصوير (
و از نسـيم  شد  مي سباندهچ نها نيز در زير حروفآفارسي  تصويري

شد كه كلمـات يـك سـيلابي را بـا اسـتفاده از حـروف       درخواست 
و توجه به صداي حرف كه به صورت فارسي زيـر   هنرباييآالفبايي 
پس از چنـد جلسـه نسـيم     )2تصوير(  بسازد چسبانده شدهحروف 

و صـداي   هاي تصويري معادل فارسي نيازي نداشت ديگر به كارت
   .موخته بودآحروف را 

مداخله واجي به روش چند حسـي   فاز دوم مطالعه نشان داد كه
نسـيم  . تواند موثر باشد مي خواندن كلمات به زبان دوم آموزش و در

را  مـوزش ديـده  آلغـات  % 90در آزمون سنجش خوانـدن بيشـتر از   
اما از آنجايي كه زبـان انگليسـي از زبانهـاي متعـددي ماننـد      . خواند

يوناني مشتق شده است و سيستم نوشـتاري   لماني وآلاتين، فرانسه، 
و حتي چندين نوع نوشـتار   ن بر اساس يك حرف يك صدا نيستآ

براي يك صدا وجود دارد و چندين نـوع تلفـظ بـراي يـك حـرف      
براي خواندن كلمات بي قاعـده دچـار مشـكل     نسيم، 19وجود دارد 
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در روش الفبايي خوانداري با تكيه بـر آواهـا نقـش كليـدي در     . بود
موزش دارند اما يادگيري قوانين حاكم بـر لغـات بـي قاعـده نظيـر      آ

و كلمـاتي كـه    تقسيم لغات به هجاهاي جداگانـه و تركيـب هجاهـا   
پيچيـده   بسـيار  براي افراد سندرم داون كنند مي قوانين تلفظ را نقض

فاز دوم مطالعـه نشـان داد كـه روش الفبـايي و مـداخلات       .20است
موزش افـراد  آتواند براي  مي ند حسيآوايي همراه با تكنيك هاي چ

سندرم داون مناسب باشد ،اما با توجه بـه مشـكلات واج شناسـي و    
  . يراتي بر آن اعمال شودغيحافظه فعال اين گروه از افراد، بايد ت

  

  
  انگليسيهاي تصويري الفباي فارسي براي نشان دادن صداي حروف  كارت :1شكل 

  
  
  

  
   :2شكل 



  مطالعه موردي: آموزش زبان خارجي به افراد سندرم داوون  40

 44تا  35؛ 1، شماره 8؛ دوره 1397نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، زمستان 

  

  فاز سوم 
با قاعده  ي خواندن كلماتيتوانا "نسيم "ه عاز فاز دوم مطالپس 

كلمات دچار ضعف بعضي  اما همچنان در خواندن و وردآرا بدست 
از  گهـي واج شناسـي  آاي براي غلبـه بـر ضـعف ه ـ    در اين فاز. بود

. ده شـود ااسـتف  الفبايي روش همراه با موزش كل خوانيآتكنيكهاي 
لغات بي قاعده از تركيبـي از روش الفبـايي و    موزش برايآدر واقع 

 ظـاهر  كل خواني فرد با به روش موزشآدر . كل خواني استفاده شد
به الفبـا و   ته شده با تكرار و تمرين بدون توجهبه صورت نوش كلمه

ن زياد كلمه نوشته شـده و  شود و پس از تكرار و تمري مي شناآ واهاآ
بـا   نسـيم  شناييآ با توجه به قسمت در اين. آموزد مي ن راآخواندن 
ظـاهر   واها و الفبا توجـه نسـيم بـه   علاوه بر تمركز بر آ،واها الفبا و آ
  .سوق داده ميشد  كلمه

وارد  زيادي بر حافظه واجي و كوتـاه مـدت   فشار در اين روش
واهاي بلكه آ سپرد مي و فرد نه تنها شكل كلمه را به حافظه شدي نم

كه خواندن كلمه را به خوبي فـرا   ندردمي ككمك اصلي كلمه به او 
نمونه مكالمه بين مـدرس و نسـيم در فـاز    . گيرد و در ذهن او بماند

  :مده است آسوم در ذيل 
  .) goat (كلمه را بخوان : مدرس
  . g and o and a and t :نسيم 

  ؟دهد مي چه صدايي ؟حرف اول چيست : س رمد
   .دهد مي صداي گ " "g :نسيم

  ؟حرف بعدي چيست :مدرس 
 .o :نسيم 

 . g and o :مدرس

  .گ و :نسيم
  .را نمي خوانيم  " " aحرف : مدرس
  ؟خر چيست آحرف  :مدرس
 .t : نسيم

   .گوت: نسيم 
  

رمـز گشـايي    پس از چند جلسه ديگر نسيم خودش كلمـات را 
بـه ظـاهر    .كرد شد توجهي نمي خوانده نميميكرد و به حروفي كه 

را  كرد و كلمـات  مي دانست توجه مي كلمه و حروف و صداهايي كه

   .خواند مي و كرد مي پردازش
  
  بحث

 خوانـدن  موزشآمطالعه موردي جهت جستجوي مشكلات اين 
نشـان داد كـه   مطالعه  نتايج.زبان دوم به افراد سندرم داون انجام شد 

ن قادر فرد مبتلا به سندرم داو، اط قوتدر صورت بهره برداري از نق
 خواندن موزشآ ،فاز اول مطالعه. هست زبان دوم كلمات به خواندن

مسير واجي براي نسـيم بـا    .و سنتي بود فقط بر اساس روش الفبايي
او .كافي نبـود  % 54و بهره هوشي كمتر از % 57كمتر از  حافظه فعال

توانايي تطابق حرف و صدا  تنها قادر به خواندن كلمات نشد بلكهنه 
 دليـل كليـدي تـاخير در   ، گويـد  مـي  همانطور كه بـاكلي  .را نداشت

ميتواند ضعف در حافظه كوتـاه   هاي بياني افراد سندرم داون مهارت
و  وايـي مداخلات آ ه بهعمطالفاز دوم در  .21 و شنيداري باشد مدت

 براسـاس اصـول  . روش الفبايي تكنيك هاي چند حسي اضـافه شـد  
علاوه بر مسير شنيداري از حواس ديگر نسيم هم  روش چند حسي

بـه   و سـاختاريافته  كـاملاً  شـكلي  بـه  آواها روش، دراين .استفاده شد
 پژوهش. تدريس شدند لمسي و حركتي ديداري، هاي تمرين همراه

نـاتوان   دانش آموزان اين براي چندحسي هاي روش كه ميدهد نشان
   .22 مناسب هستند در آموزش زبان خارجي ذهني

بـراي يـادگيري زبـان بسـيار      افراد سندرم داون تصويري حافظه
مطالعـات نشـان ميدهـد كـه     . عمـل ميكنـد   بهتر از حافظه شنيداري

حافظــه دركــي تصــويري و حافظــه تصــويري نســبت بــه پــردازش 
از ظرفيـت  . سـيب اسـت  آو حافظه شنيداري كمتـر دچـار    اريشنيد

توان براي تقويت زبان از جمله خواندن اسـتفاده   مي حافظه تصويري
 مـوزش وارد آشـناختي كـه بـه مغـز ايـن افـراد در        بار چون 23 كرد
  .24تواند كاسته شود مي و حافظه تصويري شود از طريق بينايي مي

نشـان   25مانند روسـيني   بر خلاف نظر محققاني فاز دوم مطالعه
موزش افراد آتواند براي  ، ميواييآكه روش الفبايي و مداخلات  داد

اما با توجه بـه مشـكلات واج شناسـي و     سندرم داون مناسب باشد
 .ن اعمـال شـود   يراتـي بـر آ  غيگروه از افراد بايـد ت حافظه فعال اين 

هاي قبلي گفتـه   نطور كه در بخشهما.يرات در فاز سه اعمال شدغيت
الفبـايي و   موزش خواندن براي افراد سندرم داون بـه دو روش آشد 

به تنهايي نقص هاي خاص  گيرد كه هر كدام مي كل خواني صورت
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 .موزش الفبايي بر اساس تطابق حرف و صدا اسـت  آ. خود را دارند
كه اين  است مشكل اين روش همانطور كه اين مطالعه نشان داد اين

خواندن كلمات بي براي و  است مناسب ات با قاعدهروش براي كلم
مستلزم يـادگيري قـوانين    مناسب نمي باشد چرا كه اين روش قاعده

نها براي فرد مبتلا به سـندرم داون بـا   آكه يادگيري  ستاي اپيچيده 
. سـت امشـكل   نهـا آ و نقـص واج شناسـي   توجه به ظرفيت حافظـه 

پردازش بينـايي   كه فقط بر اساسهم  موزش به صورت كل خوانيآ
 يادگيري اساس بر نه و بينايي نمود اساس بر را كلمه كل آن در است

فـرد فقـط تصـوير كلمـه را      و دهند مي تشخيص صدا- روابط حرف
بسيار محدود است زيرا روش  اين. سپارد مي براي خواندن به حافظه

بنـابراين  .مـوزش نديـده را بخوانـد   آفرد نميتواند كلمـات جديـد و   
توانـد بـراي خوانـدن كلمـات مناسـب       مـي  اين دو روش تركيبي از

مـوزش كـل خـواني    ركيبـي از آ ت فاز سوم مطالعه نشان داد كه.باشد
همـراه بـا اسـتفاده از     براي يادگيري خواندن بـه زبـان دوم   الفباييو

بهترين نتيجـه را بـه دنبـال داشـته      تواند مي تكنيك هاي چند حسي
  .باشد
بسياري از لغات انگليسي بي قاعـده  بيان ميكنند 24لمون و فاچ  
. بهتر است بر روي روش كل خواني هم در متن كـار كـرد  و  هستند

زمـون  آطبـق  . وارد ميكنـد  اين روش بار كمي به حافظه ايـن افـراد  
ــاني را داواجــي نســ گهــيآ  و اســت رايم تشــخيص واج اول و پاي

 از ايـن . سازند متمركـز شـود   مي تواند روي صداهايي كه كلمه را مي
بـا   و خوانـدن همـراه   وري كلمـات آبراي يـاد  توان  مي گهي نسبيآ

بنابراين در اولين گام . ن استفاده كردآتصوير كلمه و تمرين و تكرار 
هنگام خواندن يك كلمه جديد علاوه بر تمريناتي كه باعث به خاطر 

بـه واج هـاي    را تصوير كل كلمه انجام ميشود بايد توجـه او  سپردن
بـا مطالعـات    ايـن مطالعـه   .سـوق داد ، سـازند  مـي  اصلي كه كلمه را

در  اسـتفاده از روش تركيبـي   27لمون و فاچ  26اسبازو محققاني نظير
در مـورد كـارايي روش چنـد حسـي در      وهماهنگ است زبان اول 

  .22ست همسو اشنايدر و همكاران با موزش زبان خارجيآ
  

  گيري تيجهن
ي ص ـمشـكلات خا كـه   سـت اسندرم داون يك اختلال ژنتيكي 

بيشـتر افـراد   حـال   ايـن  با .كند مي براي يادگيري و زبان افراد ايجاد
اما در مـورد نحـوه   .بخوانند به زبان مادريشان توانند مي سندرم داون

افـراد  . دارد و اخـتلاف نظرهـايي وجـود   ها  موزش و مداخله بحثآ
تـر مواجـه    موزش زبان خارجي با چالشهاي سنگينآسندرم داون در 

ــتند ــنايدر    . هس ــوف و اش ــات گنش ــاس مطالع ــر اس ــه ب ــرا ك  22چ
 دچـار  خـارجي  املايي زبـان -واجشناختي حوزة در كه آموزاني دانش

 ميكننـد،  اشـتباه  كلمـات  املاي خواندن، و تلفظ، در و هستند مشكل

صـداي   سـپردن  خـاطر  بـه  و يـادگيري  در دچـار كاسـتيهايي   احتمالا
  .اند بوده خود مادري زبان درها  واكه و ها همخوان

انجام اين تحقيق نشان داد كـه افـراد سـندرم نـه تنهـا توانـايي       
توانـايي خوانـدن كلمـات     بلكـه  يادگرفتن لغات انگليسـي را دارنـد  

 نشـان  مطالعـات  :با رعايت نكات ذيـل دارنـد   دارندنيز  انگليسي را

 دارند؛ قوي نسبتاً بينايي پردازش داون سندرم كودكان داراي كه دادند

 بـه  منجر كه ديده است آسيبها  آن شنيداري پردازش مقابل، در ولي

امـا ايـن ضـعف     است شده ضعيفي شناختي واج آگاهي هاي مهارت
. با استفاده از بقيه حس هاي اين افراد تقويت شـود  ميتواند تا حدي

شـد كلمـات را    مـي  به همين دليل در اين مطالعه از نسـيم خواسـته  
شناختي بر روي حافظه او  بسازد تا تمام حواس او درگير شود و بار

موزش صداها بـود  آديگر استفاده از زبان فارسي در  نكته. شود كمتر
 گفتـه  بـر اسـاس  .شـد  مي كه معادل فارسي انها زير حروف چسبانده

موزش افراد كم آدر  اصول روش چند حسي طبق 22 اشنايدر وگنشو
نكتـه بعـدي    .توان ذهني حتما بايـد از زبـان مـادري اسـتفاده كـرد     

موزش از راه دور بود كه نسيم فيلم هاي ضبط شده خـود را طبـق   آ
كـه ايـن خـود نيـز باعـث افـزايش       ، كرد مي گزارش والدينش تماشا

 بـه  تـوان  مـي  تكنولوژي اين از واقع در .و علاقه او شده بود انگيزه

 .نمـود  اسـتفاده  كـلاس  عـادي  برنامة كنار در مكمل برنامة يك عنوان
 مستقل شكل به بخواهد ادگيريي چنانچه معتقدند رشته اين خبرگان

 قـرار  چـه  آن بـراي  آمـوزان  دانش بايد گيرد، صورت خود به خود و

 حـق  خـود  يـادگيري  روش چگونگي حتي يا و ببينند آموزش است

 آنهـا  براي را امكان اين تكنولوژي از استفاده كه باشند، داشته انتخاب

  . 28 ميĤورد فراهم

 بايد ويژه نيازهاي با آموزان دانش به كمك براي كه ديگري نكتة

 آزمونسـازي  و دهـي،  نمـره  ارزيـابي،  نظام در تغيير داد، قرار مدنظر

 اند آموخته آنچه كليات اساس بر را آموزان دانش كه است لازم .است

ارزشيابي  .سنجيد- اي چندگزينه سوالات به پاسخگويي مهارت نه و -
در سنجش ايـن  . ستا و به دور از روابط انساني خشك بسيار سنتي
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شيابي نوين زار .كودكان بهتر است كه از ارزشيابي نوين استفاده كرد 
فردي نبوده بلكه در تعامل دو طرفـه شـكل   ، معتقد است كه توانايي

د كـه تكنيـك هـاي    ه ـد مي مجموعه اي از تحقيقات نشان. گيرد مي
در . براي ارزيابي كودكان عقب مانده ذهني مفيد است ارزشيابي پويا

بررسي مشكلات تحصيلي اين كودكان مطرح ميكنند كه هنگامي كه 
 با استفاده از شيوه هاي ارزشيابي پويا به كودكان عقب مانـده ذهنـي  

 بنابر اين .29يابد مي به ميزان زيادي بهبود نهاآشود عملكرد  كمك مي
ن را ميكروژنتيــك و يــا آكــه خــود  در روش شناســي ويگوتســگي

ن چه بررسـي ميشـود پاسـخ نيسـت بلكـه      آد نام مي تجربي تكويني
يـر در  غيو نيـز چگـونگي ت  هـا   نآ عوامل زير ساخت و سير تكويني

  . 30و توجه به شيوه هاي جديد پاسخ گوييستها  پاسخ به پرسش
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Introduction: Although much individual variability exists, most persons with Down 
Syndrome (DS) experience marked expressive language delays and challenges with 
speech production, hearing, and verbal memory that may negatively affect literacy 
development. There is a paucity of research regarding intervention literacy programs in 
their first language; however, there appears to be no comprehensive study about learning 
to read in a second language. The current study tries to develop a program for these 
individuals to gain literacy in second language as well as the first language. 
Method: This was a longitudinal case study. The intervention started with teaching 
English alphabets .The study was done in three phases. Each phase was based on previous 
phase findings. Each session was recorded with the camera. Another tool of data gathering 
was researchers' diaries. Collecting data by filming sessions provided the opportunity to 
analyze sessions extensively.  
Results: The result of the study showed that the case of the study gained the ability to 
recognize the letters and read them. This study shows that children with DS can be taught 
to read English words. The authors describe intervention literacy program that used a 
hybrid approach to reading instruction combining whole-word (i.e., visual) and analytic 
(i.e., phonic or sound-based) reading strategies. 
Conclusion: Despite the genetic, cognitive and memory problems people with Down 
syndrome have the ability to learn English and read second language words. It seems that 
intensive interventions and exploitation of the strengths of these individuals such as the 
reduction of pressure on working memory and using visual memory and multisensory 
techniques can work. This study has many applications for medical professionals, teachers 
and parents. 
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