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 چکیده

 

غیرینطق    اسلالا ا افکار افراد و جایعه آینده و یخاطرات  برای پرخطر، باعث تهدید سلالاتیت  اب رفتارهایارتک :اهداف

واقعی  های زندگ ، نقش یختل کننده ای دارندا هدف این تحقیق، بررسلالا  تاریر و  افراد در یورد ارزیاب  تفسلالایر و در

 در بین جوانان و نوجوانان شهر کاشان اس اپرخطر  رفتارهای ارتباط بین باورهای غیرینطق  و ناکارآید و گرایش به
نفر از جوانان و  552روش تحقیق به کار رفته در پژوهش حاضلالار پییای لالا  بوده و نیونه آیاری پژوهش تعداد   :روش

یتناسلالاب با ح ب به عنوان نیونه نهای    گیری احتیالنیونهنوجوانان شلالاهر کاشلالاان براسلالاال فریوا کوکران و به روش 

پایای  پرسلالا لالانایه بر اسلالاال ضلالاریب آلفای کرونباا و اعتبار آن بر اسلالاال ن راخ افراد یتخ لالا      گردیدندا انتخاب

س ا    دان گاه  ستنباط  برای تحلیل صورخ گرفته ا سن ش ارتباط ا سته ا   یرهاییتغ نیب   و  ستقل و واب   زیون هایآ زی

 استفاده شده اس ا SPSS 25رهای یقایسه زوج  با استفاده از نرم افزا Tآزیون و رسونیپ  آیاری هیبستگ

سط      :یافته ها س  که گرایش جوانان و نوجوانان به رفتارهای پرخطر در حد یتو یافته های پژوهش حاک  از این بوده ا

شته اندا هیچنین نتایج آزیون فرضیاخ ن ان داده اس  که       رفتارهای پرخطر بوده و پسران بی تر از دختران به   تیایل دا

با بروز رفتارهای پرخطر، رابطه یعن  دار  نادرس  یباورهاز رفتارهای پرخطر، حس خوب دیده شدن و زدای  ابین قبح

 و یثب  بوده اس ا
  های یختلف خانواده، نهادهایسازیان  در حوزهرفتارهای پرخطر بی تر از ی کتخ اقت ادی و بیکاری، ب  :گیرینتیجه

اختار روح  و روان  افراد نایتعادا باشد و در یعرض عقاید و باورهای  گرددا زیان  که ساجتیاع  و یحیط  نیودار ی 

غیر ینطق  قرار گیرد، این زیینه نایسلالالااعد روان  در بسلالالاتر ویژگ  های نایتعادا اجتیاع  باعث ت لالالادید گرایش به               

 رفتارهای پرخطر ی  گرددا

 پرخطر یاز رفتارها ی زداقبح ستی ، باورهای غیرینطق ، حس خوب دیده شدن، رفتارهای پرخطر، ی:دیکل هایواژه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2محسن نيازی،  1*محمد سليمان نژاد
  3طاهره سليمان نژاد

 
سی،    جامعه دکتری 1  علوم آموزش گروه شنا

 ایران تهران، فرهنگیان، دانشگاه اجتماعی،
 استاد گروه علوم اجتماعی دانشگاه کاشان   2
ماع    قات یمرکز تحق 3 مل اجت موثر بر  یعوا

شک     شگاه علوم پز ، البرز، کرج یسلامت، دان
 رانیا
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مسئول:ه نویسند*

سی    شنا  علوم آموزش گروه، دکتری جامعه 
 .ایران تهران، فرهنگیان، گاهدانش اجتماعی،

 
   
    
 
09183439572 

msdt59@yahoo.com    
 

mailto:msdt59@yahoo.com


 469  و همکاران محمد سلیمان نژاد

 

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2023  Fall ; 12(4): 468 - 476 

http://aums.abzums.ac.ir 

 مقدمه

های برههترین به عنوان یهب و جوان  اغلب  دوره نوجوان

 گذار ازیرحله  رای، زشودی  تلق  یفرد هر  زندگ بر تأریرگذار

  یهو کسب یو نوجوانان برا را فراهب نیودهبه بزرگسال    کودک

 دنباا ، بهکنندیحیط  که در آن زیس  ی از  های ارزشریادگیو 

 نیادر  تری برای خود هستنداو ی خ   دائی  یهو کی  ادیا

 1واره های عادخکسب و   یدر شخ  یریگچ ب راخییدوره تغ

 طلب   انیها 1شودی  ی اهده اررگذار یحیط براسال عوایل  دیجد

یرتبط اس  و شایل   خاص  تیشخ  اخیاغلب با خ وص

رفتار  ان امآگاهانه اس ا انتخاب  شیگیری کب و بت ییب یندهایفرا

 هایزینههبه عنوان  هاارزیاب و  هابرداش از   بیترک بر یبنای پرخطر

 بستر کیدر و  یعیناقدام  کیشناخته شده در  یاییربوط به یزا

های  که با رفتار پرخطر، به عنوان کنشا 2گیرد صورخ ی  اجتیاع 

ها و پیایدهای ناگواری به دنباا لوب اجتیاع  و آسیبپیایدهای نایط

با توجه به آشکار شدن پیایدها و خطراخ  ا3دارند، تعریف شده اس  

شود این اس  که سؤال  که یطرح ی  ،یربوط به رفتارهای پرخطر

روند؟ در این خ وص گونه رفتارها ی چرا افراد به سی  این

 ستفاده کرده که بر یبنای آن  انسل  فرایوشاز اصطتح  2جانستون

نسل  توسط ،نسل خاص کی در کسب شده   ت ربیاخینف یایدهایپ

هر ده ساا، تقریباً یثاا، ا به عنوانشودبعدی فرایوش ی  ترجوان

در حاا   ونیها به یواد افیواد یخدر آیریکای  از یحرک حاخیترج

که  دنکی را ت ربه   ینف یایدهایپ دینسل جد رایز ؛چرخش هستند

 دانندنی قبتً توسط نسل گذشته فرایوش شده اس ا یحققان هنوز 

در نوجوانان  گرایشا 4 دهدی را   فرهنگ دهیپد نیکه چگونه ا

  ییی، روابط صگرای  استقتا یبرا  یانعارتکاب رفتارهای پرخطر، 

هرچند که حس ا شودی و جذب در جایعه بزرگساا  یفرد نیب

یتداوا اس ، ایا  ایری بین نوجوانان در کن کاوی و جست وگری

 شیافزا تواندی و یواد یخدر   ی روباخ الکلاز زودرل  استفاده

 انندیاز یواد یخدر   ، اضطراب و صدیاخ ناشادیو اعت  خطر وابستگ

به را ی فرد نیو خ ون  ب 3یحاف   ن ده  ت ادفاخ، رابطه جنس

 در نوجوانان از درصد 10در سطح جهان، حداقل ا5 دنباا داشته باشد

 از درصد 16از  شیا بک ندی  گاریس گ سال 15-13 نسنی

                                                           
1 - Habitats 
2 - Johnston 

 انقلی از درصد 5/8و  گاریسی رف  رانیهای ادان گاه اندان  وی

 قبل  رانینوجوان ا یگاریس افراد از درصد 80 باًیا تقرکنندی استفاده 

 شودی زده  نیا تخیاندکردهرا ت ربه  دنیک  گاریس  ،سالگ 15از 

یواد یخدر  رانیا هایدان گاه انیدان  و زا درصد 10حدود که 

رابطه  الکل دارندا ی رف هاآن درصد 10از  شیو ب کنندی ی رف 

ه در ، کاز ی کتخ اس  گرید  کیو یحاف   ن ده  پرخطر  جنس

 اندان  وی از درصد 2/13گزارش شده اس  حدود  این خ وص

 ا6دارند  ده ن یحاف    رابطه جنس رانیهای ادان گاه

،  کی، ژنت کیولوژیب ابعادشایل  یسطح فرد در عوایل خطر

ا برخورد خ ن، 7فرد اس   کی یو رفتار  ، شناخت کیولوژیزیف

  ندگدر زکه در کنترا رفتار و احساساخ  ناتوان و   وخوی ینفخلق

 4ضداجتیاع  یرفتارها یبرا های ن انه، شوندی  روزیره نیودار

 اختتلاخ آغاز رشد یبرا ق  و رفتاریخل عتئب ،باشدا هیچنینی 

 ا8 قابل ت خی  اس   سه سالگ لیاوا ازیختل کننده  یرفتار

تحلیل رفتارهای پرخطر  و شناسای  در یهب رویکردهای از یک 

 ناکارآید شناخت ، افکار های اسال ن ریه بر اس ا شناخت  رویکرد

 افراد در یوردت ییب و کنش های  ارزیاب  تفسیر و چگونگ  در5

ا باورهای غیر ینطق ؛ 9واقعی  های زندگ ، نقش اساس  دارند 

 برای آن از فرد که هستند گرایانه کیاا و ناپذیر انعطاف یعیارهای 

 نگرش این که آن ا از .کند استفاده ی  دیگران و خود درباره قضاوخ

 ای ناکارآید تغییرند، یقابل در یقاوم و افراط  ناپذیر، انعطاف ها

 و اضطراب و افسردگ  یستعد را شوند و فرد ی  قلیداد غیرینطق 

یرکزی  بک باورهای یدا کنندا در ی  روان  آشفتگ  کل  طور به یا

ع بانی   و خستگ  یانند افسردگ ، ینف  هی ان  بر اسال حالاخ

 و تفکر حالاخ فیزیک  از قبیل خ ون  و واکنش های ع ب  بر و

 ا10گذارند ی  که ان ام ی  دهند تاریر ی نسب  به کنش ها فرد نگرش

 افزایش غیرینطق  یوجب یعتقدند، باورهای شناسان روان برخ 

 در ناتوان  زیینه یوضوع و این اختتا در ت ییب گیری ی  شوند

بنابراین افراد برای  ا11فراهب ی  نیاید  را یسائل زندگ  با رویاروی 

ندگ ، به سی  فرار از یوقعی  های استرس  و ی کل ساز ز

رفتارهای پرخطری از قبیل گرایش به یواد، خ ون  و غیره تغییر 

 افراط  و شدید ( یعیارهای1988) بندورا اعتقاد یوقعی  ی  دهندا به

3 - Unprotected sex 
4 - Anti-social behaviors 
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 ارزش  و ب  احسال و نابهن ار واکن های به خود از برای ارزشیاب 

ای گرایش به رفتاره زیینة تواند یوارد ی  این که ان اید ی  هدف  ب 

( در پژوه   2019و هیکاران ) 5شریا ا12پرخطر در افراد ای اد نیاید 

 نیر بد یو ستی  رفتار  استرل زندگبر   عوایل حفاظتتأریر »
هش پژو هایاندا یافتهبررس  کردهرا  «پرخطر دارای رفتارهای جوانان

خطر  فراوان تأریراخ یرا برا  عوایل یحاف ت لیطورکل  پتانسبه

 هایهیحلجوانان ساکن  نیدر ب یبهداش  رفتار یایدهایپبر   ت یع

( 2005کانچاناستر و هیکاران ) روانگا 13کندی برجسته را پرخطر 

پرخطر جوانان: بانکوک؛  یرفتارها شییایپ»تح  عنوان   قیتحق
ان ام  شییایپ وهیآیوزان و به شنفر از دانش 2311با نیونه  «لندیتا

رد نفس، عیلکعزخ یرهاییتغ نین اس  که باز آ  حاک جیاندا نتاداده

تضاد  تنش و ن،یوالد ادیتاع ،یاقت اد - اجتیاع گاهیسن، پا ف،یضع

 خطرناک،  پرخطر )رانندگ یبا رفتارها  اجتیاع طییح ، خانوادگ

ی رف الکل و ی رف یواد  گار،یی رف س ، خ ون ، خودک 

 جوانان»وان ( با عن2002ا سال  )14حاصل آید ییخدر( رابطه یعنادار

 آیوزانبهداشت  دانش رفتارهای تحلیل و ت زیه: خطر یعرض در

با تکنیک پییایش و بکارگیری پرس نایه در بین « 6بخش روآنوک

به ان ام رسانده اس ا نتایج پژوه   را آیوزان نفر از دانش 6504

حاک  از این بوده که رفتارهای پرخطر )صدیاخ عیدی و غیرعیدی، 

ی رف الکل، ی رف یواد یخدر، رفتار جنس ،  ی رف دخانیاخ،

آیوزان بالاتر رفتارهای یرتبط با تغذیه، فعالی  فیزیک (، در بین دانش

ر های یذکور داز حد یتوسط برآورد شده اس  و ییانگین اکثر یؤلفه

آیوزان دختر بوده اس ا آیوزان پسر، بی تر از دانشبین دانش

اقت ادی، حیای  اجتیاع ،  -هیچنین، یتغیرهای پایگاه اجتیاع 

های جیع ، آگاه  اعتیاد به یسئولین یدرسه، ی ارک  در فعالی 

آییز، تأریر یثب  و یعناداری با بروز از پیایدهای رفتارهای یخاطره

 ا15رفتارهای پرخطر داشته اس  

 شناسای » یوضوع با پژوه   (1398) هیکاران و علیزادگان  

 های تفاوخ بررس  و پرخطر ارهایرفت به نوجوانان گرایش علل

اندا ساختار یافته ان ام دادهبه روش کیف  و ی احبه نییه« جنسیت 

جوی ، کن کاوی، کسب ها در یقوله عوایل فردی شایل لذخیافته

هوی ، اعتیاد به نفس کاذب و قهریان نیای  بوده اس  و در عوایل 

                                                           
5 - Sharma 

ا یوبایل، ن، سرگری  بوابسته یربوط به باف  و زیینه؛ ارتباط با هیسالا

های یختلط، نبود یکان دسترس  آسان و ارزان به یواد، ییهیان 

تفریح  و ورزش ، ناآگاه  والدین و یحدودی  یال  شناسای  

شیوع رفتارهای پرخطر »( پژوه   با یوضوع 1394ا رشید )16اندکرده
به روش پییای   و با ابزار  «آیوزان نوجوان تهران در ییان دانش

آیوزان یقطع یتوسطه شهر تهران نفر از دانش 1280رس نایه در بین پ

های این پژوهش به ترتیب رفتارهای ان ام داده اس ا بر اسال یافته

در  کاریپرخطر قلیان، سیگار، رابطه جنس  یحاف   ن ده، کتک

ر ییان درا بیرون از ینزا و ی رف ی روباخ الکل  بی ترین شیوع 

ا هیچنین ییانگین رفتارهای پرخطر در بین پسران اندنوجوانان داشته

بی تر از دختران بوده و بر اسال قویی  تفاوخ یعناداری ییان ییزان 

آیوزان وجود نداشته اس ا بین عوایل رفتارهای پرخطر دانش

خواه ، افسردگ ، اعتیاد به نفس، اجتیاع  و فردی شایل هی ان

های اجتیاع ، آگاه  ی اختتلاخ اضطراب ، روابط خانوادگ ، حیا

های اجتیاع ، الگوهای اجتیاع  نایناسب، کنترا خانواده، رسانه

یعنادار رابطه جیع  و ن ارخ اجتیاع  و شیوع رفتارهای پرخطر 

( پژوه   با یوضوع 1391جب )ا احیدی17برقرار بوده اس 

بین  رفتارهای پرخطر در زیینه ی رف یواد، رانندگ ، خ ون  پیش»
شکن ، رفتار جنس  و تغذیه و تحرک بر اسال عتئب و قانونفیزیک  

های  فرزندپروری در دان  ویان اختتا شخ ی  یرزی و سبک
نفر  460با تکنیک پییایش و بکارگیری پرس نایه در بین را  «شیراز

ای این هبر اسال یافته ادان  وی دختر و پسر به ان ام رسانده اس 

انگارانه، ینطق  و ندپروری )سهلهای فرزپژوهش یتغیرهای سبک

ری و گاستبدادی( و عتئب اختتا شخ ی  یرزی )نااییدی، تکانش

ای/ پارانوئیدی وابسته به استرل( تأریر یعناداری بر عتی  ت زیه

اندا های رفتارهای پرخطر غیر از رفتار جنس  پرخطر داشتهیولفه هیه

ال ین دان  ویان بر اسدر این پژوهش ییانگین رفتارهای پرخطر در ب

ن قربان  و هیکارادار داشته اس ا جنسی  از ن ر آیاری تفاوخ یعن 
 به یبتت بییاران غیرینطق  باورهای یقایسة( پژوه   با عنوان 1390)

در شهر اصفهان ان ام داده  عادی افراد و شی ه ی رف سوء اختتا
 ده شی هکنن سوء ی رف گروهاندا نتایج یافته ها ن ان ی  دهند 

 داشته، هیچنین بی تری غیرینطق  باورهای گواه گروه به نسب 
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 نگران  های آزیون در خرده گواه گروه به نسب  بییار گروه نیراخ

 از یورد آینده، وابستگ ، اجتناب در اضطراب با توأم اندازه از بیش

ا استی  و 18بوده اس  بی تر تغییر به نسب  ی کتخ و دریاندگ 

یک الگوی ن ری یبتن  بر »( تحقیق  با یوضوع 1389هیکاران )
ن ریه رفتار ی کل برای تبیین رفتارهای پرخطر: تیرکز بر نقش 

با تکنیک پییایش و بکارگیری « ییان   عوایل روان ، اجتیاع 

آیوزان دختر و پسر دبیرستان  نفر از دانش 505پرس نایه و با نیونه 

های این پژوهش عوایل خطر بر اسال یافته ابه ان ام رسانده اس 

نفس ضعیف، شایستگ  اجتیاع  در سطح فردی )افسردگ ، عزخ

ضعیف، انت اراخ ضعیف(، عوایل خطر در سطح خانواده )ن ارخ 

 سطح در خطر عوایل خانواده(، در ضعیف، حیای  ضعیف و تعارض

 عوایل ضعیف(، ن ارخ خطر، الگوهای ضعیف، )حیای  هیسالان

)حیای  ضعیف، الگوهای خطر، ن ارخ  یدرسه سطح در خطر

داری بر شیوع رفتارهای پرخطر )ی رف قلیان، ضعیف(، تأریر یعن 

ی روباخ الکل ، سیگار، ح یش و ی تقاخ تریاک، خ ون ، 

ا لذا سؤالاخ اصل  پژوهش حاضر 19 تخریب و دزدی( داشته اس 

 رد پرخطر رفتارهای به در یرحله اوا این اس  که وضعی  گرایش

در یرحله بعدی نقش  و اس ؟ سطح  چه در یطالعه یورد عهجای

 در بین جوانان ورفتارهای پرخطر  گرایش بهباورهای غیرینطق  در 

 نوجوانان شهر کاشان چگونه اس ؟
 

 کار روش مواد و
 به روش پییای   و ابزار پرس نایه ان ام شده اس اپژوهش  این

بوده که تعداد اشان شهر کو نوجوانان  پژوهش جوانان آیاری نیونه

به  )ح ب( 6یتناسب با اندازه  احتیالگیری نیونهروش  نفر به 552

پرس نایه یربوط به وجود عنوان نیونه نهای  انتخاب گردیدندا 

( IBT 7 )رینطقیغ یباورهاپرس نایه  بر اسالنادرس   یباورها

شییایپ  لیطالعه ی الیپرخطر بر اسال یق یرفتارهاو  8جونز

                                                           
6 - Probubility Proportionate to Size 
7 - Irrational Beliefs Test 
8 -  Jones 
9 - National Youth Risk Behavior Survey 
10- Cronbachs Alpha   

)آیریکای پرخطر جوانان  یرفتارها 
9

YRBS)  بر بوده که  2019در ساا

سازی و بوی  لیتعد، اسال فرهنگ و ساختار جایعه یورد یطالعه

 ،ضداجتیاع  یرفتارها ،  پرخطر)رفتار رانندگ هیگو 45در ها آن

یحاف     رابطه جنس ه،یتغذ حرک،ستی  و ت ،یی از یفضا

و  یواد یخدر، انیو قل گاریس ، و افکار خودک   خودک  ،ن ده

پرس نایه براسال دیدگاه استاد راهنیا اعتبار ا دیگردان ام ی روباخ( 

گردید که  استفاده 10برای ارزیاب  پایای ، از تکنیک آلفای کرونباا و

یورد ن ر ی  باشدا  و در حد یطلوب  775/0حاسبه شده، آلفای ی

ال سطح بر اسشده، نتایج آوریجیع هایدادهعد از استخراج ب

ت زیه و   SPSS افزارنرم کیکبا های یورد نیاز سن ش و تحلیل

 سن ش و آزیون  ،استنباط برای تحلیل در ادایهاگردیدندتحلیل 

  گهای آیاری هیبستروش زیستقل و وابسته ا یرهاییتغ نیب ارتباط

 یقایسه زوج  استفاده گردیدا T هایآزیون رسون،یپ

 

 هایافته
 گردد:غیرهای اصل  پژوهش ارایه ی  دا تعریف یتتدر اب

 نایطلوب یایدهایاس  که پ  ی پرخطر: شایل رفتارها  یرفتارها

  ست یدر ارتباط با ستی ، بهز   خطرات ای بیو احتیاا آس   اجتیاع

 شلالالاایل پژوهش این در خطر پر رفتارهای ا3 دارد هیراه به افراد رفاه و

 افکار و خودک    یخدر، دیوا الکل ، ی روباخ  قلیان، سیگار،  از استفاده 

 یاع ضداجت رفتارهای پرخطر، رانندگ  جنس ، پرخطر رفتار خودک  ، 

سرق  و غیره(، عاداخ غذای  ناسالب و عدم تحرک بدن     )خ ون ، 

: باورهای ناکارآیدی هسلالالاتند که یانع نادرسلالالا  یباورهاشلالالاودای 

 و در واقع افکار 20شلالاوند آییز ی دسلالاتیاب  افراد به اهداف یوفقی 

 نانچهچ داردا پیرایونش یحیط و خود به نسب  فرد که هستند  نادرست  

 در رلاپرخط ند زیینه تداوم رفتارهایلاباشرینطق  لاانسان غی باورهای

یابداافراد تداوم ی 
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 های مستقلمتغیر یپراکندگ عیتوز: 1 جدول شماره

 طبقاخ

 پاییندسته  یتوسطدسته  بالادسته  یتغیر ییانگین انحراف یعیار یینییب یاکزییب داینه تغییراخ

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 زدای  از رفتارهای پرخطرقبح 23/10 43/2 3 18 15 166 1/30 268 6/48 118 4/21

 حس خوب دیده شدن 81/5 18/3 3 16 13 386 9/69 128 2/23 38 9/6

 نادرس  یباورها 05/16 84/3 8 27 19 242 8/43 229 5/41 81 7/14

 

شیاره   جینتا زدای  قبحنیراخ  نیانگیی، دهدن ان ی   1جدوا 

اسلالالا ،  23/10، برابر با  43/2 اری با انحراف یع  از رفتارهای پرخطر  

ا باشلالادی  15 راخییو داینه تغ 18آن  ی، حد بالا3 نیراخ نییحد پا

صلالاد در 1/30 انیدر ی زدای  از رفتارهای پرخطرقبح زانیی ن،یهیچن

عه در حد     یورد نیونه  از درصلالالاد در حد   6/48 نی، در بپایین یطال

  ااس به دس  آیده  بالادرصد در حد  4/21 نیب در یتوسط و

حس خوب دیده  نیراخ  نیانگی یبالا،  جدوا   جینتا بر اسلالالاال 

 نیراخ نییاسلالا ، حد پا 81/5، برابر با 18/3 اریبا انحراف یع شلالادن

 زانیی ن،یا هیچنباشلالالاد ی  13 اخرییو داینه تغ  16آن  ی، حد بالا  3

یطالعه  یورد نیونه درصلالاد از 9/69 انیدر ی حس خوب دیده شلالادن

 9/6 نیب در درصلالالاد در حد یتوسلالالاط و 2/23 نی، در بپاییندر حد 

 ااس به دس  آیده  بالادرصد در حد 

 اری نادرسلالالا  با انحراف یع   ینیراخ باورها   نیانگی یهیچنین، 

س ، حد پا  05/16، برابر با 84/3 و  27آن  ی، حد بالا8 نیراخ نییا

نادرسلالالا  در  یباورها زانیی ن،یا هیچنباشلالالادی  19 راخییداینه تغ

 5/41 نی، در بپایینیطالعه در حد  یورد نیونه درصلالاد از 8/43 انیی

سط و    صد در حد یتو صد در حد   7/14 نیب در در س    بالادر به د

ااس آیده 
 

 ارهای پرخطر بر اساس جنسیت پاسخگویان: آزمون تفاوت میانگین شیوع رفت2جدول شماره 

 یتغیر جنسی  فراوان  ییانگین اختتف ییانگین tیقدار  درجه آزادی (Sigداری )سطح یعن 

 یرد 273 86/88 83580/5 271/5 908/496 000/0
 رفتارهای پرخطر

 زن 279 02/83
 

 

نتایج جدوا بالا ییانگین شلالایوع رفتارهای پرخطر در بر اسلالاال 

( و بی لالاتر از ییانگین شلالایوع این رفتارها در بین  86/88ن یردان )بی

( 84/5( اس ا هیچنین تفاوخ ییانگین بدس  آیده )  02/83) با زنان

قدار یعن        نای ی یان یرد و زن بر یب پاسلالالاخگو داری برای دو گروه 

 ، از لحاظ آیاری یعنادار اس ا  = 000/0sigحاصل شده 

باورهای نادرسلالالا ، برای سلالالان ش هیبسلالالاتگ  بین یتغیرهای 

های پرخطر  قبح تار یده شلالالادن  و زدای  از رف و بروز  حس خوب د

 رفتارهای پرخطر از ضریب هیبستگ  پیرسون استفاده شده اس ا  

 

 : آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و رفتارهای پرخطر 3جدول شماره 

 

 یتغیرهای یستقل

 نتی ه آزیون یربوط به هر کدام از یتغیرها

 داریسطح یعن  ضریب هیبستگ  پیرسون

 000/0 124/ زدای  از رفتارهای پرخطرقبح

 000/0 446/ حس خوب دیده شدن

 000/0 448/ نادرس  یباورها
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 = r 124/0زدای  از رفتارهای )  قبحآزیون آیاری بین یتغیرهای   

( sig=000/0و  = r 446/0(، حس خوب دیده شلالادن )sig=000/0و 

س   یباورهاو   ( با رفتارهای پرخطرsig=000/0و  = r 448/0) نادر

س ، پس فرض یا ) دهد که رابطه یعنان ان ی   سطح  1Hدارا ( در 

ستقیب ی  شودا  اطیینان تایید ی  95/0 شد،  بنوع رابطه نیز یثب  و ی ا

در رابطه رفتارهای     ییزان باورهای نادرسلالالا    که هرچه     یعن نیبد 

های اجتیاع  در بین جایعه یورد یطالعه بی لالالاتر آسلالالایبپرخطر و 

  یابدای  شیافزا زین رفتارهای پرخطرییزان گرایش به  ،باشد

هر یک از رفتارهای پرخطر بر آزیون هیبسلالاتگ  در جدوا زیر 

 اسال یتغیرهای یستقل به تفکیک ارائه گردیده اس ا  

 

 غیرمنطقی و رفتارهای پرخطر:  آزمون همبستگی بین متغیر باورهای 4جدول شماره 

 یتغیر

 رفتار پرخطر

 باورهای غیرینطق 

 باورهای نادرس  حس خوب دیده شدن زدای  از رفتارهای پرخطرقبح

ضریب هیبستگ  

r پیرسون 

سطح 

یعناداری 
sig 

ضریب 

 rهیبستگ  

 پیرسون

سطح 

یعناداری 
sig 

ضریب 

 rهیبستگ  

 پیرسون

سطح یعناداری 
sig 

 000/0 **286/0 000/0 **252/0 004/0 **121/0 رفتار رانندگ 

 000/0 **256/0 000/0 **420/0 767/0 013/0 ضداجتیاع  یرفتارها

 000/0 **260/0 000/0 **294/0 563/0 025/0 یی از یفضا

 166/0 059/0 111/0 068/0 918/0 004/0 ستی  و تحرک

 000/0 **338/0 000/0 **269/0 000/0 **182/0 تغذیه ناسالب

 000/0 **269/0 000/0 **289/0 266/0 /047 یحاف   ن ده  رابطه جنس

 000/0 **218/0 000/0 **199/0 048/0 */084  و افکار خودک   خودک 

 000/0 **249/0 000/0 **268/0 310/0 043/0 انیو قل گاریس

 000/0 **178/0 000/0 **175/0 230/0 051/0 یواد یخدر و ی روباخ

 /05داری در سطح خطای /      *: یعن 01داری در سطح خطای **: یعن 

 

ستگ  بین یتغیر   های ؤلفهبا ی زدای  از رفتارهای پرخطرقبحهیب

طح   در سو افکار خودک   خودک رفتار رانندگ ، تغذیه ناسالب و 

، نوع رابطه نیز یثب  و یسلالاتقیب اسلالا درصلالاد یعنادار  99اطیینان 

سلالالاازی و یوجه جلوه فرایند عادیکه هرچه   عنی نیبدباشلالالاد، ی 

رفتارهای   ییزان  ،دادن رفتارهای پرخطر در جایعه گسلالالاترش یابد       

   یابدای  شیافزا زین پرخطر

 هایبا هیه یؤلفه حس خوب دیده شلالادنهیبسلالاتگ  بین یتغیر 

سطح اطیینان    ستی  و تحرک( و در   99رفتارهای پرخطر )غیر از 

صد یعنادار   س  در ستقیب ی  ، نوع را شد،  ابطه نیز یثب  و ی  نیدببا

شدن تیایل به که هرچه   یعن سترش   حس خوب دیده  در جایعه گ

   یابدای  شیافزا زین رفتارهای پرخطرییزان  ،یابد

فه         با هیه یؤل نادرسلالالا   باورهای  های  هیبسلالالاتگ  بین یتغیر 

صل  پژوهش     ستی  و تحرک( با یتغیر ا رفتارهای پرخطر )غیر از 

دار اس ، نوع  درصد، یعن   99پرخطر( در سطح اطیینان  )رفتارهای 

ورهای باکه هرچه   یعن نیبدباشلالاد،   رابطه نیز یثب  و یسلالاتقیب ی

رفتارهای   ییزان  ،نادرسلالالا  در بین جایعه یورد یطالعه افزایش یابد       

  یابدای  شیافزا زین پرخطر
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  و نتیجه گیری بحث
اصلالال  در  ع اجتیا یسلالاائل از گرایش به رفتارهای پرخطر یک 

که این نوع از سبک زندگ  تح  تاریر  بین نوجوانان و جوانان اس 

س ا   ارتباط در عوایل یختلف فرهنگ ، اجتیاع  و فردی ی رف  ا

س          سیگار، ی روباخ الکل ، ی رف گل و یواد یخدر، رفتار جن

های           تار ندگ  پرخطر و رف یان، ران حاف   ن لالالاده، ی لالالارف قل ی

شایل )خ ون  و در      سرق ، خرید و فروش  ضداجتیاع   گیری، 

س  که در  یواد و غیره( از جیله یوارد یربوط به رفتارهای پرخطر  ا

 بین جوانان و نوجوانان عیویی  داردا 

بر اسال یافته های پژوهش گرایش به رفتارهای پرخطر در بین  

در خ وص جنسی     شهروندان کاشان  در حد یتوسط بوده اس ا    

صل  شیوع بی تر رفتارهای    و رفتارهای پرخطر نتایج حا  شده بیانگر 

یانگین )    با ی ( و بی لالالاتر از 86/88پرخطر در بین پسلالالاران و یردان 

باشدا  ( ی 02/83ییانگین شیوع این رفتارها در بین زنان با ییانگین ) 

از  زدای قبحهیبسلالاتگ  بین یتغیرهای یسلالاتقل باورهای نادرسلالا ،  

های  فه با اکثری  یؤل   حس خوب دیده شلالالادن و  رفتارهای پرخطر  

سطح اطیینان   صد تائید گردیده  99رفتارهای پرخطر در  س   در ، ا

ب  و یسلالالاتقیب ی     طه نیز یث که هرچه     یعن نیبد باشلالالاد،  نوع راب

ییزان  ،باورهای نادرسلالالا  در بین جایعه یورد یطالعه افزایش یابد          

اع  سازیان  اجتی زیان  که ب  یابدای  شیافزا زین رفتارهای پرخطر

تاری بر پیکر  بد، کنش     و رف یا حد گسلالالاترش  یک وا های افراد آن  ه 

یحیط ته  از عقتنی  و راهنیای اختق  حاکب بر رفتار کن لالاگران 

سع      سال باورهای غیرعلی  و غیراختق   خواهد بود و افراد بر ا

نیایندا وجود باورهای     بر توجیه رفتارهای غیرهن ارین خویش ی     

تارهای پرخطر و در زدای  از رفنادرسلالا  هیراه با دو یکانیسلالاب قبح

یقابل آن باز هب بر اسال اشتباه یحاسبات  بر اسال هیین باورهای     

گران سع  بر خوب جلوه نیایاندن هوی  خویش  نادرس  که کنش 

شدن دارند و در  دارند، بخ وص در جایعه  ای که افراد عطش دیده 

با یحدودی     به         یواردی  ید آن توسلالالال  یا ند، پ جه هسلالالات های  یوا

طری اسلالا  که روز به روز بر وسلالاع  و شلالادخ آن  رفتارهای پرخ

 های خارج   گرددا تائید این فرضلالالایه ها با نتایج پژوهش      افزوده ی 

(، 2005)کانچاناسلالاتر و هیکاران  روانگ (،2019شلالاریا و هیکاران )

کاران      و پژوهش( 2001) سلالالالاال  گان  و هی های داخل  علیزاد

یکاران  قربان  و ه (، 1391جب )(، احیدی 1394(، رشلالالاید ) 1398)
( که در بخش پی لالاینه ت رب  1389و اسلالاتی  و هیکاران ) (1390)

شاره گردید، هب به آن ستا و ینطبق ی  ها ا س     را شدا هیچنین برر با

های ت رب  و ن ری، یؤید این یطلب اسلالا  که در صلالاورخ دیدگاه

صحیح در فرد، بر ییزان گرایش به رفتارهای  شکل  گیری باورهای نا

یب  یاع  افزوده ی  های اج پرخطر و آسلالالا بخ لالالاوص در  گرددات

ید، در یواردی افراد ان ام        غل و درآ ی  کنون  از ن ر شلالالا وضلالالاع

رفتارهای پرخطر را به عنوان کسلالالاب درآید توجیه و به عنوان یک         

 پندارندا حل گریز ناپذیر برای وضعی  یوجودشان ی راه

رفتارهای پرخطر بی لالالاتر از ی لالالاکتخ اقت لالالاادی و بیکاری،     

یاع  و       حوزه سلالالاازیان  در ب  هادهای اجت های یختلف خانواده، ن

تار روح  و روان  فرد      یحیط  نیودار ی  که سلالالااخ یان   گرددا ز

باشلالالاد،           باورهای غیر ینطق   ید و  عادا بوده و در یعرض عقا نایت

بنابراین ویژگ  های نایسلالالااعد روان  در بسلالالاتر نایتعادا اجتیاع          

ه رای  نیایدا   باعث ت لالالادید گرایش به رفتارهای پرخطر را فراهب        

ها و کاهش رفتارهای پرخطر، سایان بخ   به جایعه در هیه بخش  

پذیری به افراد آیوزش اختقیاخ بخ لالاوص از طریق عایتن جایعه

شدا ی  صل یهب پی گیری از رفتارهای پرخطر    با هیچنین توجه به ا

و آگاه سلالالاازی در خ لالالاوص پیایدهای هر یک از این رفتارها از          

  یورد توجه قرار بگیردا اصول  اس  که باید
 

 تعارض منافع 

 نویسندگان اعتم ی  کنند تضاد ینافع  در این پژوهش ندارندا
 

 کد اخلاق

تیام یتح اخ اختق  بر اسلالالاال پایان نایه دفاع شلالالاده با کد 

 دان گاه کاشان ان ام گرفته اس ا 1029910
 

 تشکر و قدردانی

ساله  ش این یقاله برگرفته از ر ضوع   ی دکتری جایعه  س  با یو  نا

تبیین جایعه شلالاناخت  گرایش به رفتارهای پرخطر با راهنیای  دکتر 

شده در     سن نیازی، دفاع  شان     1399شهریور   30یح در دان گاه کا

 افراد کلیه هیکاری از دانند ی  لازم ی  باشلالادا نویسلالاندگان یقاله 

نیایندا قدردان  و این پژوهش ت کر در کننده شرک 
 

 



 475  و همکاران محمد سلیمان نژاد

 

Alborz Univ Med J (AUMJ) 2023  Fall ; 12(4): 468 - 476 

http://aums.abzums.ac.ir 

 

 

  

References 
1. Molbert, C. L. The Influence of Peer Groups, Gangs, and 

Neighborhoods on Juvenile Delinquent Alcohol and 

Marijuana Use. University of Louisiana at Lafayette. 2018 

2. Bonino, S., Cattelino, E., Ciairano, S. Adolescents and 

Risk: Behavior, Functions and Protective Factors. New 

York: Springer Publications. 2005  

3. Richter, M. Risk Behavior in Adolescence Patterns, 

Determinants and Consequences, Springer Science & 

Business Media. 2010 

4. Brazill-Murray, C. M. Adolescent perceptions of 

addiction: a mixed-methods exploration of Instagram 

hashtags and adolescent interviews. 2018 

5. Stagman, S., Wile, S., Powers, D. Adolescent Substance 

Use in the U.S. Facts for Policymakers. 2011 

6. Poorolajal, J., Mohammadi, Y., Soltanian, A. R., & 

Ahmadpoor, J. The top six risky behaviors among Iranian 

university students: a national survey. Journal of Public 

Health 2019; 41(4): 788-797. 

7. Nagle, M. Examining Effects of Parental Sexual Abuse on 

Female Juvenile Delinquency Using a Social 

Developmental Perspective. 2019 

8. Goodarzi, M.A. Cognitive Therapy of Drug Addiction, 

First Edition. Shiraz, Rahgsha Publications.2001  

9. Beck, A.T., Wright, F.D., Newman, C.F., & Liese, B.S. 

Cognitive therapy of substance abuse. NewYork: Guilford 

Press. 1993 

10. Cipriano, L.A. Psychoanalytic perspective onsubstance 

abuse. Journal of Social Work Health Care 2003; 15 (3): 

9- 46. 

11. Tonato, T . Metacognition and substance abuse. Addictive 

Behavior 2008; 24(2): 167-174. 

12. Sharma, S., Mustanski, B., Dick, D., Bolland, J., & Kertes, 

D. A. Protective Factors Buffer Life Stress and Behavioral 

Health Outcomes among High-Risk Youth. Journal of 

abnormal child psychology 2019: 1-13. 

13. Ruangkanchanasetr, S., Plitponkarnpim, A., Hetrakul, P., 

& Kongsakon, R. Youth risk behavior survey: Bangkok, 

Thailand. Journal of Adolescent Health 2005; 36(3): 227-

235. 

14. Sallee, D, N. Youth at Risk: An Analysis of the Health 

Behaviors of Roanoke County Students, Dissertation  of 

Doctor of  Philosophy in Educational Curriculum and 

Instruction, Faculty of Virginia Polytechnic Institute and 

State University. 2002 

15. Alizadegani, F; Akhavan Tafti, M and Kadkhodai, M . 

Identifying the causes of adolescents' tendency to high-

risk behaviors and examining gender differences: A 

qualitative study, Journal of Qualitative Research in 

Health Sciences 2019 ; 8: 97-86. 

16. Rashid, Kh. risky behaviors among adolescent male and 

female students in Tehran, Social Welfare Quarterly 

2015;15 (57): 56-31. 

17. Ahmadi Jam, L . Predicting High Risk Behaviors in 

Driving, Physical Violence and Violation, Substance Use, 

Sexual Behavior and Nutrition and Mobility Based on 

Symptoms of Borderline Personality Disorder and 

Parenting Practices in Shiraz Students, M.Sc. Thesis in 

Clinical Psychology, Shiraz University, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology . 2012 

18. Ghorbani et al. Comparison of Irrational Beliefs of 

Patients with Glass Abuse Disorder and Normal People, 

Knowledge and Research in Applied Psychology 2011;12 

(3): 31-37. 

19. Eslami et al. A Theoretical Model Based on Problem 

Behavior Theory for Explaining Problem Behaviors: 

Focusing on the Mediating Role of Psychological and 

Social Factors, Quarterly Journal of Social Security 

Studies  2010;22: 59-81. 

20. Ellis, A. Rational- Emotive therapy. In four 

psychotherapies. Etd by Corsini. 1970:167-206. 

 

 

 

 

 

 

 

 



473                     Alborz University of Medical Sciences Journal, Fall  2023, Vol. 12, No. 4:468 - 476                                                  Original Article 

 
 

 476 تا 468 ؛4، شماره 12؛ دوره 1402 پاییز  نشریه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز،

   

Journal 

AUMJ 
Alborz University of Medical Sciences 

 

 

Irrational Beliefs and Tendency to Risky Behaviors 

(Case Study of Youth and Adolescents in Kashan) 
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Objectives: Committing risky behaviors poses a threat to health and risks to the future of 

individuals and society. Irrational thoughts play a disruptive role in people's interpretation 

and evaluation of life realities. The purpose of this study was to investigate the effect and 

relationship between irrational and dysfunctional beliefs and the tendency to risky behaviors 

among young people and adolescents in Kashan. 

 

Methods: The research method used in the present study was a survey and the statistical 

sample of the study was 552 young people and adolescents in Kashan based on Cochran's 

formula and possible sampling method appropriate to the volume was selected as the final 

sample. The reliability of the questionnaire was based on Cronbach's alpha coefficient and 

its validity was based on the opinions of academic experts. Pearson correlation test and 

paired T-test using SPSS 25 software were used for inferential analysis and relationship 

between independent and dependent variables. 

 

Findings: The findings of this study indicate that the tendency of youth and adolescents to 

risky behaviors is moderate and boys are more inclined to risky behaviors than girls. Also, 

the results of hypothesis testing showed that there was a significant and positive relationship 

between degrading risky behaviors, feeling good and misconceptions with risky behaviors. 

Conclusion: Risky behaviors are more than economic problems and unemployment, 

disorganization in various areas of the family, social and environmental institutions. When 

the mental and psychological structure of individuals is unbalanced and exposed to 

irrational ideas and beliefs, this unfavorable psychological background in the context of 

unbalanced social characteristics intensifies the tendency to risky behaviors. 

 

Keywords: Irrational beliefs, feeling good, risky behaviors, health, degrading risky 

behaviors. 
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