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 زيباييهاي  صفات شخصيتي موثر در گرايش دانشجويان به جراحي
  
  

  27/1/98 :پذيرش ؛ تاريخ 29/11/97 :مقاله دريافت تاريخ

آموزشي شده  گذارانياستبراي س كننده گرانن يا غدغهامروزه گرايش فزاينده دانشجويان به جراحي زيبايي د: زمينه و هدف
اين پـژوهش بـا هـدف     .شود يم اجتماعي بلافاصله نمايانهاي  فرد است كه در موقعيت هويت از مهمي بخش ظاهر. است

  .زيبايي انجام شده استهاي  به جراحيدانشگاه علوم پزشكي البرز بررسي صفات شخصيتي موثر در گرايش دانشجويان 
دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي      از نفر 1563شامل و )تحليلي -توصيفي(عيمقطاين پژوهش از نوع  :مواد و روش ها

شخصـيتي  از پرسشـنامه   .متناسب با سهم انتخاب شـدند اي  نفر بود كه به صورت تصادفي طبقه 352حجم نمونه . البرز بود
 SPSS19با استفاده از نـرم افـزار   ها  داده .استفاده شدها  شخصيتي آزمودني هاي سوالي جهت سنجش ويژگي 60فرم  -نئو

  .استفاده شدها  مقايسه فراوانيبراي از آزمون كاي دو . تحليل گرديد
دانشجوياني كه به جراحي زيبايي علاقه مند بوده و يا جراحي زيبايي انجام در بين فراواني صفات شخصيتي غالب  :ها يافته
، برونگـرا درصد  48/21 ،مسئوليت پذيردرصد  25درصد مشتاق به تجارب تازه،  14/32بود ازبه ترتيب عبارت  ه بودندداد
  . توافق پذير درصد 1/7، روان نژند درصد 28/14

ثير أتترين يري كمپذ توافقو  بيشترين تاثير اشتياق به تجارب تازه ،زيباييهاي  در گرايش دانشجويان به جراحي :گيري نتيجه
معنـي دار مشـاهده   معكـوس  و سن مخاطبـان رابطـه    اشتياق به تجارب جديد ،بين صفات شخصيتي همچنين .را نشان داد

 بـه  ام نـد اقـد  توان مـي  هاي آموزشـي  برگزاري كارگاهطراحي و  بادانشگاه، ولان ئمس و ارانذسياستگرسد  مي به نظر. گرديد

هـاي   گـام مـوثري در پيشـگيري از گـرايش    كـه   نمايندها  آگاه سازي دانشجويان از عواقب مثبت و منفي اين گونه جراحي
  .باشد مي كوركورانه دانشجويان

 
   ، گرايش، دانشجوNEOپرسشنامه  ،جراحي زيبايي ،صفات شخصيتي: كلمات كليدي
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  مقدمه
 ديرباز در از زيبايي به تمايل و است دوست زيبا موجودي انسان

فرد  هويت از مهمي بخش ظاهر 1.است داشته وجودها  انسان رشتس
 بنـابراين  ،شود يم اجتماعي بلافاصله نمايانهاي  است و در موقعيت

يـك   جراحـي زيبـايي   2.بارز اسـت  بسيار شخصيتي سازه اين اهميت
 و آسـيب  غيـاب بيمـاري،   در ظاهر بدن تغييردادن براي جراحي نوع

 براي عاملي تواند مي كهاست ارثي  و مادرزادي بدشكلي يا جراحت

 كـه  اند دريافته اجتماعي علوم دانشمندان 3.باشد زندگي بهبودكيفيت

 پسـنديده همچـون   شخصيتي هاي ويژگي با را ظاهري زيبايي مردم،

 4.دهنـد  مـي  ربـط  پذيرش اجتماعي و دلپذيربودن شايستگي، هوش،

 در و اسـت  پزشـكي هـاي   روشترين  جذاب از يكي زيبايي جراحي
 .مـورد اقبـال قـرار گرفتـه اسـت     اي  فزاينـده  طـور ب اخيـر هـاي   سال

 پزشـكي  غيـر  و پزشـكي هـاي   انگيـزه  شـامل  زيبايي جراحي اگرچه
هـاي   جراحـي  از زيـادي  تعـداد  كـه  دهـد  مي نشان شواهد باشد، مي

انجام جراحي زيبايي بـه عنـوان    5.نيستند كيپزش علل داراي زيبايي
مخـتص بـه اقشـار ممتـاز جامعـه       ،يك رفتار مصرفي منزلت بخش

هـاي زيبـايي ميـان اقشـار      افزايش شمار متقاضيان جراحـي  .نيست
ايـن مقولـه در ميـان    بيانگر اهميت اجتماعي  اندتومي ،جامعهتر  پايين
از  6.تر و احترام بيشـتر باشـد  وقعيت بالادر دستيابي به مجامعه افراد 

اصلي تغييـر فيزيكـي   له ئمسنظر علاقمندان به اعمال جراحي زيبايي 
بلكه تغيير تصوري است كه فرد از خويشـتن در ذهـن خـود     نيست

تعداد اعمال جراحـي   1986-1984بين سالهاي  7.ايجاد نموده است
 160 بـر  بـالغ  زيبايي نعتص سود 2003در سال  8.سه برابر شده بود

ميليـارد تومـان صـرف     16ساليانه حداقل  ،در ايران 9.بود دلار بيليون
 و درايران بيني جراحي ميزان بيشترين 10.شود مي انجام اعمال زيبايي

جراحـي زيبـايي    11.به صورت غير رسمي گزارش شده است برزيل
 رتوپوسـت ص ـ  هـاي  كچـرو  و چيناز بين بردن  و اول بيني رتبه

از افـرادي كـه جراحـي     %30و  باشـد  مـي  دارادر ايـران  را  دوم رتبه
 دهند از عمل رضايت نداشته و پـس از آن شـكايت   مي زيبايي انجام

براي بسياري از زنان به رغم ها  انجام دادن اين نوع جراحي .كنند مي
درآمده و بـا در   خطرات و عوارض جانبي به شكل ارزش اجتماعي

از حداقل يـك هفتـه   (نظر گرفتن زمان لازم براي بهبود پس از عمل
گزاف آن تقاضـاي سـالانه بـيش از    هاي  و همچنين هزينه )تا سه ماه

 12.برانگيــز اســتتامــل  ي جراحــي زيبــاييبــرا يايرانــزن  10000
احـي  در بيشـتر افـرادي كـه جر   شـان داد  ندر همين زمينه اي  مطالعه

در  13.مانـد  مـي  روانشـناختي بـاقي  هاي  آشفتگيزيبايي كرده بودند 
 ده نمـي هحالـت مشـا  با انگيزه پزشكي ايـن  هاي  حاليكه در جراحي

 آغـاز  سـالگي  20حـدود   از جسـماني  ظـاهر  هدربار نگراني 14.گردد

 در 15.است بيني جنس، دو هر در كننده نگران عوامل از يكي و شود يم

بالا  دنبال به و نفس به اعتماد كاهش با شد كه داده نشان پژوهش يك
 هـاي  جراحـي  16.يابد مي افزايش زيبايي جراحياقدام به سن،  رفتن

 .17باشـد  معيـوب  شخصـيتي  صـفت  يـك  توانـد پيامـد   مـي  زيبـايي 
بـايي روي كساني كـه خواهـان زي هــاي روانپزشكي بر ارزشــيابي

بيشترين شيوع جراحـي   18.است بودنـد؛ از ديـربـاز مورد توجه بوده
 19.بوداخـتلال شخصـيت وسواسي و خودشيفته در بين  زيبايي بيني

 خود گزارش از بهتري بدني تصوير زيبايي جراحي انجام از بعد افراد

 اخـتلال  بـا  افـرادي  ،اساس مطالعات صـورت گرفتـه  بر .20دهند مي

نسبي هاي  گزينه گيافسرد و نمايشي پارانوييد، اسكيزوييد، يتشخص
 مـي  زيبـايي محسـوب   جراحـي  براي تصميم گيري كننده پيشگويي

 نارضـايتي  كـاهش  و چهره در تغيير ايجاد زيستي، تنوع .22و21گردند
 توانـد  مـي  جنسـي  نفـس  عزت افزايش و بدن تصوير بهبود ظاهري،
مـروزه  ا 23.شود شناخته زيبايي جراحي روانشناختي هاي جنبه بعنوان

توانند رفتارهـاي   مي روانشناختيهاي  ترديدي وجود ندارد كه حالت
زمينـه سـاز و   هرچند هنوز پژوهشـگران در   .سلامت را متاثر سازند

انجـام   ،قطعيـت فقـدان   .كار تاثير اين اعمال به قطعيت نرسيده انـد  
 را ضـروري  سـلامت هـاي   گونـاگون رفتـار  هـاي   در حـوزه  بررسي

بـين   زيبـايي  جراحـي هـاي   بـه  گـرايش  اينكـه  به باتوجه.14سازد مي
به مـد تبـديل شـده    آن  رو به افزايش است و گرايش به دانشجويان

بررسـي  اين مطالعـه بـا هـدف     طلبد، مي را شناسان آسيب گاهاست ن
دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي   صفات شخصيتي موثر در گرايش

  .زيبايي انجام شده استهاي  البرز به جراحي
  

  ها مواد و روش
جامعـه   .بـود  )تحليلـي -توصـيفي ( مقطعـي اين پژوهش از نوع 

مورد مطالعه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي البرز بـود كـه   آماري 
هـاي   دانشـكده  محـيط پـژوهش كليـه   . نفر بود 1563تعداد كل آنها 
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دانشگاه علوم پزشكي البرز شامل بهداشـت، پزشـكي، پيراپزشـكي،    
نمونه گيـري بـه روش تصـادفي    . پرستاري مامايي، دندانپزشكي بود

  فرمول از نمونه حجم براي. متناسب با سهم انجام شداي  طبقه
2 2

2
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   

 در با كه گرديد محاسبه نفر 300 نمونه حجم تعداد .شد تفادهاس
 352 تعـداد  بهها  پرسشنامه به پاسخ در ريزش درصد 17 گرفتن نظر
و به اين تعداد پرسشنامه توزيع گرديد كـه از ايـن    يافت افزايش نفر

پرسشنامه كامل شده جمع آوري و مورد تجزيه و تحليل  347تعداد 
 سهم با متناسبتصادفي  طبقه روش از گيري نمونه براي .قرارگرفت

 پزشـكي  علوم دانشگاه دانشجويان كل تعداد به توجه با. شد استفاده
 دانشـكده  آن جمعيـت  بـا  متناسـب  دانشـكده  هر سهم) 1563(البرز

 بصـورت  دانشـكده  هـر  در دانشـجويان  نهايـت  در. شخص گرديدم
  .شدند انتخاباي  طبقه تصادفي

بـدين  . در اين پـژوهش پرسشـنامه بـود   ها  داده گردآوريروش 
فرم كوتاه جهت سنجش صـفات   -شخصيتي نئومنظور از پرسشنامه 

مندي از دانشجويان در مورد علاق. شخصيتي دانشجويان استفاده شد
در . شـد   به انجام جراحي زيبايي به صورت مصاحبه حضوري سوال

شـركت در   زيبايي و يـا تمايـل بـراي    صورت تمايل فرد به جراحي
شد تـا    پژوهش و تعيين صفات شخصيتي آنها پرسشنامه به آنها داده

كـه   عامـل اصـلي شخصـيت    5ايـن پرسشـنامه   . آن را تكميل كننـد 
درون گرايـــي / ،بـــرون گرايـــي )N(دينـــروان نژ عبارتنـــد از

)E(اشـتياق بـه تجـارب تـازه     /،گشودگي)O(،  توافـق پـذيري)A(  و
 15خصوصيت در هر عامل يا بـه عبـارتي    3و  )C(يت پذيريمسئول

خصوصيت را اندازه مي گيرد و بر ايـن اسـاس ارزيـابي جـامعي از     
دربـاره  عملـي   ك نتيجـه گيـري  البته ي. شخصيت فرد ارائه مي دهد
در اين پرسشنامه انتظار بر ايـن  . باشد مي متغيرهاي صفات شخصيت

ده شود، در بررسـي پاسـخنامه اگـر    بود كه به تمام سؤالات پاسخ دا
شد فرد پاسخ دهنـده تشـويق    مي سؤال يا سؤالاتي بي پاسخ مشاهده

اگر دانشجوي پاسـخ  . مي گرديد كه سؤالات مذكور را تكميل نمايد
دهنده نمي توانست تصميم بگيرد كه چه پاسخي بدهد مي توانسـت  

الي تحت عنـوان  پاسخنامه، سؤانتهاي  در. از پاسخ خنثي استفاده كند
آورده شده بـود تـا بـه پاسـخ     » آيا به تمام سؤالات پاسخ داده ايد؟«

دهنده يادآور گردد كه سؤالات بدون پاسخ را تكميل نمايد و كنترل 
 اگر پاسخ دانشجو بـه ايـن سـوال   . مجددي بر پرسشنامه داشته باشد

د آمـد و در مـور   مـي  پرسشگر در صدد علت اين امر بـر . بود» خير«
كه سوالات اي  پاسخ نامه. كرد مي سؤالات بي پاسخ، توضيحاتي ارائه

زيادي در آن بدون پاسخ مانده بود از اعتبار لازم برخوردار نبود و از 
پاسـخنامه ايـن پرسشـنامه بـر اسـاس مقيـاس        .شد مي مطالعه خارج

) وافقمكاملاً مخالفم، مخالفم، بي تفاوت، موافقم و كـاملاً م ـ (ليكرتي
لازم به  .ه بودشد  نمره گذاري 5تا  1كه به ترتيب از  تنظيم شده بود

جنبه از شخصـيت هـر    پنج كلاًپژوهش اين  كه پرسشنامه ذكر است
، برون گرايي يا درون گرايـي  فرد پايداري هيجاني. ديسنج مي رافرد 
و مسـئوليت   فـرد  ريتازه، توافق پـذي هاي  به تجربه فرد ، اشتياقفرد

  يك نمره كلـي از ايـن تسـت بـه دسـت      دليل همين  هب. فرد پذيري
آيد كه هر كـدام مربـوط بـه يـك      مي نمره به دست 5بلكه  نمي آيد

بـا در نظـر گـرفتن فراوانـي صـفات      . اسـت در فرد عامل شخصيتي 
 .توان گزارش نمود مي شخصيتي غالب

شـناختي در ابتـداي   براي ارزيـابي برخـي ويژگيهـاي جمعيـت     
پس از ها  داده. ه بودپرسشنامه سوالات جمعيت شناختي ضميمه شد

جهـت  . تحليـل گرديـد   SPSS19گردآوري با استفاده از نـرم افـزار   
اسـتفاده    از آزمون كاي دوبين گروههاي مختلف ها  مقايسه فراواني

 .شد

  
  ها  يافته

دانشـجو  347 دانشجو توزيع گرديد لـيكن  352بين ها  پرسشنامه
دانشـجوي   347از بـين تعـداد   . در اين پژوهش مشـاركت نمودنـد   

 22تا 18درصد در گروه سني  2/73مشاركت كننده در اين پژوهش 
درصد در گروه سني  33/4سال،  26-22در گروه سني  15/18سال، 

در گروه  15/1سال،  34-30در رده سني درصد  3/2سال و  26-30
 42-38درصد دانشجويان در گـروه سـني    58/0سال، 38 -34سني 

هـاي   ويژگي. سني بالاتر قرار گرفتندهاي  درصد در رده 29/0سال و 
شركت كننده در مطالعه به شرح جدول زيـر   دموگرافيك دانشجويان

 ).1جدول ( بود
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هـاي دموگرافيـك دانشـجويان شـركت كننـده در       ويژگي :1جدول 
  مطالعه

 درصد فراواني ريمتغ
 73 256  زن جنس

 27 95  مرد
 08/76 264  مجرد وضعيت تاهل

 73/18 65  متاهل
 15/1 4  بيوه

 58/0 2  مطلقه
 46/3 12  ساير موارد

 47/5 19  كارداني  مقطع تحصيلي
 64/57 200  كارشناسي

 67/10 37  كارشناسي ارشد
 22/26 91  دكتري

 3/19 67  پزشكي  رشته تحصيلي
 92/6 24  دندانپزشكي

 4/12 43  پرستاري
 64/8 30  مامايي

 59/2 9  مشاوره مامايي
 63/6 23  بهداشت عمومي

 34/6 22  بهداشت حرفه اي
 92/6 24  بهداشت محيط

ــت و ــوزش بهداشـ آمـ
  ارتقاي سلامت

5 44/1 

 36/8 29  اتاق عمل
 36/8 29  هوشبري

 05/6 21  علوم آزمايشگاهي
 58/0 2  ميكروبيولوژي

 17/3 11 هاي پزشكي فوريت
 3/2 8  سلامت دهان

  
  

راحي زيبايي علاقه منـد بـوده و يـا    در بين دانشجوياني كه به ج
جراحي زيبايي انجام داده بودند فراواني صفات شخصيتي غالب بـه  

 25درصـد مشـتاق بـه تجـارب تـازه،       14/32 ازترتيب عبارت بود 
درصـد روان   28/14درصد برونگـرا،   48/21 درصد مسئوليت پذير،

دانشـجويان دانشـگاه علـوم     بنـابراين . درصد توافق پذير 1/7نژند ، 
كه صفت شخصيتي غالب در آنها اشـتياق بـه تجـارب    لبرز اپزشكي 

تازه بود بيشترين گرايش را به جراحي زيبايي داشتند و دانشجوياني 
كه صفت شخصيتي غالب در آنها توافق پذيري بود كمترين گـرايش  

تي غالب دانشجوياني كه صفات شخصي .را به جراحي زيبايي داشتند
 در آنها عبارت بود از مسئوليت پـذيري، برونگرايـي و روان نژنـدي   

سوم و چهارم از نظر گرايش به جراحي  ،دومهاي  به ترتيب در رتبه
در خصوص هريـك از صـفات   ها  همچنين يافته .زيبايي قرار گرفتند

 : شخصيتي به شرح ذيل بود

   مشتاق به تجارب تازه
نـي از بـين دانشـجويان داراي صـفت شخصـيتي      بيشترين فراوا

از نظـر گـروه سـني در    ) درصد 7/74(غالب مشتاق به تجارب تازه 
 65(از نظــر مقطـع تحصــيلي   .گــزارش شـدند  22-18گـروه سـني   

از نظر رشـته  . در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل بودند) درصد
د از آنهـا مجـرد   درص ـ 8/75. پرستار بودند) درصد  5/16(تحصيلي 

  .بودند
  مسئوليت پذير

در گروه سني ) درصد 9/75(اكثريت دانشجويان مسئوليت پذير 
در مقطـع  ) درصد 4/65(بيشتر مسئوليت پذيران .اشتنددقرار  18-22

بيشــتر مســئوليت پــذيران . كارشناســي مشــغول بــه تحصــيل بودنــد
درصد از آنها  4/77. بودند  اي مهندسي بهداشت حرفه) درصد1/16(

  .مجرد بودند
  درون گرا/برونگرا

در گـروه  ) درصـد  7/73(درونگرا /اكثريت دانشجويان برون گرا
 5/65(درونگراهـا  / بيشـتر بـرون گراهـا   . داشـتند قرار  22-18سني 

بيشــتر  .در مقطـع كارشناســي مشـغول بـه تحصــيل بودنـد    ) درصـد 
. در رشته مامايي مشغول به تحصيل بودنـد )درصد 7/15(درونگراها 

  .درونگرايان مجرد بودند/ درصد از برون گراها 4/75
  روان نژند

درصد از كل آنها در گـروه   73بيشترين تعداد روان نژندان يعني
 7/64(اكثريـت روان نژنـدان    .سال سطح بندي شـدند  22-18سني 
بيشترين افراد . حصيل بودنددر مقطع كارشناسي مشغول به ت) درصد

پزشكي و اتاق عمل هاي  فوريتهاي  در رشته) درصد 15(روان نژند
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  .درصد از روان نژندها مجرد بودند 3/75. مشغول به تحصيل بودند
  توافق پذير

درصد از كل آنهـا در گـروه    6/74بيشترين تعداد همسازان يعني
 4/64(اكثريـت توافـق پـذيران    .سال طبقه بندي شـدند  22-18سني 
بيشـتر توافـق   . در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل بودند) درصد

درصـد مجـرد    7/75. در رشته پزشكي بودنـد ) درصد 9/15(پذيران 
  .بودند

  

  بحث 
به طور كلي پژوهش انجام شده نشان داد در گرايش دانشجويان 

زيبايي اشتياق به تجارب هاي  دانشگاه علوم پزشكي البرز به جراحي
از آنجـا كـه    .داردتازه بيشترين تاثير و توافق پذيري كمترين تاثير را 

داراي ايـن ويژگـي   با صفت شخصيتي اشتياق به تجارب تـازه،  فرد 
تمايـل بـه   . نسبت به جهان درون و بيـرون كنجكـاو اسـت   است كه 

فـراد  اايـن   .هـاي غيرمتعـارف دارد   پذيرش عقايـد جديـد و ارزش  
بـديعي در سـر بپروراننـد و    هـاي   دوست دارند عقايد تازه و ارزش

دانشـجويان بـا ايـن صـفت     لـذا  . استتر  زندگي آنها از تجربه غني
شخصيتي تمايل بيشتري نسـبت بـه سـاير دانشـجويان بـه جراحـي       

ت توافق پذير، افرادي داراي اعتماد به افراد با خصوصي. زيبايي دارند
در برابر رويدادهاي زندگي به صورت سازش پذير . هستند نفس بالا

كه اين خصايص شخصيتي منجر به رفتـار   دهند مي و منعطف پاسخ
  . خواهد شد مدن با ظاهر بدني خودكنارآ

بين متغير سن، سطح تحصـيلات، رشـته تحصـيلي و وضـعيت     
 داشـت وجـود   يمعنـي دار تاهل با گرايش به جراحي زيبايي رابطه 
زيبـايي معكـوس و   جراحـي  بطوريكه رابطه بين سن و گـرايش بـه   

 بدين معني كه هر چه سن دانشجو بـالاتر  )P< 05/0( بود معني دار
پژوهشـي ديگـر   . داشـت تمايل كمتري به جراحي زيبـايي   فتر مي

 در منظـور زيباسـازي   به بيني جراحي متقاضيان كه چند نشان داد هر

 بـه  متعلـق هـا   آن اما بيشترين ،شود يم يافت سني لفتخم هاي گروه

 شـروع  سـن  زيـرا  . اسـت  جواني نوجواني و اواخر سني هاي گروه

 زمـان  ايـن  از معمـولاً  زيبا ظاهر داشتن در مورد نگراني و حساسيت

  .نتايج اين پژوهش با پژوهش ما همسو است 24.شود مي شروع
زيبـايي نيـز   هـاي   ش به جراحـي رابطه سطح تحصيلات و گراي

بدين معني كه هر چـه سـطح    . )P< 05/0(بودو معني دار معكوس 

گرايش به جراحـي زيبـايي در وي    فتيا مي تحصيلات فرد افزايش
  . دش مي كمتر

از  همچنين متاهلين و مجردها مختلف تحصيلي وهاي  بين رشته
اخـتلاف معنـي دار آمـاري وجـود      ييزيبـا  نظر گرايش به جراحـي 

بطوريكه بيشترين گرايش بـه جراحـي درميـان    . )P >05/0( داشت 
يافته ديگـر ايـن پـژوهش مبنـي بـر      . دانشجويان پرستاري ديده شد

بارزتر بـودن صـفت شخصـيتي اشـتياق بـه تجـارب تـازه در بـين         
پرستاران تاييدي بر گرايش بيشتر اين دانشجويان به جراحي زيبـايي  

  . بود
 .زيبايي داشـتند هاي  گرايش به جراحيها  مجردها بيش از متاهل

نيز افراد مجرد تمايل بيشتري ) 1391( 25توسلي و منيري در پژوهش
افـراد   شايد در تبيين اين يافته بتوان گفت. به جراحي زيبايي داشتند

تري به ايينهاي اجتماعي واجد منزلت پاز آنجا كه در ارزيابي مجرد
   .هستند، نياز بيشتري به كسب اين نمادها دارند نسبت افراد متاهل

جنبه شخصيتي، صـفت روان نژنـدي در بـين دانشـجويان      5از 
افـراد بـا صـفت شخصـيتي      كـه  از آنجا. بودرشته اتاق عمل بارزتر 

به تجربـه هيجانـات منفـي ماننـد     بيشتري  گرايش غالب روان نژند،
تـرين   متناسـب شـايد   دارنـد  ، غم و تنشاني، نگراحساس اضطراب

رشته تحصيلي براي آنها اتاق عمل است زيرا كارشناسان اتاق عمـل  
عضو مهمي از تيم سلامت بوده و در تمـاس نزديـك بـا جراحـان،     

تامين مراقبتـي مطلـوب    برايبوده و متخصصان بيهوشي و پرستاران 
كارشناسـان اتـاق عمـل بايـد بـا      . ارائه مي دهنـد  بيماران خدمت هب

كاستن از سطح اضطراب بيمار قبل از عمل جراحي و رفع نيازهـاي  
همه جانبه بيمار از عوارض ناشي از دريافـت بيهوشـي و مشـكلات    

رسد دانشگاه علـوم   مي لذا به نظر. پيشگيري كنند ،بعد عمل جراحي
 ـ  افراد را براي تربيتترين  پزشكي البرز متناسب رشـته برگزيـده    ناي

 . است

روانشـناختي پـيش از   هـاي   ارزيـابي  1980-1970هـاي   در دهه
. جراحــي زيبــايي بيمــاران و پــس از آن مــورد توجــه قــرار گرفــت

پژوهشهايي كه به بررسي وضـعيت روانشـناختي پـيش از جراحـي     
نده كـرده و يـا از   يـا بـه مصـاحبه بـاليني بس ـ     زيبـايي پرداختـه انـد   

روانشناختي براي ارزيابي آسيب شناسي رواني بهره برده هاي  مقياس
باليني بسنده كرده انـد آسـيب   كه به مصاحبه هايي  بيشتر بررسي .اند

شناسي رواني چشـمگيري را در بيمـاران جراحـي زيبـايي گـزارش      
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اد داراي يكـي از  ايـن افـر   70%هـا   در يكي از اين بررسي. نموده اند
يك اختلال روانپزشكي تشخيص داده شده بودند كه متداولترين آنها 

  26.افسردگي روان نژند و شخصيت پرخاشگر منفعل بود
 صفت اشتياق به تجارب تازه در بين دانشجويان رشته پرستاري،

برونگراها در بـين دانشـجويان رشـته     -صفت درونگراها. بارزتر بود
مسـئوليت پـذيري در رشـته مهندسـي     صـفت  . ر بـود بـارزت مامايي 

صفت توافق پذيري در بين دانشجويان . بود بارزتراي  بهداشت حرفه
  .بودتر  پزشكي صفت شايع رشته

در بررسي الگوهـاي شخصـيتي   )1385(ابراهيميهاي  نتايج يافته
نفـر از داوطلبـان جراحـي     100افراد داوطلب جراحي زيبـايي روي  

بايي نشان داد بين علائم روانشناختي و تقاضاي جراحـي زيبـايي   زي
 27.رابطه وجود دارد

 بـر  ويـژه پـذيرابودن،   بـه  گانـه  5 شخصيتي صفات كلي طور به

 بـه  28.است مؤثر جراحي زيبايي پذيرش خصوص به و بدني تصوير

 تعيـين  و پـذيرابودن  و بـا دلپـذيربودن   خود از تصور كه صورت اين

نشـان  هـا   يافته چنينهم 29.دارد ارتباط برونگرايي با ربدنيظاه كيفيت
 زيبـايي  پذيرش جراحي احتمال با افراد نفس عزت ميزان كه داده اند

 جراحي از پايين نفس عزت با كه افراد معني اين به دارد، منفي رابطه

اسـتفاده   كلـي  خودانگـاره  بهبـود  بـراي  اي وسـيله عنـوان   زيبايي بـه 
  28.دكنن مي

پژوهش حاضر مشـخص شـد كـه بيشـترين     هاي  براساس يافته
درصـد   4/66تعداد دانشجويان داراي گرايش به عمل جراحي يعني 

در مقطـع  درصـد   6/33 كمتـرين آنهـايعني    در مقطع كارشناسـي و 
كـه   توسـي هش كه با نتايج پـژو  دردنك مي كارشناسي ارشد تحصيل

 مـؤثر  و برانگيزاننده عوامل از يكي فرد تحصيلات سطح كرد مشاهده

 معمـولاً  كـرده  تحصـيل  افـراد  اسـت و  زيبايي جراحي به گرايش در

 بـه  نسـبت  پـايين  تحصـيلات  سـطح  با افراد از بيشتر و كمالگراترند

 و اجتمـاعي  هه ـوج كسـب  بـراي  و بـوده  حساس خود بدني تصوير
 مغـاير  21نماينـد  انتخـاب  را زيبايي جراحي است ممكن بهتر ظاهري

  .باشد مي
  
  

  گيري نتيجه
زيبايي، اشتياق به تجارب هاي  در گرايش دانشجويان به جراحي

.  تـاثير را نشـان داد   و توافـق پـذيري كمتـرين   بيشـترين تـاثير    تازه
و سـن   اشـتياق بـه تجـارب جديـد     بين صفات شخصـيتي  همچنين

 رسـد  مـي  به نظـر  .مشاهده گرديد دارمعني معكوس مخاطبان رابطه 
هاي  طراحي و برگزاري كارگاه بامسؤولان دانشگاه،  و ارانذسياستگ
يان از عواقب مثبت و توانند اقدام به آگاه سازي دانشجو مي آموزشي

كـه گـام مـوثري در پيشـگيري از      نماينـد ها  منفي اين گونه جراحي
   .باشد مي كوركورانه دانشجويانهاي  گرايش

  

  پيشنهادات
 :شود مي پيشنهاد

 هـاي  آمـوزش  دوره كارداني و كارشناسي، براي دانشجويان -1

 از تـا  شـود  ارائـه  زيبـايي  تبعات جراحـي هـاي   شناخت جهت لازم

  .جلوگيري شودها  عمل اينگونه به معقول نا گرايش
 را ظاهري جذابيت هاي صرفاً تبليغاتي برنامه هاي كه آنجا از -2
 مخاطبان جذب در سعي غيرعلمي با اغراق هاي بعضاً و كنند مي بيان

 آگـاه سـازي   زمينـه  در نيـز هـايي   شـود برنامـه   مـي  پيشـنهاد  دارنـد 

 تهيهها  گونه عمل اين انجام منفي و مثبت جوانب كليه از نشجوياندا

 .گردد پخش و

 و به حضـور  تشويق جهتهايي  برنامه ،ولانئمس و متصديان -3
 بـا تـا   آورند وجود به اجتماعي عرصه هاي در دانشجويان مشاركت

 توانمند يها شاخص از بسياري جامعه دانشجويان درتر  فعال حضور

 درست بر كه شود پديدار جامعه اجتماعي در -فرهنگي توسعه سازي

  .موثر است افراد خردمندانه انتخاب و انديشيدن
  

  و سپاسگزاري تشكر
دانشـگاه   تحقيقـاتي مصـوب   طـرح هاي  يافته از بخشيمقاله  اين
 سپاس مراتب نويسندگان وسيله بدين كه باشد مي البرز پزشكي علوم

و  دانشـگاه  پژوهشـي  معاونـت  حوزه را از مساعدت خود قدرداني و
  .دمي دارن ابراز كننده شركت دانشجويان كليه همچنين
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Background: In modern societies increasing tend to cosmetic surgery is worrying 
concern. This study was conducted to determine Affecting personality traits on tendency 
toward cosmetic surgeries among students of Alborz medical sciences university. 
Method: This study was cross sectional ( descriptive- analytical ) study. The statistical 
population was 1563 students from Alborz medical sciences university. The sample size 
was 352 students that were selected by s random sampling methods. NEO questionnaire 
(with 60 question) used for measuring the personality traits of the subjects. Data were 
analyzed using SPSS 10 software Chi-squared test was used for comparing frequencies. 
Results: Among Students who were interested or performed cosmetic surgery 32.14% 
were extraverted, 25% were conscientious and well-organized, 21.48% were openness, 
14.28% percent were neurotic, 7.1% percent were Agreeableness to the cosmetic surgery.  
Conclusion: The most effective personality trait on tendency toward cosmetic surgeries 
was extraversion and the least one, was agreeableness. The current study findings showed 
the impact of the psychological factors in request for cosmetic surgery. According to the 
findings of the study , the age of audiences and personality traits had a significant relation 
with tendency to the cosmetic surgery, Policymakers and university officials, with design 
and implement workshops in raising awareness of the students about the negative and 
positive dimensions of these surgeries, and preventing from the blind imitation. 
 
Keywords: Personality traits, Cosmetic surgery, NEO Questionnaire, Tendency, Students 
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