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  و بهنجار يامقابله ياختلال نافرمان يدر نوجوانان دارا يجانيم هيتنظ يسه راهبردهايمقا
  
  

  30/2/1393: پذيرش تاريخ؛   12/10/1392  :مقاله دريافت اريخت

  
 ـرگذار در اختلالات رفتار اياز عوامل تأث يجانيم هيتنظ يراهبردها :مقدمه سـه  يپـژوهش حاضـر مقا   دفه ـ. هسـتند  ييذاي

  .شهرستان آمل بود بهنجارو  يامقابله ياختلال نافرمان يدر نوجوانان  پسر دارا يجانيم هيتنظ يراهبردها
رستان ين پژوهش همه دانش آموزان پسر مقطع دبيا يو جامعه آمار يا سهيمقا -يروش پژوهش از نوع عل :ها مواد و روش

بـود كـه بـا روش    ) نفـر بهنجـار   18و  يمقابله ا ينافرمان ينفر دارا 18(نفر  36امل نمونه پژوهش ش. ندشهرستان آمل بود
 رفتـاري  مشـكلات  خودگزارشـي  هـا از مقيـاس  داده يجمـع آور  يبـرا . انتخاب شدند ياتك مرحله ياخوشه يريگنمونه

ه و يتجز يبرا. اده شدفاست  Garnefski & Kraaij يجانيم هيتنظ يو پرسشنامه راهبردها) Achenbach )YSR نوجوانان
  . استفاده شد يريانس چند متغيل واريها از تحلل دادهيتحل
ج نشـان داد كـه   ينتـا . سـال بـود    11/15±67/0و بهنجار  16/15±51/0 يامقابله ينوجوانان با نافرمان يسنن يانگيم :جينتا

 ياز راهبردهـا  يامقابلـه  ينوجوانان بدون نافرمـان و  يجان منفيم هيتنظ ياز راهبردها يامقابله يوانان با اختلال نافرماننوج
  .كنندياستفاده م يشتريجان مثبت بيم هيتنظ
را در  يامقابلـه  يبتلا به اخـتلال نافرمـان  در ا يمثبت و منف يجانيم هيتنظ يت كاركرد راهبردهايج اهمين نتايا :يريجه گينت

  .نوجوانان برجسته كرده است
  

  يامقابله ي، نافرمانييذاي، اختلال رفتار ايجانيه ميتنظ يراهبردها :يديكل كلمات
  
  
  
  مقدمه

 ـ ODD(اي اخـتلال نافرمـاني مقابلـه     oppositional defiantا ي

disorder(ــج ــي از راي ــان و  ، يك ــاليني در كودك ــتلالات ب ــرين اخ ت
 ايـن اخـتلال در طبقـه اخـتلالات رفتـاري ايـذايي      . نوجوانان است

)disruptive behavior disorders ( گيـرد كـه از بزرگتـرين   قرار مـي 
هـاي سـلامت روانـي كودكـان و     گروه اختلالات ارجاعي به كلينيك

تلال بسـته بـه نـوع ارزيـابي و     ميزان شيوع اين اخ ـ. نوجوانان است
 2شود، در بازه وسيعي بين كه به كار گرفته مي هاي تشخيصيملاك

ده در سنين پيش دبستاني يا اوايل سـن مدرسـه گـزارش ش ـ   % 16تا 
در نظـر گرفتـه    يع روان پزشكيشان اختلال يو به عنوان سوم 1است

ص يبه دفعات تشخ ساله 17تا  3شود، كه در كودكان و نوجوانان يم

 ـا كودكان و نوجوانان مبتلا به 2.شوديداده م  ين اخـتلال، بـه آسـان   ي
ز دارنـد،  يگران ستيروند، با ديشوند، زود از كوره در مين ميخشمگ

 يا عدم همكاري يياعتنا يست و مقررات بزرگسالان بنسبت به خوا
 يكارهـا  كننـد و بـه عمـد   يم ـ ينه توزيك يدهند و از طرفينشان م

و  يص ـيتشخ يبـر اسـاس راهنمـا    3.دهنديز انجام ميمزاحمت برانگ
 ـراست چهـارم بـا تجد  يو -ياختلالات روان يآمار د نظـر در مـتن   ي

)Diagnostic and statistical manual of mental disorders-IV-

Text Reversion ا ي DSM-IV-TR (    كودكان و نوجوانـان مبـتلا بـه
 ـپا ييالگـو  يامقابلـه  ياختلال نافرمان انـه،  يتندخو ياز رفتارهـا دار ي
كارانه، خصمانه، خودسرانه و نامناسب بـا سـن    يز، منفيخشونت آم
ك علـت  ي ياكثر كارشناسان معتقدند كه به جا 3.دهنديخود نشان م
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بتلا بـه اخـتلالات   افراد را در معرض خطر ا يحد، عوامل گوناگونوا
 ين عوامل شـامل مجموعـه ا  يا يدهند كه به طور كليقرار م ييذايا

 ـ يست شـناخت ي، زيكيشات ژنتيات و گراياز خصوص  يتيا شخص ـي
 يراهبردهـا  1.است يطيط محيناكارآمد و شرا يكودك، فرزند پرور

نـه سـاز   ياست كه زم يشناختروان يهالفهؤاز جمله م يهيجانم يتنظ
و  ياخـتلالات دوران كـودك   ينـه يقات گسترده از جمله در زميتحق

 كنـد ياشاره م ـبه راهبردهايي  يتنظيم هيجان 6-4.شده است ينوجوان
كننـد، چـه   را تجربـه   يجانـات ين كه چه هيله آن افراد بر ايوسكه به 

 7.گذاردير ميند، تأثان كنيموقع آنها را تجربه كنند و چگونه آنها  را ب
-هاي مربـوط بـه پاسـخ   وجه ذاتي گرايش يتنظيم هيجان يراهبردها

ــت  ــاني اس ــاي هيج ــاور  . ه ــه ب ) Garnefski & Kraaij )2006ب
هاي كنـار  هايي هستند كه نشانگر راهكنش يهيجانراهبردهاي تنظيم 

مطالعـات   8.آمدن فرد با شرايط استرس زا و يا اتفاقات ناگوار اسـت 
نوجوانـان مبـتلا بـه اخـتلالات     اند كه كودكـان و  شان دادهمختلف ن

 ـ يهمچون پرخاشـگر  ييذايشده و رفتار ا يزيربرون  يش فعـال يو ب
و  10و9كننديناسازگارانه استفاده م يجانيم هيتنظ يشتر از راهبردهايب

سـازگارانه دچـار نقـص و     يجـان يم هيتنظ يراهبردها يريبكارگ در
دهد كه كودكان مي  نشانها  ن پژوهشيا هاي افتهي 11.هستند يينارسا

شده و رفتـار   يزيرمبتلا به اختلالات برونسال  16تا  7و نوجوانان 
 ـ، ارزيجـان يتجارب ه يدر سازمانده ييذايا جانـات خـود و   يه يابي
ــا   يجــانيگــران و ابــراز هيد بــه شــكل مناســب در روبــرو شــدن ب

 يهبردهامثبت راهاي  مختلف مشكل دارند و از مهارتهاي  تيموقع
رش كمتـر  يمجدد و پذ يابي، ارزيزيهمچون برنامه ر يجانيم هيتنظ

) 2012(و همكـاران   Biedermanج پژوهش ينتا 11-9.كنندياستفاده م
 ـ  سال 18تا  6نشان داد كه كودكان و نوجوانان   يش فعـال يمبتلا بـه ب

 يجـان يه يميمربـوط بـه خـودتنظ    يدر كاركردهـا  ياعمـده  يناتوان
جانات و احساسات خـود بـا   يكه در درك و مهار ه يدارند، به طور
و همكـاران   Supplee 12.روبرو هستند يده ايو عد يمشكلات اساس

افتنـد كـه اخـتلالات    يجه دست ين نتيدر پژوهش خود به ا) 2009(
 يجـان يم و پـردازش ه يبا نحوه تنظ يميشده ارتباط مستق يزيربرون

كه كودكـان مبـتلا   يطوردارد، ب )سال 11تا  6( ين دبستانيسنكودكان 
 ـتـر از همتا فيضع يجانيم و پردازش هين اختلالات در تنظيبه ا ان ي
و همكـاران   Eisenbergج پژوهش ينتا 13.كردنديخود عمل م يعاد

كه از سـطوح   ين مطلب بود كه آن دسته از كودكانيانگر ايب) 2005(

م يتنط ـ يهـا شـتر از سـبك  يبرخوردارنـد و ب  يجانـات منف ـ يه يبالا
كنند در خطر ابتلا ياستفاده م يناسازگارانه همچون فرونشان ينجايه

 14.مخرب، پرخاشـگرانه و قـانون شـكنانه قـرار دارنـد      يبه رفتارها
Jensen & Rosen  )2004 (كودكان مبـتلا   يريپذافتند كه واكنشيدر
قرار داشـته   ييدر سطح بالا يجانياز نظر ه ييذايبه اختلالات رفتار ا
، مهــار يجــانيه يلازم در جهــت خــودنظم دهــ يو آنهــا راهبردهــا

  15.شان را ندارنديرفتارها، عواطف و شناخت ها
 ـ يم، م ـيكـه برشـمرد   ييهاج پژوهشيبا توجه به نتا ن يتـوان چن

 ـدر اخـتلالات رفتـار ا   يجـان يم هيتنظ ـ يكه راهبردها گفت و  ييذاي
كننـد، امـا   يفا ميا يشده كودكان و نوجوانان نقش اساس يسازيبرون
در مورد  ييهاو نبود پژوهش يل پراكنده بودن مطالعات خارجيدلبه 

 يامقابلــه يدر اخــتلال نافرمــان يجــانيم هيتنظــ ينقــش راهبردهــا
 ـج اينتـا كسو يز ، ايرانيژه نوجوانان ايجوانان، به ونو ن پـژوهش از  ي

ن حـوزه  يدر ا يت دانش روانشناسيتواند باعث تقويم يشيبعد افزا
عوامـل و   ييشناسـا  يبـرا  ييتواند راهگشايگر ميد يو از سو شود
 يامقابله يجاد و تداوم اختلال نافرمانيل در ايدخ يجانيه يهامولفه
ن پژوهش حاضر در صدد اسـت كـه   يبنابرا باشد، ين نوجوانيدر سن

و نوجوانـان   يدر نوجوانان عاد يجانيم هيتنظ يراهبردها يبه بررس
  . دازدبپر يامقابله يمبتلا به اختلال نافرمان

  

  ها روشمواد و 
 -causative( ياسـه يمقا -يعل ـاز نـوع   روش پژوهش حاضـر 

comparative (بـه   يجـان يم هيتنظ ين پژوهش راهبردهايدر ا. است
گـروه از نوجوانـان بـا و بـدون اخـتلال      ر وابسـته در دو  يعنوان متغ

جامعه آمـاري پـژوهش   . سه قرار گرفتيمورد مقا يامقابله ينافرمان
 يدولت ـ يهـا رسـتان يت بود از كليه دانش آموزان پسر دبحاضر عبار

. ل بودنـد يمشغول به تحص 1391-92كه در سال تحصيلي  آملشهر 
 ياتـك مرحلـه   يان پژوهش از نوع خوشـه يدر ا يريگروش نمونه

 ـن دانش آمـوزان پسـر پا  يپژوهشگران از ب ن صورت كه،يبود؛ بد ه ي
و ؛ كردنـد را انتخاب  ك مدرسهيشهر آمل،  يهارستانياول و دوم دب

ــا اجــرابعــد  ــار يب ــرم  Achenbach يپرسشــنامه اخــتلالات رفت ف
نمره بـالاتر از نقطـه بـرش در    نفر از دانش آموزان كه  18نوجوانان، 

 Achenbach يپرسشنامه اخـتلالات رفتـار   يامقابله ياس نافرمانيمق
 يدارانوجوانـان  بـه عنـوان    )T<69؛ 69بـالاتر از   T(گرفتـه بودنـد   
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ن نمره را يدانش آموز كه كمتر 18و  يامقابله يم اختلال نافرمانيعلا
 ـاس كسب كرده بودند، به عنوان نوجوانـان بـدون علا  ين مقيدر ا م ي

، يجـان يم هيتنظ يانتخاب كرده و از نظر راهبردها يامقابله ينافرمان
وع يپسـر ش ـ  يهـا يل انتخاب آزمـودن يدل. قرار گرفتند يمورد بررس

 علـوم  طـه يح در. در پسـران اسـت   يامقابلـه  يافرمانبالاتر اختلال ن

 معمـولاً  و دارد تياهم جينتا رييپذ ميتعم براي نمونه حجم رفتاري

 ـهـر   براي نمونه حجم حداقل سه اييمقا -يعلّ قاتيتحق در  از كي

امـا بـا در نظـر گـرفتن      ،)16(اسـت   شده شنهاديپ نفر 15ها رگروهيز
ر نظر گرفتن اعتبار بيروني بالا، و همچنين دها  احتمال افُت آزمودني

در  .شـد  گرفته نظر در نفر 18ها  رگروهيز ك ازي هر براي نمونه اندازه
  ها استفاده شد؛داده يگردآور ياس براين پژوهش از دو مقيا

  

ــاس ــي مقيـ ــكلات خودگزارشـ ــاري مشـ ــان رفتـ   نوجوانـ
Achenbach )YSR ا يAchenbach Youth Self-Report Scale(  

 ينافرمـان  سـنجش  بـراي  پرسشـنامه  ايـن  از ضرحا پژوهش در
) Achenbach )1991 توســط كــه شــد اســتفاده نوجوانــان يامقابلـه 

سال بـا حـداقل    18تا  11ن يسن ياس براين مقيا. ساخته شده است
قه قابل يدق 15در مدت زمان  ييپنجم ابتدا يه يلات در حد پايتحص

 يهـا اخـتلال  يج بـرا يرا يغربالگر ياست و از ابزارها ييپاسخگو
 ـگو، اسيمقن يدر ا 17.است ين نوجوانيدر سن يروانپزشك هـا بـر   هي

 ـ  يو آمـار  يص ـيتشخ يراهنمااساس اختلالات   -ياخـتلالات روان
 Diagnosticاي DSM-IV-TR(د نظر در متن يراست چهارم با تجديو

and statistical manual of mental disorders-IV-Text Reversion( 
 يي، نارساي، بدني، اضطرابيارت از مشكلات عاطفم شده كه عبيتنظ

 يو مشكلات هنجار يمقابله ا ي، سلوك، نافرمانيفزون كنش/ توجه
كاملاً، معمولاً  يانهيسه گز، به صورت اسيمقن يا  يهاهيگو. هستند

-يافـت م ـ يك و صفر را دريب نمرات دو، يو اصلاً است كه به ترت
. قـرار گرفتـه اسـت    يورد بررس ـن پرسشنامه مكرراً ميا ييروا. كنند

Habibi-Asgharabad  اس يمق يب همبستگيضر) 2009(و همكاران
YSR نوجوانـان   يتيبا پرسشنامه شخص ـEysenck  ـرا  تـا   39/0ن يب

مشكلات  يرا برا اسيمقن يا ييايب پايند و ضردبه دست آور 68/0
 ـم) 2008(و همكاران  Kakaberaie 17.گزارش كردند 93/0 يكل زان ي

 92/0در دختـران   را كرونباخ يبا استفاده از آلفا YSR اسيمقر اعتبا
عـلاوه بـر   . گـزارش كردنـد   82/0و در كل نمونه  95/0و در پسران 

 يبـرا  را كرونبـاخ  يبـا اسـتفاده از آلفـا    YSRزان اعتبار ين، آنها ميا
دانش آموزان سال دوم  ي، برا93/0رستان يدانش آموزان سال اول دب

مه كـردن  يو با استفاده از دو ن 95/0سال سوم  و دانش آموزان 94/0
و  86/0مـوزان سـال دوم   آ ، دانش67/0دانش آموزان سال اول  يبرا

ــوم    ــال س ــوزان س ــش آم ــت  87/0دان ــدبدس ــژوهش . آوردن در پ
Kakaberaie ـ يج همبسـتگ ينتـا ) 2008(همكاران  و  ن مشـكلات  يب

ت بخـش  ياز رضـا  يحـاك  Conner's يبنـد  اس درجـه يبا مق يرفتار
 ـدر جامعـه دانـش آمـوزان پا    YSR يهمگـرا  يملاك ييدن روابو ه ي
در پـژوهش   يمقابلـه ا  ياس نافرمانيخرده مق ييايپا 18.رستان بوديدب

   .بدست آمد 71/0كرونباخ  يحاضر با استفاده از آزمون آلفا
  

 short version)( پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان نسـخه كوتـاه  

Emotion Cognitive Regulation Questionnaire)  
سـاخته  ) Garnefski & Kraaij  )2006توسـط  ايـن پرسشـنامه   

ــت ــده اس ــگو 18 و ش ــامل دا هي ــه ش ــته ك ــرد 9 ش ــذيرش ؛راهب  پ
)acceptance(  توجـه مثبـت ، )positive refocus(    توجـه مثبـت بـه ،

ــاب ــدد )positive refocus on planning( يارزي ــابي مج  ، بازارزي
)reappraisal(يريز، برنامه )planning(  مقصر دانستن خـود ،)self-

blame(  مقصر دانسـتن ديگـران ، )other- blame(  ي، نشـخوار فكـر 
)rumination (يو فاجعه ساز )catastrophizing( ـگو. شودمي  هـا  هي

تقريبـاً  هرگـز تـا   تقريباً اي ليكرت، از پنج درجه مقياسبر روي يك 
رده بـراي خ ـ ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     .شـود داده مـي  پاسخهميشه 
و ضـريب پايـايي بازآزمـايي     80/0تـا   73/0اي از در دامنهها مقياس

 59/0تـا   41/0دامنـه اي از   هـا در بـراي خـرده مقيـاس   ) ماه 5بعد (
پرسشـنامه بـا مقيـاس    ايـن  ضـريب همبسـتگي   . بدست آمده اسـت 

 8.گـزارش شـده اسـت    33/0با مقياس اضـطراب   و 38/0افسردگي 
 ـيفرهنـگ ا جـان در  يه يتم شـناخ يپرسشنامه تنظ ينسخه فارس  يران

 ـدر ا. قرار گرفتـه اسـت   يابيمورد هنجار) Hasani )2010توسط  ن ي
با دامنه ( يدرون يهمسان يهااس بر اساس روشيپژوهش، اعتبار مق

 51/0 يبا دامنه همبستگ( ييو بازآزما) 92/0تا  76/0كرونباخ  يآلفا
بـا   ياصـل ل مولفه يق تحليپرسشنامه مذكور از طر ييو روا) 77/0تا 

 ـ ي، همبستگvarimaxاستفاده از چرخش   ـن خـرده مق يب بـا  (هـا   اسي
مطلـوب گـزارش    يملاك ـ يـي و روا) 67/0تا  32/0 يدامنه همبستگ

ضريب آلفاي كرونباخ اين ) Yousefi )2006ن، يهمچن 19.شده است
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 ـين نوجوانان ايپرسشنامه را در ب  20.گـزارش كـرده اسـت    82/0 يران
 يش حاضـر بـا اسـتفاده از آزمـون آلفـا     ن آزمون در پـژوه يا ييايپا

   .دست آمد هب 78/0كرونباخ 
و با مسئولان مربوط  ياز هماهنگ پس ن پژوهش،يا ياجرا يبرا
هـا قـرار داده   يار آزمودنيپژوهش در اختهاي  ها، پرسشنامه يآزمودن

بـراي رعايـت اصـول اخلاقـي و بـه منظـور جلـب همكـاري         . شد
ي موضـوع و   اطلاعـاتي دربـاره   آموزان، پيش از اجراي آزمون دانش

هدف پژوهش تا آنجا كه در نتايج پژوهش تأثيرگذار نباشد بـه آنهـا   
هــا، در مــورد اينكــه يپــس از جلــب اطمينــان آزمــودن و داده شــد

صورت فردي مورد تجزيه و تحليـل   هها به هيچ عنوان ب اطلاعات آن
ند كن ها مختار هستند كه در پژوهش شركت قرار نخواهد گرفت و آن

پـژوهش خـارج گردنـد،      توانند از نمونه و هر زمان كه خواستند مي
 كسـب  هـا و يبعـد از توافـق بـا آزمـودن    . وارد نمونه پژوهش شدند

هاي مورد نظر توسط مجريان پـژوهش اجـرا   رضايت از آنها، آزمون
  . شدند

از  ها، به منظور تجزيه و تحليل اطلاعاتآوري دادهپس از جمع
 Statisticalا ي SPSS 16( 16علوم اجتماعي نسخه بسته آماري براي 

Package for Social Science-Version 16( ،   آزمـون كولمـوگروف
ــانس ) Kolmogorov-Smirnov( رنوفياســم   و آزمــون تحليــل واري

 ـ MANOVA(چند متغيـره   )  Multi-vitiate analyze of varianceاي
دار در نظـر  بـه عنـوان اخـتلاف معنـا     P>05/0استفاده شده است و 

  .گرفته شد
  
  جينتا

 يامقابله يدانش آموزان با نافرمان يار سنين و انحراف معيانگيم
 11/15±67/0 يامقابله يانش آموزان بدون نافرمانو د 51/0±16/15

ــود ــم. ب ــه ن يار ســنيــن و انحــراف معيانگي ــكــل نمون ــا ي ــر ب ز براب
كـلاس   ها دريهمانطور كه گفته شد تمام آزمودن .بود 59/0±13/15

ل يمشـغول بـه تحص ـ   1391-92 يليرستان سال تحصياول و دوم دب
  .بودند
در  يجـان يم هيتنظ ـ يار نمرات راهبردهـا ين و انحراف معيانگيم

نشان  1در جدول  يامقابله يدو گروه از نوجوانان با و بدون نافرمان
 . داده شده است

  
  

 يرنوف در نوجوانان با و بـدون نافرمـان  يبا آزمون كولموگروف اسم يجانيم هيتنظ يها در راهبردهاهع نرمال داديتوز يميانگين، انحراف معيار و بررس .1جدول 
  يامقابله

  ها لفهؤم  متغير
  اي بدون نافرماني مقابله ايبا نافرماني مقابله

 K-S P انحراف معيار ميانگين K-S P انحراف معيار ميانگين
في

ن من
جا
 هي
ظيم

تن
  

  28/0  98/0  93/0  94/2  57/0 78/0 18/1 11/4  مقصر دانستن خود
  06/0  30/1  76/1  05/3  31/0 95/0 76/1 77/4 مقصر دانستن ديگران

  48/0  83/0  61/1  16/4  15/0 13/1 89/1 05/5  نشخوارفكري
  09/0  23/1  79/1  05/4  46/0 84/0 97/1 44/4  فاجعه سازي

  54/0  79/0  60/3  22/14  31/0 96/0 37/5 38/18  نمره كل

بت
ن مث

جا
 هي
ظيم

تن
  

  39/0  89/0  29/2  72/6  65/0 73/0 59/2 61/5 توجه مثبت به ارزيابي
  13/0  15/1  85/1  50/5  69/0 70/0 07/2 77/4  توجه مثبت
  68/0  71/0  90/1  72/7  46/0 84/0 32/2 61/4  برنامه ريزي

  50/0  82/0  86/1  94/4  29/0 97/0 74/1 27/4  پذيرش
  22/0  05/1  83/1  22/7  62/0 75/0 59/2 61/5  بازارزيابي مجدد

  76/0  66/0  21/5  11/32  89/0 57/0 01/8 22/24  نمره كل
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  اينتايج تحليل واريانس چند متغيري بر روي نمرات متغيرهاي مورد بررسي در نوجوانان با و بدون نافرماني مقابله. 2جدول 
 آماره

  هامتغير
 F  P  ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات

  002/0  72/10 25/12 1 25/12  ر دانستن خودمقص
  002/0  62/11 69/26 1 69/26  مقصر دانستن ديگران

  13/0  29/2 11/7 1 11/7  فكرينشخوار
  54/0  38/0 36/1 1 36/1  سازيفاجعه

  02/0  87/5 44/28 1 44/28  توجه مثبت به ارزيابي
  27/0  21/1 69/4 1 69/4  توجه مثبت

  001/0  24/19 11/87 1 11/87  ريزيبرنامه
  03/0  63/4 36/23 1 36/23 پذيرش

  27/0  23/1  4 1 4  بازاريابي مجدد
  ]001/0p < ،31/6) =9،26 (F ،Wilks[لامبداي ويكلز  :توجه

  
  

 ـشـود م يمشاهده م 1همانطور كه در جدول  انحـراف   ±ن يانگي
م يتنظ ـ يدر راهبردهـا  يامقابلـه  يار نمرات نوجوانان با نافرمـان يمع
 ـو مثبت به ترت ين منفجايه . بـود  22/24±01/8و  38/18±37/5ب ي

 يار نمرات نوجوانان بـدون نافرمـان  يانحراف مع ±ن يانگين ميهمچن
 ـو مثبـت بـه ترت   يجـان منف ـ يم هيتنظ ـ يدر راهبردهـا  يامقابله ب ي

ــود 11/32±21/5و  60/3±22/14 ــادار. بـ ــطح معنـ ــون  يسـ آزمـ
مـورد   يرهـا يمتغ يع نمرات تماميتوز يبرا رنوفيكولموگروف اسم

ع برقـرار  يروضه نرمال بودن توزبزرگتر بوده، لذا مف 05/0از  يبررس
   .باشديم

انس چنــد يــل واريــك تحليــقبــل از اســتفاده از آزمــون پارامتر
و ) Leven(با آزمـون لـوين   ها انسيوار يش فرض همگني، پيريمتغ

قـرار   يمـورد بررس ـ ) Box(ها با آزمـون بـاكس   انسيكووار يهمگن
 يهالفهؤها در مانسيوار يش فرض همگنيج، پيبراساس نتا. دنگرفت

 ـا. د شدييدر دو گروه تأ يجانيم هيتنظ يراهبردها  ين آزمـون بـرا  ي
 ـنبـاكس   Mج آزمون ينتا .دار نبودارها معنيچ كدام از متغيه  ـز ي ش يپ

ن يتفاوت ب يعني، قرار دادد ييتأرا مورد ها انسيكووار يفرض همگن
ج بدسـت  يبا توجه بـه نتـا   .بوددار نامعن يآمار از لحاظها انسيكوار

  .ك بلامانع شناخته شديپارامترهاي  آمده استفاده از آزمون
 يرو) مــانووا( يريانس چنــدمتغيــل واريــج تحلينتــا 2جــدول 

و مثبـت در نوجوانـان بـا و بـدون      يجـان منف ـ يم هيتنظ يراهبردها
شود بين ه ميطور كه مشاهدهمان. دهديرا نشان م يامقابله ينافرمان

مقصـر دانسـتن خـود، مقصـر دانسـتن       يميانگين نمرات راهبردهـا 
وانان رش در نوجيو پذ يزي، برنامه ريابيگران، توجه مثبت به ارزيد

؛ بـدين  تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    يامقابلـه  يبا و بدون نافرمان
مقصـر دانسـتن خـود و مقصـر      يمعني كه ميانگين نمرات راهبردها

ز شــتر ايب يامقابلــه ينافرمــان ينوجوانــان دارا در گــرانيدانســتن د
 ين نمـرات راهبردهـا  يانگيبود و م يامقابله ينوجوانان بدون نافرمان

 ـرش يو پـذ  يزي، برنامه ريابيتوجه مثبت به ارز بـدون   اندر نوجوان
. بـود  يامقابلـه  ينافرمـان  ينوجوانان دارا شتر ازيب يامقابله ينافرمان
، توجه مثبـت  ي، فاجعه سازينشخوار فكر ين راهبردهاين بيهمچن

 يوانـان بـا و بـدون نافرمـان    ن دو گروه از نوجيمجدد ب يابيو بازارز
  . مشاهده نشد يتفاوت معنادار يامقابله

  

  بحث
در  يجـان يم هيتنظ ـ يسه راهبردهـا يهدف از پژوهش حاضر مقا

ج پـژوهش  ينتـا . بـود  يامقابلـه  ينوجوانان با و بدون اختلال نافرمان
، يامقابلـه  ياختلال نافرمان يكه نوجوانان دارا ن بوديانگر ايبر حاض

 ـنسبت بـه همتا  يتر يجان منفيم هيتنظ يراهبردها خـود   يان عـاد ي
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در  يامقابلـه  ينافرمـان  يج نشـان داد كـه نوجوانـان دارا   يدارند؛ نتـا 
گـران نمـرات   يتن خـود و مقصـر دانسـتن د   س ـمقصـر دان  يهالفهؤم
 ينشخوار فكر ين راهبردهايكه ب يرتدر صو. كسب كردند يشتريب

 يا مقابله ين دو گروه از نوجوانان با و بدون نافرمانيب يسازو فاجعه
 يهـا افتـه يج به دسـت آمـده بـا    ينتا. مشاهده نشد يتفاوت معنادار

Spencer  2012(و همكاران(، Pourfaraj Omran )2011(، Supplee 
ــاران ــاران   Garnefski ، )2009( و همكـ و ) 2005، 2007(و همكـ

Eisenberg  ــارانو ــو يتقر) 2005( همكـ ــاً همسـ ــا. دارد ييبـ ن يـ
 يسـطح بـالا   خـود نشـان دادنـد كـه    هـاي   پژوهشگران در پژوهش

كودكـان و   يدر ابـتلا  ينقـش مهم ـ  يمنف يجانيم هيتنظ يراهبردها
 ـر نبه اخـتلالات بـرو   نوجوانان  ـ   يزي و  يش فعـال يشـده همچـون ب
كـه از   يدسـته از كودكـان و نوجوانـان   آن دارند و  يامقابله ينافرمان

 يكننـد آمـادگ   يشـتر اسـتفاده م ـ  يب يمنف ـ يجـان يم هيتنظ يراهبردها
م يتنظ يراهبردها. دارند ييذايابتلا به اختلالات رفتار ا يبرا يشتريب
را  يمنف ـ يهـا  جـان يو ه يختگيكند تا برانگيبه افراد كمك م جانيه
 يجـان يم هيتنظ ـ ياهبردهاوه استفاده از ريش 5.نديل نمايم و تعديظتن

 يها از اختلال يجاد و رشد برخيبا ازا  ت استرسيط و موقعيدر شرا
 ـجـه ارز ين در نتيبنـابرا  6و5.م دارديرابطه مسـتق  يروان  يشـناخت  يابي
 ـموقعط و يشرانادرست از  يجانيه  ـبـه دل زا اسـترس ت ي ل كمبـود  ي

قـادات  و اعتها  ا فرضير اشتباه و ي، برداشت و تعبيابياطلاعات، ارز
 يخـود را بـرا   يامقابلـه  يجـان يمنطق و نادرست، فـرد راهبـرد ه  يب

انتخـاب راهبـرد   . نـد يگز يبر م ـ طيت و شرايآن موقعروبرو شدن با 
، يسـاز در ابعـاد شـناخت   ناكارآمـد و خودنـاتوان   يمقابلـه ا  يجانيه

 يجـان يه يراهبردهـا ش اسـتفاده از  ي، علاوه بر افزايو رفتار يعاطف
سـلامت روان و   يرسودمند، بر عدم ارتقـا يگارانه و غناساز يامقابله

 يهـا هياز فرض ـ يك ـي 6و5.اثرگذار است يروانشناخت يستيكاهش بهز
 ـا يجـان يم هيتنظ ـ يمنف ـ ينه راهبردهايدر زم ياساس ن اسـت كـه،   ي
 يراهبردهـا از مفرط و استفاده  هاجانيم هيدر تنظ ييو نارسا يناتوان
سم ي، مكانگرانيدخود و تن ن مقصر دانسهمچو يمنف يجانيم هيتنظ
 شـده در نوجوانـان   يسـاز  يو درون يساز يمشكلات برون ييربنايز
 ـتـوان بـر اسـاس د   يافته را م ـين ين ايهمچن 6.باشديم  Grossدگاه ي
 ـن دين كرد، بر اساس اييتب )2007(  يعـاطف و  يجـان يهدگاه رشـد  ي

جانـات  يجان و داشتن هيرفتار و ه يدر سازمانده ينابسنده، دشوار
شود كه احساسات و عواطف فرد بر قدرت منطق و ي، باعث مينفم

مختلف  يهاتيط و موقعياستدلالش غلبه داشته باشند و فرد در شرا
و بـدون توجـه    يطيو عوامل مح يتنها با در نظر گرفتن جو احساس

 ـگميممكن تصم يمنطق يهابه راه حل كنـد و دسـت بـه عمـل      يري
محتمـل دانسـتن اسـتفاده از     )Gross )2007ن اسـاس  يبر هم 7.بزند

مناسـب   ييو عـدم توانـا   يجانيم هيو ناكارآمد تنظ يمنف يراهبردها
ــه  يرا از عوامــل مهــم و زم يجــانيم هيتنظــ ــتلا ب ــه ســاز خطــر اب ن

هـا   پژوهشج ي، نتايبه طور كل 7.دانديم يو رفتار يروان يها اختلال
جـان و  يهانگر يرفتار ب يكه در عدم بازدار يدهند كه افرادمي  نشان
كه قبلاً به وجود آمـده   يجانيمربوط به ه يها شات پاسخيل گرايتعد

شتر ير افراد بيكنند، نسبت به سايف عمل ميو ضعاند ، نقص داشته 
  9و5،6.باشندير ميپذبيآس يجانيو ه يدر برابر مشكلات روان

م يتنظ ـ يا مقابلـه  يج نشان داد كـه نوجوانـان بـدون نافرمـان    ينتا
 ـانگر ايج بيدارند؛ نتا يتر جان مثبتيه ه نوجوانـان بـدون   ن بـود ك ـ ي

 ـر ، برنامـه يابيتوجه مثبت به ارز يها لفهؤدر م يامقابله ينافرمان  يزي
توجـه   يهـا كسب كردند، اما از نظر مولفه يشتريرش نمرات بيو پذ

ن دو گروه از نوجوانان يب يمجدد تفاوت معنادار يابيمثبت و بازارز
 و همكاران Biederman يها ج پژوهشيا نتاافته بين يا. مشاهده نشد

)2012( ،Fischer  &  Barkley )2010 ( وPourfaraj Omran 
ن محققان نشان دادند كه يا. ك راستا قرار داشتيباً در يتقر )2011(

در كنتـرل   ي، ناكارآمـد مثبت يجانيم هيتنظ ين راهبردهاييسطوح پا
ت آنهـا، نقـش   يريو مدها  جانيدر مقابله موثر با ه يو ناتوان عواطف

 ـربـرون  اختلالاتمشكلات و جاد يدر ا ياساس همچـون  شـده   يزي
كـه نوجوانـان در    يهنگام .دارنددر كودكان و نوجوانان  يش فعاليب

 ـ زا تحـت فشـار   اسـترس ط يت و شرايموقع رنـد،  يگيقـرار م ـ  يروان
جـاد  يآنهـا خطـر ا   يهاجانيف عواطف و هيت ضعيريو مد يرهبر

 ـشـده و ا  يزير اختلالات برون بر يمبتن يرفتارها ش يرا افـزا  ييذاي
ها  جانيت مناسب و موثر هيريبرعكس، كنترل عواطف و مد. دهد يم

 ـ يرفتارهااسترس زا خطر بروز  يهاتيط و موقعيدر شرا بـر   يمبتن
 ياز سـو  11و5.دهـد يرا كاهش م ييذايشده و ا يزير اختلالات برون

برخوردارنـد، در   ييبـالا  مثبت يجانيم هيكه از تنظ يگر نوجوانانيد
. دارنـد  يشـتر يب ييان تواناياطراف يهاها و خواسته تيموقع ينيب شيپ

 ـناخواسـته اطراف  يآنها فشـارها  هـا و  جـان يدرك و ه يان را بخـوب ي
جه در برابر بروز يكنند و در نت يعواطف خود را بهتر مهار و كنترل م

 ـبر اختلالات برون ر يمبتن يرفتارها  ـشـده و ا  يزي مقاومـت   ييذاي
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 يرينگونه رفتارهـا جلـوگ  يو از بوجود آمدن ا دهندينشان م يشتريب
 ينتر و كمترييمثبت پا يجانيم هيكه از تنظ يدر مقابل كسان. كننديم

خـود،   يمنف ـ يهـا جانيروبرو شدن و مقابله با ه يبرخوردارند، برا
همچون  ييذايشده و اختلالات رفتار ا يزير برون ياغلب به رفتارها

  12و11.آورنديم يرو يامقابله يماننافر
هايي داشـت از  ها محدوديت اين پژوهش همچون ساير پژوهش

توان به محدوديت انجـام در شـهر، مقطـع تحصـيلي و      آن جمله مي
هـا   پذيري يافتـه  جنسيت خاص اشاره كرد كه محتاط بودن در تعميم

ت حجم نمونـه در پـژوهش   يگر محدوديد ياز سو. را به دنبال دارد
ت روبـرو  يج را بـا محـدود  يم نتاياست كه تعم يگرياضر، عامل دح
 ـج اولينتـا  يتوانند بر مبنـا ين پژوهشگران ميسازد، بنابرايم  ـه اي ن ي

. نـد يحجـم نمونـه بـالا نما    بـا  يپژوهش ـ يپژوهش اقـدام بـه اجـرا   
دهـي شـامل ايـن    هاي خـودگزارش هاي مربوط به مقياسمحدوديت

  .پژوهش نيز بوده است
  

  يريگ جهينت
 ـج پژوهش حاضـر ب يدر مجموع نتا  ـانگر اي ن مطلـب بـود كـه    ي
 يمنف ـ يجـان يم هيتنظ ـ ياز راهبردهـا  يا مقابله ينوجوانان با نافرمان

كننـد و در مقابـل نوجوانـان    يخود استفاده م يان عاديشتر از همتايب
شـتر از  يب يجانيم هيمثبت تنظ ياز راهبردها يا مقابله يبدون نافرمان
شـنهاد  ين پي، بنـابرا كنندياستفاده م يامقابله يرمانناف ينوجوانان دارا

بـروز مشـكلات   مربوط بـه   يها و پژوهشها  يزير شود در برنامهيم
 ـرفتار ا  ـ و  ييذاي بـه  و نوجوانـان  در دانـش آمـوزان    يسـلامت روان
نگونـه  يجاد ايابر  يروانشناخت يها لفهؤن مير ايند تأثيو فرا يچگونگ

. داشـته باشـند   يا ژهيآنها توجه و يمت روانسلاو  يمشكلات رفتار
 ـيدر زم يحـات مهم ـ ين پژوهش تلويج اينتا ، درمـان و  يريشـگ يه پن

 ينافرمـان  ينوجوانـان دارا  وبـه دانـش آمـوزان     ياخدمات مشاوره
 يراهبردهـا كـاهش اسـتفاده از    ينكه بـرا يدارد، از جمله ا يا مقابله
م يتنظ ـ مثبـت  يش اسـتفاده از راهبردهـا  يو افزا يجانيم هيتنظ يمنف
بـر   يمبتن يها از درمان يا مقابله يافرمانن يدر نوجوانان دارا يجانيه

ن، يهمچن ـ. استفاده گردد يجانيو هوش ه يجانيم هيتنظ يراهبردها
تـر؛ دانـش    متنـوع  يهـاي پژوهش ـ هاي بيشتر با نمونـه  انجام پژوهش

و دانـش آمـوزان    ييگـر همچـون راهنمـا   يد يليآموزان مقاطع تحص
م يتنظ ـ يتري را براي نقش راهبردها شواهد مستحكمتواند  دختر مي

 ـبروز در  يجانيه  ـا عـدم بـروز اخـتلالات رفتـار ا    ي همچـون   ييذاي
  . دانش آموزان فراهم آورد يا مقابله ينافرمان
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