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   20/12/98 :پذيرش ؛ تاريخ  13/11/97مقاله دريافت تاريخ

در وضـعيت   Dحفـظ ويتـامين    .يك نگراني جدي در زنان جوان اسـت  Dنقص يا سطوح ناكافي ويتامين  :زمينه و هدف
 تـاثير  مقايسـه  حاضـر  مطالعه از هدف لذا. است مهمافراد  همه براي بوده واثر گذار جسماني عملكرد سلامت و در كافي، 
  .بودجوان  زنان Dويتامينسطوح سرمي  بر روباز و سرپوشيدههاي  مكان در ورزش

بـه   زن غيـر ورزشـكار  15 تنـيس خـاكي و   ورزشكار 15 ،ورزشكار بدنساز 14 نيمه تجربي اين مطالعه در :ها مواد و روش
،  20كمتـر از   سـنجيده شـد و مقـادير    الايزا روش به D(OH)25 سرمي سطوح .صورت تصادفي و هدفمند انتخاب شدند

هاي  از آزمون. تعيين شد D ويتامين كافيناكافي و  سطوح ،نقصبه عنوان به ترتيب  ليتر ميلي/ نانوگرم 30بيشتر ازو 20-29
t  05/0(شد استفادهها  داده تحليل براي طرفه يك واريانسمستقل و آناليزP <.(  

 تنـيس  آن در ورزشـكاران  مقدار اما )>p 05/0(بود ورزشكار از افراد غير بيشتر ورزشكاران در D(OH)25 سطوح :ها يافته
كـل   از %59/27 ،%62/58 هـم چنـين   ).>p 05/0( بـود  بيشتر زنان غير ورزشكارو  بدنساز ورزشكاران با مقايسه در خاكي

   .بودند Dنقص و ناكافي ويتامين وضعيت  داراي به ترتيب ورزشكار غير زنان از % 14/7 و %86/92 ،ورزشكاران
سـطوح   داراي ورزشـكاران  اكثـر  امـا شود  Dويتامين  سرمي تواند منجر به افزايش سطوح مي يفعاليت ورزش :رييگ نتيجه

 بيشـتر مسـتعد كمبـود    ، بـاز رو مكـان  ورزشكاران مقايسه با در سرپوشيده مكان ورزشكاران و باشند مي D ناكافي ويتامين
در زنـان جـوان بهبـود     را سـرمي  Dويتـامين وضعيت  تواند مي بازرو ر مكاند انجام فعاليت ورزشي لذا .هستند D ويتامين
  . بخشد بيشتري

  
 .Dويتامين  ،بازرومكان  ،سرپوشيده مكان، يورزشفعاليت  :يكليدكلمات 
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  مهمقد
 ـبـه عنـوان    D نيتـام يوامروزه كمبـود    ـاپ كي بـه   يجهـان ي دمي

نـه تنهـا در    Dشيوع زياد نقـص ويتـامين   و  1ه شده شناخت تيرسم
از . نيز مشاهده شـده اسـت   4،3 بلكه در بزرگسالان سالم 2افراد مسن

ه طور اوليه بواسـطه اشـعه مـاوراءبنفش و از    ب D  آن جا كه ويتامين
ايـن   شود، بنـابر  مي نور خورشيد توليدطريق قرار گرفتن در معرض 

در . 5 تواند در مردم سالم نيـز رواج يابـد   مي Dكمبود ويتامين  وعيش
 ـبـه عنـوان    D نيتـام ير، وياخهاي  سال فـاكتور محـدود كننـده     كي

 سـطوح كـافي آن سـبب   و ورزشي نيز شناخته شده اسـت   عملكرد
 -25 بـه  كبـد  در D ويتـامين . 6شـود  مـي  ورزشكاران عملكردبهبود 

 هيدروكسـي  دي -25.1 بـه  كليه در سپس و D ويتامين هيدروكسي
 هيدروكسـي  دي -25.1 موضـعي  توليـد . شود مي تبديل D3 ويتامين
 منظور به پستان، و پروستات كولون، مانندهاي  بافت در D3 ويتامين
 تمـايز  و سـلول  رشـد  كنتـرل  در كـه  باشـد  هايي مي ژن مثبت تنظيم
 شكل تغيير خطر كاهش مسئول است ممكن و كنند مي كمك سلولي
 D ويتـامين  هيدروكسـي  -25 .باشـند  بـدخيمي  وضعيت بهها  سلول
ــامين اصــلي شــكل ــوده گردشــي D ويت ــه ب ــزيم توســط ك -α1 آن

. گـردد  مي تبديل D ويتامين هيدروكسي دي -25،1 به هيدروكسيلاز
 بـراي  مخزنـي  عنوان به D ويتامين هيدروكسي -25 كه از آن جايي

 شاخصـي  رو اين از كند، مي عمل بيولوژيكي نظر از عالف D ويتامين
بحث موارد  علي رغم وجود .7باشد مي D ويتامين كل وضعيت براي
 20كمتـر از   Dويتـامين  هيدروكسـي  -25 سـرمي هـاي   غلظت انگيز

ــانوگرم ــي/ ن ــر ميل ــه ليت ــوان ب ــص عن ــت) Deficiency(نق   ، غلظ
) Insufficiency(به عنوان سطوح ناكـافي  ليتر ميلي در نانوگرم20-29

 .1تعيين شـد  D ويتامين به عنوان سطوح كافي 30بالاتر از  و غلظت
نه تنها خطر بـروز چنـدين بيمـاري مختلـف ماننـد       Dويتامين نقص

و جنـون را   عصـبي  تقلبـي عروقـي، اخـتلالا   هاي  سرطان، بيماري
توانـد منجـر بـه كـاهش عملكـرد عصـبي        مـي  بلكه ،افزايش بخشد

علاوه بر اين در افرادي بـا  . 5نيز گردد دردعضلاني، ضعف عضله و 
افزايش خطر ابتلا به اختلالات اسـتخواني   Dسطوح ناكافي ويتامين 

مانند اسپونديلوزيس، نرمي اسـتخوان، شكسـتگي بـه علـت تحليـل      
  .8 استخوان از توليد بيش از حد هورمون پاراتيروئيد بالاتر است

سـتقيمي بـا   ميـزان فعاليـت جسـماني ارتبـاط م    براساس شواهد 
هنوز مشخص با اين وجود . دارد Dهيدروكسي ويتامين -25سطوح 

فعاليت ورزشـي بـر    مستقيم تأثير از بازتابي ارتباطي كه چنيننيست 
 درصـد  بـا  جسماني فعاليت است يا ارتباط بين Dمتابوليسم ويتامين 

به طوري كـه  . خورشيد نور معرض در گرفتن ميزان قرار يا و چربي
 تمـرين  هفتـه  8ويتـامين پـس از    هيدروكسـي  -25 افزايش سطوح

 در محـدود  گرفتن قرار .9هوازي در افراد مبتلا به ديابت مشاهده شد
 كـاهش  ظرفيت و Dويتامين محدود مصرف ماورابنفش، نور معرض
 ايـن  كمبـود  توسـعه  عوامل جمله از است ممكن پوستي، سنتز يافته

 ـموقع نيبـه اعتقـاد محقق ـ   چنـد  هـر  .10شـوند  محسوب ويتامين  تي
 ياز عمده عوامل خطرزا بـرا  تيو جنس) طول و عرض( ييايجغراف

شـوند   يورزشكاران محسوب نمافراد عادي و در  D نيتاميكمبود و
عدم قـرار گـرفتن در    ،يرسد صرف نظر از محل عرض مي اما به نظر

 يبــراحتــي  ياصــل يعامــل خطــرزا كيــ ديمعــرض نــور خورشــ
 ـدارند و  نيتمر دهيوشسرپهاي  طياست كه در مح يورزشكاران از  اي

بنابراين حتـي   .11كنند مي ساعات روز با اوج نور، اجتناب در نيتمر
 نيتامينقص و يخطر برا نيشتريدر معرض بنيز  يورزشكارانچنين 

D در قرارگيري مخل عامل به نيز گزارشات از بعضي در .قرار دارند 
اراني ورزشـك  كه نحوي به است شده اشاره نيز خورشيد نور معرض

ــرده ــرين ك ــاي در تم ــاز، داراي فض ــطوح روب ــتري س -25 از بيش
 سـر  فضـاي  در كـه  ورزشـكاراني  بـه  نسبت D ويتامين هيدروكسي

 سـطوح  كـه  اسـت  درحـالي  اين. 10،12بودند كنند، مي فعاليت پوشيده
روبـاز   و 13-15 ورزشكاران فضاهاي سرپوشـيده  در D ويتامين ناكافي

   .شد مشاهدهنيز  13، 16
و تاثير آن بـر سـلامت    D ويتامين نقص زياد ه به شيوعبا توج 
 ـحق، ت 1-4غير ورزشـكار  افراد  ييدر مـورد خطـر ابـتلا بـه نارسـا      قي

مـورد توجـه    اريبس افراد مختلف به ويژه جوانان انيدر م D نيتاميو
ورزشـكاراني   در Dويتامين تر پايين بعلاوه سطوح. باشد مي محققان

 بـا  مقايسـه  سال، در در استخوان شكستگي تجربه بار يك با حداقل
 ممكـن  D ويتامين بنابراين نقص .مشاهده شد شكستگي بدون افراد
و ابـتلا   ورزشكاران در استخوان شكستگي بيشتر خطر بروز با است

 سـطوح  مثبت همچنين ارتباط. 16باشد به آسيب ديدگي بيشتر همراه
 نيــروي و قــدرت، 17جســماني بــا ميــزان فعاليــت   D ويتــامين

ارتباط منفي ايـن ويتـامين بـا    و  19تنفسي قلبي آمادگي ،19،18نيعضلا
  .مشاهده شدنيز  در ورزشكاران 20سيستميك يعوامل التهاب زا

 دريافـت  كـه ميـزان   اسـت  مشخص شـده  مختلف مطالعات در



  زنان جوان Dهاي مختلف بر سطوح سرمي ويتامين تاثير ورزش در مكان مقايسه  8

 14 تا 6 ؛1، شماره 10؛ دوره 1399 زمستان نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

 مختلـف  سـني  هـاي  گروه در خورشيد نور از استفاده و D ويتامين
هد موجود، شيوع شوايت با وجود محدود .21ندارد مطلوبي وضعيت

بسيار مشهود عادي  و افراد در ورزشكاران Dسطوح ناكافي ويتامين 
جغرافيـايي  هـاي   اين خطر به طـور قابـل تـوجهي در عـرض    . است

ورزشـكاران تمـرين   بالاتر، در زمستان و اوايل فصـل بهـار و بـراي    
ــده ــيده كنن ــيط سرپوش ــزايش ،در مح ــي اف ــد م ــن .ياب ــت  از اي جه
قابـل  هـاي   با استفاده از روش Dويتامين  منظم وضعيتهاي  بررسي

و افـراد   اعتماد و مكمل سازي براي اطمينان از سلامت ورزشـكاران 
  .13، 16ضروري استغير ورزشكار 

و  لذا با توجه به اثرات مفيد تمرينات ورزشي بر توسعه سلامتي
 كشورهاي مسـلمان بانوان ورزشي هاي  انجام بيشتر فعاليت همچنين
 تـاثير  مقايسـه  ، مطالعـه حاضـر بـه منظـور    پوشيدهسرهاي  در محيط
 زنـان  Dويتامين وضعيت بر سرپوشيده و روبازهاي  مكان در ورزش
  .انجام شد جوان
  

  ها مواد و روش
 بـا  همراه آزمون پس طرح از استفاده با تجربي نيمهاين پژوهش 

سـال انجـام    28تـا   23كنترل بر روي زنان جوان با دامنه سني  گروه
 و بدنسازيهاي  باشگاه درها  اطلاعيه طريق از فراخواني از پس. شد

 با ،1396 بهار در بابل شهرستان خاكي تنيس ورزشي زمين مديريت
 اهـداف  زمينـه  در لازمهاي  آگاهي دادن ضمن و شده آشنا داوطلبين
 پـس  داوطلبـين . شد همكاري درخواست اين ورزشكاران از تحقيق،

 نـوع  ورزشي، سابقه سن، از اهيآگ منظور به كه پرسشنامه تكميل از
 بـه  كتبـي  نامـه  رضـايت  و فـرم ) سرپوشـيده  يا و باز فضاي(ورزش
 و) نفـر  14(مكان بـاز  در ورزشكاران گروه دو به و يافتند راه تحقيق

 داوطلبــين بــين از چنــين هــم .شــدند تقســيم) نفــر 15(سرپوشــيده
( وزن و قـد  سـني،  دامنـه  نرمال، بدني توده شاخص با غيرورزشكار

 هـيچ  در شـركت  سـابقه  مـاه  6كه حـداقل  ) ورزشكار افراد با ابهمش
 تصـادفي  طـور  بـه  نفـر  14 نداشـتند،  مداوم طور به تمرين ورزشي

 و عروقي قلبيهاي  بيماري عدم تحقيق به ورود شرايط. شد انتخاب
 و مكمـل  هورمون، دارو، هرگونه از استفاده عدم ارتوپدي، مشكلات
پوشش تمام بـدن بـه   (مشابه پوشش و قبلي ماه شش طي در ويتامين

 مراحـل  كليـه . بـود  زندگي عادي شرايط در )و صورتها  جز دست
  قائمشـهر  واحـد  اسلامي آزاد دانشگاه پژوهش كميته تاييد با تحقيق

 ايمني حفظ اخلاقي، نكات رعايت با ورزشي متخصصين نظر زير و
  .شد انجام 10721423952001كد  با ها آزمودني سلامت و

 ،)قاعـدگي  لوتئـال  هل ـمرح در(هـا  آزمودني خوني گيري نمونه 
 شب در سبك غذايي رژيم مصرف( شبانه ناشتايي ساعت 12 بدنبال
 از تمـرين،  جلسـه  آخـرين  از پـس  ساعت 48 ،)گيري خون از قبل
 دقيقـه  15 از پـس  و نشسـته  وضـعيت  در چپ دست بازويي وريد

 نيخـو هـاي   نمونه). سي سي 5(شد آوري جمع صبح در استراحت،
 سـپس . شوند لخته تا شدند داشته نگه معمولي حرارت در دقيقه 15
 دور 3000 سـرعت  با سلسيوس درجه 4 دماي در دقيقه 15 مدت به
 ريختـه  ميكروتيوب درون به حاصل سرم. شدند سانتريفوژ دقيقه در
 سـطوح  آناليز براي و منجمد گراد سانتي درجه -80 دماي در و شد
  . گرفت قرار استفاده وردم ،Dويتامين هيدروكسي -25

 الايــزا روش از اســتفاده بـا  Dويتــامين هيدروكســي-25 مقـادير 
)uroimmun, Luebeck, Germany (دســتورالعمل و آلمــان كشــور 

 .شـد  گيري اندازه ،ليتر ميلي/نانوگرم 9/1 حساسيت با سازنده شركت
/ نـانوگرم  20كمتـر از   Dويتامين هيدروكسي -25 سرميهاي  غلظت
 عنـوان  بـه  ليتـر  ميلـي / نـانوگرم  20 از كمتر(نقص عنوان به ليتر ميلي

به عنـوان سـطوح    ليتر ميلي در نانوگرم 29-20، غلظت )نقص شديد
تعيـين   D ويتـامين  به عنوان سطوح كـافي  30-100ناكافي و غلظت 

  .شد
و لوين به ترتيب جهت تعيين نرمال  شاپيروويلكهاي  از آزمون

 ازو هـم چنـين   هـا   نس واريـانس و بررسي تجـا ها  بودن توزيع داده
 آنـاليز  و) گـروه  دو بين تغييرات بررسي جهت( مستقل tهاي  آزمون

 اسـتفاده ) هـا  گـروه  بـين  تغييرات بررسي جهت( راهه يك واريانس
 نسـخه  SPSS افـزار  نرم از استفاده با آماري تحليل و تجزيه .گرديد

 رد P>05/0 محاسـبات  تمـام  بـراي  داري معني سطح. شد انجام 20
  .شد گرفته نظر

  
  ها يافته
هـا   آزمـودني  هـاي  ويژگي معيار انحراف و ميانگين 1 جدول در

 آزمـون  و شـاپيروويلك  آزمون نتايج. شد داده نشان پايه وضعيت در
هـاي   داده واريـانس  تجانس و نرمال توزيع بر دلالت ترتيب به لوين

  .داشت وضعيت پايه آنتروپومتري در مشخصات به مربوط
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  بر حسب در وضعيت پايهها  هاي آنتروپومتري آزمودني ويژگي :1جدول 

  Pارزش كنترل متغير
 ورزشكاران

  ساز بدن
  Pارزش

  ورزشكاران
  تنيس خاكي

 Fارزش  Pارزش

  cm( 4/5±9/164 173/0 8/8±6/159 792/0  4/5±13/167  086/0  177/0(قد
  kg( 3/3±4/60 370/0 4/2±5/59 390/0  0/4±1/62  909/0  107/0(وزن
  557/0  068/0  66/25±9/1  118/0 00/25±1/2 486/0 6/25±4/1 )سال(سن

  kg/m2(  49/1±25/22 637/0 35/1±75/22 428/0  87/0±22/68  131/0  508/0(شاخص توده بدن 
 سابقه ورزشي

  )سال(
 ---   ---  7/2±5/3   ---  7/2±9/4   ---   ---  

  .باشند مي استاندارد انحراف ± انگينمي اساس برها  داده .باشد حاصل از آزمون شاپيروويلك مي Pارزش 
 
 
  

بيانگر همگن بودن  آناليز واريانس يك طرفه نتايج آزمون بعلاوه
  .)1جدول  (بودآنتروپومتري هاي  نظر ويژگي تحقيق ازهاي  گروه

بـين دو گـروه    Dهيدروكسي ويتامين -25نتايج مقايسه سطوح 
نشان داد  و كنترل) تنيس خاكي +كل ورزشكاران بدنساز (ورزشكار
 و ورزشكارهاي  گروههاي  آزمودني از %86/92 و %62/58 كه حدود
و %59/27 هـم چنـين   و Dنقـص ويتـامين    داراي ترتيـب  كنترل بـه 

ورزشـكاران   از %79/13و  Dاراي سطوح ناكـافي ويتـامين   د% 14/7
عـلاوه بـر ايـن    ). 2جـدول  (بودنـد  Dداراي سطوح كـافي ويتـامين   

 ـيو يدروكس ـيه-25 يسـرم  سطوح در در زنـان ورزشـكار    D نيامت
  ).P=000/0(مقايسه با گروه كنترل، به طور معني داري بالاتر بود

هـاي   بـين گـروه   D هيدروكسـي ويتـامين  -25مقايسـه سـطوح   
 از% 86/92نشـان داد كـه    ورزشكاران بدنساز، تنيس خاكي و كنترل

 داراي بدنساز ورزشكاران و كنترلهاي  هر يك از گروههاي  آزمودني
 %57/28 و كنترل گروهزنان  از % 29/64 اما بودند، D ويتامين نقص

 D ويتـامين  هيدروكسـي -25سـطوح   داراي بدنسـاز،  ورزشكاران از
 فقط چنين هم .بودند )نقص شديد(ليتر ميلي/گرم نانو 10 از تر پايين
 كـافي  سـطح  ورزشـكاراني بـا   خـاكي،  تنـيس  ورزشكاران گروه در

 بين داري معني وه بر اين تفاوتعلا .%)67/26(شد يافت D ويتامين
 بـا  بدنسـاز  ورزشـكاران  D ويتـامين  هيدروكسي -25 سرمي سطوح
 سـطوح  كـه  بـود  درحالي اين). P=276/0(نشد مشاهده كنترل گروه
 طـور  به خاكي تنيس ورزشكاران D ويتامين هيدروكسي -25 سرمي
 و) P=000/0 ،%08/154(كنتـرل هـاي   گروه با مقايسه در داري معني

  ).3جدول (بود بالاتر) P=000/0 ،%60/86(بدنساز ارانورزشك

 
  

  ورزشكار و غير ورزشكارزنان  در Dهيدروكسي ويتامين -25 مقايسه سطوح سرمي :2جدول

  گروه ها
  هيدروكسي-25

  D ويتامين
 D ويتاميننقص

 )ليتر ميلي/نانوگرم 20از كمتر( 

  D ويتامين نارسايي
 )ليتر ميلي/نانوگرم 20 -29(

  D ويتامين يسطوح كاف
 )ليتر ميلي/نانوگرم 30بيشتر از(

 كنترل
  

44/4±43/9  
86/92% 

  )ليتر ميلي/نانوگرم 10كمتر از %  29/64(
14/7 %   ---  

  ورزشكار
  

*40/8±59/18  
62/58 %  

  )ليتر ميلي/نانوگرم 10 از كمتر% 79/13(
59/27 %  79/13 %  

  .باشند مي استاندارد انحراف ± ميانگين اساس بر ها داده .P>001/0گروه كنترل به نسبت دار معني تفاوت*: 



  زنان جوان Dهاي مختلف بر سطوح سرمي ويتامين تاثير ورزش در مكان مقايسه  10

 14 تا 6 ؛1، شماره 10؛ دوره 1399 زمستان نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

  مختلف با زنان غير ورزشكارهاي  زنان ورزشكار در مكان در D ويتامين هيدروكسي-25 سرمي سطوح مقايسه :3جدول

  گروه ها
  هيدروكسي-25

  D ويتامين
  D ويتامين نقص

 )ليتر ميلي/نانوگرم 20از كمتر(

  D ويتامين نارسايي
)29- 20 

 )ليتر ليمي/نانوگرم

  D ويتامين سطوح كافي
 )ليتر ميلي/نانوگرم 100-30(

 كنترل
  

44/4±43/9  
86/92% 

  )ليتر ميلي/نانوگرم 10كمتر از % 29/64(
14/7%   ---  

  84/12±01/4  ورزشكاران بدنساز
86/92% 

  ) ليتر ميلي/نانوگرم10 از كمتر%  57/28(
14/7 %   ---  

 ورزشكاران

  خاكي تنيس
*89/7±96/23  

67/46 %  
  )ليتر ميلي/نانوگرم 10 از كمتر% 00/0(

66/26 %  67/26 %  

  .باشند مي استاندارد انحراف ± ميانگين اساس برها  داده .P>001/0خاكي گروه كنترل و ورزشكاران تنيس به نسبت دار معني تفاوت*: 
 

  
  بحث

توانـد بـا    مـي  اد آن،يو يا سطوح ز Dدو وضعيت نقص ويتامين 
اشد كه نقش بالقوه اي در افزايش ميزان مرگ و اثرات جانبي همراه ب

مير دارد، بنابراين حفظ سطوح ايـن ويتـامين و حصـول اطمينـان از     
بـر  . 8حفظ سـلامتي و عملكـرد دارد   ميزان كافي آن نقش كليدي در

از بـه ترتيـب    % 62/58و  % 86/92تحقيق، حـدود  هاي  اساس يافته
و هـم   Dويتامين  زنان جوان غير ورزشكار و ورزشكار داراي نقص

بودنـد كـه    Dآنان داراي نارسايي ويتـامين   %59/27و % 14/7چنين 
در زنان جوان  Dنشان دهنده شيوع زياد نقص و يا نارسايي ويتامين 

اما با وجود اين وضعيت نـامطلوب،  . غيرورزشكار و ورزشكار است
 مكـان در زنان ورزشكار  Dهيدروكسي ويتامين  -25سرمي  سطوح

 يسه با همتايان مشابه غير ورزشـكار خـود و ورزشـكاران   باز در مقا
تعـداد   ديگر از سوي. سرپوشيده به طور معني داري بالاتر بود مكان

نقـص  (هيدروكسـي   -25پـايين  خيلـي   طوحداراي سهاي  آزمودني
ورزشكاران  در مقايسه با )% 29/64(افراد غيرورشكاربين در ) شديد

بـا  هايي  آزمودنيعلاوه بر اين . بودبيشتر ) %57/28(مكان سرپوشيده
بـاز   مكـان رو تنهـا در گـروه ورزشـكاران     Dسطوح كافي ويتـامين  

د كـه انجـام فعاليـت ورزشـي     نده مي نشانها  يافتهاين  .مشاهده شد
، بدون در نظر گرفتن فضاي ورزشي ممكن است تـا حـدودي  حتي 

العـات  طم در اين زمينـه . بهبود بخشدرا در بدن  Dويتامين  وضعيت
بـا تعـديل   ( Dهيدروكسي ويتامين  -25نشان دادند كه سطوح  ليقب

در كودكان و نوجوان فعال و ) مدت قرارگيري در معرض نور آفتاب

يا داراي فعاليت جسماني متوسط در مقايسـه بـا همتايـان غيرفعـال     
ــود  ــالاتر ب ــي داري ب ــه طــور معن ــين . 22خــود ب و  Forneyهــم چن

ــاران ــاط د 23همك ــي ارتب ــطو  ر بررس ــين س ــي  -25ح ب هيدروكس
مـردان و زنـان فعـال     و وضعيت تمريني در توان هوازي، Dويتامين

هيدروكسـي   -25بـا سـطوح بـالاتر    هايي  گزارش دادند كه آزمودني
داراي تــوان هــوازي  )ليتــر ميلــي/ نــانوگرم 35 بــيش از( Dويتــامين
از ايـن   سطوح پـايين تـر   دارايهايي  مقايسه با آزمودني در ،بيشتري

هيدروكســي  -25بعــلاوه ارتبــاط مثبتــي بــين ســطوح . حــد بودنــد
 18تـا   14جسماني مختلـف در نوجوانـان   هاي  و فعاليت Dويتامين

بـا   Dهيدروكسي ويتامين -25و ارتباط معكوسي بين سطوح  24سال 
تحرك و هم چنين ارتباط مثبتي  كمهاي  فعاليت در شده زمان صرف

شده گزارش  17سال 25تا  19با مقادير انرژي مصرفي در زنان جوان 
ــاط ســطوح   .اســت ــه و همكــاران هــم ارتب  هيدروكســي -25طعن
با فعاليت جسماني و مقادير بالاتر اين ويتامين را در زنـان   Dويتامين

  . 25فعال تاييد نمودند
 حفـظ  در اسـت  ممكـن  ورزشـي  فعاليـت  د خودسر مي به نظر
 خورشـيد  نـور  معـرض  در قرارگيـري  از جـدا  ،D ويتامين وضعيت
 اسـتخواني  جرم افزايش جسماني بواسطه فعاليت. 25،17نمايد همداخل

در  جـويي  صـرفه  به تواند منجر مي كلسيم، سرمي موضعي و سطوح
 حل قابل چربي در D ويتامين چون. 22شود Dويتامين سرمي سطوح
 شـود بنـابراين   مي برداشت چربيهاي  سلول توسط سهولت به است

لـذا فعاليـت   . 26باشد مي مراهه Dويتامين كمبود با تراكم بافت چربي
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افـزايش بـه    نتيجـه  در و چربـي  ليپـوليز  تواند افـزايش  مي جسماني
بـا ايـن حـال     .21شـود  مي چربي بافت از Dحركت در آمدن ويتامين

مـورد نيـاز اسـت و     Dوجود چربي به عنوان منبع ذخيـره ويتـامين   
توانـد   مـي  سطوح كم چربي زيـر پوسـتي در برخـي از ورزشـكاران    

  .19را به مخاطره اندازد Dيتامين وضعيت و
ديگر تحقيق حاضر، مشاهده ورزشكاراني بـا  هاي  از جمله يافته

بـود بـه طـوري كـه ميـانگين       Dوضعيت ناكافي و يا نقص ويتـامين 
بـاز بـه   رودر ورزشكاران مكان  Dهيدروكسي ويتامين  -25سطوح 

با  مشابه. طور قابل توجهي از ورزشكاران مكان سرپوشيده بالاتر بود
 بـالاي كمبـود   شيوع 11همكاران و Constantiniنتايج تحقيق حاضر 

 و) ٪94(هــا  بسكتباليســت ،)٪94( رقصــندگان ميــان در D ويتـامين 
ــدوكاران ــين) ٪67( تكوان ــود را   و هــم چن شــيوع بيشــتر ايــن كمب
 فضــاي ورزشــكاران پوشــيده در مقايســه ســر مكــان ورزشــكاران

بـه  D ويتـامين  وضـعيت . ادنـد گـزارش د  %)48 مقابل در%80(سرباز
 در تمـرين  زمـان  از جمله نـوع ورزش،  يعوامل تعيين كننده مختلف

 رنـگ  فصـل، ) خورشـيد  پيـك نـور   زمـان  در( سرپوشيده/باز مكان
 انتظـار  توان مي بنابر اين .19جغرافيايي بستگي دارد موقعيت پوست و
 ويتـامين  كـافي  تواننـد بـه سـطوح   ب باز ورزشكاران مكان داشت كه

Dحـال كمبـود ويتـامين     ايـن  با .يابند دستD    در هـر دو گـروه از
، 14سرپوشــيده ماننــد ژيمناســت هــا   هــاي  ورزشــكاران مكــان 

و  28واليباليسـت هـا   وهـا   هندباليسـت  بـرداران،  وزنه ،27گيران كشتي
نيـز   28،20، دوندگان16، 29باز مانند فوتباليست هاهاي  مكانورزشكاران 

ممكـن اسـت بيـانگر    ها  يافته ينا. مشاهده شد توسط محققين ديگر
زمستان احتمالا بـين سـطوح   هاي  ماه طول باشند كه در واقعيت اين
بــاز و روهــاي  مكــاندر ورزشــكاران  Dهيدروكســي ويتــامين  -25

 اگـر چـه در تحقيـق    .11سرپوشيده هيچ تفاوتي وجود نداشته اسـت 
مـورد   D ويتـامين  هيدروكسـي  -25حاضر تغييرات فصلي سـطوح  

تحقيـق حاضـر نيـز    هـاي   نگرفت و يكي از محدوديت بررسي قرار
تغييـرات فصـلي   محققـين ديگـر در بررسـي     شود ولي مي محسوب

سـرباز و  هـاي   جـوان مكـان  ورزشـكار  زنان در  D نيتاميوضعيت و
 D هيدروكسـي ويتـامين   25غلظت سرمي نشان دادند كه  سرپوشيده

 /نـانوگرم  32 ±7/2(در طي فصول با يك غلظت كم در مـاه مـارس  
 /نـانوگرم 19 ±0/4سرپوشـيده و   مكـان ليتر بـراي ورزشـكاران    ميلي
، و غلظـت بيشـتر در مـاه    ) بـاز رو مكـان براي ورزشكاران  ليتر ميلي

ــانوگرم 39 ±7/5(ســپتامبر   مكــانبــراي ورزشــكاران  ليتــر ميلــي /ن
 )باز مكانبراي ورزشكاران  ليتر ميلي /نانوگرم32 ±6/6سرپوشيده و 
ناكــافي  وضــعيت نيــز 28همكــاران و Krzywanski .13تغييــر يافــت

ــامين ــد 80 در D ويت ــان  از درص ــكاران مك ــاز ورزش  از ٪84 و ب
 در نمودنـد،  مشـاهده  زمستان فصل درسرپوشيده  مكان ورزشكاران

 ٪83 و ٪42 ترتيب مقادير به تابستان فصل فراواني در ناي كه حالي
د، خورشـي  معـرض  در گـرفتن  قرار عدم رسد مي نظر به .يافت تغيير
در ورزشـكاران   Dاصلي براي سطوح ناكافي ويتامين خطرزاي عامل

 صرف روز، نور مكان سرپوشيده باشد كه از ورزش در ساعات اوج
بـه طـوري كـه     .11، 12كننـد  مـي  اجتنـاب  موقعيت جغرافيايي، از نظر

 هيدروكسي -25محققين نشان دادند كه در تمامي طول سال سطوح 
كان سرپوشيده در مقايسه بـا محـيط   در زنان ورزشكار م Dويتامين 

-25هم سطوح پـايين تـر    30و همكاران Peeling .13باز پايين تر بود
مكـان سرپوشـيده در مقايسـه بـا      در جوانان Dهيدروكسي ويتامين 

مشـاهده  ) دو مكـان  از هـر (تركيبـي  باز و روهاي  مكان ورزشكاران
در  Dنويتـامي  هيدروكسـي  -25 علاوه بر اين سطوح بالاتر. نمودند

سرپوشـيده توسـط    كـان بـاز در مقايسـه بـا م   روورزشكاران مكـان  
براسـاس گزارشـات موجـود بـراي     . 11،10محققين ديگر نيز تاييد شد

 تـا  مـه ( پـاييز  در تابسـتان و اوايـل   Dويتامين  ميكروگرم 5/5 سنتز
و در هـر   قرار گيري در معـرض نورخورشـيد   دقيقه 20به ) سپتامبر

نوامبر تا مـارس بـه بيشـتر از    هاي  ما در ماهنياز است ا زماني از روز
در صـبح و   خورشـيد  نور معرض در گيري قرار يك ساعت در روز

 -25بنابراين علـت اصـلي سـطوح پـايين     . باشد مي بعد از ظهر نياز
باز ممكـن  روهاي  در ورزشكاران حتي مكان D ويتامين هيدروكسي

ربـوط  قرارگيـري در معـرض خورشـيد م   هاي  است به كوتاهي زمان
با اين حال زنان آزمودني در تحقيق حاضر داراي حجاب . 13، 31شود

بودند، بنابراين خود پوشـش  ) صورت وها  پوشش بدن بدون دست(
 Dهيدروكسي ويتامين -25زنان نيز از نيز عوامل اثر گذار بر سطوح 

 -25 شـده بـر سـطوح    علي رغم عـدم تحقيقـات انجـام   . بوده است
ورزشكار در كشورهاي اسـلامي كـه از    زنان D ويتامين هيدروكسي

و  Mallahشـود،   مـي  محدوديت ديگر تحقيق حاضر نيـز محسـوب  
در زنـان   Dهيدروكسي ويتامين-25سطوح نشان دادند كه  3انهمكار

داري بـالاتر از گـروه بـا     داراي پوشش سبك غربي بـه طـور معنـي   
 )هـا  بدن به جز صورت و دستهاي  تمامي قسمتپوشش ( حجاب
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از جملـــه . بـــود) پوشــش كـــل بــدن  ( نقـــابوشــش  داراي پو 
رژيـم غـذايي    ديگر تحقيق حاضر، عدم مطالعه دقيقهاي  محدوديت

مصرف ناكافي ويتامين شيوع  ولي در تحقيقات قبلي، بودها  زمودنيآ
D  از اين جهت استفاده از . 19دبه طور جدي ثابت شدر ورزشكاران

نور خورشيد به  گيري بيشتر در معرض قرار و Dويتامين هاي  مكمل
بـاز و سـر پوشـيده مـورد      روهاي  هر دو گروه از ورزشكاران مكان

  . باشد مي توصيه
  
  گيري نتيجه

اكثر زنان ورزشكار هاي تحقيق حاضر نشان داد  در مجموع يافته
و غير ورزشكار با حجاب داراي سطوح ناكافي و يا نقـص ويتـامين   

D ن غيـر ورزشـكار   با اين وجود درصـد بيشـتري از زنـا   . باشند مي
باشـند و   مـي  Dويتـامين   هيدروكسي-25داراي سطوح خيلي پايين 

وضعيت ويتامين  تاثير اندكي بر بهبودفعاليت ورزشي ممكن است با 
D و قرار  باز رو مكانبعلاوه اجراي فعاليت ورزشي در . همراه باشد
منجر به افـزايش بيشـتر   ري در معرض نور خورشيد ممكن است گي

زنـان  هـر دو گـروه   در  Dهيدروكسـي ويتـامين    -25پايين سطوح 
 . شودورزشكار غيرفعال و 

  
  سپاسگزاري

بدينوسيله از كليه همكاران و دانشجوياني كه در اين تحقيق مـا  
 .گردد مي را ياري نموند تشكر و قدرداني
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Background: vitamin D insufficiency/deficiency is serious concern among young 
women. The maintain of an adequate vitamin D status, which can impact on health and 
exercise performance, is important to athletes and non-athletes. The aim of this study was 
to compare of the effect of exercise training in in outdoor and indoor places on the serum 
vitamin D levels of young women. 
Methods: In this quasi-experimental study, 14 bodybuilder, 15 tennis player, and 15 non-
athletes young women purposefully selected. The fasting levels of serum 25 (OH)D was 
measured with ELISA method and 25(OH)D<20, 20-29 and >30 ng/ml was determined as 
deficient, insufficient and sufficient state, respectively. The independent t and one-way 
analysis of variance tests was used to data analysis (P<0.05).  
Results: The results showed that the serum 25(OH)D concentrations in the athletes was 
greater than non-athlete women, but in the outdoor athletes were higher compared to 
indoor athletes and non-athlete women (p˂0.05). Furthermore 58/62%, 27/59% of the 
athletes and 92/86%, 7/14% of the controls had deficiency and insufficiency serum 
vitamin D, respectively.  
Conclusion: It seems that exercise training can increase serum vitamin D levels but the 
most of athletes have an insufficient vitamin D status and indoor athletes are more 
susceptible to vitamin D insufficiency compared to outdoor sports athletes. Thus exercise 
training in outdoor can further improve serum 25(OH)D concentrations in young Women. 
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