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  ع و پاسخيسر يابيروش ارز: رانيا ب دريسآپر خطر در زنان در معرض  يبرنامه مداخله رفتارها
  

  

   27/7/1393 : پذيرش تاريخ؛      12/2/1393  :مقاله دريافت تاريخ

  
پرخطـر  هـاي   در گروه يپرخطرجنس يوع رفتارهاي، شيع اجتماعيرات سريير با توجه به تغياخ هاي سالدر  :مقدمه و هدف

اد شده هاي ي گروهها  ازين مناسب بر خواسته ازاي  مداخلههاي  ازمند برنامهين مشكلات موجود در جامعه بوده كه نياز مهمتر
 يب و طراح ـيس ـآپـر خطـر در زنـان در معـرض      يع رفتارهـا يسـر  يابيهدف ارز با ن مطالعهين اساس ايبرهم .باشد يم

  .مداخلات با مشاركت شركت كنندگان انجام شده است
 يافته و با اسـتفاده از راهنمـا  يمه ساختار ينمصاحبه هاي  كيع با استفاده از تكنيسر يابيك ارزين مطالعه يا :ها روشمواد و

 8به مـدت   مداخلات يرفتار پر خطر و طراح يب دارايزنان در معرض آس يازهايو مشاهده به منظور شناخت ن سئوالات
بود كـه   يبيشامل زنان در معرض آس يابيدر مرحله ارز ت مورد مطالعهيجمع .ران صورت گرفتيدر ا شهر منتخب 2ماه در

در برابر پول يا كالا ي در زمان انجام مطالعه و حداقل سه ماه پيش از آن به عنوان حرفه و كسب درآمد، اقدام به رابطه جنس
ت در موضـوعات  يريو سـابقه مـد   يتجربه، مهارت، اطلاعـات كـاف   يكه دارا صاحب نظر افراد زنان و يمشتر و كردند يم

انجـام  open code 3  افزار و با استفاده از نرم يل محتويبصورت تحلها  ل دادهيتحل . بودنددز يو اي جنس پرخطرهاي  رفتار
  .گرفت

و  يبـرآن، آگـاه  مـؤثر  پرخطـر و عوامـل    يرفتارها يالگوها سه محور يبر مبنا مداخلات حاصله، جيبراساس نتا :ها افتهي
  .د يم گرديتنظ يو درمان يصيخدمات تشخ يازهايننگرش و 
 شتر در ارتباط با خدمات مراكز مشاوره،يبهاي  يلزوم اطلاع رسان ،يو بهداشت ين خدمات اجتماعيمأت: يريگ جهيبحث و نت

 ـشـتر پرسـنل بـا ا   يو ارتبـاط بهتـر و ب   يش تعداد مراكز، همـدل يافزا گان خدمات،يارائه را ن افـراد بـه دور از قضـاوت از    ي
  . باشد ين گروه از زنان ميدر ااي  برنامه مداخلههاي  تياولو

  
  رانيب، ايپرخطر، زنان در معرض آس يع، رفتارهايسر يابيارز :كليدي كلمات

  
  
  

  مقدمه
 ـاخهاي  سالد كننده سلامت، كه در يتهد ياز موارد جد يكي ر ي

، يبهداشـت هـاي   سازمان ياز سو يع اجتماعيرات سرييبا توجه به تغ
ن ياز مهمتـر  يك ـيبه عنـوان   ياستگذاران اجتماعيان قانون وسيمجر

وع يدر جامعه مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت ش ـ     مشكلات موجود
 در معــرض خطــرهــاي  ان گــروهيــدر م يجنســ پرخطــر يرفتارهــا

 يشـناخت  روان يج مخرب جسمين رفتارها كه احتمال نتايا 1.باشد مي

شـركاي   بـه صـورت تعـدد    2دهد مي شيافزا براي فرد را يواجتماع
 در 3.محافظت نشده تعريف مي شـوند  رفتارجنسي پرخطر جنسي و

 ـا يمـار يايران تعداد افراد مبتلا به ب ش اسـت بـه   يدر حـال افـزا   دزي
نفرفرد آلوده به  23497 تعداد 1390كه تا پايان نيمه اول سال يطور
زن مبـتلا بـه    درصـد  7/8دز شناسايي شده بودنـد كـه از   يروس ايو
 ـاز طر يآنان آلـودگ  %8/20 در دزيروس ايو اتفـاق   يق تـن فروش ـ ي

 ـمعاف علـت  نيتـر  عيشا ،رانيدر اي گريد درمطالعه .افتاده بود  از تي

چكيده
، سـعيد2، زينب اعرابي1زهره محمودي

،5ماهرخ دولتيان ،4، مروئه وامقي3مدني
،7، كيانوش كمـالي 6خوئي عفت مرقاتي

 *9، معصومه دژمان8آمنه ستاره فروزان
 

تحقيقـات  مربي عضـو هيـات علمـي مركـز      1
عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم 
پزشكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني البـرز،     

  كرج، ايران
دانشـگاه علـوم    ،كارشناسي ارشـد مامـايي    2

پزشكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني شـهيد     
 بهشتي، تهران، ايران

عضو هيـات علمـي مركـز تحقيقـات      محقق 3
عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم 

  بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران
استاديار عضو هيات علمي مركز تحقيقـات   4

مــديريت رفــاه اجتمــاعي دانشــگاه علــوم     
  بهزيستي و توانبخشي، تهران، ايران

مربــي عضــو هيــات علمــي دانشــگاه علــوم   5
داشـتي درمـاني شـهيد    پزشكي و خـدمات به 
  بهشتي، تهران، ايران

عضو هيات علمي دانشگاه علـوم پزشـكي و    6
  خدمات بهداشتي درماني تهران، تهران، ايران

هــا وزارت  مركــز مــديريت بيمــارييس يــر 7
آمـوزش پزشـكي، تهـران،     بهداشت درمـان و 

  ايران
عضو هيات علمي مركـز تحقيقـات    دانشيار 8

عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم 
  بهزيستي و توانبخشي ، تهران، ايران

عضو هيات علمي مركـز تحقيقـات    استاديار 9
عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم 

  بهزيستي و توانبخشي ، تهران، ايران
  
  
عضو هيات  استاديار  :نويسنده مسئول *

علمي مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر 
ــتي و    ــوم بهزيس ــگاه عل ــلامت دانش ــر س ب

  توانبخشي ، تهران، ايران
0912‐5474495 
E-mail: Mdejman1@jhu.edu 
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 ـاخ نـامطمئن  يجنس ـهاي  خون،تماس ياهدا  ،%) 8/17(در زنـان   ري
كه گزارش شده بود %) 3/21(در مردان  نامطمئن يجنسهاي   تماس
 رونـد  شيافـزا دهنـده   نشـان  درگذشته، مشابه مطالعات با سهيدرمقا
در  4.اسـت بـوده   خـون  ياهـدا  درداوطلبـان  يجنس ـ پرخطـر  رفتـار 
 10 -24و نوجوانـان   جوانـان  يبـر رو  1387كه در سـال  اي  مطالعه

 ـ، شـد  ساله در هفت شهر كشور انجام % 5/5پسـران و  % 21ش از يب
سال، رابطة جنسي خارج از چارچوب 15-24دختران در گروه سني 

 ـ% 5/57و  دختران %6/27ن گروه يا در. اندازدواج داشته ش يپسران ب
 ـ كـه در  داشتند يجنسك يشر كياز  پسـران و حـدود   % 58ش از يب
 از كاندوم اسـتفاده كـرده   خوددر آخرين رابطة جنسي  دختران% 59

 ـن دليبه هم ـ 5،بودند و علـل   يجنس ـ يرفتارهـا  يل دانسـتن الگـو  ي
ن يو همچن ـ يـي اجراهـاي   اسـت ين سيـي تب يپرمخاطره برا يرفتارها
پـر خطـر   هـاي   را رفتاريز 6،است يضرور يجنس يها بيماريكنترل 
ي بوده و بـا عوارض ـ  يمقاربت يها بيماريانتقال ي ها روشاز  يجنس
 ـو  يمقاربتي ها بيماري دز،يروس اير آلوده شدن با وينظ  يبـاردار  اي

توانـد منجـر    مـي  مناسب ريزي برنامهلذا عدم  7ناخواسته همراه است
ر يدر جامعـه و عـوارض جبـران ناپـذ     يمقاربتي ها بيماريبه انتشار 

ــردد ــاعل. گ ــتراتژيام ــارگرفتن اس ــا يرغم بك ــدي يه ــوزش و  مانن آم
و 8نظـام مراقبـت    يب ، برقـرار يس ـآزنان در معـرض   يتوانمندساز

 يپر خطر جنسهاي  هنوز رفتار 9بيجاد مراكز مشاوره و كاهش آسيا
 ياســت طراحــ يرلــذا ضــرو 10برخــوردار اســت ييوع بــالاياز شــ
 ـو  يپر خطر جنسهاي  گروه يازهايني ابيارز براساسها  ياستراتژ ا ي

  .شود نيتدودر معرض خطر 
 جانبه وهمه قيعم يبررسجهت  يجهان مؤثر يها روشاز  يكي

ــار يمســائل بهداشــت ــر خطــر جنســهــاي  خصوصــا رفت   روش  ،يپ
 ـتحق يهـا  روشبا استفاده از باشد كه يم11عيوپاسخ سري ابيارز ق و ي

ــدد،  ــابع متع ــتكنمن ــاي  كي ــاوت ه ــع آورمتف ــا  داده يجم ــا  وه   ب
 ـارز ابعـادمختلف در نظر گرفتن   ـن نييـي بـه تب  يابي  يو طراح ـهـا   ازي

 يابيارزبرنامه، نيا اقدامات ازجمله.11،12پردازد يمداخله مهاي  برنامه
 ـيجمع هـاي  درگـروه  يپرخطرجنس ـ رفتارهـاي  موضوع  خـاص  يت

  .باشد يم
هـاي   ع رفتـار يسـر  يابياز مطالعه ارز ين مقاله بعنوان بخشيا لذا

كـه  اي  مداخلـه هاي  ن است كه به برنامهآتن فروش بر  زنانپر خطر 
  .ن شده است بپردازديع تدويسر يابيارز بر اساس

  ها روشمواد و 
  نوع مطالعه

 ـن مطالعه با استفاده از روش ارزيا ي ريع و بـا بكـارگ  يسـر  يابي
 يبـه طراح ـ  افتـه و مشـاهده  ي مـه سـاختار  يمصـاحبه ن  هـاي  كيتكن

زنـان در معـرض    يازهـا ياساس شـناخت ن بر اي  مداخلههاي  برنامه
 ـشـهر منتخـب ا   2مـاه در  8 به مدت) تن فروش(ب يآس  ران انجـام ي

  .گرفت
 ـ جانبـه  همه و قيعم يع، بررسيسر پاسخ و يابيارز  ك مسـئله ي
 ـا مختلـف  ابعـاد .است مشخص يمكان تيموقع كي در يبهداشت  ني

 ـگ در تـي يجمع و يليتفض ـ اتيخصوص ـ يبررس ـ شامل يابيارز ،  ري
آن  با مرتبط ياجتماع وعواقب خطرات و خاص يبهداشتهاي  رفتار
 ـا. باشـد  ي ميبهداشت مسئله تـلاش دارد تـا بـا اسـتفاده از      روش ني
اطلاعـات   يها، روائ داده يآور ق و منابع متعدد جمعيتحق يها روش

ــزا ــاه يرا اف ــان كوت ــدت زم ــا ش داده و در م ــارز ب ــنهاد يپ و يابي ش
مات يو تصـم هـا   ريـزي  برنامـه كارآمد در  يبه عنوان ابزار مداخلات

  13. رديمورد استفاده قرار گ ياجتماع يبهداشت
  

  مورد مطالعهت يجمع
 ـزهـاي   شامل گـروه  يابيدر مرحله ارز ت مورد مطالعهيجمع ر ي

  :ديگرد يم
 ـزهـاي   مرتبط با زنان تن فروش شامل گـروه هاي  گروه: الف ر ي

   :بوده است
در زمـان انجـام    بودنـد كـه   يزنان بيزنان در معرض آس )1

مطالعه و حداقل سه ماه پيش از آن به عنـوان حرفـه، امـر معـاش و     
كسب درآمد، در برابر پول يا كالا ، خدمات جنسي به ديگران ارائـه  

 .دادند مي

ن يبـد  انجـام شـد   يبصورت گلوله برف ـ ن زنانينحوه انتخاب ا
 ـكه به دلا يبيسآصورت كه زنان در معرض  كـز  مرا ل مختلـف بـه  ي

كردنـد در   مـي  مراجعـه  منتخب مـورد مطالعـه ،   يدر شهرها يگذر
 ـكه به ا يگر زنان تن فروشيشد تا د مي خواست ن مراكـز مراجعـه   ي

كه اي  مصاحبه به مراكز مشاوره يو با خود برا يرا معرف كردند ينم
اورنـد و بعـد از   يبـوده، ب  يسـاكت و دور از مركـز گـذر    يدر مكان
 يفـرد بعـد   يكننده در قبال مصاحبه و معرفعه جبازنان مرا مصاحبه
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  .شد يم اهدانان آبه  قيه جهت تشويكارت هد
ا يو  يكه بصورت فرد يافراد ، عبارت بودند ازها واسطه  )2
 ـا نحـوه انتخـاب  . كردنـد  يانتخاب م يزنان مشتر يبرا يگروه ن ي

ان يتوسط زنـان تـن فـروش و هـم مشـتر      يق معرفيافراد هم از طر
 .انجام گرفت

شدند و  يم يق زنان تن فروش معرفياز طر زنان انيمشتر )3
نـان انجـام   آمـورد درخواسـت   هـاي   ن افـراد در مكـان  يمصاحبه با ا

 . گرفت يم

 يكـه دارا  دادنـد  مـي  ليتشـك  يافراد صاحب نظر را افـراد  )ب
ت در موضـوعات  يريو سـابقه مـد   يتجربه، مهارت، اطلاعـات كـاف  

 ـانتخـاب ا نحـوه   .دز بودنديو ا يپر خطرجنسهاي  رفتار ن افـراد از  ي
 ـم تحقيمطلع در شهر با كمك ت يدياز افراد كل يستيه ليق تهيطر ق ي

هـا   مصـاحبه  ،يشهرستان انجام گرفت و بعد از تماس و اعلام آمادگ
  . ديگرد در محل كار افراد انجام

 ـدر مرحله ارز :ها داده يك جمع آوريتكن  ـاز تكن يابي هـاي   كي
و  سـئوالات  ياسـتفاده از راهنمـا  بـا   افتهيمه ساختار ينهاي  مصاحبه

 ـپر خطر اسـتفاده گرد هاي  ن رفتارييباز جهت تبابزار مشاهده  در . دي
مصـاحبه بـا زنـان در     50مصاحبه با افراد صاحب نظـر،   59 مجموع

مصاحبه بـا   4،ها  يمصاحبه با مشتر 36، )تن فروش( بيمعرض آس
  ). 1جدول ( مشاهده صورت گرفت 36و ها  واسطه

كه هايي  ق از مكانيم تحقيزمان متفاوت توسط ت 3ردها  مشاهده
ل شـده بـود انجـام    يدر مطالعه تكم شركت كنندههاي  با كمك گروه

خـاص  هاي  ز رفتاريمنطقه و ن يثبت اطلاعات كل گرفت و شامل يم

  .شد يو پرخطر در محل م
 ـبراساس آناليز محتـوا بـه تفك   ل داده هايتحل :ها ل دادهيتحل ك ي

هـاي   تم و يديكلهاي  افتهيت يگرفت و در نهاهر شهرستان صورت 
د يگرد يبند طبقه يطي، محي، اجتماعياصلي بر اساس سه سطح فرد

م يتنظ ـ يبصـورت مشـاركت  اي  مداخلـه هـاي   و در مرحله بعد راهبرد
 .دنديگرد

 ـبه تفك) و مشاهداتها  مصاحبه(ه اطلاعات يكل ك هـر مطالعـه   ي
 هـر مصـاحبه مـتن آن    ب كه بعد ازين ترتيبد. ديگرد يم يكد گذار

مصاحبه  يبا محتو يين بار مرور به منظور آشناينوشته و بعد از چند
 ـاولهـاي   كد يگرفت و در مرحله بعد يه صورت مياول يكد بند ه ي

 ـمختلـف و ن هـاي   مربوط به مصاحبه  سـه يبـا هـم مقا   ز مشـاهدات ي
. دمي شرطبقات و طبقات استخراج ينها زآن يبا ارتباط ب د ويگرد مي
شـد   يانجام م ياطلاعاتهاي  ن شكافييبه منظور تبها  افتهيف يتوص

بعـد از  . ديگرد يم و انجام يطراح يبعدهاي  آن مصاحبه يو بر مبنا
نشسـت   3 قيهر طبقه از طر ير طبقات برايشدن طبقات و ز يينها

 ،)تـن فـروش  (ب ياز زنان در معرض آس يمتشكل از تعداد يگروه
از  يريشـگ يته پيكم ييران اجراياز مد يتعداد و م پژوهشيت ياعضا

هـاي   دز در وزارت بهداشت و مركز بهداشت اسـتان در شهرسـتان  يا
 .ديگرد يطراحاي  مداخلههاي  راهبرد انجام گرفت ومورد مطالعه 

و  يكسب اجازه از شركت كنندگان بصورت شفاه با ها مصاحبه
 هـا  مصاحبهكليه  افته هايل يبه منظور تحل. ديانجام و ضبط گرد يكتب

  . تايپ شدند كلمه به كلمه نوشته و

  
  يو گروه يفردهاي  در مصاحبه يمورد بررس سئوالات :1جدول 

 ياجتماع-يك فرديمشخصات دموگراف
 ...)وت تاهليشامل سن، وضع(

  هاي سئوالات اصلي محور

 سـكونت هاي  هل، مكانأشامل سن، ت(پرخطر يزنان با رفتارهاهايويژگي  
 ...)و

 )كيات دموگرافيخصوص(مشتريانهاييويژگ  
، مكان رابطـه ، مكـان انتخـاب    ينحوه انتخاب مشتر(يروسپيگرهايالگو  

  )يرابطه جنسيهاروش،يمشتر
   يجنسپرخطريزنان در خصوص رفتارهاهايمشكلات و نياز  
  درباره كاندومدانش و رفتار زنان و مشتريان   
  پرخطر يزنان با رفتارهامصرف مواديالگو  
  و درمان آن يپيشگير يها پرخطر از ايدز و راهيشناخت زنان با رفتارها  



  زهره محمودي و همكاران  214

  1393 پاييز ،4 ، شماره3دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره علمي پژوهشي نشريه

  

 ياز روش سـه گوشـه سـاز   هـا   افتـه ياعتبـار   شيبه منظور افـزا 
(triangulation) ر موضوعيدر گ مختلفهاي  شامل مصاحبه با گروه 

 ـو افـراد كل هـا   واسـطه  ،يشامل زنان تن فـروش، مشـتر    ـو ن يدي ز ي
 ـك مصـاحبه و مشـاهده اسـتفاده گرد   ياستفاده از دو تكن جهـت  . دي

همزمان توسط دو محقق ها  مصاحبه ها، ش قابليت همساني يافتهيافزا
 ـعلاوه بر ا. د يسه گرديگر مقايكديبا ها  و كد يكدگذار ن تعـدادي  ي

و  ارائه شـد ها  افتهي تأييدبه منظور ها  شاركت كنندهبه م ها ازمصاحبه
 ـتغهـا   افتهيو ها  از كد يآن بعض يبر مبنا  ـتـلاش گرد  .افـت ير يي د ي

در بستر ها  افتهيان شود تا انتقال يات بييبه جزها  افته يروش انجام و 
 16.ق و استفاده باشديگر قابل تطبيد

حـق  ت آگاهانـه،  يشـامل كسـب رضـا    يه ملاحظات اخلاق ـيكل
و محرمانه  ياز مطالعه در هر زمان ازمطالعه، حفظ گمنام يريگ كناره

 ـافـراد رعا  يماندن اطلاعات و اجازه ضبط صدا  ـت گردي طـرح  . دي
تـه اخـلاق   يو كم يسـت يته اخلاق دانشگاه علوم بهزيدر كم يپژوهش
  .ديب گرديتصو يكشور
  

  ها افتهي
پرخطر  يرفتارها يالگوها طبقه شامل 3 حاصله، جيبراساس نتا

 يص ـيخـدمات تشخ  يازهاينو نگرش و  يبرآن، آگاهمؤثر و عوامل 
اي  مداخلـه  يراهبردها طبقه 3ن يا يبدست آمد كه بر مبنا يو درمان
  .)2جدول ( دنديگرد يهر مورد طراح يبرا كيبه تفك

  بر آن  مؤثرپرخطر و عوامل  يرفتارها يالگوها: الف
 ـرفتار پرخطـر در دو ز  يبر الگوها مؤثرعوامل  ر گـروه طبقـه   ي

 ـعـدم اسـتفاده    -2و ينوع روش ارتباط جنس -1:شدند يم يبند ا ي
  . استفاده نادرست از كاندوم

 يجنس ارتباط  روشنوع  -1

 ينـال روش ـ يروش واژ ،يجنسارتباط ي ها روشن يدر ب اگرچه
ن كننده نوع روش ارتبـاط  ييعامل تع در مجموع سه ع تر بود امايشا

  :كه عبارت بودند از ديمطرح گرد
  :يات مشتريط و خصوصيشرا -

 ـت موارد تعيين كننده نوع رابطه بودنـد و ا يمشتريان در اكثر ن ي
 يهـا  روشدر جوانان به  ژهيشتر آنها به ويا لذت بيل يل تمايامر بدل

و شـغل   ين وضـع مـال  يهمچن ـ. بـود  رمتعارف مانند آنال و اوراليغ

رمتعارف بوده است، يغ يها روشداشتن  يبرا يگريعامل د يمشتر
يا اورال  يها روشل به داشتن يشتر تمايكه افراد با درآمد بالا بيبطور

 .نال بدون كاندوم داشتندآ

  :ات زنانيط و خصوصيشرا -
 ـ يبودن، داشتن بكارت، انفراداي  حرفه كـار كـردن    يا گروه ـي

 يجنســ يهــا روشانــه بــودن ازجملــه علــل داشــتن يوعــادت ماه
 ـب بيدر معرض آس ـ ن زنانيدر ب) ركتال آنال،( رمتعارفيغ  .ان شـد ي

همزمـان بـا    يارتبـاط جنس ـ  بودن،اي  ل حرفهيبدل ن زنانياز ا يبرخ
 نـال آنـال و  يمنجر به داشـتن دو روش واژ  نيو ا دارند يچند مشتر
 .شد مي هم همزمان با

  :ياجتماع -يعوامل اقتصاد -
 يجنس ـ رش روابـط يمنجر به پذ كه ياز جمله مشكلات اقتصاد

ن مواد يمأنه تيهز گردد مي بيزنان در معرض آس نيرمتعارف در بيغ
 ـ. در زنان معتاد بـود  رمتعـارف  يغ يهـا  روش ن گرانتـر بـودن  يهمچن
 بود كه باعث استفاده يگريد ينال عامل اقتصادينسبت به روش واژ

بـر نـوع    مـؤثر  ياز عوامـل اجتمـاع  . شد يدر زنان م ها روشن ياز ا
 ـقوم يجنس يها روش از اقـوام   يكـه در برخ ـ يت افـراد بـود بطور  ي
  .رش بوده استيشتر مورد پذيآنال و ركتال ب يها روش
  ا استفاده نادرست از كاندوميعدم استفاده  -2

در روش آنـال و ركتـال    مطالعه افراد معمولاَهاي  افتهيبر اساس 
بـاز كانـدوم    يـا  زين ناليدر روش واژ كردند و ياز كاندوم استفاده نم

از . شـد  ياز آن استفاده نم ـي كينزد ياز ابتدا ايكردند و  ياستفاده نم
همزمـان بـا چنـد     يارتباط جنس گر عدم استفاده از كاندوميعوامل د

از  يك ـيدر . ذكـر شـد   انهي، داشتن ارتباط در زمان عادت ماهيمشتر
ان يباستفاده از كاندوم  يزر را به جايسه فرياستفاده از كها  شهرستان
   .نمودند
 ـ ن علل عدم استفاده از كانـدوم يشتريب زنـان در معـرض    نيدر ب
ا گران بودن آن، ي يان، عدم دسترسيمشتر يل جنسيب، كاهش ميآس

مت در صورت اسـتفاده  يكاهش ق ،يكيشدن مدت زمان نزد يطولان
 يانگـار  ، سهلي، علاقه به مشتريك جنسينان به شرياز كاندوم، اطم

 يكين يهمچن. بوده استي بودن زنان و كم سواد ، مسنيتفاوت يا بي
از علل عدم اسـتفاده از كانـدوم تصـور زنـان از اسـتفاده از كانـدوم       

 ـدر ا. بـوده اسـت   ياز باردار يريشگيعنوان روش پ هب  ن خصـوص ي
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عـدم   عنوان علت هر قرص بينظ يريشگيپي ها روشر ياستفاده از سا
  .از به استفاده از كاندوم ذكر شدين

  
پيشنهادي در سطح فردي، محيطـي بـه منظـور     يراهكارها: الف

  پيشگيري از رفتارهاي پرخطر
  : عبارت بود ازها  افتهيبر اساس  اد شدههشنيموارد پ

 ـبه عنـوان خر  ين كننده مشترييبا توجه به نقش تع  يدار كـالا ي
و  ين نـوع رابطـه و اسـتفاده از كانـدوم، آگـاه سـاز      ييدر تع يجنس

 يروهايمداخلات محله محور و استفاده از نق يآموزش مردان از طر
 ـتـر جهـت تغ   عيباعث پوشش وس يمردم نگـرش آنهـا در مـورد     ريي

زنـان بـا    يـي افزا ن آموزش و دانشيهمچن. شود يم استفاده از كاندوم
غلط عدم اسـتفاده از   ير باورهاييپرخطر و تغ ير رفتارهاييهدف تغ
، جلـب  ياز باردار يريشگيپ يها روشهمزمان با استفاده از  كاندوم
 ـآنان با كمك همتا اعتماد ارائـه   ان در خصـوص اعتمـاد بـه مراكـز    ي

مـن و  يا يزنان در خصـوص رابطـه جنس ـ   يخدمات، حساس ساز
ح اسـتفاده از كانـدوم،   يگان و آموزش نحـوه صـح  يع كاندوم رايتوز

هـا   ود و استفاده از پـاتوق يدر زمان پر يآموزش خطرات رابطه جنس
ر باورهـا، بـه عنـوان    ييمداخله و تغ يناسب برام يها به عنوان محل

  .ديشنهاد گرديپاي  مداخله يراهكارها
  
ي هـا  روشب دربـاره  يزنان در معـرض آس ـ  دانش و نگرش: ب

  يمقاربت يها بيماريدز و يو درمان ا يريشگيص پيتشخ
زنـان كـم سـواد،     نشان داد كه يديكلهاي  افتهيج حاصل از ينتا
انتقال،  يدز، راههايا يماريدر خصوص ب يو اطلاعات كمتر يآگاه

 ـكـه ا يعلائم و ارتباط آن بـا شـغل خـود داشـتند بطور      ءدز را جـز ي
 از آنها نقش كانـدوم را  يفقط برخ .دانستند ينم يمقاربتي ها بيماري

  . دانستند مؤثر مي دزياز ا يريشگيدر پ
 يو بـرا  ان بودهينها اغلب دوستان و آشناآاز نظر ي منبع اطلاعات

 ـب آنـان  .قائل بودند يار مهمين خصوص نقش بسيدر اها  واسطه ان ي
 يعمومهاي  ان و رسانهيق همتايآموزش از طري ها روشنمودند كه 

 ـش به انكار و عدم تماين زنان گرايان ايدر م. پسندند مي شتريرا ب ل ي
باور نداشـتن   ليدز و پنهان كردن آن بدليا يماريبه ب به دانستن ابتلا

و طرد شدن وجـوددارد   ياجتماعهاي  دست دادن كار، انگدز، از يا

 ـدرمـان   يعلت مراجعه اغلب زنان برا لين دليو به هم ا اقـدام بـه   ي
و ضـعف و   يت، عفونـت ادرار يس ـيداشـتن علائـم سرو   يريشگيپ
 .است يحاليب

زنـان   اول :وجود داشـت  يدو گروه تفاوت نگرشدر ميان زنان 
 ـچـون چ  رفتنـد گ ينم ـ يرا جـد  دزيخطر ا كه تر مسن از  يبـرا  يزي

نسـبت بـه    ينگرش درست كه زنان جوان داشتند و دومدست دادن ن
زنان در مورد ضـرورت   و باور شتندندا يماريبودن خطرات ب يجد

 ـكه منجر به تغ بودن ياز كاندوم به حد استفاده  .رفتارشـان بشـود   ريي
 ـن باور بودند كه درصـورت ابـتلا بـه ا   ين اغلب آنان بر ايهمچن دز ي
  .وجود ندارد يدرمان

  
زنـان در معـرض    پيشنهادي درباره دانـش و نگـرش   يراهكارها

 ـو درمـان ا  يريشـگ يص پيتشـخ ي ها روشب درباره يآس دز و ي
  يزشيآم يها بيماري

در  زنـان  يـي آمـوزش و دانـش افزا  ي ديكلهاي  افتهيبا توجه به 
ي مقاربت يها بيمارير يدز و سايص و درمان ايتشخ ،انتقالخصوص 

و مناسب با گروه  معتبر ياطلاعات منابع به يدسترس شيافزاق ياز طر
 مـورد در غلـط  يباورهـا  حي، تصح انيهمتا از استفاده ژهيهدف به و

 ـا خصـوص  بـه  يمقـاربت ي ها بيماري درمانوي ريشگيپ تيقابل ، دزي
جـاد فضـا و   ياطمينان ازمحرمانه ماندن اطلاعات و شناخته نشدن و ا

 يماريمشاوره در خصوص شك به ب ستميس جلب اعتماد و يبرقرار
و ي ريشـگ يدر كاهش مقاومت آنها براي ارزيابي وضـعيت خـود و پ  

  .درمان در نظر گرفته شد
  
  يو درمان يصيخدمات تشخ يازهاين: ج

دهـد   مـي  بدسـت آمـده نشـان    يديكلهاي  افتهيج حاصل از ينتا
از مراكز ارائه خدمات بهداشتي ندارند و  ياغلب زنان اطلاعات كامل

  ت يــفعال اكثــراَ .هــاي مراكــز مطلعنــد تنهــا عــده انــدكي از فعاليــت
از  يريشـگ يپ يگـان بـرا  يبصـورت را  مراكز را ارائـه كانـدوم   ياصل

 ـا. دانند ي ميباردار   ن مشـكلات مراجعـه   يشـتر يب ن گـروه از زنـان  ي
ــرا ــه مراكــز ب ــودن مراكــز  يب ــان را محــدود ب ــه خــدمت،  درم   ارائ

 ـعدم احساس ن ا بازداشت در صورت مراجعه،يترس از مخاطره  از، ي
 ـرقابـل درمـان بـودن ا   ياعتقاد به غ دز، تـرس از آبروريـزي و انـگ    ي
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   يل قـانون ي، مسـا ياجتماعي ابتلا بـه ايـدز و نداشـتن امكانـات مـال     
ــپ  ــا روس ــرتبط ب ــاهنگ  يگريم ــدم هم ــم يو ع ــتگاهي ــا ان دس    يه

 ـن حال اكثر زنان احساس نيبا ا. نمودندان يبيي و اجرا يادار از بـه  ي
بـه   هـا  بيمـاري در مـورد   يرسان و اطلاعاي  ، مشاورهيخدمات درمان
 ـحما د آنـان ياز د ياز طرف .ت دارنديدز و هپاتيخصوص ا هـاي   تي

  رفتــار مناســب و بــدون انــگ كاركنــان      ،ياجتمــاع ياقتصــاد
 ـ، جلـب اعتمـاد از طر  يمراكز بهداشـت   ـق همتاي   در هـا   و واسـطه  اني
ار يپرخطر و مراجعه به مراكـز ارائـه خـدمات بس ـ    ياصلاح رفتارها

  .است مؤثر

  
  
  

  پرخطر يع رفتارهايسر يابيمطالعه ارز يديكلهاي  افتهي يبرمبنا يشنهاديپ يراهبردها :2جدول 
  يشنهاديراهبردپ افتهيمنبع يديافته كلي  طبقات

ان دربـاره آثـار و   يب و مشـتر يزنان درمعرض آس يحساس ساز انيمشترب،يزنان در معرض آس رمتعارفيغيها روش  رفتار پرخطريوهاگال
  رمتعارف يغ يجنس يج سوء رفتارهاينتا

 ـو آموزش مـردان از طر  يساز آگاه انيمشترب،يزنان در معرض آس عدم استفاده از كاندوم ق مـداخلات محلـه محـور    ي
زنـان در خصـوص    يو حساس ساز يمردم يروهايناستفاده از 
 ـمن و توزيا يرابطه جنس گـان و آمـوزش نحـوه    يع كانـدوم را ي

   ح استفاده از كاندوميصح
دربـــاره  دانـــش و نگـــرش

ــا روش ــخي هـــ ص يتشـــ
دز و يــو درمــان ا يريشــگيپ

  يمقاربت يها بيماري
  

هـاي   تر درباره راه قيبه خصوص دادن اطلاعات عم ييدانش افزا بيزنان در معرض آس بودن دانشيسطح
  انتقال به خصوص به زنان تن فروش جوان

ــع ــرا منب ــات ب ياطلاع
ــخ ــاوره ويتشـ  ص مشـ
  درمان

هـاي   لميماننـد ف ـ  معتبـر  ياطلاعـات  منـابع بـه  يدسترس ـ شيافزا يديافراد كل
   انيهمتا از استفاده ژهيو هو ب يونيزيتلو

 ـانكار خطر ا توسـطدزي
  بيمعرض آس زنان در

 درمــان وي ريشــگيپ تيــقابل مــورددر غلــط يباورهــا حيتصــح بيزنان در معرض آس
  دزيا خصوص به يمقاربتي ها بيماري

ياستفاده از كانـدوم بـرا
شـــتر توســـط يلـــذت ب

   يمشتر

 ــ ــرض آسـ ــان در معـ ب ويزنـ
  انيمشتر

با اسـتفاده از كانـدوم بـه     يكسب لذت جنسي ها روشآموزش 
  انيزنان تن فروش و مشتر

و  يصيخدمات تشخيازهاين
  يدرمان

  

ــاف   ــات ك ــدم اطلاع يع
درباره ارائه خـدمات در  

  مراكز

گـان  يرا وها  تيفعال ،يعتر در مورد مراكز درمانيوس يرسان اطلاع بيزنان در معرض آس
 ـبودن آنها از طر  ـتـه و  يل كمي، تشـك يعمـوم هـاي   ق رسـانه ي ا ي

ــگــروه همتا يســازمانده ــراي و  يســاز حســاس يراههــا يان ب
  بيزنان در معرض آس ييافزا دانش

و تــرس ازياعتمــاد يبــ
  يريدستگ

 ـم يجاد توافـق قطع ـ يا يديافراد كل مسـئول و اعـلام عـدم     يهـا  ان سـازمان ي
اسـتفاده از خـدمات    يكه بـرا  يا ارائه اطلاعات زناني يريدستگ

كاهش ./كنند يبه مراكز مراجعه مي و درمان يصيو تشخ يريشگيپ
  بيبا زنان در معرض آس يانتظام يبرخوردها
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  راهكارهاي پيشنهادي نيازهاي خدمات تشخيصي و درماني
گان يرا وها  تيفعال ،يعتر در مورد مراكز درمانيوس ياطلاع رسان
نه در ين هزيمأستم تيس ي،طراحيعمومهاي  ق رسانهيبودن آنها از طر
ش تعـداد مراكـز   ي، افزاين گروه به بخش خصوصيصورت مراجعه ا

ارائه خدمات و  يبرا يبا دولت يارائه خدمت ، ارتباط بخش خصوص
و به دور از قضاوت  يرابطه انسان يآموزش پرسنل در جهت برقرار
 ـحما شي، افـزا يانتظـام  ينسبت به زنان، كاهش برخوردها  يهـا  تي

زنان معتـاد   يو كاهش خطر برا ي، حرفه آموزييزا اشتغال ،ياجتماع
  .مداخله ين گروه برايت قرار دادن ايو در اولو
  بحث 

منظـور    به روشي است كه معمولاَ: ع و پاسخيسر يابيروش ارز
هـا و مـداخلات    نامـه اطلاعات جهت طراحـي و گسـترش بر   بكس

 ـا ويژگي هائي كه. شود ياستفاده م مرتبط با سلامت بـه   را ن روشي
هـاي   يسـاز  ميتصـم  وهـا   ريـزي  برنامـه  در آمـد  كـار  يعنوان ابزار

، هـا  ازينيي شناسا :به ثبوت مي رسانند عبارتند از  ياجتماع يبهداشت
بـه  .مداخلـه  يموانع اجـرا  يبررس مداخله مناسب، يو طراح يبررس
 ـن روش به دليگر ايد يعبارت  ـل سـرعت، نسـبت بـالاي فا   ي بـه   دهي
 ـمـداخلات، تقو  بـا  يعمل ارتباط 2،نهيهز ، يمحل ـهـاي   واكـنش  تي

 يآور متعـدد جمـع  ي ها روش و منابع و موجود اطلاعات از استفاده
 ـ، تحلياسـتنتاج  كـرد ياز رو ي، برخـوردار ها داده  ، يسـطح  چنـد  لي

هـا    داده تي، كفاينگر جانبه همه اعتبار بالا، و يياز روا يبرخوردار
 ـتحقي هـا  روشر ي، از سـا يعموم بهداشت مداخلات انجام يبرا  قي

   11.گردد مي زيمتما يشيمايپي ها روش و يشناس جامعه
 ـگرد يز سعين مطالعه نيدر ا ات يبـا اسـتفاده از خصوص ـ   د تـا ي
مناسـب جهـت   اي  شنهادات مداخلـه يپع و پاسخ، يسر يابيروش ارز

 ـو هب يمنتقله از راه جنسي ها بيماريكاهش و كنترل   ـژه اي ارائـه   دزي
 يرفتارهـا  يالگوهاج حاصله از سه طبقه آن، ين مقاله نتايدر ا. گردد

خـدمات   يازهـا يو نگـرش و ن  يبرآن، آگـاه مؤثر پرخطر و عوامل 
 ان،يب، مشــترين زنــان در معــرض آســيدر بــ يو درمــان يصــيتشخ

  .اند دهيان گرديب يديو افراد كلها  واسطه
 مـؤثر عوامـل   :بر آن مؤثرپرخطر و عوامل  يرفتارها يالگوها
 ـپرخطر در دو زي رفتارها يبر الگوها نـوع روش ارتبـاط    گـروه، ر ي

 .رنـد يگ مـي  ا استفاده نادرست از كاندوم قراريو عدم استفاده  يجنس

 ـج نيهمانطور كه در قسمت نتا  ـز بي ات يط و خصوص ـيان شـد شـرا  ي
ي اجتمــاع يب و عوامــل اقتصــاديزنــان در معــرض آســ ان،يمشــتر
آنـال و  (رمتعـارف  يغ يرش روابط جنسيبر پذ مؤثرن عوامل يمهمتر
 ـگرد يز از كاندوم اسـتفاده نم ـ ين موارد نيودر اكثر ا بوده) ركتال . دي

Mulieri )2012 (ــو همكــاران ن ــه خــود دري ــه يز در مطالع ــد ك افتن
و  از روش ركتـال  يجنس ـي هـا  روشن يدر ب ژه جوانانيان بويمشتر

و علت عـدم اسـتفاده    14برند مي شتر لذتيمسن ترها از روش آنال ب
گر يل ديدلا 15.ان نمودنديان بيمشترشتر يل لذت بياز كاندوم را به دل

 يمـت بـالا  يق ب،يرا زنـان در معـرض آس ـ   موعدم استفاده از كانـد 
ك ينـان بـه شـر   يو اطم يك ـيشدن مـدت زمـان نزد   يكاندوم، طولان

ن يذكر نمودند و ا يحفظ مشتر و يك جنسيبا شر ييا آشناي يجنس
اسـاس  ن يبـرهم  17-15. گـر مطابقـت دارد  يج مطالعـات د يافته با نتاي

در مـورد   يتـر  عيتوانـد پوشـش وس ـ   مي و آموزش مردان يساز آگاه
ر نگرش آنها در مورد استفاده از كانـدوم و نـوع روش   ييآموزش وتغ

 ـن بـر ا يمحقق ـ .جـاد كنـد  يا و خطرات آن را يجنس ن باورنـد كـه   ي
و خطـر   يسـن هـاي   با توجه بـه محـدوده   ديبا يمداخلات آگاه ساز

 ـ 14.باشد ها بيماريبه  يآلودگ  ـمربـوط بـه مزا   اطلاعـات  نيهمچن  ا،ي
بـه صـورت    تـوان  مي را كاندوم يياندازه و كارا ها، انواع، تيمحدود

 انيبا مشـتر ي ا فردي يق جلسات بحث گروهياز طر يو شفاه يكتب
   16.ارائه داد استفاده از كاندوم، بهشان يب ايبه منظور ترغ

  
ي هــا روشب دربــاره يزنــان در معــرض آســ دانــش و نگــرش

  يمقاربت يها بيماريدز و يو درمان ا يريشگيپ ،صيتشخ
و اطلاعـات افـراد در    يمطالعـه سـطح آگـاه   هاي  افتهيبراساس 
ش اسـتفاده از كانـدوم   قو ن انتقال آنهاي  دز، راهيا يماريخصوص ب

در  و محدوددز يو ا يمنتقله از راه جنس يها بيمارياز  يريشگيدر پ
از زنـان در   ياريبس ـ كـه يبطور از مـوارد غلـط بـوده اسـت     ياريبس

در  .داننـد  ينم ـ يمقـاربت  يهـا  بيمـاري  ءجـز  را زديب، ايمعرض آس
 HIV افـراد  از يبرخ افتند كهيز دريو همكاران ن Nöstlinger  مطالعه
 ـو سطح يوقت كه كنند مي فكر هنوز مثبت  نييپـا  بدنشـان  در روسي
 ـن و داد نخواهنـد  انتقـال  را HIVعفونـت  باشـد   از اســتفاده بـه  يازي
 ـاز آنهـا بـر ا   يارين بسينهمچ 18.ستين كاندوم ن بـاور بودنـد كـه    ي

و در  اســتي از بــاردار يريجلــوگ جهــتاي  لهيوســ كانــدوم تنهــا
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بــه اســتفاده از كانــدوم  يازيــن هــا روشر يصــورت اســتفاده از ســا
ــ ــات د. باشــد ينم ــر نيدر مطالع ــگ  ــي ــرض آس ــان در مع و  بيز زن
 ياز بـاردار  يريشگيل پيبدل استفاده از كاندوم را صرفاَ شان انيمشتر

و  يگر نداشتن اطلاعـات كـاف  يد يو برخ 14،15ان نمودنديناخواسته ب
 ـل عـدم اسـتفاده از كانـدوم ب   يكاندوم را دل يين از كاراييدرك پا ان ي
   16،17.نمودند
 ـهمتا توسـط  غالبـاَ  نادرست تصورات وها  برداشت نوع نيا  اني
  .شود ينم گذاشته انيم در زين يبهداشت كاركنان با و ابدي مي انتقال

در خصـوص   زنـان  يـي آمـوزش و دانـش افزا   ن اسـاس يبر هم
ار بـا  يبس ـي مقاربت يها بيمارير يدز و سايص و درمان ايتشخ ،انتقال
و  بيت زنـان در معـرض آس ـ  ير اكثريدر مطالعه اخ .باشد مي تياهم

آنهـا   ين منبـع اطلاعـات  يشـتر ين باور بودنـد كـه ب  يبر ا يديافراد كل
منطقه  ياطلاعاتهاي  ج بانكينتا. بودندي عمومهاي  و رسانه انيهمتا

انگر نقش مثبت رسـانه و  يب 2010قا در سال يانه و شمال آفريخاورم
   19،20.باشد مي دزيژه دررابطه با ايو هب يناون در اطلاع رسيزيتلو

نسـبت بـه    بيبـاور غلـط زنـان در معـرض آس ـ     ن مطالعهيدر ا
و  عامـل انكـار   ياجتمـاع هاي  انگن ترس از يدز و همچنيا يماريب

 ـا. باشـد  مـي  و درمان يريشگيپ يعدم اقدامات لازم برا افتـه در  ين ي
مناسـب را  اي  ده است و تنها راه مداخلهيان گرديز بيگر نيمطالعات د

و هـا   NGOون ، يزيو،تلوي، راديبهداشتهاي  كينيق كليآموزش از طر
  16،21،22-14.اند افراد مورد اعتماد ذكر نموده

وآموزش در كاهش انتقال ها  ق رسانهيكه از طر ياز جمله موارد
ه از دان در اسـتفا يق مشاركت آقايتشو منتقله نقش دارد، يها بيماري

رسـد   يكـه بـه نظـر م ـ    يبطـور  است ر كاندومينظ يريشگيل پيوسا
در  23.باشـد  مـي   يك جنس ـين روش تابع خواست شـر يا استفاده از

 ـعـدم تما  علل انجام شد و همكاران يتهران توسط كهاي  مطالعه ل ي
آشـنا نبـودن بـا مراكـز فـروش       به استفاده ازكانـدوم،  يك جنسيشر

 يب كننده آن، يريشگياز نقش پ يو ناآگاه يتوجه ي، بيكاندوم، گران
   24.عنوان شد يو كاهش احساس لذت جنس يتوجه

  
   يو درمان يصيخدمات تشخ يازهاين

علت عدم  ب،يو زنان در معرض آس يديبر طبق نظرات افراد كل
 ينداشتن اطلاعات كاف ،يمراكز ارائه خدمات بهداشت مراجعه زنان به

گردد، محـدود بـودن    مي ن مراكز ارائهيكه در ا يارتباط با خدمات در
ا ين افراد اغلب مهاجر و يا. باشد مي مراكز و ترس از بازداشت شدن

ن يكننـد و بنـابرا   ي مـي ه شـهرها زنـدگ  يهستند كـه در حاش ـ  يكسان
آنهـا بـا    .اسـت  استاندارد مشـكل  يبهداشت آنها به خدمات يدسترس

افت خـدمات  يدر يبرا يو زبان يقانون ،ياجتماع ،يمشكلات فرهنگ
 ـن ميشـتر يمواجه هستند ودر همه جوامع ب يو اطلاعات يبهداشت زان ي
 25،26.باشد مي ن افراديمتوجه ا يضات درمانيو تبعها  ، سرزنشها انگ
ن افـراد  ي، علت عدم استفاده ا2012و همكاران  يكلاهاي  مطالعهدر 

 مقـررات و  ،يريشـگ يپ يهـا  روشو  يبهداشـت  يخدمات را از مراكز
 ـكه در ارائه خدمات وجودداشته است، بهايي  تيمحدود ان نمـوده  ي

   27.اند

،از يعتر در مورد مراكـز درمـان  يوس ين اساس اطلاع رسانيبرهم
م يش تعداد مراكز ارائه خدمت و تنظ ـيافزا، يعمومهاي  ق رسانهيطر
مـؤثر   ار مهـم و ين افراد از طرف دولـت بس ـ يا يبراي تين حمايقوان
  26.باشد مي

  
 يريگ جهينت

 ـا يريب پذيآس ،مطالعههاي  افتهيبراساس  ن ين افـراد و همچن ـ ي
هـاي   يلزوم اطلاع رسـان  ،يو بهداشت يشان به خدمات اجتماعياز اين
 گـان خـدمات،  يارائـه را  خدمات مراكز مشـاوره، شتر در ارتباط با يب

شـتر پرسـنل را بـا    يو ارتباط بهتر و ب يش تعداد مراكز، و همدليافزا
  .ميكن مي شنهادين افراد به دور از قضاوت پيا

  
  ها تيمحدود
 كـه گـروه  هـايي   دا كردن محـل ينگونه مطالعات ، در پيت اياكثر

 ـدرمعرض خطر نظ يها فـرار از   يبـرا  بير زنـان در معـرض آس ـ  ي
 يك ـين امر يت دارند و هميشوند، محدود ي ميجامعه مخفهاي  انگ

  .ن مطالعه بودين مشكلات اياز بزرگتر
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