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  زا در مادران نخست ر مادريبا ش يانحصاره يبا تغذ يردهيش كارآمديخودارتباط  يبررس
  
  

  11/10/90 :رشيپذ خيتار؛   3/3/90 :مقاله افتيدر خيتار

  
 ـا يژگ ـيو نيتـر  مهـم . ت دارديمختلف اهم يژه دو سال اول از جنبه هايو هاول پس از تولد، ب يها ه كودك در ساليتغذ ن ي

  . ندستين دوران قابل جبران نيشدن ا يه پس از سپرياز سوء تغذ يناش يو مغز يجسم يها بيدوران آن است كه آس
توانند شروع  يكه م يكيولوژيزيط فيداشته، بلكه به شرا يبستگ يو اجتماع يروانشناخت يموفق نه تنها به فاكتورها يردهيش
سن و : دخالت دارند كه شامل يردهيبر طول مدت ش يگريعلاوه عوامل د هب. دارد يقرار دهند بستگ تأثيررا تحت  يردهيش

 ـگ ميلات مادر، درآمد خانواده، زمـان تصـم  يتحص  ـ يبـرا  يري  ـ يردهين ش ـياول  ـن تغذي، زمـان اول ن مهـارت و  يه و همچن ـي
در  يانحصـار  يردهيش ـ يخودكارآمـد  ين لحاظ، پژوهش حاضر با هدف بررسيبه ا .است يدهريمادر در ش يخودكارآمد

 ـدر ا. انجام شـده اسـت  ر مادر يه انحصاري با شيو ارتباط آن با تغذ مادران  ـن تحقي هـا   گـردآوري داده  ابـزار ، يفيق توص ـي
 ياكبرآباد ديشه يدرمان يزا در مركز آموزش ان مادران نخستيطور مستمر از م هكه بنفر بود  331 حجم نمونه. بود پرسشنامه

   .تهران انتخاب شدند
ن و انحراف يانگيمورد پژوهش، م يب كه در كل نمونه هاين ترتيبه ا .داشتاي  دواركنندهيج اميق حاضر، نتايتحق يها افتهي
 ـتغذ يدر گـروه دارا  يردهيش يار نمره خودكارآمديمع  ـتغذ يو در گـروه دارا  64/53±8/9 يه انحصـار ي  يرانحصـار يه غي
 يردهيش ـ ينمـره خودكارآمـد   يدارا ر مـادر، يبا ش ـ يه انحصاريتغذ يداد افراد دارا مي بدست آمد كه نشان 23/9±11/46
مـادران   در يردهيش خود كارآمدي شيش از پيش بيبه منظور افزا .بودند ير انحصاريه غيتغذ ياد داراافرتري نسبت به بالا

   .گردد مي هيمناسب توص يها يژ ن استراتيآنها، تدو يردهيزان شيش مينخست زا در جهت افزا
  

  ، مادران نخست زا يه انحصاريتغذ ،يردهيش كارآمديخود :كلمات كليدي
  
 

  
  مقدمه
ژه دو سـال اول از  ياول پس از تولد، بو يها ه كودك در ساليتغذ

 ـا يژگين ويتر مهم. ت دارديمختلف اهم يها جنبه ن دوران آن اسـت  ي
 ـاز سـوء تغذ  يناش يو مغز يجسم يها بيكه آس  يه پـس از سـپر  ي
 ـدر ا يين عـادات غـذا  يهمچن. ندستين ن دوران قابل جبرانيشدن ا ن ي

كـودك و   يمصرف يين توجه به مواد غذايبنابرا. رديگ مي دوران شكل
  1.دارد ياديت فوق العاده زي، اهمييمصرف مناسب غذا يجاد الگويا

 ييبـدون شـك، غـذا    مـادر، ر ي، ش ـيشروع زندگ هدر طول مرحل
 كـه يطور هب .باشد مي دارا آل را دهيه ايتغذ يها يژگياست كه اغلب و

 ـرشد و تكامل كودك مورد تأ ير مادر بر روياثر مثبت ش  يد اصـول يي

 ـمزار مادر از يش. قرار گرفته است  يكيمونولـوژ يو ا يروانشـناخت  ياي
 ـكه در كاهش مرگ و مبرخوردار است  يفراوان ار بـا  يبس ـر نـوزادان  ي
   2.باشد مي تياهم

بـه تغذيـه   مادران سراسر دنيا را ) 2011( بهداشت يسازمان جهان
ماهه اول كودك جهت دستيابي بـه رشـدبهينه،    6انحصاري نوزادان تا 

  3.كند مي سلامتي توصيه تكامل و
مـاه   6تـا   را يانحصار يردهيش) 2001(بهداشت  يسازمان جهان

به مادران  يسالگ 2جامد تا  ياول تولدكودك و ادامه آن به همراه غذا
ماه پس  6تا  يخرباردارن سه ماه آيه نموده است و مدت زمان بيتوص

رخوار بـه حسـاب   ين و شيه جنيتغذ ين دوره برايتر ياز تولد، بحران

چكيده
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مـاه اول پـس از    6رمادر را دريرخوار با شيش يه انحصاريآمده و تغذ
 آمار 4.داند مي تيار با اهميه عنوان كرده و بسين تغذيتولد مطلوب تر

 كودكـان را  ريم و مرگ زانيم مادر ريش از استفاده كه عدم دهد مي نشان
 5/1 هـر سـال   و كـودك  1 هيثان 30 هر به توسعه حال در يدركشورها

 كشورها نيدر ا كودكان ريو م درصد مرگ 70و رسانده ون كودكيليم

  5.است مادر ريش از استفاده عدم جهينت در
  هــــــا  يمــــــاريو كنتــــــرل ب يريشــــــگيمركــــــز پ

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ـ يط ـ  ك ي
ر يكه از ش يكا اعلام نموده كه گر چه تعداد زنانيع در امريمطالعه وس

 ـتغذ يماه بطور انحصار 6كودكشان را تا ، خود كننـد در حـال    مـي  هي
بـه  . رسـد  يبنظر نمزان چندان مطلوب ين مياما هنوز ا ،ش استيافزا

مادران %  9/70ادهد كه يا نشان مكيدر امرر ي، مطالعات اخعبارت بهتر
%  2/36كننـد امـا تنهـا     مي ر مادر را شروعيه با شيتغذ ،مانيزا پس از
دهنـد و  يادامه م ير مادر را بطور انحصاريه با شيتغذ يماهگ 6آنها تا 

و مكمـل  جامد  ير مادر را بهمراه غذايش يماهگ 12تا آنان ،  % 2/17
   6.دهند مي ادامه به كودكانشان

 ـا يكطبق گزارش وزارت بهداشت درمان و آموزش پزش ران در ي
درصـد از نـوزادان    28تنهـا   يعبارت هك سوم و بيكمتر از  1385سال 

 7.انـد  مند بـوده  ر مادر بهرهيبا ش يه انحصاريران از تغذير شش ماه ايز
 ـمن ييكه جهت تع ييفاكتورها ياز طرف و مـدت   يردهيش ـ يكل ـزان ي
-ي، ارتبـاط يكيدمـوگراف  يبه فاكتورهااند  شناخته شده يردهيزمان ش

 يمتعـدد  يفاكتورها 8.كنند مي دايتباط پراز ينبهداشت و  ينشناختروا
ن يمهمتر. باشند مي در انسان در ارتباط يدهريشت يموفقبا  يبطور ذات

عوامـل   .باشـد  مي آموزش مادران يردهيفاكتور شناخته شده جهت ش
سـن و  : دخالت دارنـد كـه شـامل    يردهيز بر طول مدت شين يگريد

 ـانواده، حمالات مادر، درآمد خيتحص ت خـانواده، اقـدامات قبـل از    ي
 ـ يردهين شياول يبرا يريم گيتولد، زمان تصم  ـن تغذي، زمـان اول ه و ي

 ير ده ـيمادر در ش ـ (Self Efficacy) ين مهارت و خودكارآمديهمچن
   9.هستند

ر بـوده  يل و اصـلاح پـذ  يقابـل تعـد   يرهـا ياز متغ يمدآكارخود 
ش يبتـوان آن را افـزا   مناسـب  ين برنامه آموزشيوممكن است با تدو

ت يهـدا  يبـرا  يمناسـب  يچهارچوب نظر يردهيش يخودكارآمد .داد
ش طـول مـدت و سـطح    يافـزا  ياست كه قرار اسـت بـرا   يمداخلات

 ييشناسـا  يبـرا  يدر نظر گرفته شود،در ضمن ابـزار معتبـر   يردهيش
   10.باشد ي ميردهيمادران در معرض خطر قطع ش

ــ يتيكفـــــا خـــــود ــ يمـــــدآكارا خـــــود يـــ   يردهيشـــ
Breastfeeding Self-Efficacy (BSE) ،    يتئـور  يكـه از سـازه هـا 

 ،اسـت   Banduraبندورا  social- cognitive theory ياجتماع يشناخت
منجمله  يبهداشت يرفتارهاجهت  خود يينان فرد در توانايباور و اطم

معتقـد اسـت    سين رابطه دنيدر ا. باشديم و موفق يانحصار يردهيش
در مـادران بـالا رود، ارتبـاط     يردهيش يدكارآمدزان خويكه هر چه م

 11.خواهـد داشـت   يانحصار يردهيش طول مدت شيبا افزا يمعنادار
 يچهار منبع اطلاعـات  تأثيرتحت  يبندورا، خودكارآمد يبر طبق تئور

 .كه عبارتند از 13و12رديگ مي قرار ياصل

 Performance Accomplishments يعملكــرد يدســتاوردها -1

  )يقبل يردهيال تجربه شمث يبرا(
 يبرا( Vicarious Experiences ينيا جانشي يابتين يتجربه ها -2

   )گريرده ديمثال مشاهده زنان ش
ق يمثال تشـو  يبرا( Verbal Persuasion يكلام يمتقاعد ساز -3

  )يقبل ياز طرف افراد موثر مثل دوستان، خانواده و مشاوره ها
 يبـرا ( Physiological Responses يكيولـوژ يزيف يپاسخ هـا  -4

  ) ، استرس، اضطرابيمثال خستگ
ــ ــادا ) 2006(س در ســال يدن   چنــد  ييشــگويك مــدل پيــدر كان

مـان توسـعه   يرا در هفته اول بعد از زا يردهيش يخود كارآمد يعامل
 522متشكل از   ك نمونهي، يك مطالعه طولياز  يبه منظور قسمت .داد

. مان پـر كردنـد  ياول بعد از زا را در هفته ييرده پرسشنامه هايمادر ش
ن يشـتر يمـان ب يك هفتـه اول پـس از زا  ير در ير زيمتغ 8ن مدل يدر ا

ر زنـان  يت شـدن از طـرف سـا   يآموزش مادران، حما: سهم را داشتند
ت بـا برطـرف شـدن درد    يمـان، احسـاس رضـا   يفرزند، نوع زا يدارا
شـرفت  يمـان، درك پ يت با مراقبـت پـس از زا  يمان، احساس رضايزا
ــه صــورت برنامــه ر يردهي، روش شــيدهريشــ ــوزاد ب ــن شــده  يزي

 ياس خودكارآمـد يكردند كه مق يريجه گيشان نتيا .واضطراب مادران
 )Breastfeeding Self Efficacy Scale )BSES يانحصـار  يردهيش ـ

خطر مورد استفاده قرار گرفته، تـا   ين فاكتورهاييتع يممكن است برا
 ـفيقادر به بهبـود ك  ين بهداشتيصمتخص ت مراقبـت از مـادران تـازه    ي

  14.رده باشنديش
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وع و ارتبـاط  ين ش ـيـي به منظور تع 2001و همكاران در سال  ارتم
 ـرا در ترك يك مطالعه طولير مادر يبا ش يه انحصاريقطع تغذ  يه روي

 64در اي  مشـاهده  يك مطالعه طولي. ط انجام دادنديمادران واجد شرا
 ـرا در  يردهيكه ش ـ يزبان يسين، در مادران انگلييزن با درآمد پا ك ي
دانـش،  . مان با نوزادان ترم شروع كردنـد، انجـام شـد   يهفته بعد از زا

ر مادر يبا ش يه انحصاريش ها، باورها و مشكلات مربوط به تغذيگرا
هفته  2و1مان، يساعت اول بعد از زا 48در  ييله مصاحبه هاي، به وس
مـاه پـس از    6 و 4در  يمـرور  يله چارت هايمان و به وسيبعد از زا

، يردهينان ش ـيدند كه اطميجه رسين نتيشان به ايا. شد يمان بررسيزا
 يردهيبه نسبت مشكلات درك شده، در ارتباط با ختم زودهنگـام ش ـ 

 يياز توانـا  ينيينـان پـا  يكـه از اطم  يژه مادران بارداريبه طور و. است
 ـ يردهيمرتبه قطع ش ـ 2برخوردار بودند،  يردهيش يخود برا ش از يپ

  15.شتر داشتنديمان را بيماه بعد از زا دو
قبـل از   يارتبـاط فاكتورهـا   يبه منظور بررس همكارانو  اوكامپو

 ير مـادر كـه رو  يبـا ش ـ  يه انحصاريمان مرتبط با طول مدت تغذيزا
 ـ يكيدموگراف يفاكتورها يرده با بررسيزن ش 198 و  ياجتمـاع  يروان

 ـ يمـادر  نانيافتند كه اطميانجام شد، در يپزشك يفاكتورها  11ن ياز ب
 يه انحصـار يمدت تغذ كه بر طول يكيو دموگراف يفاكتور روانشناخت

بـا   يه انحصـار يفاكتور در طول مدت تغذ 5ر مادر مؤثر هستند، يبا ش
نـان مـادران در   ياز آنهـا اطم  يك ـيدارند كه  يشتريت بير مادر اهميش
بـار   1/3ن ييپـا  يردهيش ـ يخودكارآمـد  يزنـان دارا . است يردهيش
بالا در معرض خطـر   يردهينان شياطم يسه با زنان دارايتر در مقاشيب

  16.ر مادر قرار داشتنديبا ش يه انحصاريقطع زود هنگام تغذ
 ـت تغذياهمبا توجه به  ر مـادر و  يرخوار بـا ش ـ يش ـ يه انحصـار ي

ر، ياخ يها در سال ر مادريبا ش يه انحصاريزان تغذيم كاهشن يهمچن
 در مادران نخست زا يانحصار يدهريش يق، خودكارآمدين تحقيدر ا

قرار گرفتـه   يابيو ارز يمورد بررس يانحصار يردهيو ارتباط آن با ش
  .است

  
  يروش بررس

بـوده كـه بمنظـور     يل ـيتحل -يفيك مطالعـه توص ـ يپژوهش  نيا
در ه انحصـاري  يو ارتباط آن با تغذ " يردهيش يخودكارآمد" يبررس

ن مطالعـه،  يژوهش در اط پيمح. ده استيمادران نخست زا انجام گرد

 ـجامعـه پـژوهش در ا  . باشـد  مي تهران يد اكبر آباديمارستان شهيب ن ي
 ـن ي، سزاريعيطب(مان يكه زا ييه مادران نخست زايق را كليتحق ا بـا  ي

 ـورود بـه تحق  يارهـا يمع يكرده بودنـد و دارا ) وميفرسپس و واك ق ي
رت مـادران در مطالعـه عبـا    يورود يارهايمع. شد مي بودند را شامل

  :بودند از
  الاصل بودن يرانيا -1
شناخته شـده   يفرزند زنده و بدون ناهنجار يكه دارا يمادران -2
  باشند
ــادران نخســت زا -3 ــيم ــه حــداقل  ي ــار(ســاعت  24ك خ ياز ت

 ـبوده و قـادر بـه تكم   يمارستان بستريدر ب) مانشانيزا ل پرسشـنامه  ي
  .باشند يا شفاهي يبطور كتب

 يمـار يچ گونه بيخود سابقه ه يخصطبق اظهار ش كه يمادران -3
  .را نداشته باشند گار، الكل و مواد مخدرياد به سيو اعت ي، روانيجسم

بطور مستمر در مـدت سـه مـاه     يريگ ن مطالعه روش نمونهيدر ا
 ـگ ن صورت كه پژوهش گر به منظـور نمونـه  يانجام شد، به ا هـر   يري

، بخـش  )نتهـرا  يد اكبر آبـاد يمارستان شهيب( ط پژوهش يروز به مح
بـا كسـب    ن مراجعـه نمـوده و  يا سزاريو  postpartum مانيبعد از زا

 ـح در رابطه با اهداف پـژوهش، از م ياجازه از واحدها و ارائه توض ان ي
داشتند و موافقت خـود را   يل به همكاريط، كه تمايمادران واجد شرا

تنامه يافـت رضـا  يداشـتند، بـا در   يجهت شركت در پژوهش اعلام م ـ
 ـتحق يداده ها يو جمع آور يريم به نمونه گاقدا ،يكتب  ـق از طري ق ي
بـا در نظـر   هـا   ق تعداد نمونـه ين تحقيدر ا. نمود مي ل پرسشنامهيتكم

نفـر   331برابـر بـا   % 80و با تـوان آزمـون   % 95نان يگرفتن سطح اطم
كـه   از دو پرسشنامه استفاده شدها  داده يگردآور براي. ديبرآورد گرد

ك مـادران نخسـت زا،   ياطلاعات دموگرافپرسشنامه اول در خصوص 
 ـ يتيپرسشنامه دوم در خصوص خودكفـا   يردهيش ـ يمـد آا خودكاري

 ـكه توسط مادران شركت كننده در پژوهش تكم 17.)2003س، يدن(  لي
مـورد پـژوهش، توسـط     افـراد سـواد بـودن   يشـد و در صـورت ب   مي

  . ديگرد مي ليپژوهشگر تكم
بسـته و پاسـخ    الاتؤمادر شـامل س ـ  يپرسشنامه مشخصات فرد
 يت اقتصـاد يعض ـلات، شغل مادران، ويكوتاه در ارتباط با سن، تحص

 يردهيش ير خودكارآمديمتغ. بود خانواده و وزن نوزاد در هنگام تولد
 14كه شـامل  ) 2003س،يدن( يردهيش يتوسط پرسشنامه خودكارآمد

مـن   "سوالات با پبشوند  يتمام. سوال بود مورد سنجش قرار گرفت
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  1390، زمستان 1، شماره 1دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره نشريه علمي پژوهشي  بهداد،

كـرت و بـر   يل اي طبقه 5اس يشروع شده كه در مق.... "موارهتوانم هيم
، بصورت جملات مثبـت  يمدآخودكار يشنهاد بندورا در تئوريطبق پ
 ـ  ين ترتيبد. شده اند يطراح  "نشـاندهنده   1ن يب كه دامنـه نمـرات ب

 ـهمـواره  "كه نشـاندهنده   5تا  "ستميا اصلا مطمئن نيهرگز   ا كـاملاً ي
 ـشـد كـه دامنـه امت    مـي  نظر گرفتههر پاسخ در  يبرا "مطمئنم  ازات ي

ن يكه بـالاتر  يبطور. بود 70تا 14ن يب بي، بترتيردهيش يخودكارآمد
شـد و   ي مـي تلق يردهيش در يمدآخودكار نينمره نشان دهنده بالاتر

قرار داشت، فـرد،   انهيگر هرچه نمرات بالاتر از ميبعبارت د. بالعكس
تـر از   نييرچه نمرات پابالا و بالعكس ه يردهيش يخودكارآمد يدارا
  11.آمد مي ن بحسابييپا يخودكارآمد يانه بود، فرد دارايم

از ها  داده يابزار گردآور يكسب اعتبار علم ين پژوهش برايدر ا
 ـ ثبـات جهت ابزار و  يائين پاييروش اعتبار محتوا و جهت تع  يدرون

Internal reliability خ كرونبـا  يآلفـا آزمـون  از اس مورد استفاده، يمق
  .استفاده شد

به اهداف پـژوهش از   يابيجهت دستها  ل دادهيه و تحليتجز يبرا
م ي، تنظ ـيمركـز  يشامل محاسبه شاخص هـا  يليتحل -يفيآمار توص

 ـ اسـكوئ  يو آزمون كـا  يع فراوانيجداول توز مسـتقل   ير و آزمـون ت
 ـه و تحليمورد استفاده براي تجزنرم افزار . استفاده شد  16 هـا  ل دادهي

SPSS بود.  
  

  جينتا
نشان داده شده  3تا  1ول شماره اج حاصل از پژوهش در جدينتا
 يخودكارآمـد  يداراهـا   درصـد ازنمونـه   1/51ن پژوهشيدر ا. است

 يردهيش ـ يخودكارآمـد  يداراها  درصد ازنمونه 9/48و بالا  يردهيش
 درصـد  4/60. ر بـود يسال متغ 40تا  16از  يمحدوده سن. بودندن ييپا

-30يداراهـا   نمونه درصد 6/36سال،  24سن كمتر از  يداراها  نمونه
. سـال بودنـد   30سـن بـالاتر از    يداراهـا   نمونـه  درصـد  3سال،  24
 ـن بترتييبـالا و پـا   يمدآارار سن در خودكين و انحراف معيانگيم ب ي

مستقل نشان  t جه آزمونينتهمچنين . بود 8/22±6/3و  17/4±04/23
 يمـد آن بر حسب خودكاردر خصوص س ياري دداد كه اختلاف معن

  ). = 63/0p( ن وجود نداردييبالا و پا
ه يقطع تغذ"با  "يردهيش يخودكارآمد"ن ارتباط ييدر رابطه با تع

در  يدر مـادران نخسـت زا در دوران نـوزاد   ” ر مـادر يبا ش يانحصار
 ـا. م شده استيتنظ 3شماره  جدول»  يمارستان اكبرآباديب ن جـدول  ي

باشد كه  ي ميردهيش يخودكارآمد اريف معن و انحرايانگيمربوط به م
 ـتغذ يمستقل اختلاف آنها در دو گـروه دارا  يبا استفاده ازآزمون ت ه ي

قـرار   ير مـادر مـورد بررس ـ  يبا ش ـ يه انحصاريو عدم تغذ يانحصار
  .گرفته است
درصـد   7/44و يعيمان طبيزاها  درصد نمونه 3/55مان در ينوع زا

مـورد   يدرصد واحدها 6/6ان در وزن هنگام تولد نوزاد. ن بوديسزار
 ـپژوهش ز گـرم و در   2500-3500درصـد   5/78گـرم، در   2500ر ي

 يگرم بـود وزن نـوزاد در دو گـروه دارا    3500درصد بالاتر از  8/14
 ـ  ييبالا و پا يردهيش يخودكارآمد مسـتقل   ين با اسـتفاده از آزمـون ت

 ـدر م يدار يمعن ـ اخـتلاف  يسه شد و از لحاظ آماريمقا ن ن وزيانگي
  .دين دو گروه مشاهده نگرديا نوزادان

 ـن تر از دييلات پايسطح تحص يدرصد دارا 3/55ن يهمچن پلم، ي
 ـلات بالا تر از ديسطح تحص يدرصد دارا 7/5پلم ويدرصد د 39 پلم ي

 2/14. درصـد خانـه دار بودنـد    4/96درصد آنها شاغل و  6/3 .بودند
درصـد   1/76خـود را خـوب،    يت اقتصـاد يوضـع هـا   درصد ازنمونه

 توان اظهار نمود كهيف گزارش كردند كه ميدرصد ضع 7/9متوسط و 
 =059/0p(نداشـت   يارتبـاط معنـادار آمـار    يردهيش يمدآبا خودكار

،66/5=2χ (مادران و شغل آنها بـا  يردهـيش يدـودكارآمـو ارتباط خ 
ارتبـاط   يسه شد و از لحـاظ آمـار  ياسكوئر مقا يكا استفاده از آزمون

  يدـارآمــودكـاط خـارتب. ديردــاهده نگـها مشــن آنيـب يدار ينـمع
  

خودكارآمـدي   متغيـر هـاي آمـاري    شاخص توزيع فراواني و .1جدول 
هاي مـورد پـژوهش در    ساعت اول بعد زايمان در نمونه24شيردهي در 

  بيمارستان شهيد اكبرآبادي تهران 
  شاخصهاي آماري  درصد فراواني متغير

خودكارآمدي 
  شيردهي

  20حداقل   1/51 162  بالا
  70حداكثر 
  51ميانگين 

  10/ 24انحراف معيار 
  50ميانه

  9/48 169  پايين

    100 331 جمع
  

  درنمونه هاي مورد پژوهش توزيع نوع تغذيه. 2جدول 
  درصد  فراواني  نوع تغذيه
 6/52 174  انحصاري

 4/47 157  غيرانحصاري

  100  331 جمع
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  1390، زمستان 1، شماره 1دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره  نشريه علمي پژوهشي بهداد،

    

  مورد پژوهش يدر نمونه ها يه انحصاريك تغذيبه تفك يردهيش يخودكارآمد ريز متغسه نمرات كسب شده ايمقا .3جدول 
 تغذيه انحصاري   

خودكارآمدي شيردهي
 جمع خيربله

 درصد فراواني درصدفراوانيدرصدفراواني
1166/71464/28بالا  169 100 

583/341117/65پايين  162 100 
1746/521574/47جمع  331 100 

 11/46±23/9 64/53±8/9ميانگين و انحراف معيار
نتيجه آزمون  t مستقلt=  ،176/7  df= ،329  p= 001/0

  
 يكـا  بـا اسـتفاده از آزمـون    آنها يت اقتصاديوضع مادران وي ردهيش

 ـ يدار يمعن ـ ارتباط ياز لحاظ آمار سه شد و هر چندياسكوئر مقا  نيب
بـا   ياز لحـاظ آمـار   يدار يل بـه معن ـ يتما يد وليمشاهده نگرد آنها

059/0p= ن آنها مشاهده شديب.  
دردو گـروه مـادران    يردهيش ين خودكارآمديانگيسه ميمقا يبرا

 ـو غ يه انحصـار ينخست زا با تغذ  t ياز آزمـون آمـار   ير انحصـار ي
ن دو يب) =001/0p(ن آزمون نشان دادكه با يج اينتا.مستقل استفاده شد

) ر مـادر يبـا ش ـ  يرانحصـار يغ و يه انحصـار يبا تغذ(گروه از مادران 
  .دارد وجود يدار ياختلاف معن

  
   يريگ جهيبحث ونت

مورد  ي، در كل نمونه ها3ج نشان داد كه مطابق جدول شمارهينتا
 ـن و انحراف معيانگيپژوهش، م در  يردهيش ـ يار نمـره خودكارآمـد  ي
 ـتغذ يو در گـروه دارا  64/53±8/9 يه انحصـار يتغذ يگروه دارا ه ي

 يداد افـراد دارا  مي بدست آمد كه نشان 11/46±23/9 ير انحصاريغ
بالا و  يردهيش ينمره خودكارآمد يدارا ر مادر،يبا ش يه انحصاريتغذ

ــراد دارا ــتغذ ياف ــه غي ــاري  ــ ير انحص ــا ش ــادر،يب ــره  يدارا ر م نم
  . بودند نييپا يردهيش يخودكارآمد

دردو گـروه مـادران    يردهيش ين خودكارآمديانگيسه ميمقا يبرا
از آزمـون   ر مـادر، يبا ش يرانحصاريو غ يه انحصاريبا تغذ نخست زا

 ـج اينتـا  .مستقل استفاده شد t يآمار ن آزمـون نشـان دادكـه مطـابق     ي
و  يه انحصاريبا تغذ(ن دو گروه از مادران يب) =001/0p(، با 3جدول 

 ـدارد كـه ا  وجـود  يدار ياختلاف معن ـ) ر مادريبا ش ير انحصاريغ ن ي
كـه  يبطور. داشـت  يترنـر همخـوان   و نزاكيمطالعـه بـا مطالعـات پـاپ    

 توانمنـد  يردهيش ـ يبرقرار يكه برا يافتند مادرانيدر ترنر و نزاكيپاپ

نــان ياز اطم ينتريياز ســطوح پــااي  ســتند، بــه طــور قابــل ملاحظــهين
 ـ   ينسبت به مادران يردهيش ر دادنـد،  يمـاه ش ـ  6ش از يكه بـه مـدت ب

 18.برخوردارند

 يگران همخوانيالعات اوكامپو و دن مطالعه با مطيج اين نتايهمچن
 ـ ينان مـادر يافتند كه در رابطه با اطميدر داشت كه فـاكتور   11ن ياز ب

ر يبا ش يه انحصاريمدت تغذ كه بر طول يكيو دموگراف يشناخت روان
 ـ 1/3ن ييپا يردهيش يخودكارآمد يمادر مؤثرند، زنان دارا ش يبرابر ب

عرض خطر قطع زود هنگام بالا ، در م يردهينان شياطم ياز زنان دارا
 ـا يهـا  افتـه ين يهمچن ـ 16.ر مادر قرار داشتنديبا ش يه انحصاريتغذ ن ي
افتنـد  يدارد كه در يز همخوانيگران نيق با مطالعات بوكستون و ديتحق
مـان، در  يدر دوره قبل از زا يردهين شيينان پاياز زنان با اطم% 27كه 
طول هفتـه اول بعـد از    نان بالا، درياطم يزنان دارا% 5سه با فقط يمقا
افتـه  ين يهمچن ـ 19.ر مادر را قطع كردنديبا ش يه انحصاريمان، تغذيزا
دارد كـه   يز همخـوان يوهمكاران ن يق با مطالعات ورعين تحقيا يها
 تيوضع با يمعنادار ارتباط مادران يردهيش يآمد خودكاركه افتند يدر
 يهـا  وهشپـژ  يق در راسـتا ين تحقيج حاصل از اينتا 4.دارد يردهيش

   .ارتباط است نيد ايذكر شده مؤ
 ـ يدار يمعن ـ يدهـد كـه ارتبـاط آمـار     مـي  ن مطالعه نشانيا ن يب

مـادران مـورد    يت اقتصـاد يو سـن و وضـع   يردهيش ـ يخودكارآمد
 1981در سـال  Marcer يافته هـا يافته باين يپژوهش وجود نداردكه ا

قابـل   يفاكتورهـا  ياجتمـاع  -ينشان داد سـن و سـطوح اقتصـاد    كه
 قـرار  تـأثير را تحـت   يبـه نقـش مـادر    يابيهستند كـه دسـت   يوجهت

كـه احتمـالاٌ بـه علـت متفـاوت بـودن        20دهند، در تنـاقض اسـت   مي
 ـرا در تحقيمورد پژوهش باشد ز يها جامعه ق حاضـر جامعـه مـورد    ي

ن استرس درك شـده  يب .باشد مي زا پژوهش فقط شامل مادران نخست
 ين در حاليا. مشاهده نشد يدار يمعن يز ارتباط آماريبا وزن نوزاد ن
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  1390، زمستان 1، شماره 1دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره نشريه علمي پژوهشي  بهداد،

كـم وزن   يل ـيو همكاران، نـوزادان خ  Kersting افتهياست كه مطابق 
 ـمادران بـه عنـوان    يبرا ي مـان تلق ـ يپـس از زا  يروح ـ يك ترومـا ي
كـم   يليل عدم وجود نوزاد خيتواند بدل مي ن تناقضيكه ا  21،شوند مي

  .باشد يوزن در پژوهش فعل

 يردهيش ـ يخودكارآمد ان داد كهن پژوهش نشيج اينتا يبطور كل
ش سـطح  يدر ارتباط است لـذا افـزا   آنان يانحصار يردهيبا ش مادران
 يخودكارآمد يآن رو تأثيرو  ين بارداريدر اول ژهيمادران به و يآگاه
  . باشد ي ميضرور يردهيش
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