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   ورزشكاران در نيروزا يها مكمل و داروها مصرف شيوع بررسي
 1390 سال در آن بر مؤثر عوامل و كرج شهرستان سازي بدن رشته مرد

  
  

   29/1/92  :پذيرش تاريخ؛     4/10/91 :مقاله دريافت تاريخ

  
 شـيوع اخـتلالات   افزايش باعث تواند مي بدن ظاهري شكل بهبود به بدنسازي رشته ورزشكاران زياد توجه :زمينه و هدف

هـدف   بـا  پـژوهش  ايـن  داروهـا  اين مصرفسوء  عوارض به توجه با .گردد نيروزا داروهاي مصرف به عادت و اي تغذيه
  .شدانجام  1390ي نيروزا در ورزشكاران مرد رشته بدنسازي شهرستان كرج در سال ها مكملمصرف داروها و  تعيين شيوع

تصـادفي   طـور بـه  شـهر كـرج    بدنساز مرد ورزشكار 780 تحليلي-  توصيفي مقطعي مطالعه يكدر قالب :هاروش مواد و 
 مصـاحبه  ازطريق داروها از استفاده وضعيت و كسؤالات دموگرافي حاويهاي  پرسشنامه با استفاده ازها  داده .شدندانتخاب 

 .تجزيه و تحليل شدند >05/0داري  معني سطح در كاي دو آزمونو 19نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  گردآوري و

بيشترين شـيوع مصـرف متعلـق بـه      .شدبرآورد % 2/88 و داروهاي نيروزا ها مكملاز انواع ها  شيوع مصرف نمونه :يافته ها
تركيبات آنابوليك و نيـروزا و نيـز داروهـاي     در مورد .)%9/69( و تركيبي از اين دو بودها  غذايي، ويتاميني ها مكملگروه 

بين دفعات تجربه عوارض ناشـي از مصـرف،    .بود% 7/7 و در مجموع %1/2و  %6/5به ترتيب  شيوع هورموني و كورتوني
ارتبـاط  ميزان اهميت دادن به مقوله مجاز يا غير مجاز بودن اين اقلام با نوع دارو و يا مكمل  و ها مكملو ها  دارومكان تهيه 

هدف اصـلي در اسـتفاده از ايـن     باو داروها  ها مكملنوع مصرف  همچنين ارتباط بين). P=001/0( ي وجود داشتمعنادار
  ). P=045/0( .گزارش شد معناداراقلام 
ورزشـكاران رشـته بدنسـازي شهرسـتان كـرج از شـيوع بـالايي         در داروهـاي نيـروزا   و هـا  مكمـل مصـرف   :يگيـر  نتيجه

  .برخورداراست

  
   ورزشكارانغذايي،  مكمل،  دارو، شيوع: كليدي كلمات

  
  

 

  مقدمه 
ورزش به عنوان يك پايه بين المللـي در سراسـر جهـان    امروزه 
در ورزش  هـا  مكمـل  مصرف داروها و سوء از طرفي 1. مطرح است
در  2.روبـرو هسـتند  تي است كه جوامع كنوني بـا آن  ضلايكي از مع

ورزشـكاران بـه نتـايج     مربيان و توجه زياد مسئولين، چند دهه اخير
باعـث شـيوع اخـتلالات    اي  مسـايل حاشـيه   هاي ورزشـي و  رقابت
نوجوانـان   عادات مصرف مـواد نيـروزا در بـين جوانـان و     اي، تغذيه

شود كه آنهـا   مي فشارهاي جانبي بر ورزشكاران باعث .گرديده است
از  .رواني باشـند  واي  تغذيه فيزيولوژيكي،هاي  برتريتجوي سدر ج

به نام دوپينگ در سطح جوامـع ورزشـي   اي  اين رو گرايش به پديده
آمده است كه سالانه هزينه گزافي در حـد ميليـون دلار بـه     به وجود

و هـا   منظور پاك نگهداشتن ورزش از مصرف نابجاي ايـن فـرآورده  
 تحقيقات از حاصل نتايجمتاسفانه  3.گردد مي كنترل دوپينگ پرداخت

 1383 سال از ما كشور در نيروزا مواد مصرف شيوع زمينه در متعدد
ي ممنوعه در كشور ما نيز ها مكمل استفاده از داروها و دهد مي نشان

هـاي   به رغـم تـلاش فدراسـيون    4-6.%)86-32%( شيوع بالايي دارد
هاي  فزاينده باشگاهبا رشد  ورزشي در حفظ حيثيت ورزش قهرماني،

 سوءاسـتفاده دارويـي شـكل خـاص و     ورزشي جهت پرورش اندام،

چكيده
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افـزايش   تمايل به بهبود تناسب انـدام، .خطرناكي به خودگرفته است 
دسترسـي آسـان بـه     افزايش قدرت بدني، حجم عضلات، ساخت و
 مهمتـرين  جمله ازتبليغات دروغين و ادعاهاي ثابت نشده  داروها و

 در انجام شـده  تحقيقات بر پايه 7.هستندها  فرآورده اين مصرف علل
 گوناگون يها ورزش در مواد انواع مصرف الگوهاي كشور از خارج

ــاوت ــت متف ــن در. اس ــان اي ــكاران مي ــتة ورزش ــازي رش  و بدنس
 ايـن  مصـرف  بـراي ها  رشته ساير ورزشكاران به نسبت پاورليفتينگ

مـورد سوءاسـتفاده   نيروزاي هاي  مهمترين فرآورده 8.ندترمستعد مواد
ــامل ــك :ش ــتروئيدهاي آنابولي ــتروئيدها، ، اس ــاي  كورتيكواس داروه

كـدام توانـايي ايجـاد عـوارض      باشند كه هـر  مي هورمونها محرك و
طبـق آمـار كميتـه     .جدي را خواهند داشت جانبي بسيار خطرناك و

بين المللي از بين مـوارد نـامبرده اسـتروئيدهاي آنابوليـك بيشـترين      
 باشد و مي %65مصرف در كل جهان را دارند كه حدود ميزان شيوع 

 مثبــت دوپينــگهــاي  مــاده تشخيصــي در كــل نمونــهتــرين  فــراوان
داروهاي نيروزا به خصوص استروئيدهاي آنابوليك ضمن  8.باشند مي

هاي غير قابل  عوارض وگاهي مسموميت هاي زودگذر، ايفاي نقش
توان بـه از هـم    مي موارداز جمله اين  .گذارند مي جبراني را به جاي

ــوني،  ــم هورم ــيدن نظ ــزي،  پاش ــتم اعصــاب مرك ــتلال در سيس  اخ
عروقـي ماننـد آريتمـي     قلبـي و هـاي   بيماري جنسي،هاي  ناهنجاري
  9.اشاره نمود
 در كـه هـايي   ، فـرآورده غـذايي  هاي مكمل انواع مصرف امروزه

 اسـتفاده  مـورد  وكـارايي  بـدني  قدرت افزايش منظور به ورزش كنار
 حـال  در چشـمگيري  صـورت  بـه  دنيـا  درسراسرنيز  گيرند، مي قرار

 روزانـه،  هـاي  ويتـامين  همچـون  تركيبـاتي  شـامل  كـه  است افزايش
 10.باشـد  مـي  عملكـرد  دهنده افزايش هاي مكمل و گياهي هاي مكمل
 هـاي  مكمـل  و كـراتين  همچـون  هـا  مكمل از برخي مصرف چه اگر

 و اسـت  شـده  داده نشـان  ضرر بدون مختلف تحقيقات در پروتئيني
 و داروهـا  مصـرف  كـاهش  روي بـر  جهاني هاي سياست از بسياري

 كـه  نمود توجه بايد امااند  نموده تاكيد ضرر بي هاي مكمل جايگزيني
 بـه  نيز ها مكمل اين ساخت در اندكه داده نشان نيز محققين بسياري

 آزاد و مربوطه مسئولين سوي از آنها صحيح كيفيت كنترل عدم دليل
 افـزايش  جهـت  آمريكـا،  در هـا  مكمل توليد و ساخت صنعت بودن
 اسـتفاده  اسـتروييدها  عمـدتاً  و دارويـي  مـواد  از آنهـا  كارآيي ميزان
 عـوارض  ايجـاد  بـر  علاوه ها مكمل دراين استروييد وجود. شود مي

 در ورزشكاران دوپينگ آزمون شدن مثبت باعث اوقات گاهي جانبي
در  2005سالتر و همكارانش در سال 5.شود مي المللي بين مسابقات

دانشـگاهي  هـاي   غذايي ورزشكاران تـيم ي ها مكملبررسي مصرف 
ي هـا  مكمـل از هـا   درصد از كل اعضاي ايـن تـيم   6/98 دريافتند كه

دانشگاهي نسبت به زنان، هاي  ن تيمكردند كه مردا مي غذايي استفاده
كربوهيـدراتي،  هـاي   ورزشـي، ژل هـاي   چـون نوشـيدني  يي ها مكمل
 و سـالتر  11.كردنـد  مـي  پروتئيني و كراتين را بيشتر مصرفهاي  پودر

ــارانش  ــال همك ــرف  2003در س ــلمص ــا مكم ــذايي را در ي ه غ
 160در ايـن تحقيـق   . ورزشكاران نخبه سـنگاپوري بررسـي كردنـد   

ورزشكار از سه رشته ورزشي پرسشنامه را پر كردند و مشخص شد 
مكمـل   59اين ورزشكاران . كردند مي از آنها مكمل مصرف% 77كه 

ورزشي، كافئين، ويتامين هاي  متنوع مصرف كرده بودند كه نوشيدني
C و تـرين   مـواد معـدني عمـده   ي هـا  مكمـل و نيز  و مولتي ويتامين

   12.شايعترين مكمل غذايي مصرفي شناخته شدند
هـاي اخيـر    با توجه به اين مساله كه شهرسـتان كـرج در سـال    

اكثريـت قريـب بـه     بدنسازي در كشور شده است و تبديل به قطب
انـد،   اتفاق قهرمانان رشته بدنسازي در اين شهرسـتان پـرورش يافتـه   

 و داروهـا  مصـرف  شـيوع مشـخص نمـودن    هـدف  بـا  تحقيـق اين 
 كرج شهرستان بدنسازي رشته مرد ورزشكاران در نيروزا يها مكمل

 .شد انجام 1390 سال در

  

  ها مواد و روش
. گرفـت انجـام   تحليلـي  -روش مقطعي توصـيفي اين مطالعه به 

 بودنـد تمام ورزشكاران بدنساز شهر كرج مورد مطالعه جامعه آماري 
كـرج   شـهر  بدنسـازي  رشته مرد ورزشكار 780 كه از بين آنها تعداد

 بـا  و% 25 شيوع درصد اساس بر( به صورت تصادفي انتخاب شدند
 سـازمان  از مجوز كسب از پس). % 3 از كمتر اشتباه و %97 اطمينان
 از رضـايت  و نيز كسب نظر موردهاي  باشگاه و انتخاب بدني تربيت

كـه  هـايي   بـا اسـتفاده از پرسشـنامه    نظراطلاعات مورد  ،ورزشكاران
 ورزشـكاران در  مصاحبه با طريق از و ديده آموزش نيروهاي توسط
 از قبـل  .شـد بـه دسـت آمـد     مي تكميل بدنسازي هاي باشگاه محل
اي  و خلاصـه  كننده، مقدمـه  مصاحبه توسط پرسشنامه تكميل شروع

 بـراي  .شـد  ارائه بررسي مورد افراد از هريك براي تحقيق اهداف از
 موضـوع  به مشابه متعدد تحقيقات از پرسشنامه اوليه تسؤالا تدوين
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 مقـدماتي  مطالعـه  موجـود،  احتمالي ابهامات رفع براي و شد استفاده
 در شـد  حاصل اطمينان ترتيب اين به. شد انجام ورزشكار 60 روي

 جهـت . اسـت  شـده  گنجانده لازمهاي  گزينه تسؤالا پاسخ نگارش
هــاي  نمونــه توســط مرحلــه يــك درهــا  پرسشــنامه پايــايي تعيــين
 حدودأ گذشت از بعد و شد تكميل )نمونه حجم% 20حدود(انتخابي

 بـا . گرديـد  تكميـل هـا   نمونه اين توسطها  پرسشنامه ديگر بار ماه،1
 مـورد  شـده  اسـتفاده  ابـزار  پايايي معني تفاوت وجود عدم به توجه
  .گرفت قرار تاييد

 كرونبـاخ  آلفـاي  ضريب از استفاده باها  پرسشنامه دروني پايايي
  . شد محاسبه 78/0

 محرمانـه  بـه  توجـه  در خصوص ملاحظات اخلاقي مطالعه، بـا 
 اطلاعـات  ،طـرح  ابتـداي  در ورزشـكاران  بـه  مربوط اطلاعات بودن

 بـه  خـاص  كد ذكر با پرسشنامه روي بر شماره ذكر با آنها به مربوط
 محرمانـه  صورت بهها  نمونه مشخصات و گرديد مي منتقل افزار نرم
 كـردن  مطمـئن  با پاسخگويي در صداقت احتمال عدم. ماند مي باقي

ــه ــا  نمون ــدم ازه ــار ع ــات انتش ــود و اطلاع ــدن بوج ــات آم  و تبع
  .گرديد مرتفعتا حدود زيادي  قانونيهاي  پيگيري
مورد 19 نسخه SPSS برنامه به دست آمده با استفاده ازهاي  داده
 مصـرف  ارتبـاط  بررسـي  جهـت  .آماري قرار گرفت تحليل و تجزيه
 اسـتفاده  دو كاي آزمون از نظر مورد عوامل با نيروزا مواد و ها مكمل

   .شد گرفته نظر در يمعنادار سطح عنوان به P>05/0 وشد 
  
  ها يافته

مـورد  هـاي   شـيوع مصـرف نمونـه    1با توجه به جدول شـماره  
برآورد شد كه در % 2/88 و داروهاي نيروزا ها مكملبررسي از انواع 

غـذايي،  ي هـا  مكملاين ميان بيشترين شيوع مصرف متعلق به گروه 
شيوع مصرف تركيبات آنابوليـك   .و تركيبي از اين دو بودها  ويتامين

و % 1/2 و% 6/5ترتيبداروهاي هورموني و كورتوني بنيز و نيروزا و 
-اكسـي  حاضـركراتين،  درپـژوهش . به دسـت آمـد   7/7 در مجموع
ــالون، ــدرولون، مت ــابول و تستوســترون نان ــه داروهــايي ديان  بودندك
از جمعيـت   %9/10. داشـتند  بدنسـازان  بـين  در را مصـرف  بيشترين

را  هـا  مكمـل مختلفي از انواع داروهـا و  هاي  تركيب نيز بررسي شده
عــدم مصــرف از هــا  از نمونــه% 8/11نمودنــد و تنهــا  مــي مصــرف

  .هاي فوق را گزارش نمودند گروه
 ـ عيتوز 2در جدول شماره  هـاي   نمونـه  ينسـب  و مطلـق  يفراوان

بـر   .مورد بررسي بر اساس سن، سطح تحصيلات آورده شده اسـت 
مـورد بررسـي متعلـق بـه     هـاي   نمونهبيش از نيمي از ها  اساس يافته
از افراد بررسي شده داراي % 83و %) 4/54(سال  20-30گروه سني 

  .بودندبالاترمدرك تحصيلي ديپلم و 
، نزديك به يـك  3ذكر شده در جدول شماره هاي  براساس يافته

حداقل يـك بـا عـوارض    %) 8/19( مورد بررسي هاي  از نمونه پنجم
و بـيش از  اند  داروهاي نيروزا را تجربه كردهو  ها مكملسوء مصرف 
طبق توصيه و تجويز مربي ورزشي خود اقدام %) 5/52(نيمي از آنها 

 با توجـه بـه جـدول مربوطـه    . نمايند مي به مصرف اين قبيل داروها
به صـورت  %) 4/72(توان دريافت اكثريت جمعيت تحت بررسي  مي

بـه ورزش و انجـام   روز در هفته وقت خود را  3و بيش از اي  حرفه
دهند و هدف اصلي خود را در اين  مي تمرينات بدنسازي اختصاص

  %).8/68(خصوص تناسب اندام اعلام نمودند 
 

هـاي   توزيع فراواني مطلق و نسبي مصرف داروهـا و مكمـل  . 1جدول 
 1390نيروزا در ورزشكاران مرد رشته بدنسازي شهرستان كرج در سال 

  درصد  تعداد  مصرفيهاي  نوع داروها و مكمل
  6/69  543 ها نيتاميو –هاي غذايي مكمل
 -روزاين و كيآنابول باتيترك

 يوكورتوني هورموني داروها
60  7/7  

  9/10  85  هامكمل و داروها انواع ازيبيترك
  8/11  92  باتيترك از كيچيه

  100  780 جمع
  

هاي مورد بررسي بر اساس  ي نمونهنسب و مطلقي فراوان عيتوز .2جدول
  سن، سطح تحصيلات 

  درصد  تعداد  متغيرهاي مورد بررسي
     سن

  سال 20زير  
  سال 30تا  20   
  سال         30بالاي   

177  
421  
176  

9/22  
4/54  
7/22  

      سطح تحصيلات    
  زير ديپلم  

  ديپلم   
  دانشگاهي    

122  
313  
282  

17  
7/43  
3/39  
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 براسـاس ي بررس موردهاي  مونهي ننسب و مطلقي فراوان عيتوز .3جدول
 روزايني ها مكمل و داروها مصرفمتغيرهاي مرتبط با

 درصد تعداد  متغيرهاي مورد بررسي
 هادفعات تجربه عوارض مصرف داروها و مكمل

  بار 1   
  بار 1بيش از    
  هيچ وقت   

 
77  
63  

565  

 
9/10  
9/8  
2/80  

  دهننزكيفردتجو
  پزشك   
  ورزشي مرب   
  انيآشنا و دوستان   
  يشخص ديد صلاح   

 
155  
357  
58  

110 

 
8/22  
5/52  
5/8  
2/16 

   هفته طول درورزشدفعات
  روز 1
  روز 2
  روز 3
  روز 3 از شيب

 
7  

32  
176  
558  

 
9/0  
1/4  
6/22  
4/72  

  ها مكمل و داروهاهيتهمكان
  داروخانه   
  فروش مراكز   
  يورزشي ها سالن   

 
296  
204  
188  

 
43  
7/29  
3/27  

اهميت به مجـاز يـا غيـر مجـاز بـودن داروهـا و
  ها مكمل

  توجه هميشگي    
  صرفاً تأييد مربي   
  اهميت بي   

 
  

481  
142  
85  

 
  
9/67  
1/20  

12  
 هامهمترين هدف در استفاده از داروها و مكمل

  تناسب اندام   
  ميل به پيروزي   
  كنجكاوي   
  توصيه مربيان   
  ساير علل   

 
483  
97  
36  
49  
36  

 
8/68  
2/13  
2/5  
7  
2/5  

 
  
 

در خصوص ميزان اهميت به مجاز يا غير مجاز بودن داروهـا و  
ها اظهار نمودند بـه ايـن مسـأله     از نمونه% 9/67هاي مصرفي،  مكمل

از جمعيت مورد بررسي اقلام % 43همواره توجه دارند به طوري كه 
 .كنند ها تهيه مي داروخانهمورد نياز خود را از 

بين متغيرهـاي سـن، سـطح     4جدول شماره هاي  بر اساس يافته
بـا   و نيز فرد تجويز كننده تحصيلات و دفعات ورزش در طول هفته

ي گزارش نشد ولـيكن  معنادارمصرفي رابطه ي ها مكملنوع دارو و 
اين ارتباط در خصوص دفعات تجربه عوارض ناشي از مصـرف بـا   

اكثـر  بـه طـوري كـه    ). =P 001/0(بود  معنادارنوع دارو و يا مكمل 
از عوارض سوء مصرف ايـن مـواد   اي  افرادي كه تاكنون هيچ تجربه

 .كردنـد  مـي  غـذايي و ويتـامين مصـرف   ي هـا  مكمـل تنها اند  نداشته
و نيز ميزان اهميـت دادن   ها مكملو ها  ان تهيه داروهمچنين بين مك

به مقوله مجاز يا غير مجاز بودن اين اقلام بـا نـوع مصـرف ارتبـاط     
را از  هـا  مكمـل به نحوي كه اكثر افرادي كه . ي وجود داشتمعنادار
نمايند و ايـن انتخـاب را بـا     مي تهيه) داروخانه ها(هاي مجاز  مكان

دهند، مصـرف   مي بودن محصولات انجامتوجه به مجاز يا غير مجاز 
 )=001/0P(بـه ترتيـب    .هستندها  غذايي و ويتاميني ها مكملكننده 

  ).P= 0001/0(و
و داروهـا بـا هـدف     هـا  مكملنوع مصرف  همچنين ارتباط بين

بـه ترتيـب   ( گـزارش شـد   معنـادار اصلي در اسـتفاده از ايـن اقـلام    
045/0=P .(  

  
  بحث 

و رقابـت ورزشـكاران در بـالاترين    امروزه با توجه بـه فعاليـت   
هاي ورزشي تحـت   براي دستيابي به موفقيت اين افراد غالباً سطوح،

ها  فشارهايي از طرف حاميان، سياستمداران، مربيان، والدين، سازمان
از ايـن رو ممكـن اسـت بـه هـر      . هاي ورزشي قرار دارند و باشگاه

فيزيكـي،  هـاي فيزيولـوژيكي،    صورت ممكن در پي كسب برتـري 
اي و رواني برآيند و در نهايت اين عوامل باعث گـرايش آنهـا    تغذيه

  10.نيروزا شود به دوپينگ و مصرف مواد
نتايج تحقيقات متعدد محققـين در زمينـه شـيوع مصـرف مـواد      

نشـان دهنـده شـيوع بـالاي      تـاكنون،  1383 سـال  از دركشور نيروزا
ر نيز در خصوص نتيجه مطالعه حاض 14و13.مي باشد مصرف اين مواد

مؤيـد ايـن   %) 2/88(ها و داروهاي نيروزا  شيوع بالاي مصرف مكمل
  . باشد واقعيت مي
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  ها و متغيرهاي مستقل مورد مطالعه هاي مورد بررسي بر اساس نوع مصرف داروها و مكمل توزيع فراواني مطلق و نسبي نمونه. 4جدول 
  نوع مصرف       

  
  متغيرها

مكمل غذايي 
  ها ويتامين –

  )درصد(تعداد 
  )درصد(تعداد 

تركيبي از انواع داروها و 
  ها مكمل

  )درصد(تعداد 

  عدم مصرف
 P value  )درصد(تعداد 

 سن
  سال 20زير    
  سال 30تا 20   
  سال 30بالاي   

 
125 )1/16(  
293 )9/37(  
121)6/15( 

 
10 )3/1(  

39 )5(  
11)4/1( 

  
13 )7/1(  
47 )1/6(  
24 )1/3(  

  
29 )7/3(  
42 )4/5(  
20 )6/2(  

  
105/0  

  سطح تحصيلات
  زير ديپلم   
  ديپلم   
  دانشگاهي  

 
83 )6/11(  
224 )2/31(  
193)9/26( 

 
13 )8/1(  
28 )9/3(  
17)4/2( 

  
14 )2(  
31 )3/4(  
37 )2/5(  

  
12 )7/1(  
30 )2/4(  
35 )9/4(  

471/0  

 هاعوارض مصرف داروها و مكملدفعات تجربه 
  بار  1   
  بار 1بيش از    
  هيچ وقت  

 
44 )2/6(  

28 )4(  
428)7/60( 

 
12 )7/1(  
16 )3/2(  
30)3/4( 

  
15 )1/2(  
13 )8/1(  
55 )8/7(  

  
6 )9/0(  
6 )9/0(  
52 )4/7(  

001/0  

  زكتتدهيفردتجو
  زشكپ   
  ورزشي مرب   
  انيآشنا و دوستان   
  يدشخصيصلاحد  

 
115 )9/16(  
260 )2/38(  
36 )3/5(  
76)2/11( 

 
6 )9/0(  
29 )3/4(  
9 )3/1(  
11)6/1( 

  
13 )9/1(  
39 )7/5(  
8 )2/1(  
14 )1/2(  

  
21 )1/3(  
29 )3/4(  
5 )7/0(  
9 )3/1(  

113/0  

  هفته طول در ورزشدفعات
  روز 1   
  روز 2   
  روز 3   
  روز 3ازشيب  

 
5 )6/0(  
25 )2/3(  
126 )3/16(  
384)7/49( 

 
1 )1/0(  
3 )4/0(  
15 )9/1(  
40)2/5( 

  
0 )0(  
1 )1/0(  
18 )3/2(  
64 )3/8(  

  
1 )1/0(  
3 )4/0(  
17 )2/2(  
70 )1/9(  

808/0  

  ها مكمل و داروهاهيتهمكان
  داروخانه   
  فروش مراكز   
  يورزشي هاسالن  

 
237 )4/34(  
128 )6/18(  
129)7/18( 

 
10 )5/1(  
26 )8/3(  
20)9/2( 

  
24 )5/3(  
34 )9/4(  
22 )1/3(  

  
25 )6/3(  
16 )3/2(  
18 )6/2(  

001/0  

اهميت بـه مجـاز يـا غيـر مجـاز بـودن داروهـا و
  ها مكمل

  توجه هميشگي   
  صرفاً تأييد مربي   
  اهميتبي  

 
  

356 )3/50(  
91 )9/12(  
53)5/7( 

 
  

27 )8/3(  
20 )8/2(  
12)7/1( 

  
  

50 )1/7(  
25 )5/3(  
5 )7/0(  

  
  

48 )8/6(  
6 )8/0(  
15 )1/2(  

0001/0  

 هامهمترين هدف در استفاده از داروها و مكمل
  تناسب اندام    

  ميل به پيروزي   
  كنجكاوي   
  توصيه مربيان    
  ساير علل  

 
353 )3/50(  
65 )3/9(  
26 )7/3(  

35 )5(  
19)7/2( 

 
36 )1/5(  
8 )1/1(  
5 )7/0(  
5 )7/0(  
5)7/0( 

  
49 )7(  
18 )6/2(  
4 )6/0(  
6 )8/0(  
6 )8/0(  

  
45 )4/6(  
6 )8/0(  
1 )1/0(  
3 )4/0(  

7 )1(  

045/0  
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هر چند درصد شيوع مصـرف از انـواع مختلـف ايـن اقـلام در      
باشد به طوري كه به طـور مثـال در    هاي مختلف متفاوت مي بررسي

بيشترين شـيوع مصـرف    15اين مطالعه نظير مطالعه كاشي و همكاران
هـا بـود و مصـرف     هـاي غـذايي و ويتـامين    گـروه مكمـل   متعلق به

داروهاي نيروزا در جمعيت تحت بررسي بر خلاف مطالعات مشـابه  
توان عواملي چون  در اين خصوص مي 17و16و10.نسبتاً كم گزارش شد

تفاوت در بافت فرهنگي، سني و سـطح تحصـيلات را در گـزارش    
 .آمارهاي مختلف در سراسر كشور دخيل دانست

 هايي نگراني نيز حاضر مطالعه در اقلام اين مصرف بالاي شيوع
  .داشت خواهد دنبال رابه

 شـده  مشاهده يانيروز مواد شيوع اگرچههمانطور كه اشاره شد 
 در شـده  ارايـه  نتـايج  بـه  نسـبت  ورزشكاران شهرستان كرج بين در

 نتايج با مقايسه در اما است كمتر نسبتاً كشور ورزشكاران ساير مورد
 ايران در نيروزا مواد مصرف شيوع برخي محققين خارجي تحقيقات

 18و15و5.انـد  نمـوده  گزارش خارجي كشورهاي ساير از بيشتر بسيار را
 يهـا  مكمـل  و داروهـا  مصرف ،كشورها ساير در متعددي تحقيقات
 غيـر  آمـوزان،  دانـش  چـون  متفـاوتي  هاي جمعيت در را گوناگوني

 كـرده  گيـري  اندازهاي  حرفه ورزشكاران و ورزشكاران ورزشكاران،
 تنهـا  و بـود  متفـاوت  تحقيقـات  اين از شده گزارش شيوع نرخ. اند

 تحقيقاتي .شدند بررسي تحقيق آن در كه بود خاصي مواد به مربوط
 را آن مصـرف  پرداختند، آنابوليك استروئيدهاي شيوع بررسي به كه
 گـزارش  درصـد  4/5تـا   7/0 بين آموزان دانش و دانشجويان بين در

  19-21.كردند
 100 بـين  در را آن شـيوع  22همكـارانش  و كاپلن كه صورتي در
بـه نقـل از    همكـارانش  و اسكارپينو و درصد 78 استراليايي رقابتگر

 سطح بين ورزشكاران در را داروها اين شيوع 23كاتچر و همكارانش
 واي  هـزاوه  .كردنـد  درصـدگزارش  10 كشورشان المللي بين يا ملي

 بدنسـازي  رشـتة  ورزشـكاران  بـين  در را مواد اين شيوع عبدالملكي
 و صـالح  حسـين  24.گـزارش كردنـد  % 2/19ميـزان  بـه  همدان استان

 ورزشكاران رشتة در را آنابوليك استروئيدهاي نيز شيوع همكارانش
  25.درصدگزارش كردند 40 اصفهان شهر بدنسازي

 ايـن  در مـواد  ايـن  فمصـر  در مـوثر  عوامـل  مهمتـرين  ازجمله
 كـافي،  گيـري  تسـت  عـدم  جـانبي،  عوارض از كم آگاهي تحقيقات

هـا   داروخانه در كه داروها از برخي به آسان دسترسي و ارزان قيمت
 عـدم  و نشـده  اثبـات  دروغين،ادعاهـاي  تبليغـات  شـوند،  مي توزيع
  21.است شده گزارش ها مكمل فروش بر كنترل

 باعـث  داروهـا  ايـن  گسـترده  تبليغـات  رسد مي به نظرهمچنين 
 كننـد  تصور ورزشكاران و مربيان والدين، از زيادي تعداد تا گرديده

 افـزايش  بـراي  بلكـه  باشـد  مـي  مفيـد  تنهـا  نـه  مواد اين مصرف كه
 .اســت ضــروري ورزشــي موفقيــت يــا و ورزشــي هــاي عملكــرد
 در مهـم  عوامـل  از يكي آن تغيير به تمايل و بدني تيپ از نارضايتي
 كـه  اسـت  آنابوليـك  اسـتروييدهاي  همچـون  داروهـا  برخي مصرف
 شـكل  بهبـود  و عضـلاني  تـوده  افزايش آنها مصرف از هدف عمدتا
از طرفي به علت عـدم وجـود آزمـونگري و    . باشد مي بدن ظاهري

آزمايشگاه دوپينگ در تمام مسابقات كشوري و اسـتاني بـر خـلاف    
ي سطوح مسابقات بين المللي، رقابتگران در اين مسابقات با آسـودگ 

خيال و بدون هيچ گونه ممانعت قانوني اقدام به مصرف انـواع مـواد   
  .كنند مي نيروزا

 كـه  افـرادي اند  داده نشان متعدد تحقيقاتاين در حالي است كه 
 بـر  عـلاوه  كننـد  مـي  اسـتفاده  خود اهداف به نيل جهت دوپينگ از

 بـه  ابتلا خطر در نمايد، مي تهديد را آنها سلامت كه جدي خطرات
 قــرار خشــن رفتارهــاي ظهــور و شخصــيتي و رفتــاري اخــتلالات

 اسـتروييدهاي  مصـرف  متعـدد  تحقيقـات  بنـابر  همچنين 3.گيرند مي
 فـرد  سـلامتي  بـراي  كه خطرناكي جانبي عوارض بر علاوه آنابوليك
 مخدر مواد همچون ديگري مواد مصرف ساز زمينه توانند مي دارند،

   27و26و21.باشند الكلي هاي نوشيدني و
 ناشي هورموني نظم پاشيدن هم از داروها، نامطلوب عوارض از

 سيسـتم  اخـتلال  و هورمـوني  مـواد  از بسـياري  نادرست مصرف از
ــزي اعصــاب  . اســت مغــزي هــاي محــرك مصــرف از پــس مرك

 هـاي  ناهنجـاري  ايجاد سبب بالا دوزهاي در آنابوليك استروئيدهاي
 قلبـي  هـاي  بيماري و كبد تومور شامل شديد جانبي اثرات و جنسي

 دنبـال  بـه هـا   آريتمـي  و قلبـي  اخـتلالات  انـواع  همچنين. شوند مي
  29و28.است شده گزارش غيرمجاز داروهاي مصرف
 و آگـاهي  سطح كه كرد اشاره بايستي خصوص اين در طرفي از

 حـائز  بسـيار  نيـز  ورزشـي  هـاي  سـالن  و ها باشگاه مربيان شناخت
كه به عنوان مثال در اين مطالعه بـيش از نيمـي از    چرا است اهميت
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طبق توصيه و تجويز مربي ورزش %) 5/52(مورد بررسي هاي  نمونه
بـا توجـه بـه اينكـه     . خود اقدام به مصرف مكمل و دارو نموده انـد 

هدف اصلي  31و30و6از اين افراد همسو با نتايج ساير مطالعات% 8/68
نـوان نمودنـد و از طرفـي    خود را تناسب اندام و ظاهري جـذاب ع 

 هستند) سال 20-30گروه سني (متعلق به قشر جوان %) 4/54(اكثراً 
  . توان ميزان تأثيرپذيري آنان را از مربيان خود توجيه نمود مي

 متـالون،  -اكسي كراتين، ذكر شدها  همانطور كه در قسمت يافته
 بيشـترين  كـه  بودنـد  داروهـايي  ديانـابول  و تستوسترون ناندرولون،

 در مصـرفي  داروهـاي  بيشـترين  .داشتند بدنسازان بين در را مصرف
 قيمـت  بـا  و هسـتند  ايـران  ژنريك داروهاي جزو ،استروئيدها دستة
 قـانوني  غيـر  طـور  بـه  كشورهاي  داروخانه ازي برخ در ارزان بسيار
 .گيرند مي قرار ورزشكاران دسترس در سهولت به و شوند مي توزيع
 و ارزانـي  مـواد،  ايـن  مصـرف  شـيوع  دلايـل  مهمترين از ديگر يكي

 ايـن  توزيـع  از جلـوگيري  صورت در كه آنهاست به آسان دسترسي
 خـواهيم  مواد اين مصرف كاهش ًشاهد احتمالا ها، داروخانه از مواد
  .بود

 اين نشدن ارائه غيرقانوني و و مضر داروهاي موجوديت كاهش
 بـي  غذايي يها مكمل واردات يا كشور، توليدهاي  داروخانه در مواد
 بـه افـزايش   جوانـان  نيـاز  تأمين براي مناسب و ارزان با قيمت ضرر

 در معتبـر  و جديـد  اطلاعاتي منابع عضلاني، افزايش حجم و قدرت
 تشـكيل  ،بـراي ورزشـكاران   نيـروزا  مـواد  مصرفهاي  زمينة عارضه

 ملزم و ورزش در نيروزا مواد آشنايي با منظور به آموزشيهاي  دوره
ايـن   در حضـور  بـه  بدنسـازي  باشـگاههاي  مسئولان و مربيان كردن
 مضـرات  بـه  تلويزيـون  خصوصاً وها  رسانه خاص توجه ها، كلاس

 انجـام  علمي اسناد و تحقيقات انعكاس و نيروزا داروهاي استفاده از
 توانـد  مـي  هـا  باشگاه بر بيشتر كنترل و نظارت و مورد اين در شده

 شـيوع  از پيشـگيري  جهـت  در تـرين اقـدامات   اساسـي و  مهمترين
  .باشد بين ورزشكاران در نيروزا داروهاي مصرف

  
  تقدير و تشكر

و  پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  پژوهشي شوراي حمايت به توجه با
 طـرح  قالـب  در پژوهش اين انجام از البرز خدمات بهداشتي درماني

 همـه  پشـتيباني  از وسـيله  بـدين  لازم، بودجـه  تأمين نيز و تحقيقاتي
 قدرداني دانشگاه پژوهشي و آموزشي معاونت نيز و اندركاران دست
 كـل  ازاداره ن نويسـندگان مراتـب تشـكر خـود را    همچني .گردد مي

 كـه درانجـام  شهرسـتان كـرج    بدنسـازي  هاي باشگاه و بدني تربيت
 .نمايند مي ، اعلامنمودند مساعدت طرح
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