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  شهر بروجرد  يو عملكرد مادران مراجعه كننده به مراكز بهداشت يآگاه يبررس
  رخوارانيش يليه تكميدر خصوص تغذ

  
  

  4/10/91 :رشيپذ خيتار؛   13/6/91 :مقاله افتيدر خيتار

  
رخواران و متعاقب آن بهبـود  يه شيو عملكرد مادران در مورد تغذ يآگاه يارتقا به هدف يابيبه منظور دست :سابقه و هدف

شـهر   يدرمان ين پژوهش درمادران مراجعه كننده به مراكز بهداشتيه در آنها ايرخواران وكاهش سوء تغذيه شيت تغذيوضع
  .صورت گرفت بروجرد

كـه بـا انتخـاب مـادران بـه روش      باشـد   مـي  )مقطعي(تحقيقي  -پژوهش پيش روي يك مطالعه توصيفي  :ها مواد و روش
عوامل  يرخواران و برخيش يليه تكميباره تغذرآنها د وعملكرد يآگاه مادر، 400با انجام مصاحبه از ك ويستماتيس يتصادف

دسـت   هاطلاعات ب chi-squareوآزمون  spssاستفاده از برنامه آماري  و باده شد يمرتبط با آن، با استفاده از پرسشنامه سنج
  .ندآمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

عملكـرد   و%) 61(خـوب   يسطح آگـاه  يدارا يت مادران مورد بررسيدهد كه اكثر ين پژوهش نشان ميا يها افتهي :ها افتهي
   .رخوار خود هستنديش يليه تكميخصوص تغذ در%) 49(مطلوب 

سن كودك  لات پدر و مادر،يچون سطح تحص ييرهايرخواران با متغيش يليه تكميو عملكرد مادران درمورد تغذ ين آگاهيب
و شـغل همسـر    كه سن مادر يدرصورت. شود يمشاهده م يدار آمارارخوارو منبع كسب اطلاعات ارتباط معنيو رتبه تولد ش

 ـچ يرخوار با هيجنس شبين ارتباط نشان داده و  يطه آگاهيطه عملكرد و شغل مادر در حين خصوص، تنها با حيدرا ك از ي
  .ي ديده نشدمعناداررابطه و عملكرد  يآگاه يها طهيح

 ـخصـوص تغذ  كـه در  ياسـت، غالبـاً مـادران    يعملكـرد نسـبتاً قـو    و يطه آگـاه يدو ح يهمبستگ :يريگ جهينت بحث و ه ي
  .دهند ينشان م يبرخوردار هستند نسبت به آن رفتار مناسب يكاف يرخوارشان از آگاهيش
  

   يليه تكميرخواران، تغذي، عملكرد، شيآگاه :يديكل كلمات
  

  مقدمه 
 يع ـيطب ريس يماهگ 6 تا 3 نيسن تا موارد اكثر در رخواريش رشد

 دچـار  ،يكمك ـ يغـذا  شـروع  و يريرگيش از دوران در سپس و دارد

 منجـر  يلاغـر  و قـد  يكوتـاه  به تواند مي كه شود مي وقفه و اختلال

 از رخوار،يش ـ يل ـيتكم هيتغذ بموقع شروع عدم رود مي گمان. گردد

  1-4.باشد رشد ريخأت مهم عوامل
سازمان بهداشت جهاني و يونيسف، تغذيـه انحصـاري بـا شـير     

 2را تـا   مـاه اول زنـدگي شـيرخوار و تـداوم آن     6تـا   4در مادر را 
  6و5.اند تغذيه تكميلي توصيه نموده ههمراسالگي 

از شود، بايـد   مي غذاهايي كه براي تغذيه تكميلي كودك استفاده

هـا   مواد معدني و ويتـامين  ين،ئنظر انرژي، چربي، ويسكوزيته، پروت
مواد مغذي موجود تامين كننده نيازهاي او در اين سن و كامل كننده 

  7.در شير مادر باشد
 حـال  در يكشـورها  در كودكـان  يبـرا  مطلـوب  تغذيه تكميلي

 تياهم ليدل به امر نيا كه است يعموم بهداشت تياولو كي توسعه
  8.باشد مي كودكان و نوزادان سلامت و تكامل رشد، در آن

 در غـذا  تـدريجي  عبارتي معرفي به يا تكميلي تغذيه فرآيند طي

 مـادر  شـير  بـا  همراه سالگي 2 ماهگي تا 6 از كه كودك غذايي رژيم

 سـفره  يغـذا  يبـرا  و آشنا جامد نيمه يبا غذاها كودك يابد مي ادامه

 و يرو آهن، ،يانرژ به را خود اضافي ينيازها بتواند شود تا مي آماده

چكيده
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 نادرسـت هـاي   روش كه است شده داده نشان .كند تأمين ساير املاح

 رشد در تأخير ،يكوتاه قد جمله از مشكلاتي به منجر تكميلي تغذيه

 اسهال، مكرر حملات ذهني، عصبي و سيستم ضعف ذهني، و حركتي

  9.شود ميها  يدرشت مغذ وها  يريزمغذ كمبود
وجـود دارد،  ميان سـوء تغذيـه و فقـر    هر چند رابطه تنگاتنگي 

منـزل  در بسياري از جوامع، كمبـود غـذا در   تغذيه  دليل اصلي سوء
وسـايل و خـدمات   فقر فرهنگـي، نبـودن   ، بلكه عواملي مانند نيست

هـا و عـدم اسـتفاده     ود آگاهي در پيشگيري از عفونتكمببهداشتي، 
سـوء  ثري در ايجـاد  ؤنقش م كودكاندر زمان رشد صحيح از غذاها 

 10.تغذيه در جهان دارد

 كمبـود  و يانـرژ  -پـروتئين  تغذيـه  سوء شكل دو به تغذيه سوء

 يكشـورها  دراي  تغذيه بهداشتي عمده مشكل عنوان بهها  يريزمغذ
  11.شود مي محسوب توسعه حال در

متأسـفانه مـادران از   مطالعه فشاركي نيا و همكاران نشان داد كه 
ح آن يانجـام صـح   يرخواران و چگـونگ يش ـ يل ـيه تكميتغذ تياهم

، ين بـودن سـطح آگـاه   ييل مهم پاياز دلا يكي و ندارند ياطلاع كاف
  12.باشد مي عدم ارائه آموزش مناسب به مادران

 مـادران درصـد   5/97اگرچـه شـهبازي و همكـاران   تحقيـق  در 

 23حدود  يلو بودند دهيد را يليتكم هيتغذ شروع يبرا لازم آموزش
  13.بودند نكرده زاآغ را يليتكم هيتغذ مقرر موعد رد درصد آنها

 كـافي  آگـاهي  وجود با مطالعه سالاركيا و همكاران نشان داد كه

 از مـوانعي  وجـود  علـت  به تكميلي تغذيه فوايد به نسبت مادران اكثر
  14.داشتند نامناسبي عملكرد جامعه بر حاكم فرهنگي عوامل جمله

بروجرد در استان محروم لرستان واقع شده نكه شهر يباتوجه به ا
و نظـر   است يبهداشتهاي  نهيزم ازمند توسعه درين استان نياست و ا

و  ين آگـاه ييخصوص تع مطالعه درتعداد محدودي نكه تاكنون يبه ا
كـه بـا    يي، نـوع غـذاها  يكمك يعملكرد مادران از زمان شروع غذا

 ـه ايته داده شود وطرز يد به ويرخوار بايتوجه به سن ش  ن غـذاها ي
 به نظر يرفته است ضرورگه كودكان صورت يبا تغذ ونحوه برخورد

ت موجود يوضع يايگو يرد كه تا حدوديانجام گاي  مطالعه رسد مي
ج حاصـله  يلذا نتا. باشد ين ساله مراكز بهداشتيت چنديج فعالينتا و

 ـ يهـا  يزير ن در مورد برنامهيمسئول يتواند برا مي ن مطالعهياز ا  يآت
  .د واقع شوديمف

  

  ها مواد و روش
 Cross يمقطع(تحليلي  -توصيفي ياز نوع بررس پژوهش حاضر

sectional( يمـورد مطالعـه مـادران دارا    يجامعـه آمـار   وباشـد   مي 
شـهر   يسال مراجعـه كننـده بـه مراكـز بهداشـت      تر از دو كودكان كم

جهـت   و مورد محاسبه شد 381حجم نمونه برابر . باشد مي بروجرد
مورد در  400مشكلات، تعداد نمونه  ينيب شيزان خطا، و پيمحاسبه م
سـال تحـت    با توجـه بـه آمـار كودكـان كمتـر از دو      .ه شدنظرگرفت
 يبنـد  طبقه يبه روش تصادفها  نمونه ،يشهر يمراكز بهداشت پوشش

 ـبـا تكم هـا   داده يورآگـرد . ك انتخـاب شـدند  يستماتيس ل نمـودن  ي
 يبـا مـادر در مراكـز بهداشـت     يحضـور  ق مصاحبهيپرسشنامه از طر

ن پرسشنامه از سه بخش شامل مشخصات يانجام گرفت كه ا يشهر
 ،يه انحصـار يتغذ مادرنسبت به زان عملكرديوم يزان آگاهيم ،يفرد

ات يخصوص و مقدار سفره، نوع و يو غذا يليتكم يسن شروع غذا
 ـو زمـان شـروع تغذ   يكمك ـ ين غـذا ياول پـس از  . بـود  يل ـيه تكمي

شـده   يكدبندها  پاسخ، ل پرسشنامهيق تكمياز طرها  داده يآور جمع
ز يسـكوئر و آنـال  ا يآزمون كـا  و spss يافزار آمار و با استفاده از نرم

  . ل قرار گرفتنديتحل ه ويمورد تجزون چندگانه يرگرس
  

  ها افتهي
 ـيتـر  شيبپژوهش حاضر نشان داد كه   يهـا  زن يسـن  ين فراوان

بـه  )% 5/59 (سـال اسـت   25-29 يمربوط به گروه سن يمورد بررس
 ـ  كودك كم يكه اكثر مادران دارا ين معنيا در  تـر  شيتر از دو سـال ب
 لات نشـان يع مادران بر حسب تحصيتوز .قرار دارند ين گروه سنيا

 ـ   % 5/6دهد كه تنها  مي % 52 سـواد بـوده و   ياز مـادران مـورد نظـر ب
از پـدران   يدرصد كم زيدارند و ن يعال لات متوسطه ويمادران تحص

 يلات متوسـطه و عـال  ياز آنان تحص ـ% 1/55 و% 28/4بوده  سواد يب
% 13در مجمـوع  . شهر است يت فرهنگيوضع يايدارند كه خود گو

ز يت را نيه مادران كه اكثريشاغل هستند و بق ياز مادران مورد بررس
 دهـد  مـي  نشاناز نظر رتبه تولد . باشند يم دهند، خانه دار مي ليتشك

تر بـوده و   شيب تولد چهارم وهاي  مربوط به رتبه ين فراوانيتر كه كم
% 81كـه اي  گونـه  هب. كم استيمربوط به رتبه تولد  ين فراوانيتر شيب

رتبـه   ياز تولدها دارا% 2/7تنها  ك و دو بوده ويرتبه  يتولدها دارا
 ـمنبع كسب اطلاعات در مـورد تغذ  راز نظ. بالاتر هستند چهارم و ه ي
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 ـنه تغذياز مادران اطلاعات خود را در زم% 3/67 يليتكم  يل ـيه تكمي
تـوان   مي به عبارت بهتر .كنند مي كسب يرخوار از پرسنل بهداشتيش

 .برنـد  مـي  بهـره  ين منبع اطلاعـات يتر حين مادران از صحيگفت كه ا
از مـادران  % 12كه دهد  مي نشان يليه تكميآنان نسبت به تغذ يآگاه
 يآگاه يدارا%61متوسط و يآگاه يدارا% 27ف ويضع يآگاه يدارا

 ـخوب هستند و بر حسب عملكرد آنـان نسـبت بـه تغذ     يل ـيه تكمي
 يدارا% 42 ف،يعملكـرد ضـع   ياز مـادران دارا % 9دهد كه  مي نشان

  . باشند مي عملكرد خوب يدارا% 49 عملكرد متوسط و
 يمعنـادار شود، ارتبـاط   مي ملاحظه 1همان گونه كه در جدول 

 ـنـه تغذ ياو در زم و عملكـرد  يلات مادر وآگـاه يزان تحصين ميب ه ي

  ). P=005/0( شود يم  رخوار مشاهدهيش يليتكم
مـادر   ين سن كودك با آگاهيب يمعنادارارتباط  2جدول  مطابق
ن يب يمعنادارز ارتباط يطه عملكرد نيدر ح و )P=022/0( وجود دارد

  .)P=005/0( عملكرد مادران وجود دارد سن كودك و
 يمعنـادار شود، ارتبـاط   مي ملاحظه 3همان گونه كه در جدول 

 ـنـه تغذ يو عملكـرد مـادر در زم   يآگاه ن رتبه تولد ويب  يل ـيه تكمي
  ). P=005/0( شود يم  رخوار مشاهدهيش

و عملكرد مـادران   ين آگاهيب يمعنادار، ارتباط 4جدول  مطابق
 شـود   مـي  رخواران مشـاهده يش يليه تكمينسبت به تغذ يمورد بررس

)005/0=P .(  
  
  

  لات مادريزان تحصيرخواران برحسب ميش يليه تكميو عملكرد مادران نسبت به تغذ يأگاه يع فراوانيتوز .1جدول 

تحصيلات 
 مادر

 عملكرد آگاهي

 جمع ضعيف متوسط خوب جمع ضعيف متوسط خوب

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد در صد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 5/6 26 25 9 2/4 7 1/5 10 5/6 26 3/33 16 6/4 5 2 5 سواد يب

 5/19 78 9/63 23 25 42 6/6 13 5/19 78 3/56 27 37 40 5/4 11 يابتدائ

 22 88 1/11 4 1/32 54 3/15 30 22 88 4/10 5 9/50 55 5/11 28 كليس

 32 128 - - 25 42 9/43 86 32 128 - - 5/6 7 6/49 121 متوسطه

 20 80 - - 7/13 23 1/29 57 20 80 - - 9/0 1 4/32 79 يدانشگاه

 100 400 100 36 100 168 100 196 100 400 100 48 100 108 100 244 جمع

005/0=P  
  
  
  

  رخواريحسب سن ش رخواران بريش يليه تكميو عملكرد مادران نسبت به تغذ يأگاه يفراوانع يتوز. 2جدول 

سن شير 
 خوار

 عملكرد آگاهي

 جمع  ضعيف متوسط خوب جمع ضعيف متوسط خوب

درصدتعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصدتعداد درصد تعداد
 32 128 9/13 5 5/18 31 9/46 92 32 128 50 24 38 41 8/25 63 ماهه 5-0

 8/28 115 6/30 11 8/29 50 6/27 54 8/28 115 7/16 8 25 27 8/32 80 ههام11-6

 8/25 103 7/41 15 5/31 53 9/17 35 8/25 103 9/22 11 9/25 28 2/26 64 ماهه17-12

 5/13 54 9/13 5 2/20 34 7/7 15 5/13 54 4/10 5 1/11 12 2/15 37 ماهه24-18

 100 400 100 36 100 168 100 196 100 400 100 48 100 108 100 244 جمع

022/0=P  005/0؛=P 
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  رخواريرتبه تولد ش حسب رخواران بريش يليه تكميو عملكرد مادران نسبت به تغذ يأگاه يع فراوانيتوز .3جدول شماره 

 رتبه تولد

 عملكرد أگاهي

 جمع ضعيف متوسط خوب جمع ضعيف متوسط خوب

درصدتعداددرصد تعداد درصدتعداد درصد تعداد درصدتعداددرصدتعداد درصد تعداد درصد تعداد
5/48 6/30194 11 6/47 80 6/52 103 5/48 194 25 12 5/43 47 3/55 135 رخوارين شياول
5/32 2/22130 8 7/32 55 2/34 67 5/32 1/27130 13 3/33 36 2/33 81 رخوارين شيدوم
8/11 47 25 9 1/13 22 2/8 16 8/11 9/2247 11 8/14 16 2/8 20 رخوارين شيسوم

 3/7 2/2229 8 5/6 11 1/5 10 3/7 29 25 12 3/8 9 3/3 8 چهارم وبالاتر

 100 400 100 36 100 168 100 196 100 400 100 48 100 108 100 244 جمع

005/0=P 

  
  رخوارانيش يليه تكمينسبت به تغذ يو عملكرد مادران مورد بررس يآگاهن يارتباط ب .4جدول شماره 

  عملكرد
 يآگاه    

 جمع نامطلوب متوسط مطلوب

 )%61( 244 )%6/5( 2 )%6/50(85 )%1/80(157 خوب

 )%27( 108 )%3/33( 12 )%3/39(66 )%3/15(30 متوسط

 )%12( 48 )%1/61( 22 )%1/10(17 )%6/4(9 فيضع

 )%100( 400 )%100( 36 )%100(168 )%100(196 جمع

005/0=P  
  

  گيري نتيجهبحث و 
ف يضع يآگاه ياز مادران دارا% 12پژوهش حاضر نشان داد كه

و در خـوب هسـتند    يآگاه يدارا%61متوسط و يآگاه يدارا% 27و
 يسطح آگـاه كه  بيرجنددر و همكاران مطالعه فشاركي نيا با  مقايسه

مـوارد  % 1/8رخواران در يش ـ يل ـيه تكميتغذ يمادران در مورد الگو
ــع ــط و در % 4/65ف، در يض ــوب %5/26متوس ــان داد، خ ، 12را نش
  .باشد مي شهر بروجرد دهنده آگاهي بهتر مادران درنشان

زان يــن ميبــ يمعنــادارارتبــاط پــژوهش حاضــر نشــان داد كــه 
وجـود  رخوار يش يليه تكمينه تغذياو در زم يلات مادر وآگاهيتحص
 ـلكرده قدرت فراگيروشن است كه مادر تحص. دارد  ـ يري  يتـر  شيب

م مربـوط بـه موضـوع مـورد بحـث      يداشته و با مطالعه و درك مفاه
بـه   يمند دهد خصوصاً علاقه مي شينه افزاين زميخود را در ا يآگاه

 ـ  .د بر علت خواهد شـد يز مزيكودك و رشد او ن ت سـواد  نقـش مثب
و اعتقـاد و   يل ـيه تكميد، در مورد تغذيد جديرش عقايمادران در پذ

 بهتـر و  يريفراگ يحت آنها و يها اميو پ ينان به كاركنان بهداشتياطم

 ـ شـود و  مي پخش ،يگروههاي  به خاطر سپردن آنچه كه از رسانه ا ي
 ـتواند سبب ا مي شود، مي ها نگارش كتاب در مطبوعات و ن ارتبـاط  ي

داد كـه   مـي  ز نشـان يچندگانه ن ونيجه آزمون رگرسينت. باشد معنادار
 ـلات ديسواد نسبت به مادران با تحص ـ يمادران ب يزان آگاهيم پلم و ي

نيـا نيـز    در مطالعـه فشـاركي  . تر اسـت  كم  3/6طور متوسط  هب بالاتر
 آنـان ديـده   لاتيمادران با سـطح تحص ـ ي بين آگاهي معنادارارتباط 

يزد، كاشان  با مطالعاتي در فسا، تبريز، بابل،همچنين اين يافته  12.شد
   15-19.مطابقت دارد

زان يم ان عملكرد مادر بايم يآمار معناداررابطه در اين پژوهش، 
عملكـرد   يتـوان بـرا   مـي  كه يهيتوج. شود مي دهيدوي لات يتحص

 ـن اسـت كـه ا  يلات بالاتر داشت ايمطلوب مادران با سطح تحص ن ي
ر يتـر تحـت تـأث    در عمـل كـم   خـود، هـاي   دانسـته  مادران با اتكا به

ــا ــينامناســب ب يفاكتوره ــرار يرون ــي ق ــديگ م ــ. رن ــه  يدر بررس ك
 ييدر هـاوا  يان مـادران ژاپن ـ يهنگام م زود يريرگيش درخصوص از

ن سطح سـواد  يب يمعنادارارتباط  21ايكا كنين در تيهمچن 20انجام شد
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به ذكر است كـه  لازم . نشان داد ن خصوصيمادر با عملكرد را در ا
سـواد   يمربوط به مادران ب% 1/5ن سطح عملكرد مطلوب با يتر نييپا

جه آزمون ين مطالعه نتيدر ا. مورد انتظار استاي  جهيبوده كه خود نت
 ـيز نشان داد كه ميون چند گانه نيرگرس  ادسـو  يزان عملكرد مادران ب

 ـيلات دينسبت به مادران با تحص  38/3طـور متوسـط    هپلم و بالاتر ب
 .تر است كم

ن سن كودك با يب يمعنادارارتباط پژوهش حاضر نشان داد كه، 
 يسـن  محـدوده كه كـودك آنهـا در    يمادران .مادر وجود دارد يآگاه
ل قـرار گـرفتن كودكشـان در سـن شـروع      يماه قرار دارد، بدل 12-6
 ـتما يه كمكيتغذ  بـه داشـتن اطلاعـات از خـود نشـان      يشـتر يل بي
مـاه   18-24 يسـن  محـدوده كه فرزندشـان در   يز مادرانيدهند ون مي

خـانواده   ير اعضايكودك با سا يكسان بودن غذايل يقرار دارد به دل
 ـرخوار، بايمربوط به شاي  هياطلاعات تغذ يادآوري يو دشوار بـه  د ي

 ـمربـوط بـه تغذ  هـاي   از عـدم صـحت داده   يناش ياحتمال يخطا ه ي
 .ز توجه شودينق پرسشگر از مادران به دست آمده يكه از طر يكمك
 ـ  يمادران يزان آگاهيم ن مطالعهيدر ا  6-12ن يكه سن كودكان آنهـا ب

ش از يب 98/0بطور متوسط ها  رير متغيثابت بودن سا ماه بود به فرض
مـاه بـود    18-24و 12-18ن ين سنيبودكه سن كودكان آنها ب يمادران

 شـتر يكسال بين كمتر از يسن يليه تكميزنان در موردتغذ يا آگاهيو 
  .بود

ن سن يب يمعنادارز ارتباط يطه عملكرد نيدر ح در اين پژوهش،
ل عمـده عملكـرد مطلـوب    يدل. كودك و عملكرد مادران وجود دارد

شروع  مادر و ريبا ش يه انحصاريماهه، تغذ 0-6فرزند  يدارا مادران
ن بودن عملكرد مطلوب در مادران ييپا است و يه كمكيبه موقع تغذ

ه كودك با يكسان بودن تغذيتوان به  مي ماهه را 18-24فرزند  يدارا
بـر   ايكا كنيدر تكه اي  مطالعه در. ر افراد خانواده نسبت داديه سايتغذ
 ـد سال انجام شد، 0-2كودكان اي  هيت تغذيوضع يرو ده شـد كـه   ي

رخوار مـرتبط  يبـا سـن ش ـ   رخواريش ـ يها مدت پرداختن به مراقبت
كه سن كودكـان آنهـا    يان عملكرد مادرانزيم ين بررسيدر ا 21.است

طور متوسـط بـه    هرها بير متغيبود به فرض ثابت بودن سا 18-24نيب
ك سال يتر از  است كه سن كودكان آنها كم يتر از مادران كم 4مقدار 
 6-12تر از  شين بيسن يليه تكميتغذ ا عملكرد زنان در مورديبود و 

  .تربود كم
طـه  يب تولـد بـا ح  ين ترتيرا ب يمعنادارارتباط پژوهش حاضر، 

 يتوانند برآگـاه  ي ميفرزندان زمان يبه طور كل. دهد مي نشان يآگاه
 ـ و ير گذارنـد كـه مـادران نسـبت بـه رشـد جسـم       يمادر تأث  يروان

كسب دانش واطلاع راجـع   يبرا يا زهيكودكشان حساس شده و انگ
فرزنـد   ا آمـدن يدن همعمولاً هنگام ب. ه بهتر كودك داشته باشنديبه تغذ

راجع به كودك  يكسب اطلاعات آوردن و اول مادر علاقمند به دست
 يزه و فرصت كمتـر يانگ ،يدر مورد فرزندان بعد يباشد ول مي خود
 ـگذشته نهاي  در ضمن دانسته .ن مورد دارديدر ا ز مناسـب كـودك   ي

بـا   يه انحصاريگذشته كه در مورد تغذ يها يبررس. ستيامروز او ن
 ـگو يهمگ ـ ،صـورت گرفـت   22مثال در بابل ر مادر به عنوانيش  ياي

مـادر در   يآگـاه  رخوار وين رتبه تولـد ش ـ يب معنادار يا وجود رابطه
  .باشند مي ه اوينه تغذيزم

تبـه تولـد   ر وعملكرد مادر ي بين معناداررابطه در اين پژوهش، 
ش تعـداد  يكه بـا افـزا   است انتظار اين امر مورد.  ديده شدرخوار يش

عتـاً  يطب ن آنهـا نباشـد و  يدرآمد خـانوار قـادر بـه تـأم    ، افراد خانواده
 ـعملكرد مطلوب مـادران در خصـوص تغذ   رخواران يش ـ يل ـيه تكمي

 ـ  . ابدي مي كاهش  ـن كليروشن است كـه درآمـد ب  ميتقس ـهـا   ه بچـه ي
 يا درمطالعه. گذارد مي را بر عملكرد مادران يمير مستقيشود و تأث مي

 ـذت تغيو وضع يمراقبت كه تحت عنوان عملكرد  0-2كودكـان   يا هي
ده شـد كـه مـدت    يزدين 21انجام شد 2002ا در سال يكا كنيسال در ت

  .رخوار مرتبط استيش با رتبه تولد رخواريش يها پرداختن به مراقبت
 ـ پژوهش حاضر نشـان داد كـه    ـن دو متغيب و  يآگـاه ر وابسـته  ي
ن بـر اسـاس   رخوارايش ـ يليه تكميعملكرد مادران در خصوص تغذ

در . برقـرار اسـت   ينسـبتاً قـو   يرابطـه آمـار   اسـكوئر  يآزمون كـا 
 ـانجام شـده درا  يجمله بررس گر ازيدهاي  يبررس  ن خصـوص در ي
 . ن خصوص اشاره شده استيز به وجود ارتباط در اين 22،بابل شهر

 يآگـاه  يارتقا كه ين بررسيا ييبه هدف نها يابيبه منظور دست
در مـورد   يدرمـان  يو عملكرد مادران مراجعه كننده به مراكز بهداشت

 رخواران ويه ش ـيت تغذيرخواران و متعاقب آن بهبود وضعيه شيتغذ
 سـطح سـلامت جامعـه    يتاً ارتقاينها ه، ويجه كاهش سوء تغذينت در
  :شود مي ر ارائهيزهاي  شنهاديباشد، پ مي

 ياركنان بهداشـت شده توسط ك يزير برنامه آموزش مستمر و -1
ت، نحوه شروع و يبه مادران مراجعه كننده به مراكز در خصوص اهم

 .رخوارانيش يليه تكميادامه تغذ

به مادران  يجمعهاي  ح و مستمر توسط رسانهيآموزش صح -2
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 .رخوارانيش يليه تكميدر خصوص تغذ

ق و يو تشــو يآمــوزش درخصــوص ســن ازدواج و بــاردار -3
  .فرزند كمترب مادران به داشتن يترغ

جـاد عملكـرد   يبه منظور ا يآگاه ينه ارتقايدرزم يزير برنامه -4

 .مادران ح دريصح

ــارز -5 ــا يابي ــان بهداشــت و يا ش دورهيو پ ــداوم كاركن در  يم
  .رخوارانيش يليه تكميخصوص تغذ
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