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  متوسط سن يائسگي و عوامل مرتبط با آن در خانم هاي ساكن تهران
  
  

  7/2/92: پذيرش تاريخ؛   26/9/91 :مقاله دريافت تاريخ

  
مسـتعد كننـده   عامـل  تغييرات ثابت و دائمي در زنان و  باعثو است يائسگي به معناي قطع دائم قاعدگي  :مقدمه و هدف

 پيشگويي كننده آن امري مهم به شـمار  عواملبنابراين تعيين متوسط سن يائسگي و برخي . هاي مزمن است به بيماري ابتلا
  .كه اين تحقيق با اين هدف طراحي و اجرا گرديدرود  مي

سـاكن منـاطق    خانم 403روي  كه بر استاي مقطعي با جنبه هاي توصيفي تحليلي  مطالعه حاضر، مطالعه :ها مواد و روش
ابزار . سال از آخرين قاعدگي آنها گذشته و يائسگي آنها به طور طبيعي رخ داده ، انجام شده است 1تهران كه حداقل  4تا 1

هاي آماري  و آزمون SPSSداده ها پس از گردآوري، توسط نرم افزار  .ي اطلاعات پرسشنامه اي محقق ساخته بودآور جمع
  .همبستگي آناليز شدكاي اسكوئر، تي استيودنت، آناليز واريانس و 

 فرزنـدان  و متوسـط تعـداد   متأهـل  درصـد افـراد   4/89. سـال بـود   30/51±8/4 مـورد بررسـي   افرادميانگين سني  :ها يافته
هـا هنگـام اولـين قاعـدگي      ميـانگين سـن خـانم   . بدسـت آمـد   19/26±66/3ميانگين شـاخص تـوده بـدن     و 07/1±61/2
ضـمناً  . سـال گـزارش شـد    57/46±95/4 يائسگي در جمعيت مورد مطالعـه متوسط سن در هنگام  .سال بود 58/1±59/13

تعداد فرزندان،  ،BMI وزن، ،ارتباط سن يائسگي با متغيرهاي دموگرافيك و زمينه اي از جمله سن قاعدگي، تحصيلات، قد
  .نيز در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفت تعداد سقط، سابقه مصرف هورمون

گذرانند كه  مي عمر خود را بعد از يائسگي يك سوم با توجه به شاخص اميد به زندگي، خانم ها تقريباَ :گيري بحث و نتيجه
  . شناخت عوامل مرتبط با اين موضوع از جهات مختلف از جمله كيفيت زندگي افراد اهميت دارد

  
  ، يائسگي، سن شروع  قاعدگي: كليدي كلمات

  
  مقدمه

يائسـگي  ) WHO(بر اساس تعريف سـازمان بهداشـت جهـاني    
 عبارت است از قطع خونريزي قاعدگي به دنبال تمام شـدن فعاليـت  

ارتباط بـا  بدون (ماه قطع خونريزي قاعدگي  12هاي تخمداني كه با 
امـا   1همراه است) حاملگي، شيردهي و يا ساير اختلالات هورموني 

از نظرآزمايشگاهي، قطع قاعدگي همراه با كاهش اسـتروژن خـون و   
يائسـگي   2.بيـانگر يائسـگي اسـت    muni/lit40بيشـتر از   FSHميزان

زيرا تغييرات هورمـوني   3رخدادي مهم در فرايند زندگي زنان است،
كنند سبب تغييـرات ثابـت و    ائسگي را همراهي ميموثر و قوي كه ي
شود و اين تغييـرات زنـان را مسـتعد بـه افـزايش       دائمي در زنان مي

هاي قلبي و عروقي ، استئوپروز، شكسـتگي   كلسترول خون، بيماري
در مقابـل نشـان داده شـده كـه      4-9.كنـد  استخوان و حتي آلزايمر مي

. دهـد  تر را افزايش مييائسگي ديررس احتمال سرطان سينه و آندوم
سـال اسـت    70با توجه به اينكه اميـد بـه زنـدگي در زنـان حـدود      

توان انتظار داشت كه تقريبا يـك سـوم از عمـر خـود را بعـد از       مي
همچنين به دليـل اينكـه بـالاخره روزي همـه      10و6.يائسگي بگذرانند

 زنان با يائسگي مواجه خواهند شد و به دنبال آن عوارض و بيماري
ي را در پي خواهند داشت و مسائل مربوط به آن به عنـوان يـك   هاي

عامل خطرزا بـراي مـرگ و ميـر زودرس اسـت، مطالعـه در مـورد       
گـزارش هـاي چنـدين     12و11.يائسگي بسيار مثمر ثمـر خواهـد بـود   

دهد كه سن يائسگي طبيعي متاثر از شرايط محيطي،  مطالعه نشان مي
تعـدادي از  . نتيكي اسـت ويژگي هاي اجتماعي، جمعيتي و عوامل ژ

مطالعات چهره يائسگي را در چند جمعيت روشن ساخته اسـت بـه   
عربســتان ســعودي  4/51،13طــوري كــه ســن يائســگي در آمريكــا  

چكيده
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 17 2/49و يزد  16 3/47شهر ري  47،15±2/4آنكاراي تركيه  94/48،14

سن يائسـگي در نـواحي مختلـف جغرافيـايي بـر حسـب       . باشد مي
اجتماعي، سبك زندگي و كيفيت آن  -اقتصاديمتغيرهاي محيطي و 

ماننـد  متفاوت است، به طوري كه در مطالعات انجام شده متغيرهايي 
ــكونت، ــل، وضــعيت 19و18محــل س ــل اقتصــادي 19-21و16تاه  -عوام

اسـتعمال   24و23و قـد و وزن،  )BMI(نمايـه تـوده بـدني     22اجتماعي،
. انـد  عوامل معني دار آماري موثر بر سـن يائسـگي بـوده    25دخانيات

بنابراين با توجه بـه تـاثير ايـن عوامـل ممكـن اسـت متوسـط سـن         
يائسگي تحت تاثير قرار گيرد و در نتيجه در صورت دانش صـحيح  

توان مـواردي را كـه احتمـال     در مورد متوسط سن يائسگي دقيق مي
اسـايي كـرد تـا بـا     يائسگي زودرس يا ديررس وجود دارد بهتـر شن 

اقدامات پيشگيرانه و درماني به موقع از بسياري از عوارض پيشرفته 
لذا اين مطالعه با هدف بررسي متوسـط سـن   . بيماري جلوگيري كرد

يائسگي و عوامل پيش گويي كننده موثر بر آن در زنان يائسه انجـام  
  .شد

  
  ها  مواد و روش

توصـيفي و   مطالعه حاضر، مطالعـه اي مقطعـي بـا جنبـه هـاي     
 4تـا   1در زنان يائسه سـاكن منـاطق    1390تحليلي بود كه در سال 

حجم نمونه بـر اسـاس فرمـول حجـم     . شهر تهران انجام شده است
درصـد و خطـاي    95نمونه در مطالعات مقطعي و با حدود اطمينان 

شـود و در نهايـت    نفـر مـي   384 با برابر =5/0Pدرصد و مقدار  5/0
گيري به صورت سرشماري  روش نمونه .دندنفر وارد مطالعه ش 403
معيارهاي ورود به پژوهش يائسه بـودن فـرد مـورد مصـاحبه و      .بود

گذشتن حداقل يك سال از آخرين قاعـدگي فـرد بـود و معيارهـاي     
حذف نمونه داشتن سابقه جراحي هاي اووفركتومي و هيسـتركتومي  

  .قبل از سن يائسگي طبيعي بوده است
اطلاعات پرسشـنامه اي محقـق سـاخته شـامل      يابزار گرد آور

اطلاعات دموگرافيك و زمينه اي ازجمله سن قاعدگي، تحصـيلات،  
. قد، وزن، تعداد فرزندان، تعداد سقط، سابقه مصـرف هورمـون بـود   

پرسشنامه جهت روايي در اختيار پنج نفر از افـراد صـاحب نظـر از    
 ـ    س از جمله متخصصين زنان و پزشكي اجتمـاعي قـرار گرفـت و پ

. دريافت نظرات و انجام اصـلاحات پرسشـنامه نهـايي تـدوين شـد     
 20بـر روي   test-retestجهت تأمين پايايي پرسشـنامه نيـز از روش   

هفته استفاده شد و بر ايـن اسـاس ضـريب     2نفر و به فاصله زماني 
پيش از توزيع پرسشنامه ها توضيحات . بدست آمد 75/0همبستگي 

نامه و محرمانـه بـودن اطلاعـات داده    لازم جهت نحوه تكميل پرسش
همچنين . شد و رضايت شركت كنندگان به صورت شفاهي اخذ شد

 تقسـيم  از BMI فرمول محاسـبه  از استفادهبا ) BMI(نمايه توده بدن

داده هـا پـس از پـردازش بـه     . قد محاسـبه شـد   مجذور بر بدن وزن
اي هـاي آمـاري ك ـ   گيـري از آزمـون   و با بهـره  SPSSوسيله نرم افزار

اسكوئر، تي استيودنت، آنـاليز واريـانس وآزمـون همبسـتگي مـورد      
  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
  ها يافته

. خانم يائسـه مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد      403در اين پژوهش 
جدول شماره يك و دو برخي از خصوصيات اين شـركت كننـدگان   

  .را نشان مي دهد
  

  خصوصيات زنان شركت كننده در مطالعه. 1جدول 
  حداكثر حداقل  انحراف معيار±ميانگين  متغير
  73  29 30/51±5  )سال(سن

  56  24 57/46±9/4 )سال(سن يائسگي
  19  9 59/13±58/1 )سال(سن قاعدگي

BMI)(kg/m2 6/3±19/26 58/17 09/46  
  6  0 55/0±9/0  تعداد سقط

  10  0 61/2±07/1  تعداد فرزندان
  42  13 79/23±9/4 )سال(سن در زمان تولد اولين فرزند

  45  19 12/31±5/4 )سال(سن در زمان تولد آخرين فرزند
  144  1 16/28±6/22 )ماه(مدت شيردهي
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  خصوصيات زنان شركت كننده در مطالعه. 2جدول 
    فراواني نسبي  فراواني مطلق  متغير

    91  366 متاهل  وضعيت تاهل
    2  8 مجرد
    7/1  7 مطلقه
    2/5  21 بيوه

    6/7  30 زير ديپلم  تحصيلات
    1/43  170 ديپلم

    1/23  91 فوق ديپلم
    1/24  95 ليسانس

    8/1  7 فوق ليسانس
    3/0  1 دكترا

    1/56  185 اميدوار  وضعيت روحي
    5/25  84 اضطراب
    9/3  13 افسردگي

    5/14  48 ساير
    4/21  69 خير  انجام ورزش

    6/78  254 بلي
    9/6  20 بلي  مصرف سيگار

    1/93  271 خير
  

سال بود كـه حـداقل    30/51±5ميانگين سني افراد مورد مطالعه 
فـوق  % 1/23از نظـر تحصـيلات   . بـود  73سال و حداكثر آن  37آن 

دكتــرا % 3/0فــوق ليســانس و % 8/1درصــد ليســانس،  1/24ديـپلم،  
  .بودند

ــه      ــدگان در مطالع ــركت كنن ــگي در ش ــن يائس ــانگين س و مي
و ) 1نمـودار  (بود  24و حداقل سن  56با حداكثر سن  9/4±57/46

ســال و  19بــا حــداكثر  59/13±58/1ميـانگين ســن قاعــدگي آنهـا   
  .سال بود 9حداقل 

مطلقه % 7/1مجرد، % 2درصد متاهل،  91از نظر وضعيت تاهل، 
انگين تعداد فرزندان زنـان شـركت كننـده در    مي. بيوه بودند % 2/5و 

ميـانگين  . بـود  BMI 6/3±19/26ميـانگين  . بود 61/2±07/1مطالعه 
  . بود 16/3±52/1تعداد زايمان 

 

 
  توزيع شركت كنندگان بر حسب سن يائسگي. 1نمودار 
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  فعلي، سن اولين قاعدگي، سن هنگام تولد اولين و آخرين فرزند و سن يائسگيها براساس ميانگين سن  توزيع نمونه. 2نمودار 

  
هيچ اختلاف معنادار آماري بـين سـن يائسـگي بـا تحصـيلات،      

هاي جلوگيري از بارداري، مدت زمـان شـير دهـي     استفاده از قرص
ولين و آخرين و بين سن مادر در هنگام تولد ا) P<05/0(يافت نشد

بـــه ترتيـــب (فرزنـــد ارتبـــاط مســـتقيم معنـــاداري يافـــت شـــد 
009/0=P،136/0=r  000/0و=P،228/0=r .( بررسي وضعيت روحي

). P=53/0(بــا تعــداد زايمــان ارتبــاطي را بــين ايــن دو نشــان نــداد 
همچنين بين ورزش و مصرف سيگار با تعداد زايمان ارتباطي يافـت  

بين سن منارك و تعداد زايمان ). P=55/0و  P=09/0به ترتيب (نشد 
  ).P=34/0(نيز ارتباطي يافت نشد 

  

  گيري بحث و نتيجه
مطالعه حاضر با هدف تعيين ميـانگين سـن يائسـگي و بررسـي     

هـاي متفـاوتي در ايـن زمينـه      پژوهش. عوامل مرتبط با آن انجام شد
انجام شده است به طوري كه متوسط سن يائسگي و عوامـل مـرتبط   
با آن در مطالعات و جوامع مختلف با هم متفاوت است به طوريكـه  

سته عوامـل ژنتيكـي و محيطـي    اين فرضيه را كه يائسگي با هر دو د
از دسـته عوامـل    26و10.دانسـت دور از ذهـن   تـوان   نميمرتبط است 

توان نام برد كه  محيطي مانند محل زندگي، اضطراب و استرس را مي
  27.اند در چند پژوهش مورد بررسي قرار گرفته

مطالعات مختلفـي در ايـران در مـورد سـن يائسـگي و عوامـل       
اي كه در تهران توسط مهناز  در مطالعه. استمرتبط با آن انجام شده 

بدسـت  77/47اشرفي و همكاران انجام شده ، ميانگين سن يائسگي 
در مطالعه ديگري كه در شيراز توسط آيت اللهـي و  ). 28(آمده است

دسـت آمـده    به 3/48±3/5همكاران انجام شد، ميانگين سن يائسگي 
كاظم محمد و همكاران ميانگين سـن يائسـگي در ايـران را     29.است

در مطالعه حاضر ميـانگين سـن يائسـگي    ). 30(گزارش كردند 4/50
ميانگين سن يائسگي در كشورهاي ديگر به .بدست آمد 9/4±57/46

 94/48،14، عربسـتان سـعودي   )13(4/51آمريكـا  : شرح زيـر اسـت  
بـه عوامـل محيطـي،    كه اين تفاوت شـايد   4715±2/4آنكاراي تركيه 

  .شود ژنتيكي و اجتماعي مربوط مي
در مطالعه حاضر بين تعـداد حـاملگي و سـن يائسـگي ارتبـاط      

بـين   28و مطالعه اشراقي 29در مطالعه آيت اللهي. معناداري يافت نشد
ها و سن يائسـگي ارتبـاط معنـاداري يافـت شـد، بـه        تعداد حاملگي

هـا، سـن    حـاملگي  طوري كه در مطالعه اشـرفي بـا افـزايش تعـداد    
  .يابد يائسگي افزايش مي

در اين مطالعه بين سن يائسگي و مدت زمان شـيردهي ارتبـاط   
همخـواني   Ozdemir14و  28معناداري يافت نشد كه با مطالعه اشراقي

  .دارد
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رابطه بين يائسگي و سن منارك در اين مطالعه معنادار نشد كـه  
بين  Ozdemir14مطالعه  در 31.بود kriplaniو  28مشابه مطالعه اشراقي

سن قاعدگي و سن يائسگي ارتباط معناداري وجود داشت به طوري 
  .يافت كه با كاهش سن منارك، سن يائسگي نيز كاهش مي

در اين مطالعـه بـين اسـتعمال سـيگار و سـن يائسـگي ارتبـاط        
معناداري يافت نشد كه شايد بدليل فراواني كم اسـتعمال سـيگار در   

  . باشد%) 9/6(بين زنان ايراني و در بين نمونه مورد تحقيق 
و سـن يائسـگي ارتبـاط معنـاداري      BMIدر مطالعه حاضر بين 

 ـ ن ارتبـاط يافـت شـده    يافت نشد در حالي كه در چندين مطالعه اي
  32و22و17.است

  
  گيري نتيجه

دهنـد و بـا    با توجه به اينكه زنان نيمي از اجتماع را تشكيل مـي 
توجه به افزايش اميد به زندگي و اينكه زنان يك سـوم عمرشـان را   

گذرانند و همچنـين بـا دقـت بـه اينكـه يكـي از        بعد از يائسگي مي
ايـن   يها و ارتقـا اهداف علم پزشكي، حفظ كيفيـت زنـدگي انسـان   

توجه به يائسگي و عوامل مـوثر بـر آنهـا از اهميـت      26كيفيت است،
  .خاصي برخوردار است

  
  هاي مطالعه محدوديت

 بوده اي يائسه زنان خروجهاي اين مطالعه  از جمله محدوديت

 بـه  پزشـكي  ساير مـداخلات  يا و مداخلات جراحي بدليل كه است

  .اند منظور نشده مطالعه در كه بودند شده مصنوعي يائسه طور
  

  تشكر و قدرداني 
 4تـا   1طق اشركت كننده در پژوهش از من زنانلازم است تا از 

  .شهر تهران كمال تشكر و قدرداني را داشته باشيم
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