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  اضطراب و ارتباط آن با مشخصات دموگرافيك دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي البرز سطحبررسي 

  
  

  4/10/1391 :رشيپذ خيتار؛ 4/5/1391 :مقاله افتيدر خيتار

  
تهديد و نگرانـي  بروز تشويش،  سببامروزه دگرگوني شيوه زندگي، روابط اجتماعي و پيشرفت تكنولوژي  :و هدف نهيزم

كارآمدي و شكوفايي استعدادها ، شـكل گيـري   اضطراب بر  .دانشجويان شده است بخصوصجامعه  هاي مختلف در گروه
 تحقـق ناپـذير  را پيشرفت تحصيلي درآنها  نه تنها دست يابي به اهداف داشته و ءسو شخصيت و هويت اجتماعي آنان تأثير

اضـطراب و   سـطح  لذا پژوهش حاضر با هدف تعيين. شود مي نيزسلامت روان دانشجويان سبب تهديد حتي بلكه ، كند مي
  .گرديدانجام  1390سال  در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي البرزارتباط آن با مشخصات دموگرافيك 

دانشـجويان دانشـگاه    راجامعه آمـاري   .مي باشد)يليتحل يفيتوص( از نوع يمقطع مطالعه ،پژوهش حاضر :ها روشمواد و 
در مطالعه شـركت  اي  تصادفي طبقهروش نمونه گيري  نفر از دانشجويان به 305تعداد  كه تشكيل دادند پزشكي البرزعلوم 

 ـدموگراف سـؤالات  بخش اول شـامل ( يبخش 2 پرسشنامه و ردندك بخـش دوم شـامل   عوامـل مـوثر بـر اضـطراب؛ و     و  كي
 يفيآمار توص از ل داده ها،يجهت تحل .را با رضايت آگاهانه تكميل نمودند  )اضطراب اسپيل برگر استاندارد شده پرسشنامه
   .استفاده شد يو استنباط

نسـبت بـه    دانشـجويان پسـر  سـطح اضـطراب   . درصد دانشجويان مضطرب بودند 64، دادنشان  ايج بدست آمدهنت :ها افتهي
 همچنين بين سـطح اضـطراب و علاقمنـدي بـه رشـته تحصـيلي       ، )=049/0p( بالاتر بودي معناداربطور دانشجويان دختر 

)001/0p<(درسي، مطالعه كتب غير )007/0p= (ه جسميداشتن بيماري عمد و )009/0p=(  ي وجود داشتمعنادارارتباط .  
رابطه  ،اضطراب با توجه به اينكه دانشجويان و نيز اضطراب در درصد بالاي مشاهده وج مطالعه ينتا با توجه به :يريگ جهينت

آموزشـي در  هـاي   برگزاري دوره رو ايناز ؛ دارد ، روابط اجتماعي و شيوه زندگييتحصيل ، مشكلاتافسردگي تنگاتنگي با
 توصـيه دانشـجويان  براي  تر بيشو راهنمايي اي  براي اضطراب و استرس و نيز خدمات مشاورهاي  هاي مقابله زمينه مهارت

  .گردد مي
 

  ، مشخصات دموگرافيكاضطراب، دانشجو :كلمات كليدي
  

  مقدمه
گردد، در عـين   مي تلقيحاضر شايع عصر  هگرچه اضطراب پديدا

  1.به طول تمامي تاريخ بشر برخوردار استاي  حال از پيشينه

شناختي و فيزيولوژيك است كه چهار جـزء   اضطراب حالتي روان
شود و هر فـردي در   مي شناختي، جسمي، هيجاني و رفتاري را شامل

  2.كند مي طول زندگي خود، آن را تجربه

 يتلق ـ افتـه ي سـازش  يپاسـخ  اعتدال آن، حد در اضطراب وجود
 و يع ـيطب حـوادث  برابـر  درها  متفاوت انسان يريگ موضع كه شود مي
 توانـد  يم ـ اضطراب ياندك وجود نيبنابرا. دنبال دارد به را يعيرطبيغ

 است كـه  يعيطب باشد، داشته آن تحول و يزندگ نديفرآ بر يمثبت ريتأث
 نـدارد،  انسـان  رشـد  نديفرآ در يضرر چيه تنها نه راباضط نوع نيا

  3.شود محسوب مي زين ديمف و سازنده يامر بلكه

هـاي زنـدگي، حجـم عظـيم اطلاعـات و       مشكلات و پيچيـدگي 
هاي ديني، عدم توجـه بـه    در آنها، توجه ناكافي به آموزهسرعت تغيير

بب ها و از طرفي پيشرفت تكنولوژي عصر حاضر، س ها و سنت ارزش
  4.افزايش ميزان اضطراب در جوامع مختلف شده است

هاي زنـدگي امـروزي و    هاي سريع اجتماعي، پيچيدگي دگرگوني
كند و  تغيير در سبك زندگي، سلامت، بهداشت و آرامش را تهديد مي

چكيده
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بـه همـين   . دهد ها را افزايش مي پذيري انسان مشكلات زندگي، آسيب
كفـايتي   دليل يا بـي  رنجش بي دليل افراد اغلب از اضطراب، افسردگي،

  5.برند در رويارويي با مشكلات زندگي رنج مي

 هستند يپزشك روان اختلالات نيتر عياز شا ياضطراب اختلالات
 بـه  نفر ونيليم 23 ش ازيب سالانه كايآمر متحده التيا در كه يبه طور

 6.سـت ا ريدرگ هاآن با نفر كي نفر، هر چهار از و شوند يم مبتلا ها آن
ميليون نفر در دنيا با مشكل اضـطراب   400طبق آمار بهداشت جهاني 

  4.روبرو هستند
ها حاكي از افزايش شيوع و شدت مشـكلات قابـل    نتايج بررسي

 7.باشـد  توجه مربوط بـه سـلامت روان در جمعيـت دانشـجويي مـي     
تـرين مشـكلات روانشـناختي در     افسردگي، اضطراب و استرس شايع

طوري كـه مطالعـات مختلـف، شـيوع      هب 9و8.باشد يميان دانشجويان م
درصـد   4/30تـا   75/12اختلالات رواني را در دانشجويان ايراني بين 

  10.اند گزارش كرده

بهداشــت روانــي دانشــجويان يكــي از مســايل اساســي زنــدگي  
دانشجويي است كه توجـه بـه آن در رشـد و توسـعه جامعـه، اثـري       

صلي بهره وري بهينه از نيروهاي مستقيم دارد و پرداختن به آن شرط ا
  11.كارآمد و تحصيل كرده است

زاي متفاوتي همچون ترك خانـه بـراي    دانشجويان با عوامل تنش
اولين بار، هم اتاقي شدن با ديگر دانشجويان، كم شـدن سرپرسـتي و   
نظارت بزرگسالان، فشار دروس و تكاليف دانشگاهي، آينـده مـبهم و   

بعـلاوه بـا   . شـوند  يـد مواجـه مـي   مشكلات سازگاري بـا محـيط جد  
مشكلات خانوادگي، عاطفي، جسمي و اجتماعي نيز روبرو هستند كه 

رابطـه منفـي    8.باشد ثيرگذار ميأبر يادگيري و موفقيت تحصيلي آنها ت
يت در يادگيري در بسياري از مطالعات به اثبـات  قبين اضطراب و موف

  12.رسيده است

انشجو بصورت انفعـال در  اختلالات اضطرابي در رفتار كلاسي د
احساس عصبانيت، . شود هاي يادگيري آشكار مي امر مطالعه و فعاليت

ترس، شكسـت در امتحانـات، احسـاس نـاتواني در انجـام وظـايف،       
افزايش ضربان قلب و ناآرامي ذهني علائمي هستند كه ايـن دسـته از   

همچنين سطوح بالاي اضـطراب منـتج بـه    . دهند بروز مي ندانشجويا
در مبتلايـان   7.شود ش حافظه كاري و حواس پرتي دانشجويان ميكاه

به اختلالات اضطرابي، خطر ناكامي در تحصـيل، اشـتغال در مشـاغل    
اضـطراب منجـر بـه     13.كم درآمد و كاهش كيفيت زندگي بالاتر است

  14.شود افت تحصيلي و در برخي موارد ترك تحصيل مي

 ـبا آن يمنف ـ يامـدها يپ و اضطراب اديز ريتأث به توجه با منـابع   دي
 كـه  داشـت  نظر د دريبا. شود مشخص و نييتع آن اثرات و اضطراب
 هـا،  نـه يهز ازجملـه پرداخـت   يمتعدد يزا تنش عوامل با انيدانشجو
 يفشـارها  نـده نامشـخص،  يآ ،يآموزش ـ سـتم يس بـا  تطابق در مشكل
 ـب و خواب خوردن ساعات هم به ،يزندگ ديجد وهيش ،يدرس  ،يداري
 نيوالـد  توقعات ،يحيامكانات تفر و زمان كمبود بگاه،خوا در يزندگ

. هستند روبرو يدرس اديف زيتكال انجام و امتحانات آنان، شرفتيپ از
 نقش و بوده آور انيز انجامديب به طول اي و باشد ديشد اضطراب اگر
 ـ روان يها يماريب شروع در يمهم  ـ يتن  ـ اخـتلالات  نيو همچن  يروان
  15.كند يم يباز يافسردگ رينظ

 فـرداي  سـاختن  در امـروز  دانشجويان و جوانان نقش به توجه با
 روانـي،  و جسـمي  ابعـاد  در سـلامت  اهميـت  و مـان  اسـلامي  كشور

 انيدانشـجو  اضطراب سطح ييشناسا و نييتع هدف با حاضر پژوهش
 مشخصـات  از يبرخ آن با تعيين ارتباط و البرز يپزشك علوم دانشگاه
  .شد انجام كيدموگراف

  

 ها روش

جامعـه آمـاري مـورد    ، )توصيفي تحليلـي (ر اين مطالعه مقطعي د
دانشگاه علوم پزشكي البرز در مقـاطع كـارداني و   دانشجويان  بررسي،

هاي پزشـكي، اتـاق    هاي پرستاري، مامايي، فوريت كارشناسي و رشته
اي بودنـد و از ايـن    عمل، هوشبري، بهداشت محيط و بهداشت حرفه

تصـادفي  گيـري   ويان بـه روش نمونـه  نفـر از دانشـج   305بين تعداد 
متغيرهـاي مـورد بررسـي در ايـن مطالعـه،       .انتخـاب شـدند  اي  طبقه
ــايمتغ ــجمع يره ــناخت تي ــود  يش ــطراب ب ــردآور روش. و اض  يگ

 يا پرسشـنامه  هـا،  داده يابزارگـردآور دهـي و   خـودگزارش  اطلاعـات 
 ـدموگراف بخـش اول شـامل سـؤالات   : بخش بـود  دو بر مشتمل و  كي
 استاندارد شده پرسشنامهر اضطراب؛ و بخش دوم شامل ثر بؤعوامل م

اضطراب اسـپيل   استاندارد شده پرسشنامه). اضطراب اسپيل برگر بود
 ـامت. باشـد  يم كرتياس ليبا مق سؤال 40 شامل برگر  )40-79(ارات ي

 نشــانگر اضــطراب )80-120(ازات يــامتف، يــخف نشــانگر اضــطراب
ــامت متوســط و   . اســتد يشــد رابنشــانگر اضــط )121-160(ازات ي

   اضـطراب داشـتن  بـه منزلـه    بـالاتر  و 80 ژوهش كسب نمـره   ن پيدرا
نفـر   8اعتبار صوري و محتوايي ابزار مورد استفاده، توسـط  . تلقي شد
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ــد     ــي و تايي ــورد بررس ــرز م ــكي الب ــوم پزش ــگاه عل ــاتيد دانش   از اس
هـاي   مقـدار پايـايي پرسشـنامه، از روش   جهـت تعيـين   . قرار گرفـت 

 ــ ــاني درون ــاخ  ) Interconsistency(ي همس ــاي كرونب ــريب آلف و ض
)Cronbach’s Alpha (  ــر ــا براب ــدار ضــريب آلف ــد و مق ــتفاده ش   اس

  پژوهشـــگران پـــس از كســـب مجـــوز از . دســـت آمـــد هبـــ 90/0
  هــا  ســاي دانشــكدهؤشــوراي پژوهشــي دانشــگاه و تحويــل آن بــه ر

هـا، بـه صـورت     آوري داده جهـت جمـع  . گيري كردند شروع به نمونه
  ي بــه دانشــجويان مراجعــه و پــس از بيــان هــدف از انجــام حضــور

  پــژوهش و اطمينــان از ايــن كــه اطلاعــات افــراد محرمانــه خواهــد  
  ماند و نتايج به صورت كلي در يك طـرح تحقيقـاتي مـورد اسـتفاده     
ــنامه     ــجو، پرسش ــل دانش ــايت كام ــا رض ــت، و ب ــد گرف ــرار خواه   ق

ــد   ــرار داده ش ــان ق ــار آن ــل در اختي ــت تكمي ــس ا. جه ــل، پ ز تكمي
   305هـــا مـــورد بررســـي قـــرار گرفـــت و در نهايـــت  پرسشـــنامه

 SPSS 18 يآمار افزار نرم  طيمح پرسشنامه جهت تجزيه و تحليل در
ــتفاده   ــا اس ــد و ب ــار از وارد ش ــ آم ــتنباط و يفيتوص ــون[ ياس    آزم

ــاي ــون ، Chi Square دو ك ــن آزم ــي م  ،)Man whitney U( ويتن
 همبسـتگي اسـپيرمن   آزمون و) Kruskal – Wallis( واليس كروسكال

)Spearman Correlation[( سـطح  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 
  .شد گرفته نظر در 05/0 يدارامعن

  

  ها يافته
مشخصـات دموگرافيـك واحـدهاي پـژوهش را نشـان       1 جدول

همانگونه كه در جدول آمده است دانشجويان دختـر، رشـته   . دهد مي
ترين درصد واحـدهاي پـژوهش را    پرستاري و مقطع كارشناسي بيش

بعلاوه علاقه به رشـته در دانشـجويان در   . به خود اختصاص داده اند
حد زياد و خيلي زياد گزارش شده است و درصـد قابـل تـوجهي از    

ــد     ــي ندارن ــنظم ورزش ــت م ــجويان فعالي ــه  . دانش ــانگين و ميان   مي
ــر   ــطراب براب ــره اض ــار   00/88و  52/88نم ــراف معي ــا انح    36/20ب

   155و  44تـرين نمـره اضـطراب برابـر      تـرين و بـيش   كـم . اشـد ب مي
 ـ . بدست آمده است ه چارك اول و چارك سوم براي نمره اضـطراب ب

بـا توجـه بـه تقسـيم بنـدي نمـره       . باشـد  مـي  102و  73ترتيب برابر 
اضـطراب خفيـف و   ) درصـد  0/36(نفـر   109اضطراب به سه دسته، 

) درصـد  3/5(فـر  ن 16اضـطراب متوسـط و   ) درصـد  7/58(نفر  178
و بـالاتر بـراي داشـتن     80بـا احتسـاب نمـره    . اضطراب شديد دارند

درصـد دانشـجويان مضـطرب     64توان استنباط كرد كه  اضطراب، مي
  .هستند

فراواني و درصد سطوح اضطراب را بـر اسـاس برخـي     2 جدول
ــان    ــه نش ــده در مطالع ــراد شــركت كنن ــك اف   خصوصــيات دموگرافي

مقدار سطح معناداري براي بررسـي رابطـه   ستون آخر جدول . دهد مي
بـر  . دهـد  بين خصوصيات دموگرافيك و سطح اضطراب را نشان مـي 

نفـر   194دانشجوي شركت كننـده در مطالعـه،    305اساس جدول، از 
را مـردان تشـكيل   ) درصـد  4/36(نفـر   111را زنان و ) درصد 6/63(

 ـ   . داده اند انگين در بررسي رابطه بين جنسـيت و ميـزان اضـطراب، مي
  رتبــه اضــطراب در دو گــروه مــردان و زنــان مقايســه شــده و نتــايج 
ــان    ــه زن ــودن ســطح اضــطراب در مــردان نســبت ب ــالا ب   حــاكي از ب

در بررسي رابطه اضطراب و رشته تحصـيلي كـه   ). p>05/0( باشد مي
هاي رشته تحصيلي مورد مقايسه قرار  ميانگين رتبه اضطراب در گروه

اضـطراب و رشـته تحصـيلي مشـاهده      گرفت، رابطه معنـاداري بـين  
گان در دهنــد پاســخاز ) درصــد 7/40(نفــر  124). p<05/0( نگرديــد

ــارداني و   ــع كـــــــ ــان  181مقطـــــــ ــر از آنـــــــ   نفـــــــ
در مقطع كارشناسـي مشـغول بـه تحصـيل بودنـد، در      ) درصد 3/59(

هـا بـود امـا رابطـه بـين       بالاتر از كارشناسي ها اضطراب نسبتاَ كارداني
 P .(275<05/0( حصــيلي معنــادار نبــودســطح اضــطراب و مقطــع ت

گان دهنـد  پاسـخ از ) درصـد  9/9(نفـر   30مجـرد و  ) درصد 1/90(نفر
). p<05/0( بالاتر بود هلين نسبتاَأمتاهل بودند و سطح اضطراب در مت

نفر از  156ه بومي و دهند پاسخاز دانشجويان ) درصد 9/48(نفر  149
جويان غير بومي سطح غيربومي بودند كه در دانش) درصد 1/51(آنان 

ــود   ــالاتر بـ ــطراب بـ ــر  p .(89<05/0(اضـ ــد 2/29(نفـ از ) درصـ
 ـ  هگان بدهند پاسخ طـور مـنظم    هطور منظم ورزش كرده و افرادي كـه ب

تري نسبت به افـرادي كـه ورزش    اضطراب كم كردند نسبتاَ ورزش مي
از ) درصـد  1/51(نفـر   156). p<05/0( منظم نمـي كردنـد، داشـتند   

انـد و   اند كه مطالعه كتب غير درسـي داشـته   لام كردهگان اعدهند پاسخ
 تـر بـوده اسـت    طـور معنـاداري پـايين    هاين دانشجويان ب اضطراب در

)05/0<p.(  
ــين  ــر 152گان، دهنــد پاســخاز ب   وضــعيت ) درصــد 8/49(نف

ــر 123اقتصــادي ضــعيف و    وضــعيت متوســط و) درصــد 3/40(نف
  عي خــوب در رده وضــعيت اقتصــادي اجتمــا) درصــد 9/9(نفــر  30

  .قرار داشتند
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  واحدهاي مورد پژوهش مشخصات دموگرافيك. 1جدول 
  )درصد( تعداد  مشخصات دموگرافيك )درصد(تعداد  مشخصات دموگرافيك

 انجام فعاليت ورزشي منظم )6/63( 194 زن جنس

  
)2/29( 89  بلي

)8/70( 216  خير )4/36( 111 مرد
  رشته تحصيلي

  
 تعداد خواهر و برادر )3/20( 62 پرستاري

 
  

0 21  )7(  
 )5/53(  163  2و1 )6/21( 66 مامايي
)5/27(  84  4و3 )1/14( 43 هاي پزشكي فوريت  

  )12(  37  4تر از بيش )6/3( 11 اتاق عمل
)9/48( 156  بلي مطالعه غيردرسي )2/9( 28 هوشبري

)8/49( 149  خير )5/12( 38 بهداشت محيط
)3/40( 152  ضعيف  اجتماعي-اقتصاديوضعيت )7/18( 57 اي بهداشت حرفه

 )9/9( 123  متوسط )7/40( 124 كارداني  مقطع تحصيلي

)8/67( 30  خوب )3/59( 181 كارشناسي
)3/30( 207  با خانواده  دانشجوفعليسكونتمحل )2/50( 153 دوم ترم تحصيلي

 )9/1( 92  خوابگاه )40( 122 سوم

)1/90( 6  دوستان يا فاميل )8/9( 30 چهار و پنج
ميزان علاقه به رشته 

  تحصيلي
 )9/9( 275  مجرد هلأوضعيت ت )6/5( 17 عدم علاقه

)4/60( 30  متاهل )8/10( 33 كم
)6/39( 184  شاغل وضعيت شغلي )6/43( 133 زياد

)7/25( 121  كار دانشجويي يا بيكار )40( 122 خيلي زياد
  بلي بومي بودن

  
)3/74( 78  بلي  گذشته يكسال طيعمدهاتفاقاتوجود )9/48( 149

 )9/4( 227  خير

)1/95( 15  بلي  جسميعمدهبيماريوجود )7/40( 153  خير
)9/48( 290  خير

  
  

ضــريب همبســتگي اســپيرمن بــين ســطح اضــطراب و وضــعيت 
بدست آمد كه ارتبـاط معكـوس،    ρ=-012/0اقتصادي اجتماعي برابر 

ميـزان  ). p<05/0(دهـد  ولي خيلي ضعيف بين دو متغير را نشـان مـي  
صـورت چنـد پاسـخه از     همندي دانشجويان به رشته تحصيلي ب قهعلا

دازه گيري شده و در بررسي رابطه با سطح ان "خيلي زياد"تا  "اصلاَ"
حاكي از  ρ=  -23/0اضطراب مقدار ضريب همبستگي اسپيرمن برابر 

رابطه معكوس قوي و معنادار بين دو متغيـر و افـزايش اضـطراب بـا     
  ).p>001/0(باشد كاهش علاقه مندي به رشته تحصيلي مي

 درصـد از آنـان طـي    7/25گان يعنـي  دهنـد  پاسخنفر از  78براي 

يكسال گذشته تجربه حوادث نـاگوار ماننـد سـانحه اتومبيـل، فـوت      
نفر از آنان طي يكسال گذشته هيچ  227. اتفاق افتاده بود... عزيزان و 

نتايج مقايسـه سـطح اضـطراب در دو    . اي در اين زمينه نداشتند تجربه
حاكي از پايين بودن نسبي اضطراب در دانشـجوياني اسـت كـه    گروه 

 9/4(نفـر   15). p<05/0( اتفاق تلخي را نداشـته انـد  تجربه حادثه يا 
از ) درصـد  1/95(نفـر   290دچـار بيمـاري جسـمي بـوده و     ) درصد
نتـايج مقايسـه سـطح    . اي نداشـتند  گان هيچ بيماري عمـده دهند پاسخ

سـطح اضـطراب در دانشـجويان بـا     اضطراب در دو گروه نشـان داد  
  ).p>05/0(بيماري عمده و خاص بطور معناداري بالاست
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  توزيع فراواني و درصد سطوح اضطراب بر حسب خصوصيات دموگرافيك. 2 جدول
 سطح اضطراب 

 P-value شديد  متوسط فيفخ  خصوصيات دموگرافيك

 زن  جنسيت
  مرد

77)7/40(
31 )9/27(  

101)7/53(
75 )6/67(  

11 )8/5(  
5 )5/4(  

*049/0  

 بومي  محل سكونت
  غير بومي

58)5/39(
50 )7/32(  

83)5/56(
93 )8/60(  

6 )1/4(  
10 )5/6(  

16/0  

 بلي تمرين ورزشي منظم
  خير

35)8/39(
73 )4/34(  

48)5/54(
128 )4/60(  

5 )7/5(  
11 )2/5(  

45/0  

 بلي مطالعه كتب غير درسي
  خير

67)5/43(
41 )1/28(  

80)9/51(
96 )8/65(  

7 )5/4(  
9 )2/6(  

*007/0  

 ضعيف اجتماعي-وضعيت اقتصادي

 متوسط

 خوب

49)6/33(
46 )7/37(  
11 )7/36(  

93)7/63(
67 )9/54(  
16 )3/53(  

4 )7/2(  
9 )4/7(  
3 )0/10(  

84/0  

 مجرد  وضعيت ازدواج
  متاهل

96)8/35(
10 )5/34(  

158)0/59(
17 )6/58(  

14 )2/5(  
2 )9/6(  

81/0  

اتفاقات عمـده طـي يكسـال
  گذشته

 بلي
  خير

24)8/30(
85 )9/37(  

47)3/60(
130 )0/58(  

7 )0/9(  
9 )0/4(  

13/0  

 بلي بيماري عمده جسمي
  خير

1)7/6(
108 )5/37(  

12)0/80(
166 )6/57(  

2 )3/13(  
14 )9/4(  

*009/0  

 p=  05/0ي در سطح معنادار *         

  
  

  بحث
را  با عوامـل دموگرافيـك   آن ارتباطاضطراب و  سطحاين مطالعه 

ايـن مطالعـه   . در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي البرز بررسي نمود
ــد و  64نشــان داد حــدود  ــين درصــد دانشــجويان مضــطرب بودن  ب

بـه رشـته    هجـنس، علاق ـ شـامل  مشخصات دموگرافيـك   اضطراب و
تحصيلي، مطالعه كتب غيردرسي و وجود بيماري در يك سـال اخيـر   

، هـل أتامـا سـطح اضـطراب بـا وضـعيت       وجود داردي معنادار رابطه
اجتماعي، بومي يا غيربومي بـودن، انجـام ورزش    -وضعيت اقتصادي

ي معنـادار منظم و اتفاقات رخداده در طـول يكسـال گذشـته ارتبـاط     
  .نداشت

در مورد رابطه جنس و ميزان اضطراب نتايج بـا تحقيقـات ديگـر    
ميزان اضـطراب زنـان بـيش از    انجام شده در تحقيقات . يستهمسو ن

  16-20.مردان گزارش شده است
احمدي ابهري با هـدف تعيـين شـيوع    كاويان و كه اي  در مطالعه

 انـواع  شـيوع اختلالات اضطرابي در سطح شهر تهـران انجـام دادنـد    
 و بـوده  مـردان  برابـر  سـه  تـا  دو زنـان  يـان م در اضـطرابي  تلااختلا

 و هنجـار  مـوارد ( زنـان  كـل  جمعيـت  در اضـطراب  ميـزان  همچنين
 روانشناسـان  .اسـت  مردان گزارش شده كل جمعيت از بيش) ناهنجار

 علـت  بـه  زنـان  كـه  باورنـد  اين بر زنان اضطراب بالاتر آمار مورد در
 بـه  ابتلا معرض در تر بيش جامعه، در اجتماعي يكسان شرايط نداشتن

با توجه به نتايج ايـن مطالعـه كـه     21.دارند قرار اضطراب و افسردگي
هـاي   رسـد بايـد بررسـي    مي اضطراب مردان را بالاتر نشان داد به نظر

ي در اين خصوص صورت گيرد تا دليل اين اخـتلاف روشـن   تر بيش
  .شود
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اضطراب نشان داد كه بـين   به رشته تحصيلي وعلاقه نتايج رابطه 
آنها رابطه معكوس وجود دارد كه با نتايج مطالعه عظيمي و ضرغامي؛ 

   22و6.و تقوي لاريجاني همخواني دارد
در مورد ارتباط بين مقطع تحصيلي و اضطراب، ارتباط معنـاداري  

اما در مطالعه انجـام شـده توسـط حـاتمي، بـين اضـطراب        ديده نشد
بـا توجـه بـه اينكـه در      3.دارد دع تحصيلي ارتباط وجوامتحان و مقط

مطالعه مذكور اضطراب امتحان مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت ايـن     
احتمال وجود دارد كه علت مغايرت نتايج مربـوط بـه ايـن موضـوع     

  .باشد
وضــعيت اقتصــادي اجتمــاعي و ميــزان بــين در مطالعــه حاضــر 

 17نتـايج بـا مطالعـه نـوروزي    . اضطراب ارتباط معناداري مشاهده نشد
همسو و بـا مطالعـه مختـاري پـور، تقـوي لاريجـاني، و مشـكاني و        

  .باشد مي غيرهمسو 23و16و6كوهداني
نيز با ميزان اضطراب ارتباط معناداري نداشت كـه  هل أتوضعيت 

 و با نتايج مطالعـه مظفـري كـه    17همسو با نتايج مطالعه نوروزي بوده
 گــزارش كــرده اســت غيرهمســو تــر كــمرا هــل أمتاضــطراب افــراد 

  18.باشد مي
با عنوان رابطه مطالعه غيردرسـي   89كه بهرامي سال اي  در مطالعه

 ـ  دسـت آمـد    هو سلامت روان انجام داد نتايج مشابهي با اين مطالعـه ب
  24.گردد مي يعني مطالعه جانبي موجب كاهش اضطراب و افسردگي

ارتبـاط   .بين ميزان اضطراب و بيماري جسمي ارتباط معنادار بود
ك يارگان يها يماريو ب يه اضطراب و علائم جسميدوسو يوستگيو پ
از  يناش ـ ،ك سـو گـاه اضـطراب   ياز . ت استيز جالب و حائز اهمين

ــ ــاريك بي ــ يم ــيم تغيو محصــول مســتق يطب ــوژوليزيرات في ك و ي
 ـارگان يهـا  يمـار يب يگر، برخ ـيد يك آن است و از سويپاتولوژ ك ي

 اضطراب خصوصـاَ . كنند يجاد ميا يمشابه اختلالات اضطراب يعلائم
 و جسـماني  علايـم  صـورت  به موارد درصد 60 مادران در در زنان و
كند، از سوي ديگـر بيمـاري جسـمي خـود موجـب       مي بروز بيماري
 هاي اين مطالعه محدوديتاز جمله  21.گردد مي ضطراب در فردايجاد ا

در  نيـز و هـا   عدم همكاري دانشجويان در برخي از رشـته  توان به مي
تحصيلي بالاتر اشاره كرد كه ممكـن اسـت نتـايج تحقيـق را     هاي  ترم

  .قرار داده باشدثير أتتحت 
  
  گيري نتيجه

نتايج مطالعات اخير حاكي از وجود سـطوح بـالاي اضـطراب در    
اين مطالعه بررسي سطح اضـطراب در تعـداد نمونـه     .بوددانشجويان 

شـيوع زيـاد   بـا توجـه بـه     .كند مي پيشنهاد را ي از دانشجويانتر بيش
بـا اهميـت بـه    و و پيامدهاي بالقوه آن  %)64(در دانشجويان اضطراب
و  انم ـ اسـلامي آينده سازان كشور عنوان  هب نان و دانشجوياننقش جوا

نقشي كه مراكز مشاوره و اساتيد مشـاور در هـر دانشـگاه دارنـد،      نيز
بـراي  اي  هـاي مقابلـه   آموزشـي در زمينـه مهـارت   هاي  برگزاري دوره

براي  تر بيشو راهنمايي اي  اضطراب و استرس و نيز خدمات مشاوره
  .گردد مي آنان توصيه

  تقدير و تشكر
نويسـندگان  . تحقيق حاضر نتيجه يك طرح تحقيقاتي بوده اسـت 

دانشـگاه علـوم    پژوهشـي  معاونـت  دانند كـه از  مقاله بر خود لازم مي
 هاي مـالي  جهت حمايت پزشكي و خدمات بهداشتي درماني البرز به

 ـو كل در انجام ايـن پـژوهش    يانه همكـار ه دانشـجوياني كـه صـادق   ي
  .نمايند ينمودند تشكر و قدردان
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