
  159- 165  ، 1391 تابستان، 3، شماره 1دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره نشريه علمي پژوهشي 

 

  1، زهرا جوهري1*اشرف پيراسته

  1ناهيد خلدي ،2نفيسه ظفرقندي 

  
گروه بهداشت و پزشكي اجتماعي،  1

  دانشكده پزشكي، دانشگاه شاهد
دانشكده پزشكي، گروه زنان و زايمان،   2

  دانشگاه شاهد
  
  
  
  
  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

ــئول  * ــنده مس ــت و :نويس ــروه بهداش گ
پزشــكي، پزشــكي اجتمــاعي، دانشــكده  

  دانشگاه شاهد
88964792-021

E-mail: pirasteh.ashraf@googlemail.com 

   گروه پزشكي دانشجويانسلامت  يارتقاو  فيزيكي عوامل محيطي مؤثر بر فعاليت
 تئوري شناختي اجتماعيبر اساس  ساكن خوابگاه

  
  

   19/6/1391 :رشيپذ خيتار؛ 25/4/1391:مقاله افتيدر خيتار

  
هايي بين  به طور افزايشي، ارتباط .ي در سراسر دنياستترين مسائل بهداشت عموم يكي از مهم فيزيكيعدم فعاليت  :مقدمه

پژوهش محققين اهميت عوامل محيطي را به هاي  يافته .شناخته شده استفعاليت جسماني عوامل مختلف محيط زندگي و 
هدف از مطالعه حاضر شـناخت عوامـل محيطـي مـؤثر بـر فعاليـت        .دهد مي نشان فعاليت جسمانيهاي  عنوان تعيين كننده

  . ماني در بين دانشجويان ساكن خوابگاه بوده استجس
براي انجـام  محيط زندگي جهت ارزيابي مقياس عوامل محيط فيزيكي در دو محور ايمني و امكانات در اين مقاله از  :روش
. در طراحي مطالعه و انتخاب نوع ابـزار اسـتفاده شـده اسـت     تئوري شناختي اجتماعيبر اساس فعاليت جسماني و  ورزش

مقيـاس عوامـل    .انتخاب گرديدنـد  دانشجو 120هاي دانشگاه شاهد به طور تصادفي به تعداد  ونه مورد مطالعه از خوابگاهنم
دموگرافي و پرسشنامه بررسي ميزان رضايت و اهميت عوامل محيطي از نظر دانشجويان به همراه پرسشنامه محيط فيزيكي 
 . آماري كاي دو و تي مستقل تحليل گرديد هاي و آزمون SPSSسپس با نرم افزار تكميل گرديد،

در خوابگـاه بـه قـدر كـافي لـوازم      اذعـان داشـتند    دانشجويان از %4/83براساس مقياس بكار برده شده به طور كلي  :نتايج
 پيـاده كه  معتقدند %7/56براي استفاده در فعاليت جسماني وجود ندارد، همچنين ) توپ، دوچرخه، اسكيت: مانند(ورزشي 

 ـ سـگ،  وجود رو، پياده نبودن ترافيك، چون عواملي دليل به ما خوابگاه اطراف در آرام دويدن اي روي  و اوبـاش  و اراذل اي
 ـ روي پياده براي ما خوابگاه اطرافبر اين باور بودند % 1/54 است، مشكل) ويژه براي دختران هب( اينها امثال  آرام دويـدن  اي
 بـه  دسترسـي  امكـان  جسـماني  فعاليت انجام براي نشجويان اعتقاد داشتند كهدا از% 6/71 و نيست امني جاي روز طول در

   .ندارد وجود ما خوابگاه نزديكي در ورزشي سالن پارك، بازي، زمين
  .تداوم ورزش و فعاليت جسماني نوجوانان دارد و ارتقاتاثير مثبتي درايمني محيط هاي زندگي  در بهبودي :گيري نتيجه

  
  دگي، فعاليت جسماني، نوجوانانمحيط زن :كلمات كليدي

 
 

  مقدمه
حيـاتي و يكـي از ابعـاد شـيوه       فعاليت جسماني به عنوان بخـش 

فعاليت فيزيكي منظم موجب كـاهش  . گردد زندگي سالم محسوب مي
هاي قلبي، ابـتلا بـه فشـار     خطر مرگ زودرس، مرگ ناشي از بيماري

سينه و كاهش ، ابتلا به سرطان كولون، سرطان 2خون بالا، ديابت نوع 
هـا،   افسردگي و اضطراب، كنترل وزن بدن، ساخت و حفظ اسـتخوان 

عضلات و مفاصل سالم، و موجب بستري شدن كمتر در بيمارستان و 
 2و1.شود كاهش نياز به ويزيت پزشك و دارو مي

سطوح كافي فعاليت جسماني موجب افزايش سطح سلامتي افراد 
از %) 49(ز نزديك بـه نيمـي   در جهان امروز هنو 3.شود مي ها و گروه

بـه سـطوح    از مـردم اروپـا  %) 30( نزديك به يك سوم و مردم آمريكا
 5و4.اند نرسيده فعاليت جسماني توصيه شده

  جهــت پيشــگيري از مخــاطرات ســلامتي از قبيــل ســكته قلبــي، 
  يا انواع خاص سرطان انجـام مقـادير فعاليـت جسـماني زيـر توصـيه       

  از (بـا شـدت متوسـط    اي  دقيقـه  30فعاليـت جسـماني    4:شده اسـت 
  دقيقــه  20روز هفتــه، يــا   5در حــداقل ) قبيــل پيــاده روي تنــد  

چكيده
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سه بار در ) از قبيل دويدن، اسكيت(فعاليت جسماني و ورزش شديد 
  .هفته

دفاتر بهداشت عمـومي در سـطح دنيـا در حـال تحقيـق جهـت       
هاي بهبود سطوح فعاليت جسماني كودكـان و نوجوانـان    شناخت راه

هاي افزايش وزن كودكـان و نوجوانـان در    در ميزانها  نگراني. هستند
افـزايش  . مشاهده شـده اسـت   2002و  1980هاي  مطالعات بين سال

واري بـه مدرسـه و دانشـگاه،    هاي پياده روي يـا دوچرخـه س ـ   ميزان
اء فعاليـت  قتواند يك وسيله مؤثر براي رسيدن به هدف ارت مي احتمالاَ

 2010عنوان هدف سلامتي افراد در سال جسماني باشد و همچنين به 
دهـد كودكـان و    مـي  نتـايج مطالعـات نشـان    6-10.شناخته شده اسـت 

روند نسبت به آناني كه با  مي نوجواناني كه براي رفتن به مدرسه پياده
رونـد از سـطوح بـالاتري از فعاليـت      مـي  بـه مدرسـه  ) ماشين(وسيله

  11.جسماني برخوردار هستند
و  هـا  به عنوان رفتار پيشگيري از بيمـاري فعاليت جسماني منظم 

، سلامت در افراد و گروهها نقشي اساسـي دارد  يها و ارتقا كنترل آن
ايمني مرتبط با آن جهت اجـرا   اما در اين ميان محيط زندگي و عوامل

مـدارس  . كند مي فعاليت جسماني و ورزش نقش اساسي ايفاو انجام 
ا اهميت هسـتند كـه بـا اجـراي     هايي ب ها بطور بالقوه مكان و دانشگاه

رفتارهاي فعاليت جسماني در سراسر طول  يمداخلات كمك به ارتقا
كنند، اعتقادات و عملكردهاي سـلامتي در دورة نوجـواني در    عمر مي

اي عمـل كـرد كـه از     حال رشد و شكل گرفتن است و بايد به گونـه 
 12.زندگي سالم حمايت گردد  هاي شيوه تسهيل كننده

سني و همكاران در رابطه با بررسي فضاهاي ورزشـي،  مطالعه مح
گيري نمودند كـه در منطقـه مـورد مطالعـه بـه علـت        اين چنين نتيجه

ناكافي بودن امكانات و تسهيلات ورزشي فعال و بهـره منـدي كمتـر    
دختران و زنان از امكانـات ورزشـي، انجـام فعاليـت جسـماني را بـا       

 13.كند مي مشكلاتي مواجه

سبك زندگي فعال جسماني  يم شده با هدف ارتقاتحقيقات انجا
در بين نوجوانان وجوانان تأكيد ويژه بر دوچرخـه سـواري يـا پيـاده     
روي كامل يا بخشي از مسير رفت و برگشت بـه مدرسـه و دانشـگاه    
دارند و اجرايي كردن آن را منوط به در نظرگرفتن تمهيدات محيطـي،  

ويـژه پيـاده   هـاي   راه ني وايمني مسير، نبود ترافيـك و مـزاحم خيابـا   
ــبز (روي ــگ س ــا رن ــي )ب ــد م ــه وارد 14.دانن ــن زمين و ) Ward( در اي

پيـاده  هـاي   مرتبط بـا برنامـه  هاي  در رابطه با ويژگي) 2007(همكاران

و انـد   انجام دادهاي  روي به مدرسه و دانشگاه در كشور آمريكا مطالعه
پياده روي به ي ها درگير در برنامههاي  كه هر چه تعداد گروه معتقدند

تـر اسـت،    مدرسه و دانشگاه بيشتر باشند احتمال موفقيت برنامه بيش
هـا، تـداوم شـركت، ارزيـابي      گـذاري  ساير موارد شامل بعضي سرمايه

 15.باشند مي قابل پياده رويهاي  مسير

دهد كه پيـاده روي مـنظم، بهتـرين و     مي تحقيقات مختلف نشان
 پـژوهش آون هـاي   يافتهست، او ورزش  فعاليت جسمانيترين  عملي

Owen  زنـدگي قابـل   هـاي   نشان داد بين محـيط ) 2007( و همكاران
جايي و رفت و آمد ارتباط  روي و فراواني و تكرار آن براي جابه پياده
جسماني در براساس برخي مطالعات، فعاليت  16.داري وجود داردامعن

جسماني  كند و سطوح فعاليت مي طول نوجواني و جواني كاهش پيدا
  17.در دختران در طول نوجواني كمتر از پسران است

تئـوري  با توجه بـه تئـوري محـور بـودن آن از      در مطالعه حاضر
جهـت سـاخت و طراحـي مقيـاس عوامـل       شناختي اجتماعي بندورا
كـه قـبلاً    تئـوري شـناختي اجتمـاعي بنـدورا     .محيطي استفاده گرديد

جلـب توجـه آمـوزش     مورد ،شد تئوري يادگيري اجتماعي ناميده مي
بينـي رفتـار    پـيش  و باشد، براي اينكه بـه شـرح   دهندگان بهداشتي مي

و  (Behavior) ، رفتـار (Personal) انساني كه در تعامـل مسـتمر فـرد   
درايـن نظريـه   . پـردازد  مي  (Environmental) هاي محيط تعيين كننده

 يو الگـوبردار  (Observational learning) يادگيري از طريق مشاهده
(modeling) دانــد  گيــرد و فــرد را موجــودي فعــال مــي صــورت مــي  

. كند و نقش تفكر و فرايندهاي شناختي در يادگيري انسان را تأييد مي
باشـند شـامل محـيط     عوامل محيطي كه تأثير گذار روي رفتار فرد مي

خانـه، همسـايگان،   (كنـد   فيزيكي يعني همانجايي كه فرد زندگي مـي 
هـاي فرهنگـي اجتمـاعي روي زنـدگي فــرد      و نفـوذ كننـده  ) مدرسـه 

ــرم  ( ــالان، فـ ــوذ همسـ ــدين، نفـ ــت والـ ــاعي،   حمايـ ــاي اجتمـ   هـ
هاي سني جوان  در مداخلات آموزشي براي گروه ).معلمين و مربيان

كه اثـر بخشـي    ستاا تأكيد بر كاربرد تئوري شناختي اجتماعي بندور
  18.تري دارد بيش

هـا   رس و دانشگاههايي همچون مراكز آموزشي، مدا محيط امروزه
سـبي بـراي   منا بسـتر هـا   بسيار مورد نظر قرار گرفته اند، لذا اين مكان

ي سلامت به ويژه آموزش سبك زنـدگي فعـال   ارتقاء و ابقاء رفتارها
هـدف از ايـن مطالعـه    . باشند مي جسماني در بين نوجوانان و جوانان

سـلامت   يارتقـا و  فيزيكـي  عوامل محيطي مـؤثر بـر فعاليـت   تعيين 
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تئـوري شـناختي   بـر اسـاس    ساكن خوابگاه گروه پزشكي نشجوياندا
 .بوده است اجتماعي

  
  ها روشمواد و 

در اين مطالعـه جامعـه مـورد پـژوهش شـامل كليـه دانشـجويان        
هاي گروه پزشكي دختران و پسـران دانشـگاه شـاهد در سـه      خوابگاه

در انتخاب نمونه مـورد  . رشته پزشكي، دندانپزشكي و پرستاري بودند
طالعه جهت پرهيز از سوگيري انتخاب افراد، از موارد در دسترس و م

بـه روش   مربوطـه را هـاي   پرسشنامه دانشجو 120غير داوطلب تعداد 
درصـد دانشـجويان    50از نظر جامعه آماري . تكميل نمودندمصاحبه 

سـال قـرار    21-24در صـد آنـان در گـروه سـني      45دختر بودنـد و  
درصد در رشته پزشـكي بـه    6/41حصيلي در رابطه با رشته ت. داشتند

 درصـد مجـرد   2/91تحصيل مشغول بودند و از نظر وضـعيت تأهـل   
  .بودند

پرسشـنامه  ) 1: شـامل هـا   در بررسي حاضر ابـزار گـردآوري داده  
عوامل محيط فيزيكي در دو محور  پرسشنامه) 2اطلاعات دموگرافيك 

و  ورزشبـراي انجـام    محيط زندگيجهت ارزيابي ايمني و امكانات 
پرسشنامه محقق ساخته بررسي ميزان رضـايت و   )3 فعاليت جسماني

مطالعه آزمايشي با انجام در . اهميت عوامل محيطي از نظر دانشجويان
هـدف  بـا   دانشـجويان نفـري از   12مصاحبه گروهي متمركز ، نمونـة  

فعاليت جسـماني از نظـر    عوامل محيطي مؤثر بر  كه، آيا پرسشنامه اين
  پرسشـنامه دانشـجويان  سهل و آسان اسـت؛  دانشجويان  درك بوسيله

فعاليت جسماني را تكميل نمودنـد و نظـرات    عوامل محيطي مؤثر بر
در  .ت ابـراز نمودنـد  سـؤالا خود را در بارة چگـونگي درك خـود از   

مجموع تغييرات داده شـده بـه نسـخه نهـايي شـامل تطـابق عبـارات        
چوبي جـذاب بـراي   شركت كننده و ساختار چـار  يبراساس گروه سن

گيري محيط درك شده در شرايطي است كه محـيط   اندازه. جوانان بود
   .زندگي تسهيل كننده انجام فعاليت جسماني خواهد بود

مـؤثر بـر فعاليـت    عوامـل محـيط فيزيكـي     پرسشـنامه ت سؤالا
 ”كـاملاً موافـق  ”تـا   ”كاملاً مخالف”اي از  گزينه 5، با ليكرت جسماني

به اندازه كـافي لـوازم و    خوابگاهدر : ور مثالبه ط. طراحي شده است
بـراي انجـام فعاليـت    ) نظير توپ، دوچرخه، اسكيت(وسائل ورزشي 

ت با توجـه بـه   سؤالا گذاري در تمام شيوه نمره ؟جسماني وجود دارد

 ـ 1-5اي از  گزينه 5مقياس  پيـاده روي يـا   (چهـار   سـؤال  جـز ه بود ب
، نبـودن پيـاده روهـا،    دويدن در محل زندگي ما بخاطر وجود ترافيك

كـه قبـل از انجـام آنـاليز     .) ها و مزاحمين خياباني مشكل اسـت  سگ
ســاخت و اعتباريــابي و . طــور معكــوس نمــره دهــي شــده بــود  هبــ

روانسـنجي مقيـاس مـذكور طـي يـك فراينـد علمـي در        هاي  ويژگي
در ايــران انجــام گرديــده اســت و داراي روايــي و پايــايي اي  مطالعــه
 20و19.باشد مي مطلوب

پرسشـنامه ميـزان رضـايت و    ت سؤالا همچنين دراين مرحله نيز
اهميت عوامل محيطي خوابگاه، كه بر اسـاس اسـتانداردهاي محيطـي    

پرسشـنامه ميـزان   ت سـؤالا  .تهيه شده بود، بررسي و طراحي گرديـد 
از اي  گزينه 5داراي ليكرت  رضايت و اهميت عوامل محيطي خوابگاه

ت سـؤالا  روش نمره گذاري در تمام. بود ”خيلي زياد”تا  ”خيلي كم”
مذكور مشـتمل   پرسشنامهبود،  1 -5اي از  گزينه 5با توجه به مقياس 

در رابطه بـا عوامـل محيطـي خوابگـاه شـامل وضـعيت        سؤال 29بر 
بهداشتي، سيستم زباله، وسـايل گـرم   هاي  ها، آشپزخانه، سرويس اطاق

. و فضاي سـبز بـود  كننده و سرد كننده، نور و تهويه و سالن ورزشي 
مقيـاس  پرسشنامه ميزان رضايت و اهميت عوامل محيطي خوابگـاه و  

بـه همـراه پرسشـنامه    عوامل محيط فيزيكي مؤثر بر فعاليت جسماني 
آمـاري  هـاي   و آزمـون  SPSSسپس با نرم افـزار  ودموگرافيك تكميل 

 .تحليل گرديد

  
  ها يافته

 ت جسمانيمؤثر بر فعاليعوامل محيط فيزيكـي  بر اساس مقياس 
در خوابگـاه بـه قـدر    اذعان داشتند  دانشجويان از %4/83به طور كلي 

براي اسـتفاده در  ) مانند توپ، دوچرخه، اسكيت(كافي لوازم ورزشي 
 روي پيادهكه  معتقدند %7/56همچنين  .فعاليت جسماني وجود ندارد

 نبودن ترافيك، چون عواملي دليل به خوابگاه اطراف در آرام دويدن اي
بـويژه بـراي   ( اينهـا  امثـال  و اوبـاش  و اراذل اي سگ، وجود رو، ادهپي

 براي خوابگاه اطرافبر اين باور بودند % 1/54 .است مشكل) دختران
 از% 6/71 و نيسـت  امني جاي روز طول در آرام دويدن اي روي پياده

 امكـان  جسـماني  فعاليـت  انجـام  بـراي  دانشجويان اعتقاد داشتند كـه 
 خوابگـاه  نزديكـي  در ورزشـي  سـالن  پارك، زي،با زمين به دسترسي
  .ندارد وجود
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توزيع فراواني نسبي ميزان مخالفت و موافقت در دو محور ايمني و امكانات عوامل محـيط فيزيكـي   . 1جدول شماره 
  مورد پژوهش دختران و پسران دانشجودر 

 P-value Fridman پسران دختران عوامل محيط فيزيكي

 درصد تعداد درصد تعداد

  6/96 116 3/98 118 )داخل(بخش امكانات

 001/0 2/59 71 2/72 87 بخش ايمني و مشكلات محيطي

  6/78 94 0/75 90 )خارج( بخش امكانات

001/0 1/57 69 3/71 86 بخش ايمني  
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  بر اساس رشته تحصيلي ر بر فعاليت جسمانيعوامل محيطي مؤثفراواني نسبي نگرش دانشجويان نسبت به . 1نمودار 

  
 

دختـران  دهـد كـه درصـد بيشـتري از     مي نشان 1نتايج درجدول 
 اطـراف  در آرام دويـدن  اي روي پيادهنسبت به پسران اعتقاد دارند كه 

 پياده نبودن ترافيك، چون محيطي مشكلات و عوامل دليل به خوابگاه

در بخـش   .نيست امن ينهاا امثال و اوباش و اراذل اي سگ، وجود رو،
ت ايمني سؤالاهاي انجام شده بين جنسيت و  آناليز تحليلي در بررسي

 ارتباط معنادار مشـاهده گرديـد بـدين معنـي كـه      محيطي مشكلاتو 
خوابگاه و محيط اطراف خوابگاه براي انجام ورزش و فعاليـت بـدني   

  .)>001/0p( دانشجويان به ويژه دختران محيط ايمني نيست
دهـد كـه درصـد     مي نشان 1پژوهش با توجه به نمودار هاي  يافته

بيشتري از دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي نسـبت بـه دانشـجويان    
. پرستاري معتقد به كمبود امكانات ورزشـي داخـل خوابگـاه هسـتند    

همچنين درصد بيشتري از دانشجويان پزشكي نسبت بـه دانشـجويان   

ــائل    ــورد مس ــتاري در م ــكي و پرس ــي و  دندانپزش ــكلاتايمن    مش
در مورد . انجام فعاليت جسماني معتقد به فقدان ايمني هستند محيطي

هـا   هـا و پـارك   وجود امكانات اطراف محيط خوابگـاه ماننـد باشـگاه   
ــه دانشــجويان    ــتاري نســبت ب ــتري از دانشــجويان پرس   درصــد بيش
پزشكي و دندانپزشـكي معتقـد بـه كمبـود امكانـات اطـراف محـيط        

  .خوابگاه هستند
مربوط به پرسشنامه ميـزان رضـايت و اهميـت عوامـل     هاي  يافته

 در بـين از نظر دانشجويان محيطي خوابگاه نشان داد كمترين رضايت 
ــاه  ــي خوابگ ــل محيط ــاق  عوام ــامل وضــعيت اط ــپزخانه،  ش ــا، آش ه

بهداشتي، سيستم زباله، وسايل گرم كننده و سرد كننـده،  هاي  سرويس
مربـوط بـه وجـود سـالن     سبز،  نور و تهويه و سالن ورزشي و فضاي

 72/0±31/1 و 79/0±2/1با ميانگين به ترتيب  ورزشي و فضاي سبز
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همچنين ميانگين اهميت دو مورد سالن ورزشي و فضاي سـبز از   .بود
  .بود 2/3±25/1و  08/3±2/1ديدگاه دانشجويان به ترتيب 

  

  گيري نتيجه
 فيزيكي عوامل محيطي مؤثر بر فعاليتتعيين اين مطالعه با هدف 

بـر اسـاس    ساكن خوابگاه گروه پزشكي دانشجويانسلامت  يارتقاو 
بر اساس نتايج به دست آمـده  . انجام گرديد تئوري شناختي اجتماعي

چـه داخـل   (عوامل محيط فيزيكـي خوابگـاه    كه معتقدند دانشجويان
در دو محور ايمني و امكانـات بسـيار   ) خوابگاه و چه اطراف خوابگاه

 م فعاليت جسماني در محيط خوابگاه بـه حـداقل  ضعيف است و انجا
  .رسد مي

هاي بررسي حاضر، با مطالعات انجام شده به منظور بررسـي   يافته
 همـانطوري . همسويي دارد عوامل مرتبط با افزايش فعاليت جسماني،

، اهميـت محـيط فيزيكـي درك شـده و امكانـات و      )2005(كه موتل 
 دختــران يــت جســمانيافــزايش فعالدر تجهيــزات قابــل دســترس را 

  21.دهد مي نوجوان مورد تأييد قرار
فعاليت جسماني دراوقات فراغت بخش بسيار جذاب و پر انگيزه 

كـل فعاليـت    ميـزان براي نوجوانان وجوانان است و موجب افـزايش  
و  Motaساير مطالعات از جمله پژوهش موتـا   .شود مي جسماني آنان

سـت و محققـين بـر ايـن     ، نيزمؤيد ايـن موضـوع ا   )2008(همكاران 
ريزي شده براي اوقات فراغت  ورزشي برنامههاي  كه فعاليتاند  عقيده

جوانان جهت افزايش سطوح كلي فعاليـت جسـماني آنـان ضـرورت     
بـراي  ها  بنابراين برنامه ريزان و سياستگزاران در طراحي برنامه 22.دارد

هـا   اهنوجوانان وجوانان بالاخص در مراكز آموزشي، مدارس و دانشـگ 
ريـزي شـده اوقـات     ورزشـي برنامـه  هـاي   بايد توجه ويژه به فعاليـت 
  .فراغت جوانان داشته باشند

بـا  ) 1998(و همكـاران  Sallis مطالعه انجام شده توسـط سـاليس  
 ”فعاليت جسـماني  يمداخلات محيطي و مقررات جهت ارتقا”عنوان 
تقدند كه نويسندگان مع .كند مي اين بخش از مطالعه را تأييدهاي  يافته

مداخلات آموزشي براي افراد در مكان قبل از مداخلات محيطي بايد 
آنان بوجود آيد و اين مداخلات بايد متناسب با محيط  و محل زندگي

هـاي   هاي جغرافيايي و فرهنگي آن محل باشد، مسير زندگي و ويژگي
ايمن، جذاب و قابل دسترس براي پياده روي، علائم تشويقي نصـب  

، مراكز تفريحـي و ورزشـي، پاركينـگ    )استفاده از پله(ط شده در محي

سلامت در تلويزيـون   يارتقاهاي  ايمن براي دوچرخه و پخش برنامه
كه بر ميـزان فعاليـت    ها، از جمله مداخلات محيطي هستند بعداز فيلم

كنند كـه تركيـب مـداخلات     مي محققين اشاره. جسماني افراد مؤثرند
ي قابل اجراست كه فعاليت جسـماني  هاي محيطي و آموزشي در مكان

هـاي   شود از قبيل مدارس، مراكز بهداشـتي، مكـان   مي مناسب تشويق
توان  مي ها در اين مكان .شغليهاي  ها و بعضي محيط تفريحي، پارك

به طور يكسان بر روي مـداخلات محيطـي و آموزشـي تأكيـد كـرد،      
ق افـراد  هدف مداخلات در اين مراكز آموزش و ايجاد انگيزه و تشوي

كه بتوانند فعاليـت جسـماني داشـته    است جهت رفتن به محيط هايي 
  14.باشند

مطالعه نشان داد كه امكانات داخل خوابگـاه نسـبت بـه     يها يافته
  ايــن . خــارج خوابگــاه بــراي دختــران داراي اهميــت بيشــتري اســت

به علـت دلائـل فرهنگـي و محيطـي اسـت كـه دختـران         امر احتمالاَ
منزل امكان بيشتري براي انجام فعاليـت  خوابگاه و  دانشجو در فضاي

خوابگاه  جسماني دارند تا فضاها و مراكز ورزشي و تفريحي بيرون از
  .منزل و

ــه   ــه يافت ــات از جمل ــاير مطالع ــاي  س ــر ه ــژوهش ك و  Kerr  پ
هـاي   در زمينه اهميت محيط منزل در انجام فعاليـت ) 2008(همكاران

يمنــي محــيط زنــدگي و وســائل ورزشــي، ا”جســماني و بــا عنــوان 
نشان دادنـد كـه تعـداد     ”جسماني در نوجوانان و والدينهاي  فعاليت

هـاي   وسائل داخل منزل و بيرون منزل به طور معني داري بـا فعاليـت  
دختـران از محـيط و    .مرتبط اسـت ) نه پسر(جسماني نوجوانان دختر

نند ك مي تجهيزات داخل خانه بيشتر از امكانات بيرون از منزل استفاده
ايـن مطالعـه در ايالـت سـان ديـاگو       .و احساس ايمني بيشتري دارند

  23.آمريكا انجام شده است
دهد شركت دختران دانشجو در  مي ساير مطالعات نشانهاي  يافته
خارج از دانشـگاه، عـلاوه بـر     فعاليت جسماني و ورزشيهاي  كلاس
 انگيزه دروني نيازمند امكانـات و تسـهيلات محيطـي اسـت و     داشتن

براساس نتايج مطالعه حاضر و مطالعات مشـابه در مجمـوع امكانـات    
جامعه براي انجام فعاليت جسماني افراد بويژه براي دختـران و زنـان   

تفريحي خاص زنـان و دختـران    -مراكز ورزشي. بسيار ضعيف است
بالا خارج از توان اقتصـادي خـانواده هاسـت،    هاي  محدود و با هزينه

خـارج از  هـاي   مكـان شـركت در كـلاس   مجموعه چنـين شـرايطي ا  
  .رساند مي دانشگاه را براي دانشجويان به حداقل
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 و يبهبودي و افزايش امكانـات و ايمنـي محـيط هـاي خوابگـاه     
تـداوم ورزش   و ارتقاتاثير مثبتي در ي و خلق مسيرهاي ايمنيدانشجو

عنـوان برنامـه افـزايش    به  و فعاليت جسماني دانشجويان داشته و لذا
  .گردد فتارهاي سلامت آنان توصيه ميدهنده ر

  
  پيشنهادات

 بـراي نوجوانـان   ها  برنامه ريزان و سياستگزاران در طراحي برنامه
بايـد  هـا   وجوانان بالاخص در مراكز آموزشي، مدارس و دانشگاه

ريزي شده اوقات فراغت  ورزشي برنامههاي  توجه ويژه به فعاليت
  .جوانان داشته باشند

 بين بخشي جهـت مـداخلات محيطـي و    هاي  ضرورت همكاري
  .روي و ايمن در محل زندگي مردم پيادههاي  طراحي مسير

   بررسي چگونگي مقابله با موانع فرهنگي انجام فعاليت جسـماني
 .جامعه دختران نوجوان و زنان در

 سلامت و كنتـرل و پيشـگيري    يفعال شدن مراكز تحقيقاتي ارتقا
هـاي   ر زمينه ارائـه توصـيه  ها و شبكه بهداشتي كشور د از بيماري

  .روي فعاليت جسماني روزانه افراد و تشويق به پياده
 روز پياده روي به ”ملي و كشوري از قبيل هاي  لزوم اجراي برنامه

بـراي   ”روز پياده روي و سلامتي”براي دانشجويان و يا  ”دانشگاه
 .عموم مردم
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