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Background: Summer savory- Satureja hortensis L. is from Lamiaceae family and has 
antioxidant, anti-inflammatory, anti-apoptotic properties. The purpose of this study is to 
investigate the effect of hydro-alcoholic extract of Summer Savory leaves on the level of 
LH, FSH and testosterone in male rats exposed to chronic immobilization stress.  
Material and Methods: This study was conducted experimentally. 48 adult male Wistar 
rats were divided into 6 groups including: Control, Stress, Savory 200, Savory 400, 
Stress-Savory 200, and Stress-Savory 400. Groups 2, 5, and 6 were placed into restrainer 
for 6hours per day during 21 consecutive days and groups 3, 4, 5, and 6 were gavaged by 
hydro-alcoholic extract of Summer Savory with different doses of 200,400mg/kg during 
21consecutive days. The level of LH, FSH and testosterone were measured by the end of 
period. 
Results: Chronic Immobilization caused significant decrease in serum concentrations of 
LH (p<0.01), FSH (p<0.01), and testosterone (p<0.001) in stress group compared with the 
control group and taking both doses of plant extracts inhibited the above effect.  
Conclusion: It is concluded that the Satureja hortensis extract may stimulates the 
hypothalamic-pituitary-gonadal axis and prevents stress-induced reproductive damages. 
 
Keywords: Summer savory (Satureja hortensis L.), immobilization stress, LH, FSH, 
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بر غلظت  (.Satureja hortensis L) تأثير عصاره هيدروالكلي مرزه تابستاني
هاي صحرايي نر مواجه شده با  در موش خون ها و تستوسترون گنادوتروپين

  حركتي استرس مزمن بي
  
 

            21/11/96: پذيرش ؛ تاريخ 25/7/95: مقاله دريافت تاريخ

اكسـيداني، ضـدالتهابي و    و داراي اثـرات آنتـي   Lamiaceaeاز خـانواده  .) Satureja hortensis L(مرزه تابسـتاني  : زمينه
و  LH ،FSHهيدروالكلي بـرگ مـرزه تابسـتاني بـر سـطح      هدف از مطالعه حاضر بررسي اثر عصاره . ضدآپوپتوتيك است

  . باشد حركتي مزمن ميهاي صحرايي نر مواجه شده با استرس بي تستوسترون سرم در موش
 )2كنتـرل،   )1گروه شامل 6سر رت نر بالغ نژاد ويستار به  48. اين تحقيق به صورت تجربي انجام گرفت: ها مواد و روش

هـر روز   6و5و2هاي  گروه. تقسيم شدند 400مرزه-استرس )6و  200مرزه -استرس )5، 400همرز )4، 200مرزه )3استرس، 
عصاره هيدروالكلي مرزه را بـا دوزهـاي    6و5و4و3روز متوالي در مقيدكننده قرار گرفتند و گروههاي 21ساعت به مدت  6

mg/kg/BW200  ه ســطح در پايــان دور. روز دريافــت نمودنــد21بــه صــورت گــاواژ و بــه مــدت  400وLH ،FSH  و
  .گيري شدتستوسترون سرم اندازه

سرم  )>P 001/0(و تستوسترون  )>LH )01/0 P<( ،FSH )01/0 Pدار غلظت حركتي مزمن موجب كاهش معني بي: نتايج
  . در گروه استرس در مقايسه با گروه كنترل شد و مصرف هر دو دوز عصاره مرزه از اثر فوق ممانعت نمود

گنـاد  -هيپوفيز-شود كه عصاره برگ مرزه تابستاني احتمالاً موجب تحريك محور هيپوتالاموسه گيري مينتيج: گيري نتيجه
  .كندهاي توليدمثلي ناشي از استرس جلوگيري ميو از آسيب شده

  
   ، تستوسترونLH ،FSH، استرس بيحركتي، .)Satureja hortensis L(مرزه تابستاني: كليدي كلمات
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  مقدمه
شـود كـه   هاي بيولوژيك، استرس به حالتي گفتـه مـي   يستمدر س

سايكولوژيك بـدن را بـه هـم بزنـد و در     /هومئوستازي فيزيولوژيك
حوزه نورواندوكرين به معنـي پاسـخهاي هورمـوني بـه تقاضـاهاي      

 2و1.گيـرد محيط است كه به هـدف حفـظ هومئوسـتازي انجـام مـي     
-هيپـــوفيز-اســترس فيزيكـــي و عــاطفي محـــور هيپوتــالاموس   

ــال ــازي   ) HPA(آدرنــ ــب آزادســ ــوده و موجــ ــال نمــ را فعــ
اســـترس و  3.گـــرددگلوكوكورتيكوئيـــدها از قشـــر آدرنـــال مـــي

گلوكوكورتيكوئيدها به صورت مركزي و محيطي موجب مهار محور 
گلوكوكورتيكوئيــدها و هورمونهــاي . انــدوكرين توليــدمثل ميشــوند

، نقـش دارنـد  ) و حتي سيستم سمپاتيك( HPAديگري كه در محور 
. كنندرا تنظيم مي) HPG(گناد -هيپوفيز-عملكرد محور هيپوتالاموس

گلوكوكورتيكوئيدها ميتوانند موجب مهار ترشح هورمـون آزادكننـده   
، مهار توليد و ترشح گنادوتروپين و مهار توليـد  GnRHگنادوتروپين 

و ترشح تستوسترون از بيضه شوند و بر گامتوژنز و رفتار جنسي نيز 
   4.رندگذاتأثير مي

يكــي از نتــايج افــزايش غلظــت گلوكوكورتيكوئيــدها در بــدن، 
پيدايش استرس اكسيداتيو است كـه بـه عنـوان مهمتـرين مكانيسـم      
پاتولوژيك در سازش نامناسـب در برابـر اسـترس مـزمن بيحركتـي      
محسوب ميشود و بر اثر تضعيف سيستم دفاع آنتي اكسيداني پديدار 

مي در ناباروري جـنس نـر دارد،   استرس اكسيداتيو نقش مه 5.ميشود
هـا تـا حـد     اكسـيدان  بنابراين پيشنهاد شده است كه اسـتفاده از آنتـي  

توانـد عواقـب ناشـي از اسـترس اكسـيداتيو بـر سيسـتم         زيادي مـي 
   6.توليدمثلي را كاهش دهد

 Satureja hortensis L) . يكـي از معروفتـرين   ) مرزه تابسـتاني
) نعناعيـان ( Lamiaceae انوادهخ ـ به كه است Saturejaگياهان گونه 

مرزه حاوي مواد شيميايي مختلف فعال مانند روغن هاي . تعلق دارد
فرار، تركيبات فنلي، فلاونوئيدها، تانن، استروئيدها، اسيدها، موسيلاژ 

اجزاي تشكيل دهنـده اصـلي روغـن هـاي ضـروري      . و غيره است
مرزه سرشـار از   8و7.كارواكرول، تيمول، فنل و فلاونوئيدها:عبارتند از

ــيدان اســت و داراي خاصــيت ضــدالتهابي، ضــددردي،    ــي اكس آنت
ضدقارچي، ضدباكتريايي و محافظت كننده پانكراس در برابر آسيب 

در مطالعه حاضر اثر عصاره هيـدروالكلي   7-11.ناشي از كادميوم است

هـاي   و تستوسترون سرم در موش LH ،FSHمرزه تابستاني بر سطح 
ت استرس مزمن بيحركتـي مـورد مطالعـه قـرار     صحرايي نر بالغ تح

  . گرفته است
  

  ها  مواد و روش
گرم از 200-220هاي نر بالغ نژاد ويستار در محدوده وزني  رت

 12انستيتو پاسـتور خريـداري و در شـرايط اسـتاندارد حيوانخانـه،      
درجه سـانتيگراد  22-24ساعت تاريكي، دماي 12ساعت روشنايي و 

حيوانـات بـه   . كـافي، نگهـداري شـدند    و دسترسي به آب و غـذاي 
تقسـيم  ) سـر مـوش   8هر گـروه شـامل   (گروه 6صورت تصادفي به 

  :شدند كه عبارت بود از
هايي كه تحت استرس بيحركتي و تجويز  موش: گروه كنترل -1

  .عصاره قرار نگرفتند
هايي كه تحت استرس مـزمن بيحركتـي    موش: گروه استرس -2

  . قرار گرفتند
هايي كه عصاره هيدروالكلي مرزه را با  موش: 200گروه مرزه -3
  .دريافت نمودند mg/kg200دوز 

هايي كه عصاره هيدروالكلي مرزه را با  موش: 400گروه مرزه -4
  .دريافت نمودند mg/kg400دوز 

هايي كه علاوه بـر اسـترس،    موش: 200مرزه -گروه استرس -5
  .دريافت كردند) mg/kg200( عصاره مرزه

هايي كه علاوه بـر اسـترس،    موش: 400مرزه -سگروه استر -6
  .دريافت كردند) mg/kg400( عصاره مرزه

روز متوالي هر روز بـه   21هاي استرس، به مدت  حيوانات گروه
 12.در مقيدكننـده قـرار گرفتنـد   ) 14تـا   8از ساعت (ساعت  6 مدت

حيوانات دريافت كننده عصاره نيز در همين مدت هـر روز، عصـاره   
  13.مرزه را به صورت گاواژ دريافت كردندهيدروالكلي 

براي تهيه عصاره از برگ خشك شده مرزه تابستاني كشت شده 
گياه توسط گروه گياهشناسـي مركـز   . در مزارع خدابنده استفاده شد

تحقيقات بيولوژيك دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجـان مـورد تأييـد    
اخـل بشـر   گرم از پودر برگ خشك شده مرزه در د100. قرار گرفت

سـاعت در شـيكر   24درصد ريخته شد و به مـدت  70محتوي الكل 
سپس محلول توسـط كاغـذ صـافي جـدا شـد و بـراي       . قرار گرفت
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درجـه سـانتيگراد قـرار     50حذف حلال در روتـاري تحـت دمـاي    
در نهايت با افزودن آب مقطر، دوزهاي مـورد نظـر عصـاره    . گرفت

در هـر گـاواژ،    حجم عصاره دريـافتي توسـط هـر حيـوان    . تهيه شد
ml3/0 بود .  

در پايان دوره، حيوانات توسط كلروفرم بيهوش شـدند و خـون   
 rpm2000به طور مستقيم از قلب گرفته شد، سرم توسط سانتريفوژ 

و تستوسترون بـه روش الايـزا    FSH ،LHهاي  جدا و سطح هورمون

  .گيري گرديد اندازه
. انجام گرفـت  SPSS v18مطالعات آماري با استفاده از نرم افزار 

بـراي  . انحراف معيـار ارائـه شـد    ±نتايج حاصل به صورت ميانگين 
 Tukey HSDو  One-way ANOVAتجزيه و تحليـل اطلاعـات از   

post hoc 05/0. استفاده شد P<  ه عنوان سطح معنـي داري نتـايج   ب
  . در نظر گرفته شد

  

  

  

 

نتايج به صورت ميانگين . حركتيهاي صحرايي تحت استرس مزمن بيتستوسترون سرم در موش )جو  FSH )ب LH) تأثير عصاره مرزه بر سطح الف. 1شكل
و   >P< ،01/ 0 ##P#  05/0 در مقايسه با گروه كنترل و  >P*** 001/0 و   >P**01/0 .حيوان قرار دارد 8در هر گروه . ارائه شده استانحراف معيار  ±

001/0###P<  در مقايسه با گروه استرس.  

 ج

 الف
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  نتايج
درگـروه اسـترس در مقايسـه بـا      FSHو  LHهـاي   غلظت هورمـون 

همچنـين سـطح    و) >P 01/0(بـود  كنترل، به طرز معني داري كمتر 
تستوسترون نيز در حيوانات گـروه اسـترس در مقايسـه بـا كنتـرل،      

سه هورمون  غلظت هر). >P 001/0(نشان داد كاهش معني داري را 
ختلاف معني داري با گـروه كنتـرل   ، ا400و  200هاي مرزه در گروه
 400و  200مرزه -در گروههاي استرس LHسطح ). 1شكل( نداشت

بـه ترتيـب   (داري در مقايسه با گـروه اسـترس داشـت     افزايش معني
05/0 P<  01/0و P<)(مصـرف هـر دو دوز مـرزه از   )الـف .1شكل ، 

هـاي تحـت اسـترس ممانعـت نمـود       در مـوش  FSHكاهش غلظت 
)01/0 P<)(و همچنين افـزايش چشـمگيري در غلظـت     )ب.1شكل

در مقايسه با گـروه   400و  200مرزه-تستوسترون گروههاي استرس
ــد    ــاهده گردي ــترس مش ــه (اس ــب ب  )>P 001/0  و >P 01/0ترتي

  ).   ج.1شكل(
  

  گيري بحث و نتيجه
حركتـي   نتايج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد كه اسـترس بـي  

و تستوسـترون   LH ،FSHروز موجـب كـاهش غلظـت    21به مدت 
و  Demuraدر مطالعات پيشين كه به صورت مجـزا توسـط   . شود مي

Arun   و همكارانشان انجام گرفت، نتايج مشابهي از اثر اسـترس بـي 
حركتي به مدت يك هفته متوالي به دست آمد بـا ايـن تفـاوت كـه     

 14و15.بين نيز تغييري نكـرد   بدون تغيير باقي ماند و اين FSHغلظت 
اختلاف به علت طول مدت القاي استرس در حيوان است شايد اين 

را نيـز تحـت تـأثير قـرار      FSHروز، ترشح 21كه با افزايش دوره به 
و  Lopez-Calderonداده است، اين فرضيه با نتايج حاصل از مطالعه 

حركتـي هـر دو    گردد كه اسـترس مـزمن بـي    همكاران نيز تأييد مي
اند كـه   آنها پيشنهاد نموده. است گنادوتروپين را تحت تأثير قرار داده

اســت و بــه  LHRHناشــي از كــاهش ترشــح  LHكــاهش غلظــت 
اثـر   16.پاسخدهي هيپوفيز پيشين به هورمون مـذكور ارتبـاطي نـدارد   

استرس بر ترشح تستوسترون نيز تـابع مـدت زمـان القـاي اسـترس      
حركتـي از طريـق مهـار اسـتروئيدوژنز در      اسـترس حـاد بـي   . است
گذارد در حـالي كـه    گ بر غلظت تستوسترون اثر ميهاي ليدي سلول

بيضـه،  -هيپوفيز-استرس مزمن از طريق تأثير بر محور هيپوتالاموس

استرس بيحركتي مزمن  17.گردد موجب كاهش ترشح تستوسترون مي
شود، امـا   هاي سمينيفر و كاهش تعداد اسپرم مي موجب آتروفي لوله

ــروتئين   ــان پ ــر ســطح بي ــأثيري ب StAR )idogenic acute steroت

regulatory protein( )  نـدارد، در  ) دخيل در مسـير اسـتروئيدوژنيك
هاي ليديگ در اسـترس حـاد    حالي كه بيان پروتئين مذكور در سلول

   14و18.يابد كه بيانگر كاهش استروئيدوژنز است بيحركتي كاهش مي
در شرايط استرس شديد غلظـت گلوكوكورتيكوئيـد بـه شـدت     

مقادير فراوان اين هورمونها موجب القـاي آپوپتـوز   . يابد افزايش مي
اســترس موجــب مهــار فعاليــت  . شــود در ســلولهاي ليــديگ مــي

ــتروئيددهيدروژناز  ــده آ(بتاهيدروكســـي اسـ ــال كننـ ــزيم غيرفعـ نـ
استرسِ عدم تحـرك، فعاليـت كاتـالاز،     19.گردد مي) كورتيكوسترون

دوكتاز را در گلوتاتيون پركسيداز، گلوتاتيون ترنسفراز و گلوتاتيون ر
دهــد و بــدين ترتيــب، سيســتم  بافــت بينــابيني بيضــه كــاهش مــي

همچنين استرس با القاي سيگنالينگ . اكسيداني تضعيف ميگردد آنتي
ــار      ــت مه ــب تقوي ــه، موج ــايد در بيض ــك اكس ــاي آنيتري نزيمه

از اين رو پيشـنهاد شـده    20.استروئيدوژنيك و آنتي اكسيداني ميشود
ها موجب كاهش استرس اكسيداتيو  سيداناك است كه بكارگيري آنتي

  21.شود هاي ليديگ مي و افزايش ترشح تستوسترون از سلول

غنـي  ) Satureja hortensis(گونه مرزه بخصوص مرزه تابستاني 
اكسيداني و محافظتي متنوع شـامل تركيبـات فنلـي،     آنتي از تركيبات

اسـيد و  ، كارواكرول و كافئيـك  )نظير رزمارينيك اسيد(فلاونوئيدها 
هاي مختلفـي بـر توليـدمثل اثـر      اكسيدانها از جنبه آنتي 7.غيره است
تواند از بروز آسـيب بيضـه    به عنوان مثال، كارواكرول مي. ميگذارند

تيمار درون صفاقي كارواكرول از . ناشي از متوتركسات ممانعت كند
يـد و اكسـيدانها در   دهرس اكسـيداتيو و افـزايش مـالون دال   بروز است
هاي تحت تيمار متوتركسات ممانعـت نمـوده و    يضه موشخون و ب

فلاونوئيدها نيـز موجـب    22.دهد ها را افزايش مي اكسيدان سطح آنتي
هاي اسـپرماتوژنيك   افزايش سطح تستوسترون و افزايش تعداد سلول

تيمار  23.شوند هاي مدل ديابت القا شده توسط الوكسان مي در موش
كه مهمترين تركيـب موجـود در   ) نوعي فلاونوئيد(رزمارينيك اسيد 

بـه مـدت    8شـود  عصاره هيدروالكلي مرزه تابسـتاني محسـوب مـي   
روز متوالي موجب افزايش معني دار غلظت تستوسترون سـرم در  40

 24.ندارد FSHو  LHگردد اما اثري بر غلظت  هاي صحرايي مي موش
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هــاي  تيمــار درون صــفاقي كافئيــك اســيد فنتيــل اســتر نيــز بــه رت
ننده كادميوم، موجب مهار پراكسيداسـيون ليپيـدي، كـاهش    ك دريافت
هــاي آپوپتوتيــك در بيضــه و افــزايش ســطح تستوســترون   ســلول

   25.گردد مي
شواهدي مبني بر اثر محافظتي و تقويت كننده توليدمثل از انواع 

روز 45تيمار خوراكي مرزه خوزستاني به مـدت  . مرزه موجود است
، FSHغلظـت تستوسـترون و    متوالي موجب افزايش چشمگيري در

هـاي   ها، سمينال وزيكـول و پروسـتات و افـزايش سـلول     وزن بيضه
اســپرماتوگوني، اســپرماتيد، اســپرماتوزوئيد و ليــديگ و هيپرتروفــي 

اخيراً طي يـك   26.شود هاي صحرايي مي هاي سرتولي در موش سلول
 Satureja( مطالعه مشخص شده است كه روغـن مـرزه خوزسـتاني   

khuzestanica  ( موجـــب كـــاهش ســـطح كلســـترول وHDL  در
هاي گوشتي و افزايش همزمان تستوسترون در اين حيوانـات   جوجه

در مطالعـه  . گليسـريد اثـري نـدارد    و تري LDLشود اما بر سطح  مي
مذكور، پيشنهاد شد كه كاهش سطح ليپيد با افزايش تستوسـترون در  

يز آسيب بيضه ن) Satureja montana(مرزه زمستاني  27.ارتباط است

دهـد و   هاي صحرايي كاهش مي ناشي از سيكلوفسفاميد را در موش
ايـن  . كنـد  از كاهش سطح تستوسترون در اين حيوانات ممانعت مـي 

 28.آپوپتوتيك گياه مذكور است اكسيداني و آنتي اثر به واسطه اثر آنتي
همچنين تيمار طولاني مدت عصاره هيدروالكلي مـرزه تابسـتاني از   

 doxorubicinپرمي ناشــي از آنتــي بيوتيــك ضدســرطان كــاهش اســ
و تستوسـترون موجـب    FSHبا توجه به ايـن كـه    29.ممانعت ميكند

نتايج حاصل از مطالعه حاضـر نيـز    30،شوند تحريك اسپرماتوژنز مي
و  LH ،FSHكه عصاره هيدروالكلي مرزه تابستاني از كاهش سـطح  

نعت نمود، تأييدي حركتي مما تستوسترون ناشي از استرس مزمن بي
  . شود بر مطالعات پيشين محسوب مي

شود كـه عصـاره هيـدروالكلي بـرگ      گيري مي در مجموع نتيجه
. شـود  مـي  HPGمرزه تابستاني موجب تحريـك محـور انـدوكريني    

اكسـيداني   اثرات مشاهده شده ممكن است بـه علـت محتـواي آنتـي    
كننده سيسـتم   تتوان به عنوان محافظ احتمالاً مرزه را مي. مرزه باشد

  . هاي محيطي در نظر گرفت توليدمثل در برابر آسيب
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