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Introduction: Escherichia coli is a gram negative bacilli and the most common cause of 
urinary tract infection especially in patients admitted to the hospital, the elderly and 
pregnant women. Nowadays, the excessive use of antibiotics has led to an ever-increasing 
prevalence of drug-resistant strains, and it seems that the spread of these strains is much 
faster than the discovery of new drugs. Medicinal herbs are a rich and valuable source of 
various compounds with antimicrobial properties and can be a good option for solving the 
problems of using antibiotics. The purpose of this study was to investigate the inhibitory 
effects of aqueous and alcoholic extracts of chamomile, thyme, fennel and eucalyptus on 
some pathogenic factors of Escherichia coli causative agent of urinary tract infection. 
Materials and Methods: In this study, the Escherichia coli bacterium was isolated from 
the urine specimen of patients with urinary tract infection and identified by biochemical 
methods. The effect of different dilutions of plant extracts on motility, hemolysin 
production and biofilm formation was investigated. MIC and MBC of extracts were 
investigated using disc diffusion method.  
Results: The results showed that, the alcoholic extract of thyme in three concentrations of 
10, 5 and 2.5 mg/ml can prevent motility of the studied strain. Among the four plants 
studied, the alcoholic and aqueous extracts of thyme had the most effect in inhibiting the 
formation of biofilm. Alcoholic extract of thyme at concentration of 218.75 µg/ml and the 
alcoholic eucalyptus Extract at Concentration of 54.6875 µg/ml had inhibitory effects on 
the growth of bacterium, also the thyme alcoholic extract at concentration of 3500 μg / ml 
had bactericidal effect. None of the extracts had an effect on hemolysin production. 
Conclusion: Considering the inhibitory effect of thyme and eucalyptus alcoholic extracts 
on bacterial growth and the ability of these extracts to prevent biofilm formation and 
bacterial motility, these two herbs can be considered as the first choice for the treatment of 
urinary tract infections. 
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بر رازيانه و  ، بابونهاكاليپتوسآويشن، هاي آبي و الكلي  بررسي اثر عصاره
  باكتري اشريشياكلي عامل عفونت ادراري  زايي بيماريفاكتورهاي 

  
  

  20/4/1396:پذيرش ؛ تاريخ  20/9/1395:مقاله دريافت تاريخ

در  شـده   بسـتري در بيمـاران   ويـژه   بـه عامـل عفونـت ادراري    تـرين  شايع و گرم منفي باسيل باكتري اشريشيا كلي :مقدمه
، موجـب شـده كـه امـروزه شـاهد شـيوع       هـا  بيوتيـك  آنتياز  رويه بياستفاده . مي باشدباردار  زنان وفراد مسن ا بيمارستان،

از كشف داروهاي جديد  تر سريعبسيار  ها سويهكه گسترش اين  رسد ميو به نظر  باشيمهاي مقاوم به دارو  روزافزون سويه
 ـتوانمـي بوده و از تركيبات مختلف با خواص ضد ميكروبي  يگياهان دارويي منبع غني و ارزشمند. افتد اتفاق مي گزينـه  د ن

هـاي آبـي و   اثر بازدارندگي عصاره بررسي ،تحقيق از اينهدف . باشند ها بيوتيك آنتيحل مشكلات استفاده از مناسبي براي 
باكتري اشريشيا كلـي عامـل عفونـت     زايي بيماريبر برخي از فاكتورهاي  اكاليپتوسبونه، آويشن، رازيانه و الكلي گياهان با

  .بوده استادراري 
 هـاي  روشجداسازي و بـا   مبتلايان به عفونت ادراري ادراراز نمونه  اشريشيا كلي باكتري ،در اين تحقيق :مواد و روش ها

 موردگياهي بر تحرك، توليد هموليزين و تشكيل بيوفيلم باكتري  هاي عصارهمختلف  هاي رقتاثر . بيوشيميايي شناسايي شد
، با روش انتشـار از ديسـك   شده  تهيه هاي عصارهحداقل غلظت بازدارندگي و حداقل غلظت كشندگي . قرار گرفت بررسي

  .بررسي شد
مـانع از تحـرك    تواند مي ليتر ميليبر  گرم ليمي 5/2و  5، 10كه عصاره الكلي آويشن در سه غلظت  ه شدنشان داد :يافته ها

را در ممانعت از تشكيل  تأثير، عصاره الكلي و آبي آويشن بيشترين بررسي مورددر بين چهار گياه . شود مطالعه موردسويه 
بـا غلظـت    اكـاليپتوس و عصـاره الكلـي    ليتـر  ميلـي ميكروگـرم بـر    75/218عصاره الكلي آويشن با غلظت  .بيوفيلم داشتند

عصاره الكلـي آويشـن در    ضمناً.داراي اثر بازدارندگي بر رشد باكتري اشريشيا كلي بودند  ليتر ميليميكروگرم بر  6875/54
بـر   تـأثيري  هـا  عصـاره از  كـدام   هـيچ . بود بررسي موردداراي اثر كشندگي بر باكتري  ليتر ميليگرم بر  ميكرو 3500غلظت 

  .هموليزين باكتري نداشتند
در  هـا  عصـاره بر رشد باكتري و توانايي اين  اكاليپتوسالكلي آويشن و  هاي عصارهبا توجه به اثر بازدارندگي  :نتيجه گيري

ادراري  هاي عفونتبراي درمان  انتخاب نخست عنوان بهاين دو گياه را  توان ميممانعت از تشكيل بيوفيلم و تحرك باكتري، 
  .در نظر گرفت

  
  ، عصاره بابونه، عصاره رازيانهاكاليپتوسادراري، عصاره آويشن، عصاره  اشريشيا كلي، عفونت :كلمات كليدي
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  مقدمه
بسيار شـايع و علـل    هاي عفونتاز  عفونت دستگاه ادراري يكي

و  توجـه  قابـل عمده بستري شدن در بيمارستان بـوده كـه عـوارض    
در  1.دهد ميمراقبت بهداشتي زيادي را به خود اختصاص  هاي هزينه

 عفونـت مجـاري ادراري   ميليـون نفـر بـا    150جهان حدود سراسر 

ميليـارد دلار را   6 بـر  بـالغ  اي هزينه هرسالهكه  اند شده دادهتشخيص 
باكتري اشريشيا كولي باسيلي گـرم منفـي، متحـرك،     2.شود ميشامل 

اختياري، بدون اسپور و از خانواده انتروباكترياسه بوده كـه   هوازي بي
 30اكتسابي از جامعه و  ادراري هاي عفونت درصد از 90تا  80عامل 

ناشـي از بسـتري شـدن در     ادراري هـاي  عفونـت  درصـد از  50تـا  
 هـا  عفونـت آناتوميك، ايـن   هاي تفاوتبه دليل   3.باشد ميبيمارستان 
در دوران بـارداري   ويـژه  بـه شيوع بيشتري داشته و  مؤنثدر جنس 

 4.گـردد  مـي  شايع اين دوران محسـوب  هاي عفونتيكي از  عنوان به
در ايــن تحقيــق، بررســي اثــر ممــانعتي  مــوردنظريكــي از اهــداف 

در ممانعـت از تشـكيل    موردبررسيآبي و الكلي گياهان  هاي عصاره
 .بيوفيلم توسط بـاكتري اشريشـيا كلـي عامـل عفونـت ادراري بـود      

متعددي در بـاكتري اشريشـيا كـولي وجـود      زايي بيماريفاكتورهاي 
اين باكتري در مخـاط مجـاري ادراري    داشته كه موجب ساكن شدن

 زايـي  بيمـاري حضـور عوامـل   . شـود  ميآن  زايي بيماريو تهاجم و 
، سبب سـاكن شـدن و تشـكيل بيـوفيلم بـاكتري در سـطح       ذكرشده
تهـاجم   توانـد  مـي و  شـود  مـي اپي تليوم مجـاري ادراري   هاي سلول

را تسـهيل كـرده و همچنـين شـرايط ايجـاد       ها سلولباكتري به اين 
فاكتور هـاي   توليد سايتوكين و ديگر واسطه بهالتهابي را  هاي نشواك

 ها بيمارياستفاده از گياهان دارويي در درمان  5و6.التهابي فراهم سازد
داشته و بشر بنا به تجربـه بـه اثـرات مفيـد گياهـان       اي ديرينهقدمت 

با افزايش جمعيت، رونق زنـدگي   تدريج بهمختلف پي برده است اما 
شرفت علوم از مصرف گياهان دارويي كاسته شده و مواد شهري و پي

يگزين گياهـان دارويـي   و داروهاي شيميايي در بسياري از موارد جا
 وضـوح  بـه  شـده  انجاماخير  هاي دههمطالعاتي كه در  7.گرديده است

اثرات مفيـد   در كناراثرات ناخوشايند داروهاي شيميايي  دهنده نشان
قيمت بـالا، مراحـل پيچيـده  توليـد      عوارض جانبي،. باشد مي ها آن

 هـا  ميكـروب داروهاي شيميايي و همچنين پيدايش مقاومت دارويي 
 مجـدداً نسبت به ايـن مـواد، لـزوم اسـتفاده از داروهـاي گيـاهي را       

كشور ايران داراي منـابع غنـي گياهـان      8.قرار داده است موردتوجه
و زمينـه  آب و هوايي، موقعيـت جغرافيـايي    ازلحاظدارويي بوده و 

ولي  گردد ميرشد اين گياهان يكي از بهترين مناطق جهان محسوب 
و اسـتفاده از   برداري بهره، ها پتانسيلدارا بودن اين  رغم عليمتأسفانه 

در ديگر كشـورها معمـول    كه نحوي بهمكانيزه  صورت بهاين گياهان 
است هنوز در ايران كـه تاريخچـه چشـمگيري در ايـن زمينـه دارد      

چنـد   پيشـينه طـب سـنتي ايـران بـا     . قرار نگرفتـه اسـت   موردتوجه
هـا   پيشگيري و درمـان بيمـاري   درزمينههاي بالايي  ، ظرفيتصدساله

توانـد بسـياري از مشـكلات     دارد كه در تعامـل بـا طـب نـوين مـي     
ــأثيرايــن تحقيــق  هــدف از. بهداشــتي و پزشــكي را حــل نمايــد  ت

و  اكـاليپتوس ، آبي و الكلي چهـار گيـاه آويشـن، بابونـه     هاي عصاره
باكتري اشريشيا كولي در  زايي بيماريرازيانه بر برخي از فاكتورهاي 

اسـانس گيـاه آويشـن     .قرار گرفت موردبررسيشرايط آزمايشگاهي 
(Thymus vulgaris)   حاوي تركيباتي همچـون تيمـول )Thymol ( ،

پيكـر   بـوده و  )Paracimol( و پاراسـيمول  )karoacrol ( كارواكرول
و  )Flavnoid(  ، فلاونوئيـد )Tannon( گياه حاوي تـانن  رويشي اين

 ـ .است )Saponin(  ساپونين  Matricaria)  (chamomillaه گياه بابون
ــين  ــي آنتمـ ــانس روغنـ ــانن  ،)Antmin(  داراي اسـ ، )Tannon( تـ

اي تلـخ بـه نـام اسـيد      و همچنـين مـاده   )Phitosterol(  فيتواسترول
ايـن گيـاه    مـؤثره از ديگر مواد  و باشد مي )Antiemic acid(ميك آنته

 جنـــين ، آپـــي)Kamasolen( ، كامـــازولن)Bisabolol(  بيزابولـــول
)Apijenin( ــولين ــ )Lotheolin( و لوتئـ ــاه . تاسـ ــاليپتوسگيـ  اكـ
)(Eucalyptus camadulensis       حـاوي تـانن، مـواد رزينـي و مـومي

عمـده آن را   بـا تركيـب   (Foeniculum vulgare) گياه رازيانه. است
داراي مقدار كمـي  . دهد ميدرصـد تشكيل  70-50بـه ميـزان  آنتول

تانن، روغن ثابت ليماز و همچنين فنچون، فلاندرن، ليمونن، ديپتنن، 
 ).McKay et al., 2006( .باشـد  مـي  ول، متيل اورانـژ، كـامفن  استراگ

آبي و الكلي چهار گياه  هاي عصارههدف از اين پژوهش، بررسي اثر 
، زايـي  بيماريبر برخي از عوامل  اكاليپتوسانه و آويشن، بابونه، رازي

ــاكتري    ــوليزين در ب ــد هم ــوفيلم و تولي شــامل تحــرك، تشــكيل بي
در اين راسـتا ابتـدا بـاكتري    . عامل عفونت ادراري بود اشريشياكولي

ــه ادرار  ــا  هــاي خــانماشريشــياكولي از نمون ــاردار جداســازي و ب ب
هاي آبي و  عصاره. بيوشيميايي مورد شناسايي قرار گرفت هاي روش
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 هـاي  رقـت نيز تهيه گرديد و پس از تهيه  الذكر فوق چهار گياهالكلي 
بـاكتري بررسـي    زايـي  بيمـاري بر عوامل  ها آن تأثيرمختلف عصاره، 

  .شد
  

  مواد و روش كار
  و كشت اوليه گيري نمونه
بـه عفونـت    يـان ادرار مبتلا هـاي  نمونهباكتري اشريشيا كلي از  

 پلـو براي اين منظور نمونه ادرار توسـط  . ديدادراري جداسازي گر
 قسـمتي  سـه  صـورت  بـه  دار خون آگاراستريل بر روي محيط كشت 

 37ساعت گرمخانـه گـذاري در دمـاي     24كشت داده شد و پس از 
خاكستري مشكوك به اشريشيا كـولي   هاي كلنيدرجه سلسيوس، از 

پـس از  . كشت داده شد EMBو بر روي محيط كشت  برداري نمونه
انتخـاب   سـبزرنگ داراي جـلاي فلـزي    هاي كلنيگرمخانه گذاري، 

بيوشـيميايي   هـاي  آزمـايش گـرم و   آميـزي  رنـگ  بر اسـاس شدند و 
 هـاي  آزمـايش ، TSIكاتالاز، اكسيداز، كشـت در محـيط سـه قنـدي     

و ليزين  (IMViC)سيترات سيمون ايندول، متيل رد، ووژ پروسكائر، 
  .ددكربوكسيلاز مورد شناسايي قرار گرفتن

  
  گياهي هاي عصارهتهيه 

بـا   اكـاليپتوس عصاره آبي چهار گياه بابونه، رازيانـه، آويشـن و   
ــراي ايــن منظــور . روش خيســاندن تهيــه شــد گــرم از پــودر  50ب

آب مقطـر   ليتـر  ميلـي  250جداگانـه در  طـور  بـه هر گياه  شده خشك
. ساعت در دماي اتاق قرار داده شد 72استريل ريخته شد و به مدت 

 هـاي  عصـاره . صاف گرديد 1با كاغذ صافي واتمن شماره  اه عصاره
درجه سلسـيوس قـرار داده شـد تـا      40، در آون با دماي شده صاف
% 96براي تهيه عصاره الكلـي، از الكـل متـانول    . خشك شوند كاملاً

گـرم از پـودر    5/0با حـل نمـودن     9.بجاي آب مقطر استفاده گرديد
بـا غلظـت    هايي محلول) ا الكلآب ي(حلال  ليتر ميلي 5در  ها عصاره

پـس از عبـور دادن محلـول    . تهيه گرديـد  ليتر ميليبر  گرم ميلي 100
متوالي،  سازي رقيقميكرون، با روش  22/0از فيلتر سرنگي  ها عصاره
 7 نهايتـاً كـه   اي گونـه  بـه تهيه گرديـد   ها عصارهمختلفي از  هاي رقت

، 25/6 ،5/12، 25، 50، 100رقــت مختلــف از هــر عصــاره شــامل  
  . شد سازي آماده ليتر ميليبر  گرم ميلي 5625/1و  125/3

  گياهي بر تشكيل بيوفيلم  هاي عصارهبررسي اثر ممانعتي 
براي اين منظور ابتدا بـاكتري را در محـيط نوترينـت بـراث بـه      

درجه سلسيوس كشت داده، سـپس   37ساعت و در دماي  18مدت 
مايع . قيقه سانتريفيوژ شددور در د 4000دقيقه با گشتاور  5به مدت 

 3ميـزان  . رويي به كمك پي پت پاستور استريل با دقت تخليـه شـد  
مطـابق  ( قـبلاً كـه   (PBS)محلول فسفات بافر نمكي استريل  سي سي

در يك ليتر آب  PBSاز حل نمودن يك قرص ) دستورالعمل سازنده
بود، به رسوب باكتري اضافه شد و به مـدت   شده تهيهمقطر استريل 

 هـاي  سـلول مخلوط گرديـد تـا    كاملاً اي لولهدقيقه بر روي شيكر  1
دقيقـه   5بـه مـدت    مجـدداً اين مخلـوط  . باكتري شستشو داده شوند

 PBSمحلـول   قـدر  آنسانتريفيوژ گرديد و پس از تخليه مايع رويي، 
معادل (مك فارلند  1به لوله اضافه شد تا غلظت آن معادل استاندارد 

108  3  100بـه كمـك سـمپلر، مقـادير     . شود) ليتر يميلباكتري در 
. خانه ميكروپليت اضافه گرديـد  7از محلول باكتري به  ميكرو ليتري
مقـدار   هركداماز ) غلظت 7(مختلف عصاره  هاي غلظتهمچنين از 

. حـاوي بـاكتري اضـافه گرديـد     هاي خانهميكروليتر به يكي از  100
،  5/2،  5 صورت بهميكروپليت  هاي خانهغلظت عصاره در  درنتيجه

ــي 078125/0و  15625/0،  3125/0،  625/0،  25/1 ــرم ميل ــر  گ ب
ميكـرو   100در يك رديف ديگر ميكروپليـت، مقـادير   . بود ليتر ميلي
 PBSميكروليتـر محلـول    100مختلف عصاره بـا   هاي رقتاز  ليتري

در رديـف سـوم ميكروپليـت    ). كنترل منفي عنوان به(مخلوط گرديد 
ميكروليتــر  100ميكروليتــر بــاكتري و  100 هركــدامخانــه، بــه  7در

ايـن عمـل بـراي    ). كنترل مثبت عنوان به(اضافه گرديد  PBSمحلول 
از چهار گياه رازيانـه، بابونـه،    شده تهيهآبي و الكلي  هاي عصارهتمام 

تـا   48ميكروپليت ها بـه مـدت   . انجام داده شد اكاليپتوسآويشن و 
جهـت  . سيوس قرار داده شـدند درجه سل 37ساعت در گرمخانه  72

ميكروپليــت، پوشــش  هــاي خانــهجلــوگيري از تبخيــر مــايع درون 
پس از . پلاستيكي مناسب و استريلي روي ميكروپليتها قرار داده شد

 كاملاًاتمام زمان گرمخانه گذاري، با دقت مايع درون ميكروپليت ها 
ه تمام ب%  1ميكروليتر محلول كريستال ويوله 200تخليه شد و ميزان 

دقيقه در دماي اتاق، رنـگ را   30بعد از گذشت . اضافه شد ها حفره
شستشـو داده   PBSبـا محلـول    دو بـار  هـا  حفرهتخليه كرده و  كاملاً
 ها حفرهدرصد به  96ميكروليتر الكل اتانول  150سپس ميزان . شدند
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دقيقه، محتويات هر خانه با دقـت و توسـط    15افزوده شد و بعد از 
. يك ميكروپليت جديد انتقال داده شـد  هاي خانهجزا به سر سمپلر م

ميكروپليـت   هاي خانهجذب نوري  ELISA readerبه كمك دستگاه 
جهـت محاسـبه اثـر     نهايتـاً نانومتر خوانده شـد و   600 موج طولدر 

لم، از فرمـول زيـر   گياهي در ممانعـت از تشـكيل بيـوفي    هاي عصاره
   9.استفاده گرديد

% inhibition of b

  
  هاي گياهي در ممانعت از تحرك باكتري بررسي اثر عصاره

هاي گياهي بر تحرك باكتري اشريشـيا   جهت بررسي اثر عصاره
عنوان كنترل و  كولي، در خصوص هر گياه موردبررسي، يك پليت به

ز عصاره آن گياه در نظـر  شده ا رقت مختلف تهيه 7پليت نيز براي  7
سـي   سـي  9پليت هاي حاوي عصاره از مخلوط نمـودن  . گرفته شد

 1با ) درجه سلسيوس 45با دماي (محيط كشت موتيليتي آمار مذاب 
در پليت هاي خالي استريل ) با غلظت معين( سي عصاره گياهي  سي

. سـازي شـدند   و با حركت دوراني پليـت بـه چـپ و راسـت آمـاده     
 5/2،  5،  10صورت  هاي عصاره در محيط كشت به درنتيجه غلظت

در . ليتر بود گرم بر ميلي ميلي 15625/0و  3125/0،  625/0،  25/1، 
 9بـه   PBSسـي محلـول    سي 1مورد پليت كنترل نيز بجاي عصاره، 

پس از سـرد و جامـد   . سي محيط كشت اضافه و مخلوط گرديد سي
صـورت   را بـه هاي كشت، توسط سوزن كشت، بـاكتري   شدن محيط

تـك پليـت هـا كشـت داده و      عمودي و بدون لرزش دست در تـك 
. درجه سلسيوس گرمخانه گذاري شدند 37سپس پليت ها در دماي 

بار پليتها ازنظر ايجاد هاله گسترش باكتري در آمـار   ساعت يك 4هر 
   10و11. موردبررسي قرار گرفتند

  
  هاي گياهي عصاره (MIC)تعيين حداقل غلظت ممانعتي

هـاي گيـاهي و امكـان اشـتباه در      ه دليل رنگـي بـودن عصـاره   ب
تشخيص ميزان كدورت و رشد باكتري، در اين تحقيق جهت تعيـين  

MIC  وMBC هاي كشـت، از روش ديسـك    ، بجاي استفاده از لوله
بـراي ايـن منظـور،    . گذاري و بررسي هاله عدم رشد استفاده گرديد

ينـت بـراث تهيـه شـد     ساعته باكتري در محـيط نوتر  18ابتدا كشت 
ــه آن، يــك   ــا افــزودن تــدريجي محــيط كشــت اســتريل ب ســپس ب

باكتري در  5/1×  108(مك فارلند  5/0سوسپانسيون ميكروبي معادل 
توسط سواب استريل از ايـن سوسپانسـيون، بـر    . تهيه شد) ليتر ميلي

به كمك سـمپلر  . سطح محيط مولر هينتون آمار كشت كامل داده شد
هــاي مختلــف هــر عصــاره بــه  ليتــري از رقــتميكــرو  35مقــادير 
ها در مجـاورت   اضافه شد و ديسك) پادتن طب(هاي بلانك  ديسك

 1750،  3500هاي  هايي با غلظت درنتيجه ديسك. هوا خشك شدند
ميكروگـــرم بـــر  6875/54و  375/109،  75/218،  5/437،  875، 

هـا را   توسط پنس استريل، ديسك. ليتر از هر عصاره تهيه گرديد ميلي
با رعايت فاصله مناسب از يكديگر، در سطح آمار گذاشـته و پليـت   

درجـه سلسـيوس گرمخانـه     37سـاعت در دمـاي    24ها بـه مـدت   
هـا در ممانعـت از رشـد بـاكتري، بـر       توانايي عصاره. گذاري شدند

. ها بررسي گرديـد  اساس هاله عدم رشد ايجادشده در اطراف ديسك
وانسته بود هاله عدم رشد ايجاد كند كمترين رقتي از هر عصاره كه ت

   12.آن عصاره در نظر گرفته شد MICعنوان  به
  

  هاي گياهي عصاره (MBC)تعيين كمترين غلظت كشندگي
هاي گياهي، ابتدا با  جهت تعيين كمترين غلظت كشندگي عصاره

 MICمنظور تعيـين   هايي را كه به دقت به كمك پنس استريل، ديسك
ده بودنـد برداشـته و سـپس توسـط لـوب      ش ـ در سطح آمار گذاشـته 

ــك،      ــر ديس ــر ه ــده در زي ــد ايجادش ــدم رش ــه ع ــتريل از ناحي اس
برداري كـرده و در سـطح محـيط كشـت مـولر هينتـون آمـار         نمونه

 24پليـت هـاي كشـت  بـه مـدت      . صورت خطي كشت داده شد به
. درجــه سلســيوس گرمخانــه گــذاري شــدند 37ســاعت در دمــاي 

ه توانسته بود موجب مرگ باكتري شود، ها ك كمترين رقتي از عصاره
آن  MBCعنـوان   از عدم رشد باكتري در پليت مشخص گشـته و بـه  

   12.عصاره در نظر گرفته شد
  

  هاي گياهي بر توليد هموليزين باكتري بررسي اثر عصاره
هـاي داراي   دار علاوه بـر تـأمين رشـد، بـاكتري     محيط آگارخون

كننـده هموگلـوبين    هاي تجزيه هموليزين مانند اشريشياكلي و باكتري
هاي فاقـد ايـن توانـايي     مانند استافيلوكوكوس اورئوس را از باكتري

براي اين منظور در خصوص هر عصاره گياهي، يـك  . كند متمايز مي
شده از  رقت تهيه 7پليت نيز جهت بررسي  7عنوان كنترل و  پليت به



 باكتري اشريشياكلي عامل عفونت ادراري  زايي رازيانه بر فاكتورهاي بيماريو  هاي آبي و الكلي آويشن، اكاليپتوس، بابونه عصاره بررسي اثر                                  262

 268تا  257؛ 4، شماره 6دوره ؛ 1396 پاييزنشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

سي  سي 9 پليت تست، ميزان 7در . عصاره آن گياه در نظر گرفته شد
 1با ) درجه سلسيوس 45با دماي (دار مذاب  محيط كشت آمار خون

تركيـب گشـته و بـا حركـت     ) با غلظت معـين (سي عصاره گياه  سي
هاي عصاره در  درنتيجه غلظت. چرخشي پليت كاملاً مخلوط گرديد

و  3125/0،  625/0،  25/1،  5/2،  5،  10صـورت   محيط كشت بـه 
 1در پليت كنترل بجاي عصاره، . ليتر بود گرم بر ميلي ميلي 15625/0

پـس  . دار مخلوط گرديـد  ريخته و با آمار خون PBSسي محلول  سي
هاي كشت، به كمـك لـوب، بـاكتري را     از سرد و جامد شدن محيط

صورت كشت خطي در سطح همه پليت ها كشت داده و پليت ها  به
پـس از  . درجه سلسـيوس گرمخانـه گـذاري گرديدنـد     37در دماي 

ساعت، اطراف خطوط كشت باكتري ازنظـر حضـور يـا     24ذشت گ
   10.عدم حضور هموليز با دقت موردبررسي قرار گرفت

  

  نتايج 
هاي الكلـي چهـار    نتايج اين بررسي نشان داد كه در بين عصاره

گـرم   ميلـي  5بررسي، عصاره الكلي گياه آويشن با غلظت  گياه مورد
را بـر تشـكيل بيـوفيلم    %)  3/98(ليتر بيشترين اثـر ممـانعتي    بر ميلي

بعـدازآن بـه ترتيـب، عصـاره الكلـي      . باكتري موردبررسي دارا بـود 
و درنهايـت  %)  7/91(، عصـاره الكلـي رازيانـه    %) 4/92(اكاليپتوس 

هـاي آبـي    در بين عصاره. قرار داشتند%)  2/85(عصاره الكلي بابونه 
 5 چهار گياه موردبررسي نيز، عصاره آبـي گيـاه آويشـن بـا غلظـت     

بـر تشـكيل   %)  3/55(ليتر،  بيشترين اثـر ممـانعتي    گرم بر ميلي ميلي
بعــدازآن بــه ترتيــب، عصــاره آبــي . بيــوفيلم را از خــود نشــان داد

و درنهايت عصاره %)  7/47(، عصاره آبي بابونه %) 1/49(اكاليپتوس 
هدف از اين پژوهش، بررسي اثر  .قرار داشتند%)  3/44(آبي رازيانه 

بـي و الكلـي چهـار گيـاه آويشـن، بابونـه، رازيانـه و        هـاي آ  عصاره
عامل  زايي باكتري اشريشيا كلي اكاليپتوس بر برخي از عوامل بيماري

عفونت ادراري، شامل تحرك، تشكيل بيوفيلم و توليد هموليزين بود 
ضمن اينكه كمتـرين غلظـت ممانعـت از رشـد و كمتـرين غلظـت       

  .دهاي مزبور نيز تعيين گردي كشندگي عصاره
هاي بيشتر از  نتايج نشان داد كه عصاره الكلي آويشن در غلظت 

تواند از تحرك بـاكتري اشريشـيا كلـي     ليتر مي گرم بر ميلي ميلي 5/2
هاي آبي  جلوگيري نمايد، اما عصاره آبي اين گياه و همچنين عصاره

و الكلي سه گياه بابونه، رازيانـه و اكـاليپتوس فاقـد اثـر مهـاري بـر       

اند كه  مطالعات مختلف نشان داده. ي موردبررسي بودندتحرك باكتر
تواند نقش بسـيار مهـم    عنوان عامل تحرك باكتري مي وجود تاژك به

هـاي   سـويه . هاي ادراري ايفا نمايـد  زايي پاتوژن و مؤثري در بيماري
ــان ادرار، از مجــراي ادرار   ــرخلاف جهــت جري ــد ب متحــرك قادرن

سپس ميزناي حركـت كـرده و    صورت بالارونده، به سمت مثانه و به
يافتـه و كـانون    هـا نيـز راه   در صورت مزمن شدن عفونت، بـه كليـه  

كه مخزن اصـلي بـاكتري    ازآنجايي. عفونت ادراري را گسترش دهند
باشد نژادهاي يوروپاتوژن اين باكتري  اشريشيا كلي، مجراي روده مي

جـه بـه   يافتـه و بـا تو   توانند از طريق مقعد به مجـراي ادراري راه  مي
قابليت تحرك خود، عفونتي بالارونده را در سيستم ادراري موجـب  

هـاي   ويـژه در جـنس مؤنـث بـه دليـل تفـاوت       اين پديده بـه . شوند
تشكيل بيوفيلم در مخاط مجاري  .آناتوميك بدن، شيوع بيشتري دارد
زا جهت ساكن شـدن   هاي بيماري ادراري يكي از راهكارهاي باكتري

، (fimbriae)هـاي اتصـالي    وجـود پيلـي  . دباش ـ و ايجاد عفونت مـي 
ادهسين هاي چسبنده ديواره بـاكتري و ترشـح مـاتريكس چسـبنده     

تشـكيل  . گردنـد  خارج سلولي از ابزار تشكيل بيوفيلم محسوب مـي 
هـاي مجـراي ادراري را در برابـر جريـان      توانـد بـاكتري   بيوفيلم مي

 شستشو دهنده ادرار حفـظ نمـوده ضـمن اينكـه قابليـت تحمـل و      
هــاي تجويزشــده و   بيوتيــك هــا را در برابــر آنتــي   مقاومــت آن

شـده توسـط سيسـتم ايمنـي ميزبـان بـه ميـزان         هاي ترشح بادي آنتي
  . دهد توجهي افزايش مي قابل

 75/218نتايج نشان داد كه عصاره الكلي گياه آويشن با غلظـت  
ليتر و عصاره الكلـي گيـاه اكـاليپتوس بـا غلظـت       ميكروگرم بر ميلي

ليتـر داراي اثـر بازدارنـدگي از رشـد      ميكروگرم بـر ميلـي   6875/54
همچنـين مشـخص گرديـد كـه عصـاره      . باكتري موردبررسي بودند

ليتـر داراي اثـر    ميكروگرم بر ميلي 3500الكلي گياه آويشن با غلظت 
هـاي الكلـي و آبـي گياهـان بابونـه و       اما عصـاره . باشد كشندگي مي

تأثير بودن عصـاره   بي. شندگي بودندرازيانه فاقد اثر بازدارندگي يا ك
آبي آويشن و اكاليپتوس، در مقايسه با عصـاره الكلـي ايـن دو گيـاه     
نشانگر اين مطلب است كه احتمالاً تركيبات ضد ميكروبـي موجـود   

   .باشند حل در آب مي در عصاره اين دو گياه غيرقابل
 هاي گياهي بر تشكيل بيـوفيلم  در اين تحقيق اثر ممانعتي عصاره

باكتري اشريشيا كلي موردبررسي قرار گرفت كه نتايج آن در جدول 
  .شده است نشان داده 1
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  مختلف عصاره آبي رازيانه در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي هاي غلظت تأثير: 1جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 555/1 417/1 398/1  385/1  357/1  278/1  216/1
  جذب نوري نمونه 736/0 747/0 781/0 79/0  851/0  897/0  968/0
 درصد ممانعت از بيوفيلم 3/44 7/42 2/37 6/25  9/15  2/4  8/1

  
  

  مختلف عصاره الكلي رازيانه در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي هاي غلظت تأثير :2جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 289/2 125/2 114/2  956/1  693/1  6/1  58/1
  جذب نوري نمونه 078/0 907/0 921/0  337/1  382/1  519/1  53/1
 درصد ممانعت از بيوفيلم 7/91 3/57 1/39  6/31  4/18  1/5  2/3

  
  
  

  در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي اكاليپتوسمختلف عصاره آبي  هاي غلظت تأثير :3جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 725/1 376/1 308/1  299/1  259/1  218/1  2/1
  جذب نوري نمونه 784/0 813/0 874/0  886/0  926/0  02/1  11/1
 درصد ممانعت از بيوفيلم 1/49 9/40 2/33  8/31  4/26  3/16  5/7

  
  

  در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي اكاليپتوسمختلف عصاره الكلي  هاي غلظت تأثير :4جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 ذب نوري كنترل مثبتج 04/2 981/1 905/1  785/1  755/1  58/1  42/1
  جذب نوري نمونه 076/0 08/0 174/1  229/1  24/1  29/1  31/1
 درصد ممانعت از بيوفيلم 4/92 84 4/38  1/31  3/29  4/18  7/7

  
  

  مختلف عصاره آبي آويشن در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي هاي غلظت تأثير :5جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 029/2 955/1 827/1  791/1  733/1  684/1  607/1
  جذب نوري نمونه 907/0 951/0 98/0  985/0  21/1  282/1  302/1

 درصد ممانعت از بيوفيلم 3/55 4/51 4/46 45  2/38  9/33  8/24
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  مانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كليمختلف عصاره الكلي آويشن در م هاي غلظت تأثير :6جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1 625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 044/2 934/1 758/1 733/1  583/1  53/1  45/1
  جذب نوري نمونه 075/0 3/0 04/1 136/1  385/1  4/1  44/1
 انعت از بيوفيلمدرصد مم 3/98 96 7/73 8/56  8/36  2/36  5/26

  
  

  مختلف عصاره آبي بابونه در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي هاي غلظت تأثير :7جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1 625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 492/1 43/1 412/1 402/1  361/1  346/1  323/1
  جذب نوري نمونه 781/0 801/0 86/0 882/0  887/0  013/1  275/1
 درصد ممانعت از بيوفيلم 7/47 44 1/25 2/19  5/11  9/6  2/1

  
  

  مختلف عصاره الكلي بابونه در ممانعت از تشكيل بيوفيلم باكتري اشريشيا كلي هاي غلظت تأثير :8جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  5 5/2 25/1 625/0  3125/0  15625/0  078125/0

 جذب نوري كنترل مثبت 292/2 127/2 931/1 919/1  709/1  617/1  546/1
  جذب نوري نمونه 080/0 067/1 391/1 433/1  492/1  493/1  522/1
 درصد ممانعت از بيوفيلم 2/85 8/49 28 3/25  7/12  7/7  6/1

  
  

ــز در شــرايط   ــد همــوليزين ني ــاكتري و تولي ــايي تحــرك ب توان
 موردبررسي ها عصارهمختلف  هاي غلظتآزمايشگاهي و در حضور 

  .است شده دادهنشان  2قرار گرفت كه نتايج آن در جدول 

  
  

  گياهي بر تحرك باكتري اشريشياكلي هاي عصاره تأثير :9جدول 
  عصاره گياهي آويشن بابونه  رازيانه  اكاليپتوس

 آبي الكلي آبي الكلي  آبي  الكلي  آبي  الكلي  )mg/ml 10غلظت (
  تياثر ممانع - + - -  -  -  -  -

  
  

  مختلف عصاره الكلي آويشن بر تحرك باكتري اشريشيا كلي هاي رقتاثر  :10جدول 
 (mg/ml)غلظت عصاره  10 5 5/2 25/1  625/0  3125/0  15625/0

  اثر ممانعتي + + + -  -  -  -
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  گياهي بر ايجاد هموليز توسط باكتري اشريشياكلي هاي عصارهاثر ممانعتي  :11جدول 
  عصاره گياهي آويشن بونهبا  رازيانه  اكاليپتوس

 آبي الكلي آبي  الكلي  آبي الكلي  آبي  الكلي  )ها غلظتهمه (
  اثر ممانعتي - - -  -  - -  -  -

  
 هـاي  عصـاره مختلـف   هـاي  غلظـت در اين تحقيق، اثر ممانعتي 

، بابونـه و رازيانـه، بـر    اكـاليپتوس الكلي و آبي چهار گيـاه آويشـن،   
 ايجادشـده هالـه عـدم رشـد    باكتري اشريشيا كولي بـر مبنـاي قطـر    

 شـده  دادهنشـان   3قرار گرفت كه نتـايج آن در جـدول    موردبررسي
  .است

هـاي   هاي عدم رشد ايجادشده در اطراف ديسك با توجه به هاله
هـا بـر    كاغذي حاوي عصاره و همچنين بررسي اثر كشندگي عصاره

هـاي گيـاهي تعيـين     عصـاره  MBCو  MICباكتري اشريشيا كـولي،  
  .شده است نشان داده 4تايج آن در جدول گرديد كه ن

  
 متـر  ميلـي  برحسـب اعداد جدول قطر هاله عدم رشد ( بر باكتري اشريشيا كلي موردبررسيالكلي و آبي گياهان  هاي عصارهاثر ممانعتي : 12جدول 

  )كيل هاله استتش عدم نشانه –علامت . باشند مي
  گياه  عصاره  (g/ml)غلظت عصاره 

6875/54  375/109  75/218  5/437  875 1750 3500   
 آويشن  الكلي 17 13 11  8 5  -  -
  آبي - - -  - -  -  -
  اكاليپتوس  الكلي 15 9 8  5/7 7  6  5
  آبي - - -  - -  -  -
 بابونه  الكلي - - -  - -  -  -
  آبي - - -  - -  -  -
 رازيانه  الكلي - - -  - -  -  -
  آبي - - -  - -  -  -

 
  

  )باشد مي عصاره تأثير عدم نشانه –علامت ( بر باكتري اشريشيا كلي موردبررسي هاي عصارهعتي و كشندگي كمترين غلظت ممان: 13جدول
MBC 

(g/ml)  
MIC 

(g/ml)  گياه  عصاره  
 آويشن الكلي  75/218  3500

 آبي - -
 اكاليپتوس الكلي  6875/54 -
 آبي - -
 بابونه الكلي - -
 آبي - -
 رازيانه الكلي - -
 يآب - -
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 گيري نتيجهبحث و 

ادراري  هـاي  عفونـت در ايـران بـر روي    اي پراكنده هاي بررسي
. ي اشريشياكلي يوروپاتوژنيك انجام پذيرفتـه اسـت  ها سويهناشي از 

ادرار  هـاي  نمونـه ميزان شيوع اشريشياكلي هـاي يوروپـاتوژن را در   
گـزارش  %  85/84شـهر تهـران،    هـاي  بيمارسـتان از  شده آوري جمع
 91حدت يوروپاتوژنيك دامنـه حـدود    هاي ژنميزان شيوع . اند هكرد
%  41فرشاد و همكاران نشان دادند كه بيش از .  داشته است%  75تا 

موارد پيلونفريت و التهاب مثانه در شهرستان جهـرم در اثـر فعاليـت    
ميـزان  . است ايجادشدهي مقاوم اشريشياكولي يوروپاتوژنيك ها سويه

ي جداشـده از  هـا  سـويه در  hlyو   pap ،sfa ،1-cnf هـاي  ژنشـيوع  
عوامـل    13.داشـته اسـت  % 86تا  24حدود  اي دامنهشهرستان جهرم 

مختلفي بـراي بـاكتري اشريشـيا كـولي عامـل عفونـت        زايي بيماري
آگاهي بهتر از خصوصيات ويرولانس . شود ميادراري در نظر گرفته 

كه رونـد پيشـرفت    دهد ميارگانيسم پاتوژن، به پزشك اين امكان را 
ــب آن را    ــان مناس ــان و درم ــت در ميزب ــيشعفون ــي پ ــد بين   11.كن

يورو اپي تليال يك مرحله  هاي سلول، اتصال باكتري به مثال عنوان به
ايـن  . ضروري براي شروع و گسترش عفونت مجاري ادراري اسـت 

تا در مقابل عملكرد شستشـوي ادرار   دهد ميفرآيند به باكتري اجازه 
انه و فعال شدن مسيرهاي انتقال پيام در ميزبـان مقاومـت   و تخليه مث

عفونت مجاري ادراري قادر  ايجادكنندهاشريشياكولي  هاي سويه. كند
لازم براي تشخيص و اتصال  هاي چسبندههستند تا انواع متفاوتي از 

ــد    ــاري ادراري را تولي ــپتورهاي مج ــه رس ــدب ــايلووا و   14.كنن ميه
از  جداشدهگونه اشريشياكلي  12ي بر رو 2012همكارانش در سال 

نمونه ادرار بيماران، بـا درجـات مختلـف عفونـت ادراري، بررسـي      
مختلفـي   زايـي  بيمـاري  هـاي  شـاخص در آن مطالعه حضـور  . كردند

همچون عوامل چسبندگي، تحـرك، همـولايزين و تشـكيل بيـوفيلم     
فنوتايپي و همچنين توسط روش مولكولي مـالتي پلكـس    صورت به

از آن تحقيق،  آمده دست بهنتايج . قرار گرفت موردبررسيپي سي آر 
عامــل چســبندگي در اغلــب  تــرين مهــم عنــوان بــهوجــود مــژك را 

نشان داد همچنـين وجـود تـاژك كـه عامـل       موردبررسيي ها سويه
 زايي بيمارييك عامل مهم ديگر در  عنوان به باشد ميتحرك باكتري 

 بررسـي  با 2005در سال  همكاران و لوتر  10.باكتري به اثبات رسيد
 عامـل  پاتوژن ترين شايع ادراري، هاي عفونت مبتلابه بيماران روي بر

 ي مطالعه در 15.نمودند گزارش اشريشياكلي را باكتري ها عفونت اين
 تـرين  شـايع  شـد،  انجـام  هند در كه 2007 سال در همكاران و آكرام
بسـيلا  كل و%)  61(اشريشـياكلي  عامـل عفونـت ادراري،   هاي ژنپاتو

توسط  2008كه در سال  اي مطالعه در 16.شد گزارش%)  22(پنوموني
 هـاي  ارگانيسـم  تـرين  شـايع راشدماراندي و همكاران انجام گرفـت،  

%)  5/44( اشريشـياكلي  جداشده از موارد عفونت ادراري به ترتيب 
ــوني  كلبســيلا و ــود)  % 8/ 5(پنوم ــين مطالعــات .ب ــوش و  همچن ب

 تــرين شــايع را اشريشــياكولي ، بــاكتري 2011همكــارانش در ســال 
 اعـلام  عارضـه  بـدون  و دار عارضـه  ادراري هـاي  عفونت در پاتوژن
گروهي از محققين مختلف در مطالعـات خـود دريافتنـد كـه      17.كرد

عصاره گياهان حاوي پلي فنول داراي فعاليت ضد ميكروبي بـوده و  
ياكولي شگرفي بر كاهش سنتز بيوفيلم توسط باكتري اشريش ـ تأثيرات
پـاتوژن و نيـز سـاير سـاختارهاي چسـبندگي       هـاي  بـاكتري و ساير 

باكتريايي ماننـد تـاژك و مـژك در اتصـال بـه سـطوح مصـنوعي و        
 1994 سـال  در همكاران و سوكارنكو 18و19.اپي تليال دارد هاي سلول

 اتصالي هاي مژك طريق از اشريشياكولي باكتري اتصال نحوه روي بر
 از شـده  جداسـازي  سـويه  12 تحقيـق  آن در .دادند انجام مطالعاتي

 قـرار  موردبررسـي  هـدف  هـاي  سـلول  به اتصال قابليت ازنظر ادرار
 رفتارهـاي  شـده  جداسـازي  يها سويه كه گرديد مشخص و گرفتند

 فيبـرونكتين  هاي مولكول مخمر هاي سلول به اتصال براي گوناگوني
 انوزم ـ قند حضور عدم يا حضور در آن مشتقات و انساني پلاسماي

 در موجـود  تنـوع  بـه  وابسـته  رفتاري هاي تفاوت اين. شود مي ديده
 هـاي  گيرنـده  بـه  اتصال اختصاصيت در كه ،باشد مي fim H هاي ژن

و ممتـاز در سـال    2001شـالگر در سـال    20.گـذارد  مي تأثير سلولي
 بـاكتري،  در ويرولانس فاكتورهاي تمام بين نشان دادند كه از 2013
 ،afa بـاكتري  اتصال به مربوط فيمبريه ،S فيمبريه باكتري، P فيمبريه

 cnf-1 سايتوتوكسـيك  دهنـده  نكـروز  فاكتور ،hlyباكتري هموليزين
 fim H، eae، iha همچون هاي حدت  و فاكتور باكتري، ،آئروباكتين

 21.دارند ادراري دستگاه هاي عفونت بروز در را اصلي ، نقش iutA و

 ناشي ادراري هاي عفونت روي بر نايرا در اي پراكنده هاي بررسي 5و
 ميـزان . است پذيرفته انجام يوروپاتوژنيك اشريشياكولي يها سويه از

ــيوع ــاي  ش ــياكولي ه ــاتوژن اشريش ــه در را يوروپ ــاي نمون  ادرار ه
 گـزارش  % 85/84 تهـران،  شـهر  هـاي  بيمارسـتان  از شده آوري جمع
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 91 دحـدو  دامنـه  يوروپاتوژنيك حدت هاي ژن شيوع ميزان. اند كرده
 % 41 از بيش كه دادند نشان فرشاد و همكاران  .داشته است % 75 تا

 فعاليـت  اثـر  در جهـرم  شهرستان در مثانه التهاب و پيلونفريت موارد
 ميـزان . است ايجادشده اشريشياكولي يوروپاتوژنيك مقاوم يها سويه

 از جداشـده  يهـا  سـويه  در hly و  pap ،sfa ،1-cnf هـاي  ژن شـيوع 
 در 13.اســت داشــته%  86 تــا 24 حــدود اي دامنــه مجهــر شهرســتان
 كويــت، در 2010 ســال در بنــوان ال توســط شــده انجــام پــژوهش
 پنومـوني  كلبسـيلا  از باكتري اشريشياكولي ، بعد كه گرديد مشخص

 ،سـيلين  آمپـي  بـه  مقاومـت  .بـوده اسـت   ادراري پـاتوژن  تـرين  شايع
ــفالوتين، ــين، س ــيلين سيپروفلوكساس ــ و پيپراس  در ازولكوتريموكس

در آن  .دارد وجــود انتروباكترياســه هــاي پــاتوژن از زيــادي درصــد
از %  17 اشريشياكولي و يها سويه % 12 تحقيق مشخص گرديده كه

 مقاومـت  بيوتيـك  آنتـي  4 از بـيش  بـه  پنومونيـه  ي كلبسـيلا ها سويه
   22.داشتند

جـايگزين و يـا مكمـل     عنـوان  بـه  گيـاهي  داروهـاي  از استفاده

هـاي  عفونـت  .اسـت  قرارگرفته موردتوجه مجدداًي داروهاي شيمياي
 هـاي  عفونت ترين شايعادراري ناشي از باكتري اشريشيا كلي يكي از 

 وباكتريايي است كه در افراد مسن، بيمـاران بسـتري در بيمارسـتان    
در تحقيق حاضـر مشـخص   . گردد ميباردار به فراواني مشاهده  زنان

ن دارويي همچون آويشـن و  گرديد كه عصاره الكلي بعضي از گياها
اثـر بازدارنـدگي مطلـوبي بـر برخـي از عوامـل        تواند مي اكاليپتوس
ممانعـت از تشـكيل بيـوفيلم،    . اين باكتري داشته باشـد  زايي بيماري

ممانعت از تحرك و ممانعت از رشد باكتري اشريشيا كولي از نكات 
بودنــد كــه عصــاره ايــن دو گيــاه در شــرايط   اي برجســتهمثبــت و 

ايـن صـفات ضـد     كـه  درصورتيايشگاهي از خود نشان دادند و آزم
 احتمالاًميكروبي در شرايط بدن موجود زنده نيز وجود داشته باشد، 

مكمـل يـا    عنوان به توان ميبودن چنين گياهاني   ضرر بيبا توجه به 
كلينيكــي  مورداســتفادهفعلــي  هــاي بيوتيــك آنتــيجــايگزين بــراي 
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