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Introduction: Ergonomic factors can increase the prevalence of musculoskeletal 
disorders. The aim of this study was to determine the effects of the ergonomic variables 
on the prevalence of musculoskeletal disorders between the urban and out of urban drivers 
in Ilam province. 
Materials and Methods: The population studied in this research including 251 peoples of 
the urban and out of urban drivers in Ilam province in 2007-2008. The different variables 
such as driving state, seat position, driver cab condition, the diameter of the steering 
wheel, steering angle to the horizon and etc were examined. Data analysis was conducted 
by statistical methods (SPSS-16 and x2 test) and the p-value of 0.05 was used as 
significant. 
Results: The results showed that there was a significant relationship between the slope of 
the pedals, the height of steering wheel, seat position, availability of the driver cab, 
steering angle, the use of driver back protector with the prevalence of musculoskeletal 
disorders and the spinal pain due to the driving (p<0.05). 
Conclusions: Recognition of many factors in design of equipment of driver cab to create 
the safe environment for drivers is necessary. Therefore, the condition around of driver in 
car should be identified and so design that driver feeling comfort and relax on duty. 
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عضلاني در  –بررسي وضعيت متغيرهاي ارگونوميكي بر شيوع اختلالات اسكلتي 
  استان ايلام شهري برونو  شهري درونبين رانندگان 

  
  

 27/5/96: رشيپذ خي؛ تار  12/11/95:مقاله افتيدر خيتار

 
 باهـدف مطالعـه حاضـر   . عضـلاني شـوند   -باعث افزايش شيوع اختلالات اسكلتي توانند ميمتغيرهاي ارگونوميكي  :مقدمه

استان ايـلام   شهري برونو  شهري درونعضلاني در بين رانندگان  -تعيين متغيرهاي ارگونوميكي بر شيوع اختلالات اسكلتي
  .صورت گرفت
جامعـه  . مقطعي بوده و بر اساس تكنيـك مشـاهده و پرسشـنامه اجـرا گرديـد      -ن مطالعه از نوع توصيفياي :روش بررسي
 86-87در سـال  فعـال در اسـتان ايـلام     شـهري  برونو  شهري درونرانندگان نفر از  251شامل در اين بررسي  موردمطالعه

، وضعيت صندلي، وضعيت كابين راننده، قطر وضعيت نشستن پشت فرمان ازجملهدر اين مطالعه متغيرهاي مختلفي . بودند
 x2 و آزمون SPSS-16 افزار نرماز  هاي دادهجهت تحليل . قرار گرفت موردبررسيفرمان، زاويه فرمان نسبت به افق و غيره 

  .استفاده شد
وضعيت حد دسترسي  ، ارتفاع فرمان، وضعيت صندلي،ها پدالبين شيب  داري معنيآناليز نتايج نشان داد كه ارتباط  :ها يافته

عضـلاني و   –پشت و كمر با شيوع اخـتلالات اسـكلتي   هاي دارنده نگهراننده، زاويه فرمان، نحوه استفاده از محافظ و كابين 
  ).p>05/0(وجود داشت موردمطالعهرانندگي در بين رانندگان  براثردرد در ناحيه ستون فقرات 

تجهيزات مستقر در كابين راننده، جهت ايجاد فضـاي مناسـب بـراي     شناخت عوامل مؤثر در طراحي وسايل و :گيري نتيجه
نواحي و مناطق خـاص موجـود در محـل     از اين نظر بايد. است خودرورانندگان از موارد ضروري در طراحي  وظيفه انجام

  .شته باشداحساس راحتي و آرامش دا وظيفه انجاماستقرار راننده را شناسايي و به شكلي طراحي نمود كه فرد در حين 
  

  طراحي، اختلالات اسكلتي عضلاني، فقرات درد ستون، رانندگان :كلمات كليدي
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  مقدمه
 تـرين  شـايع  از يكـي  كـار  بـا  مـرتبط  عضلاني اسكلتي اختلالات

ايـن اخـتلالات    2و1.شـوند  مي محسوب شغلي هاي آسيب و ها بيماري
 3.دهند ميرا تشكيل ناشي از كار  هاي بيمارياز كل %  48نزديك به 

در محـيط   هـا  غيبـت ، علت بيش از نيمي از شده انجامطبق مطالعات 
  4.باشد مياختلالات اسكلتي عضلاني ، كار

 شـايع  بسيار عمومي نقليه وسايل بين رانندگان در اختلالات اين

 از نيمـي  از بـيش  كـه  افرادي دهد مي نشان شواهد موجود 5،6.هستند

 3 راننـده  غيـر  جمعيـت  به نسبت كنند مي رانندگي كارشان را ساعات
و همكـاران   Massaccesi 7.برند مي رنج كمر مشكلات از بيشتر برابر
 از اسـتفاده  دليـل  بـه  ويـژه  به كه رانندگي دادند نشان خود مطالعه در

  8.دارد رابطه كمردرد ريسك با تنظيم غيرقابل و نامناسب صندلي
 ـ توسعه درحالكشورهاي    عنـوان  بـه وژي را صنعتي انتقال تكنول
بهبـود كيفيـت زنـدگي     درنهايتراه پيشرفت اقتصادي و  ترين سريع
از عوامل پيچيـدة فرهنگـي،    اي مجموعهتنها به علت . دانند ميمردم 

اجتماعي، اقتصادي، صنعتي و انساني است كه اين سياسـت هميشـه   
منجر به بهبود اقتصاد و افزايش كيفيت زندگي اكثريت مـردم نشـده   

  9.است
ر مسير پيشـرفت فنـاوري از عصـر انسـان ابـزاري بـه عصـر        د
توسعه يافتند كه موازين  هايي سيستمو  ها دستگاه تدريج به، آوري فن

 ديگـر  عبارت به. منظور نشده بود ها آنبهداشتي و انساني در طراحي 
  10.كردند ميبيشتر از ظرفيت افرادي بود كه با آن كار 

ك وسيله نقليه بايد از راحتي، ي عنوان بهدر دنياي امروز خودرو 
ايمنــي، كــارايي و ســلامت اســتفاده برخــوردار باشــد و طراحــان و 

و  هــا توانــاييمهندســان بايــد بــراي اطمينــان يــافتن از ايــن مــوارد، 
انسـان را در طراحـي و سـاخت    فيزيكـي و بـدني    هـاي  محدوديت

راننده بايد براي هـدايت و كنتـرل خـودرو،    . خودرو در نظر بگيرند
، عـوض كـردن دنـده،    هـا  پـدال يات مختلفـي را ماننـد فشـردن    عمل

 تـأمين پيچاندن فرمان انجام دهد و براي ايمنـي و راحتـي راننـده و    
در خـودرو رعايـت   جاني سرنشينان خودرو نكات ارگونوميكي بايد 

اعضاي مختلف بدن بـراي طراحـي    هاي اندازهدانستن ابعاد و . شوند
خـودرو ضـروري    ازجملـه ي ارگونوميكي بسياري از وسـايل زنـدگ  

مختلـف   هـاي  اندازهو ارائه  گيري اندازهاست، دانش آنتروپومتري با 
تا بر ايمنـي،   كند ميبه طراح كمك  ها آنبدن و تعيين ميدان حركتي 

  11.سلامت و كارايي بازده طرح خود بيافزايد
بـدن   هاي اندازهبهتر است كه  ،به هنگام طراحي فضاي سرنشين

در نظر گرفته شود و ايـن   قدبلندو  هيكل درشت نسبتاًيك سرنشين 
سواري بايد براي دو نفر و يا سه نفر در نظـر   خودروهايفضا براي 

و جلـو   هـاي  صـندلي گرفته شود و همچنين فضاي بـين دو رديـف   
صندلي جلـو تـا    كه هنگاميشود تا در  بيني پيش اي گونه بهبايد  عقب

بـا   .بـي راحـت باشـد   سرنشين عق بازهمحد امكان عقب آمده باشد 
متفـاوت از خودروهـا    هـاي  انـدازه توجه به اينكه افراد مختلـف بـا   

بنابراين ضروري است كـه صـندلي راننـده قابليـت      كنند مياستفاده 
در طراحـي خـودرو    حال بااين. باشدداشته تنظيم در جهات مختلف 

 ازنظـر . مرسوم است كه تنها دو صندلي جلو قابليت تنظيم را دارنـد 
ميكي مهم است كه زاويه پشتي قابـل تنظـيم در نظـر گرفتـه     ارگونو
سطح تماس پشتي صندلي با پشـت راننـده بايـد كامـل شـود      . شود

تـا بـا ايجـاد    ) انحناهاي پشتي، متناظر با انحناهاي كمر راننده باشد(
اصطكاك مناسب در هنگام چرخش خـودرو مشـكلي بـراي راننـده     

ه علت عـدم انجـام كـار    پيش نيايد و همچنين خستگي كمر او نيز ب
شـش عامـل مهـم كـه در طراحـي پشـتي و       . استاتيكي كمتـر شـود  

، عـرض قرار بگيرند شـامل   موردتوجهنشستنگاه صندلي راننده بايد 
و شـعاع انحنـاي    طـول ، عـرض  همچنـين  وپشـتي  ارتفاع و شـيب  

  11.باشد مينشستنگاه 
بـه چرخـه    هـا  آنتوليـد خـودرو و ورود    روزافـزون با افزايش 

افراد و همچنين با در نظر گرفتن اين امر كه درصد زيادي از زندگي 
افراد داراي شغل رانندگي بوده و براي مدت طـولاني در طـول روز   

باعـث   توانـد  ميمشغول رانندگي هستند و طراحي نامناسب خودرو 
در ايـن  لـذا  در ايـن افـراد شـود     عضـلاني ايجاد اختلالات اسكلتي 

وضـعيت نشسـتن پشـت فرمـان،      ازجملهمطالعه متغيرهاي مختلفي 
وضعيت صندلي، وضعيت كابين راننده، قطـر فرمـان، زاويـه فرمـان     

، ارتفاع فرمان و وضعيت ها پدال، فاصله ها پدالنسبت به افق، ارتفاع 
 تـأثير بر پوسچر فرد در حـين راننـدگي    تواند ميكه قرار گرفتن آينه 

  .قرار گرفت موردبررسيبگذارد 
  

  ها روشمواد و 

بـر   86-87 مقطعي در سـال  -توصيفي صورت بهحاضر ه مطالع
 .استان ايلام انجام گرفـت  شهري برونو  شهري درونروي رانندگان 
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ه و پرسشنامه استفاده مشاهد هاي تكنيكاز  اين مطالعهجهت اجراي 
تحقيقـات  كـه پـس از بررسـي متـون و منـابع و       ترتيـب  ايـن  به شد

 هاي ويژگيو در آن  تهيه ظرموردنپرسشنامه ، در اين زمينه شده انجام
مشـاهده عينـي   . تنظـيم گرديـد   موردبررسـي ارگونوميكي راننـدگان  

وضعيت اسكلتي عضلاني به كمك يك برد شـطرنجي و منطبـق بـر    
پشت و ، روبرو( كه از سه جهت  (New York test)آزمون نيويورك 

  12.صورت گرفت، پذيرفت ميانجام ) لوپه
 شهري درونكليه رانندگان  را در اين مطالعه موردپژوهشجامعه 

در ايـن  كـه بـه نحـوي مشـغول خـدمت      ايلام استان  شهري برونو 
اسـتان   هـاي  شهرسـتان با مراكز بهداشت محدوده جغرافيايي بوده و 
استان  هاي پايانهليست مربوطه از طريق . ارتباط داشتند تشكيل دادند

ي جمعيت ـ تاكسيراني فعال در استان به دسـت آمـد كـه    هاي صنفو 
  .داد مينفر را تشكيل  5012 بر بالغ

دست آوردن حداكثر حجم نمونه لازم شيوع عارضه به  منظور به
بـا دقـت   ) p=05/0(درصـد % 5در بـين ايـن قشـر     اسكلتي عضلاني

05/0=d   آمـاري و   هـاي  فرمـول بـا اسـتفاده از    شـد، در نظر گرفتـه
همچنين محدود بودن توان انجام تحقيق در خصوص دسترسـي بـه   

بـا حجـم    اي نمونـه  مـوردنظر  هاي هزينهدر  جويي صرفهدگان و رانن
مورد  5كه از اين تعداد  قرار گرفتند موردبررسيانتخاب و نفر  256

داراي مشكلات مادرزادي و سابقه جراحي ستون فقرات بودنـد و از  
   .حذف شدندمطالعه 
 شـهري  بـرون و  شهري درونرانندگان خودروهاي  آنجائي كهاز 

 يهـا  آزمايشتجديد  همچنينرونده بهداشتي خود و جهت تكميل پ
اكـز  از طـرف صـنف مربوطـه موظـف بـه مراجعـه بـه مر        موردنياز

( ، لـذا در يـك مقطـع زمـاني خـاص      بهداشتي درماني استان بودند
در مركز بهداشت شهرستان  ديده دورهبا استقرار پرسشگران ) ماهه سه

اطلاعات لازم  اي حرفهايلام و نيز نظارت دقيق كارشناسان بهداشت 
  .شد  آوري جمع

برد شطرنجي  يك ركيودر اين تحقيق ابتدا بر اساس آزمون نيو
(posture screen)    بـه ايـن   طراحـي و سـاخته شـد   توسـط محقـق ،

صورت كه بدنه اصلي برد را اسـكلتي از جـنس چـوب بـا روكـش      
 شـده  نصبچوبي متحرك  دوپايه كه بر روي داد ميتشكيل  استر پلي
كه از خطوطي عمودي و افقـي بـه ابعـاد    بود متر  2×1د برد ، ابعابود

يكي از خطوط عمـودي   شد مي تشكيلسانتيمتر به شكل مربع  4×4

معيـار   عنوان به، و شده بود قرمزرنگبالا به پايين  در وسط صفحه از
 ،در بررسي بدن از ديد روبرو و پشـت . گرفت ميمورد ارزيابي قرار 

شطرنجي منطبـق   صفحه) مزرنگقرخط (خط وسط يا خط شاقولي 
روع و بـه  اين خط از بين دو پاشـنه پـا ش ـ  . بر خط وسط بدن است

تحتاني خط وسط  هاي اندامميان ، همچنين از يابد ميسمت بالا ادامه 
بـا   طـوركلي  بـه و  كند مي، جناغ و جمجمه عبور لگن، ستون فقرات

و  راست و چپ ساختمان اسكلتي بدن هاي نيمهتوجه به قرينه بودن 
خـط   ،، در ديـد پهلـو  بدن كاملاً متعادل اسـت  دونيمهه با فرض اينك

  . قرار گرفت مورداستفادهجع عمودي مر
پشت و پهلـو در پشـت   ، افراد مورد آزمون در سه جهت روبرو

و مطابق با  قرارگرفته، برد شطرنجي كه نسبت به زمين تراز شده بود
در ( شب  8 صبح الي 8ساعت ، 10به مدت  هرروزآزمون نيويورك 

از  بررسـي  مورددر . و ارزيابي قرار گرفتند موردبررسي) ماه 3مدت 
ناهنجار متوسط و ناهنجار شـديد  ، ديد پشت كه در سه سطح هنجار

انبي ، وضعيت جها شانهاكتورهايي از قبيل وضعيت ف گرفت ميانجام 
دقيـق   موردبررسـي  تقارن چين پهلو سر، وضعيت لگن، اسكوليوز و

  ، اي سـينه  جلـو، كيفـوز   سر بـه از پهلو وضعيت ديد  در .قرار گرفت
از  ديـد و همچنـين در   عارضه قوز كمري، برآمدگي شكم و لوردوز

 وضعيت لگن و ، تقارن چين پهلوها شانه، تقارن ها سينهروبرو تقارن 
  .قرار گرفتند موردمطالعه

، از طريـق مشـاهده   شده ثبتو موارد  ها پرسشنامهپس از تكميل 
ــات  ــازماطلاع ــتخراج وردني ــر اســاس  اس ــل  Code-sheetو ب از قب

 وتحليـل  تجزيـه مـورد   SPSS-16 افـزار  نرماز طريق  ها داده، شده تهيه
ارتباط سنجي بين متغيرهاي مستقل و وابسته با  منظور به. قرار گرفت

كيفـي از   هـاي  دادهبـراي   شـده  بررسـي توجه به ماهيـت متغيرهـاي   
  . شداستفاده  X2 ناپارامتري هاي آزمون
  
  ها  يافته

رون بو  شهري دروننفر از رانندگان  251مطالعه حاضر بر روي 
 5/62شـامل   موردمطالعـه افـراد  . شهري استان ايلام صورت گرفـت 

و  بـوس  مينيدرصد  8، درصد اتوبوس 6/9، درصد رانندگان كاميون
 5/62و  شهري دروندرصد رانندگان  5/37. درصد سواري بود 9/19

  .بودند  شهري بروندرصد 
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درد ستون فقـرات بـه علـت راننـدگي      به مبتلادر بين رانندگان 
ميانگين قد ، كيلوگرم 75/77ميانگين وزن ، سال 39/40ميانگين سن 

. سـال محاسـبه شـد    85/11و ميانگين سابقه كار  متر سانتي 17/178
 36/36براي سن برابـر بـا   اين ارقام در بين رانندگان سالم به ترتيب 

و ميـانگين سـابقه    متر سانتي 81/175قد كيلوگرم،  99/76سال، وزن 
  .سال محاسبه شد 04/11ر كا

درصد رانندگان به نحـوي   47/33نشان داد كه  مطالعهنتايج اين 
در بـين راننـدگان    .باشـند  مـي اسكلتي عضلاني  هاي بيماري به مبتلا

درصد در هنگام نشسـتن   6/53اسكلتي عضلاني  هاي بيماري مبتلابه
 صـورت  بـه درصـد   8/23 ،تكيه به پشتي صندلي و راست صورت به

خميـده بـه جلـو و     صـورت  بهدرصد  6/20خميده به سمت جلو و 
  .شوند ميطرفين مستقر 

 –اسـكلتي   هـاي  بيمـاري درصد از راننـدگاني كـه دچـار     9/36
پشت  هاي دارنده نگهو  ها محافظدر حين رانندگي از  عضلاني بودند
درصـد راننـدگان    4/46 بـين   ايـن  دركـه   كردنـد  مـي و كمر استفاده 

 6/53پشت و كمر را مطلـوب و   هاي دارنده نگهو  استفاده از محافظ
  .درصد آن را نامطلوب بيان كردند

عضلاني، وضعيت  –اسكلتي  هاي بيماري مبتلابهرانندگان  ازنظر
كابين به لحاظ ارتفاع فرمان، قطر فرمـان در كـابين و زاويـه فرمـان     

درصد مـوارد   8/47و  5/64، 8/79به ترتيب در نسبت به سطح افق 
 . مطلوب بيان شد

حدود دسترسي به وسايل و تجهيزات مستقر در كـابين يكـي از   
چنـين  و هم موقـع  بـه  العمل عكسفاكتورهاي مهم جهت نشان دادن 

 بـه  مبـتلا درصد راننـدگان   7/66، در باشد ميرانندگي سهل و ايمن 
دسترسي راننـده را نسـبت    عضلاني وضعيت –اسكلتي  هاي بيماري

  .اعلام كردندبه تجهيزات مستقر در كابين نامطلوب 
درصـد   43 در به لحاظ شيوه استقرار و وضـعيت ارگونـوميكي  

، در زمان نشستن پشـت فرمـان   شهري برونو  شهري درونرانندگان 
درصد  5/31 ، درشوند ميتكيه به پشتي صندلي داده و راست مستقر 

درصد خميـده بـه    5/25مختصر به جلو و  خميده صورت بهپوسچر 
  .بودجلو و طرفين 

، اسكلتي عضلاني هاي بيماري مبتلابه رانندگان اظهارنظربر طبق 
به ترتيـب   ها پدالو همچنين ارتفاع  ها پدالشيب  ،ها پدالفاصله بين 

 حـال  بـااين  .درصد موارد نامطلوب بيان شد 7/60و  3/83، 7/66در 
 .انـد  دانسـته ضـعيت صـندلي را مطلـوب    درصد از رانندگان و 3/64
 ازنظـر وضعيت كابين وسيله نقليه را موارد، رانندگان درصد  5/62در

راننـدگان در   اظهارنظربنا به . اعلام كردندنامطلوب  آيينهقرار گرفتن 
حدود دسترسي راننده در داخل كابين نـامطلوب   موارددرصد  7/85

  .اعلام شد
بـين ابـتلا بـه     داري معنـي بـاط  نشان داد كه ارت x2آزمون آماري 

اسـكلتي عضـلاني و وضـيعت نشسـتن پشـت فرمـان        هـاي  بيماري
)049/0=p 2و=df  029/6و=x2( ، و  هـــــا محـــــافظاســـــتفاده از

ــه ــده نگ ــاي دارن ــر   ه ــت و كم ، )x2=039/4و  df=1و  p=03/0(پش
ــابين  ــعيت كـ ــروضـ ــان  ازنظـ ــاع فرمـ و  df=1و  p=006/0(ارتفـ

923/6=x2( زاويه فرمان نسبت به سـطح افـق   ازنظر، وضعيت كابين 
)0001/0=p  1و=df   03/21و=x2( ، حدود  ازنظر كابين   وضعيت  

  
  عضلاني در بين رانندگان استان ايلام –اسكلتي  هاي بيماري وجود يا عدم وجود برحسبتوزيع فراواني وضعيت متغيرهاي ارگونوميكي  :1جدول 

  تجهيزات ارگونومي
  فقرات ندارد ستوندرد  فقرات دارددرد ستون

  نامطلوب  مطلوب  نامطلوب مطلوب
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد فراواني درصد فراواني

  7/60  51  3/39  33  2/80 134 8/19 33  هاپدالارتفاع
  7/66  56  3/33  28  2/83 139 8/16 28  ها پدالوضعيت فاصله 

  7/66  56  3/33  28  4/93 156 6/6 11 حدود دسترسي به تجهيزات داخل كابين
  4/52  44  8/47  40  2/80 134 8/19 33  زاويه فرمان نسبت به سطح افق

  5/34  29  5/64  55  3/32 54 7/67 113 قطر فرمان
  2/20  17  8/79  67  5/36 61 5/63 106  ارتفاع فرمان



 شهري استان ايلام شهري و برون عضلاني در بين رانندگان درون –وضعيت متغيرهاي ارگونوميكي بر شيوع اختلالات اسكلتي  بررسي  158

  160تا  153؛ 3، شماره 6دوره ؛ 1396نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، تابستان 

  در بين رانندگان با نوع عارضه پشت و كمر هاي دارنده نگهو  ها محافظتوزيع فراواني وضعيت استفاده از  :2جدول 

 دارنده نگهاستفاده از محافظ و   نوع عارضه
  پشت و كمر

 دارنده نگهعدم استفاده از محافظ و 
  پشت و كمر

  83)7/49(  84)3/50( دارد  ناراحتي اسكلتي عضلاني
  53)1/63(  31)9/36( ندارد

  15)6/53(  13)4/46( دارد  فقرات در اثر رانندگيدرد ستون
  121)3/54(  102)7/45( ندارد

  9)5/37(  15)5/62( دارد فقرات طي سه سال گذشتهدرد ستون
  127)9/55(  100)1/44( ندارد

  
 ازنظـر ، وضعيت كابين )x2=465/30و  df=1و  p=0001/0(دسترسي

و وضعيت كابين ) x2=85/8و  df=1و  p=003/0( ها پدالفاصله بين 
بـه لحـاظ   ) x2=994/10و  df=1و  p=001/0( هـا  پـدال ارتفاع  ازنظر

 هـاي  بيمـاري آماري وجود دارد و در بقيه موارد ارتباط بين ابتلا بـه  
  ).2و1جدول (نبود  دار معنيعضلاني با بقيه متغيرها  –اسكلتي 

بـين وجـود    داري معنـي همچنين نشان داد كه ارتبـاط   x2آزمون 
درد سـتون فقــرات در اثــر راننــدگي بـا آمــوزش صــحيح راننــدگي   

)014/0=p  1و=df 224/5و=x2(،  وضعيت استقرار صندلي در كابين
)003/0=p  1و=df 03/11و=x2( ،ــأثير  ــ ت ت اســتفاده از وســايل جه

ــرات  ــتون فق ــظ س وضــعيت ، )x2=429/3و  df=1و  p=049/0( حف
ــه   ــيله نقلي ــابين وس ــرك ــان   ازنظ ــاع فرم و  df=1و  p=029/0(ارتف

148/4=x2 (  ــه ــيله نقليـ ــابين وسـ ــعيت كـ ــرو وضـ ــيب  ازنظـ شـ

و در بقيـه   داشـت وجـود  ) x2=208/4و  df=1و  p=038/0(هـا  پدال
فقرات در اثر رانندگي با ساير متغيرهاي  درد ستونموارد بين وجود 

 بـه لحـاظ آمـاري وجـود نداشـت      داري معنـي ارگونوميكي ارتبـاط  
  .)4 و3جداول (

بـين وجـود    داري معنـي نشان داد كه ارتبـاط   x2همچنين آزمون 
درد ستون فقرات در طول سه سال گذشته با متغيرهاي ارگونوميكي 

نتايج حاصل از اين تحقيق نشـان داد  . به لحاظ آماري وجود نداشت
فقرات در طول سه سـال گذشـته در بـين     درد ستونكه ميزان شيوع 

  .درصد بوده است 9/56 موردمطالعهرانندگان 
ان شيوع درد ستون فقـرات  نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه ميز

 هدرصـد بـود   12/11 موردمطالعـه در اثر رانندگي در بـين راننـدگان   
  .است

  
  ايلام استان رانندگان بين در رانندگي اثر در فقرات ستون درد وجود عدم يا وجود برحسب ارگونوميكي متغيرهاي وضعيت فراواني توزيع :3جدول 

  تجهيزات ارگونومي
  د ستون فقرات ندارددر  درد ستون فقرات دارد

  نامطلوب  مطلوب  نامطلوب مطلوب
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد فراواني

  3/75  168  7/24  55  1/57  16 9/42 12  هاپدالارتفاع
  4/79  177  6/20  46  9/67  19 1/32 9  آيينهوضعيت قرار گرفتن 

  3/75  168  7/24  55  7/60  10 3/39 11  وضعيت كابين
  2/76  170  8/23  53  3/9  25 7/10 3  ها پدالضعيت فاصله و

  3/84  188  7/15  35  7/85  24 3/14 4 حدود دسترسي به تجهيزات داخل كابين
  2/72  161  8/27  62  7/60  17 3/39 11  زاويه فرمان نسبت به سطح افق

  2/33  74  8/66  149  1/32 9 9/67 19 قطر فرمان
  2/33  74  8/66  149  3/14 4 7/85 24  ارتفاع فرمان

  3/54  121  7/45  102  6/53 15 4/46 13 پشت و كمر دارنده نگهاستفاده از محافظ 
  1/12  27  9/87  196  7/35 10 3/64 18  وضعيت رضايت از صندلي
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 اسـتان  اننـدگان ر بين  در گذشته سال سه لطو در فقرات ستون درد وجود عدم يا وجود برحسب ارگونوميكي متغيرهاي وضعيت فراواني توزيع :4 جدول

  ايلام

  تجهيزات ارگونومي
 فقرات در سه سال گذشته درد ستوننداشتن  در سه سال گذشتهداشتن درد ستون فقرات

  نامطلوب  مطلوب  نامطلوب مطلوب
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني درصد فراواني

  74  168  26 59  8/70 17 2/29 7  هاپدالارتفاع
  70  159  30 68  2/79 19 8/20 5  وضعيت كابين

  7/76  174  3/23 53  5/87 21 5/12 3  ها پدالوضعيت فاصله 
  7/83  190  3/16 37  7/91 22 3/8 2 حدود دسترسي به تجهيزات داخل كابين

  -  -  - -  - - - -  زاويه فرمان نسبت به سطح افق
  8/34  79  2/65 148  7/16 4 3/83 20 قطر فرمان

  8/31  72  3/68 155  35 6 75 18  ارتفاع فرمان
  
  بحث

عضـلاني   –اسـكلتي   هاي بيماريميزان شيوع  مطالعه حاضردر 
 موردبررسيايلام استان  شهري درونو  شهري بروندر ميان رانندگان 

تصـادفي   صـورت  بهنفر از رانندگان  256در اين تحقيق  .قرار گرفت
ر نف ـ 5آماري انتخاب شدند كه از اين تعـداد   هاي فرمولو بر اساس 

جراحي ستون فقـرات بودنـد    و سابقهداراي مشكلات مادرزادي كه 
  .از تحقيق حذف گرديدند

درصـد بـالاي از    دهـد  مـي نشان  مطالعه هاي يافتهكه  طور همان
گيـري پوسـچر راننـده از    قراردر  مؤثرطراحي فاكتورهاي  ،رانندگان

، قطـر فرمـان در كـابين    قبيل وضعيت كابين به لحاظ ارتفاع فرمـان، 
و  هـا  پدال، شيب ها پداليه فرمان نسبت به سطح افق، فاصله بين زاو

آزمـون  همچنـين  . را نامناسـب بيـان كردنـد    ها پدالهمچنين ارتفاع 
اسـكلتي   هـاي  بيمـاري ابـتلا بـه   با  را ارتباط اين فاكتورها x2آماري 

نشـان   دار معنـي  عضلاني و وجود درد ستون فقرات در اثر راننـدگي 
 انـدازه اين فاكتورها بهتـر اسـت   مناسب راحي طجهت  رو ازاين .داد

فاكتورهاي مذكور يا در طراحي لحاظ شود و صدك افراد آن جامعه 
  .دنقابل تنظيم باش

بيشتري داشتند ميـزان   رانندگاني كه سابقه كار در مطالعه حاضر
 هـاي  آزمـون ولـي   بيشتر بـود  ها آنت در ميان شيوع درد ستون فقرا

نتايج اين مطالعه  ،از اين نظرنكردند  تأييد را داري معنيرابطه آماري 
همخـواني  و همچنين صدري و همكاران  آبادي سهلبا نتايج مطالعه 

و  موردمطالعـه ناشـي از حجـم نمونـه     تواند ميكه علت آن  نداشت
  13،14.باشد موردبررسيفردي افراد  هاي ويژگي

 در بـين راننـدگان نيـز   قرار گيرد و  موردتوجهكه بايد  اي مسئله
پشـت و كمـر    هـاي  دارنـده  نگـه و  ها محافظاستفاده از متداول است 

بــين اســتفاده از ايــن  داري معنــيدر مطالعــه حاضــر رابطــه  .اســت
اسكلتي عضلاني و وجود درد ستون  هاي بيماريتجهيزات و ابتلا به 

نتايج مطالعه حبيبي و همكـاران  . مشاهده شدفقرات در اثر رانندگي 
  15.كرد دتأيينيز اين موضوع را 

زيـادي بـر روي درد سـتون     تـأثير  توانـد  مييكي از عواملي كه 
ايـن   هـاي  يافتـه . اسـت  مـدت  طـولاني فقرات داشته باشد راننـدگي  

ســتون فقــرات در ميــان  پــژوهش نشــان داد كــه ميــزان شــيوع درد
) كيلـومتر  75/460(مسافت بيشتري  روز شبانهرانندگاني كه در طول 
از رانندگاني بود كه مسـافت كمتـري   بيشتر  مشغول رانندگي هستند

نتايج ايـن پـژوهش بـا نتـايج      .كردند ميرانندگي ) كيلومتر 84/368(
  16.نيز همخواني داشت و همكارانش Robbمطالعه 

سـتون   نشـان داد كـه ميـزان شـيوع درد     همچنـين  اين پژوهش
) سـال 39/40(ين سـني بـالايي   فقرات در ميان رانندگاني كـه ميـانگ  

) سـال 38/36(نگين سـني كمتـري   رانندگاني كه مياند نسبت به داشت
نتيجه ايـن بررسـي بـا    . )f=1و  p ≥047/0(بوده است  بيشتر داشتند

در بـين راننـدگان    كمـردرد  موردبررسـي نتايج تحقيق پاترسـون در  
  17.همخواني داشت ها اتوبوس

اين بررسي نشان داد كه ميزان شيوع درد ستون فقـرات در بـين   
نسبت  داشتند) كيلوگرم 75/77(ني بالاتري ين وزرانندگاني كه ميانگ

بيشـتر   داشتند )كيلوگرم 99/76( يكمتر وزني ميانگين كه رانندگاني به
 همخــواني Krause و آبــادي ســهل مطالعــه نتــايج بــا كــه اســت بــوده



 شهري استان ايلام شهري و برون عضلاني در بين رانندگان درون –وضعيت متغيرهاي ارگونوميكي بر شيوع اختلالات اسكلتي  بررسي  160

  160تا  153؛ 3، شماره 6دوره ؛ 1396نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، تابستان 

  13،18.داشت
درد بين وجود  داري معنينتايج اين پژوهش نشان داد كه ارتباط 

ــتون ــانه را  س ــرات و درد ش ــدگان فق ــينن ــود دارد  موردبررس وج
)018/0=p ،1=df  112/5و=x2( . اي مطالعهنتيجه اين مطالعه با نتيجه 

  19.صورت گرفت همخواني داشت غنجالكه توسط 
  
  گيري  نتيجه

درصــد از راننــدگان  47/33كــه  نتــايج ايــن تحقيــق نشــان داد
عضـلاني   –اسـكلتي   هـاي  بيمـاري  مبتلابـه بـه نحـوي    موردبررسي

راننـدگان يكـي از عوامـل مهـم و      اظهـارنظر بـا توجـه بـه    . اند بوده
بر اين اختلالات طراحي و جانمـايي وسـايل و تجهيـزات     تأثيرگذار

سريع و  العمل عكسداخل كابين راننده است تا در مواقع نياز راننده 
به همين خاطر حـدود دسترسـي بـه وسـايل و     . داشته باشد موقع به

و داشـتن فضـائي    هـا  پدالناسب از تجهيزات داخل كابين، استفاده م
مستقر در كابين در جهت رانندگي ايمن و بدون  هاي پدالكافي بين 

برخوردار اسـت و طراحـي مناسـب ايـن      سزاييخطر از اهميت به 
بر اسـاس ميـانگين ابعـاد جامعـه      ها پدالفاصله و نيز طراحي ارتفاع 

تا اكثر  سازد مي از وسيله نقليه شرايطي را مهيا كننده استفادهرانندگان 
رانندگان بدون داشـتن اسـترس در مواقـع لـزوم از ايـن تجهيـزات       

  .باشند داشته انتظار ها آن از را معقولي و مناسب عملكردي و كرده استفاده
  

  سپاسگزاري
كه از همكاري صـميمانه   دانند مينويسندگان مقاله بر خود لازم 

ــرم    ــدگان محت ــين رانن ــدگان و همچن ــناف رانن ــ دروناص و  هريش
اين مطالعه كمـال تشـكر و    تر دقيقدر جهت اجراي هر  شهري برون

  .قدرداني را داشته باشند
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