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به مراكز  كننده مراجعه متأهلزنان ارتباط سلامت معنوي و رضايت زناشويي در 
 بهداشت شهرستان كرج

  
  

     14/1/96: پذيرش ؛ تاريخ     12/7/95:مقاله دريافت تاريخ

بنـابراين پـرداختن بـه    .اسـت  خانواده نهاد سالم عملكرد هاي كننده تعيين ترين مهم از يكي زناشويي، رضايت :زمينه و هدف
اين . سلامت معنوي است ها آنباشد از اهميت بسزايي برخوردار است كه يكي از  مؤثردر بهبود آن  تواند ميكه  هايي مؤلفه

  .است شده انجام زنان شهرستان كرج متأهلزنان  ارتباط سلامت معنوي و رضايت زناشوييبررسي  هدف بامطالعه 
به مراكز بهداشت  كننده مراجعه متأهلاز زنان  122بوده و  همبستگي نوع از حاضر مقطعي پژوهش قيقتح روش :روش كار

رضـايت زناشـويي بـا اسـتفاده از پرسشـنامه انـريچ و        .در دسترس در مطالعه شركت نمودند گيري نمونهكرج با استفاده از 
 افـزار  نـرم از  ها داده وتحليل  تجزيهبراي . قرار گرفت شموردسنجسلامت معنوي با استفاده از پرسشنامه اليسون و پالوتزين 

SPSS  آماري ضريب همبستگي پيرسون، رگرسيون ، تـي تسـت و آنـاليز     هاي نآزمو ،آمار توصيفي. استفاده شد 16نسخه
  .شد بكار گرفتهپژوهش  سؤالاتواريانس، جهت رسيدن به اهداف و پاسخ به 

ميـانگين   p).>001/0( دارد متأهـل با رضايت زناشـويي زنـان    داري معنيهمبستگي  نتايج نشان داد سلامت معنوي :ها يافته
بـوده   )164±29(و ميانگين نمره رضايت زناشويي نيز در حـد متوسـط  ) 99±14(نمره سلامت معنوي در حد متوسط بوده 

وجـود   اريد معنـي  ، سـن همسـر، تحصـيلات زن و همسـر ارتبـاط     نبين ميانگين نمره رضايت زناشـويي و سـن ز  . است
   p).>05/0(داشت
سـلامت   ،هبود كيفيت زنـدگي مشـترك زن و مـرد و رضـايت زناشـويي     براي ب با توجه به نتايج مطالعه حاضر :گيري نتيجه

  .قرار گيرد نظر مدمعنوي بايد 
  

  متأهلسلامت معنوي، رضايت زناشويي، زنان  :يكليدكلمات 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

چكيده

،3، توران بهرامـي *2و1منصوره تجويدي
  5، مونا طالقاني4شراره ضيغمي محمدي

  
اســــتاديار، دانشــــكده پرســــتاري و    1

ــايي، ــرج، مام ــد ك ــتاري، واح  گروه پرس
  ، ايران، كرج دانشگاه آزاد اسلامي

هـاي   استاديار، مركـز تحقيقـات مراقبـت    2
واحــد كــرج،  بــاليني و ارتقــاي ســلامت

  دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايران
س ارشد آموزش پرستاري، مربـي  كارشنا 3

ــكده پرســتاري و     ــي دانش ــات علم هي
مامايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي البـرز،     

  كرج ، ايران
، مربــي، دانشــجوي دكتــراي پرســتاري،  4

ــايي،گروه   ــتاري و مامـ ــكده پرسـ دانشـ
ــگاه آزاد    ــرج، دانش ــد ك ــتاري، واح پرس

  اسلامي ، كرج ، ايران
شهرسـتان   )ع(مركز بهداشت امـام علـي   5
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    :نويسنده مسئول *

استاديار، دانشكده پرسـتاري و مامـايي،   
دانشگاه آزاد اسلامي واحد كـرج، البـرز،   

  ايران
  

3621952 -021  
E-mail: mansooreh_tajvidi@yahoo.com 
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   مقدمه
اس خشنودي، رضـايت و لـذت   احس عنوان بهرضايت زناشويي 

ازدواج خـود را در نظـر    هاي جنبهتوسط زن و شوهر زماني كه همه 
. رضـايت يـك متغيـر نگرشـي اسـت      . اسـت  شده تعريف گيرند مي

. شـود  ميبنابراين يك خصوصيت فردي براي زن و شوهر محسوب 
نگرش مثبـت و لـذت    درواقعطبق تعريف مذكور رضايت زناشويي 

مختلـف روابـط زناشـويي     هاي جنبهوهر از بخشي است كه زن و ش
 هـاي  كننـده  تعيين ترين مهم از يكي زناشويي، رضايت 2و1.دارند خود

  3.است خانواده نهاد سالم عملكرد
 همـراه  افسـردگي  بـه  ابـتلا  خطر با كاهش زناشويي رضايتمندي

 رفتـار  و هسـتند  تـر  افسـرده  دارنـد،  كـه اخـتلاف   همسـراني . اسـت 

تـرين مفـاهيم    يكي از گسترده 4.دارند تر بمضطر خلقي و تر خصمانه
 بــراي تعيــين و نشــان دادن ميــزان شــادي و ميــزان پايــداري رابطــه

طالعات نشان داده اسـت كـه   م 5.است رضايت و سازگاري زناشويي
سازگاري زناشويي بر بسياري از ابعـاد زنـدگي فـردي و اجتمـاعي     

سـنگ  ، بخـش  رضـايت روابـط زناشـويي    .گـذارد  مـي  تأثيرها  انسان
روابـط فرزنـدان را بـا     كـه عملكرد خـوب خـانواده اسـت     زيربناي

بخشـد و باعـث رشـد شايسـتگي و      يكديگر و با والدين بهبود مـي 
بـا توجـه بـه     6.شـود  توانايي سازگاري و انطباق در بين كودكان مـي 
نظـامي كـه    عنـوان  بـه اهميت رضايت زناشويي در كاركرد خـانواده  

، پـي   شـود  مـي خـانواده مـنعكس    مستقيم در كاركرد اعضاي طور به
 حائزو بالا بردن رضايت زناشويي،  بيني پيشدر  مؤثربردن به عوامل 

  .باشد مياهميت 
رابطـه   زمان طول در زناشويي رضايت روند با متغيرهاي مختلفي

 حفـظ رضـايت   شـانس  كننده بيني پيش توانند مي متغيرها اين .دارند

 و زناشـويي  آشـفتگي  طـرف  به رفتن يا زمان طول در زناشويي رابطه
 وضعيت رضايت زناشويي، بر تأثيرگذار مسائل از يكي 7.باشند طلاق

 براساس تعريـف سـازمان جهـاني بهداشـت     سلامتي .است سلامتي

بسـياري از  . اسـت  معنـوي  و اجتمـاعي  روانـي،  جسمي، داراي ابعاد
 بسيار معنوي سلامتي بعد كه توجه به اند عقيدهبر اين  نظران صاحب

  8.ي استضرور
مـذهب و معنويـت   مهم بعد معنوي سلامت،  هاي مؤلفهكي از ي
در منابع اسـلامي نيـز بـر توجـه بـه رضـايتمندي زناشـويي         9.است

خداونـد  . زوجين و لزوم محبت و توجه به همسر تأكيد شده اسـت 
هاي خدا اين اسـت كـه از    از نشانه: فرمايد سبحان در قرآن چنين مي

و همسران آفريد تا در كنـار آنـان بـه    جنس خودتان براي شما زنان 
 قـرارداد سكون و آرامـش درآييـد و بـين شـما دوسـتي و مهربـاني       

هايي است براي افرادي كه اهل تفكـر   كه در اين كار نشانه درستي به
  ).21/ روم(اند  و انديشه

و هنجارهـاي   هـا  ارزش وسـيله  بـه  ، مـذهب در ديدگاه دوركـيم 
و ايـن رفتارهـاي    دهـد  مـي  ، رفتارهاي مشـتركي را ترتيـب  مشترك

مشترك از طريق عملكرد يكپارچه مذهبي باعث وابستگي متقابـل و  
 دهـد  مينتايج تحقيقات نشان  10.گردد ميتماميت دروني در خانواده 

كه خوشحالي زوجين و رضايت زناشويي با انجام كارهاي مذهبي و 
دت نشان داد كه افرادي كه م) 1988(گلين 11.يابد ميعبادت افزايش 

 تـرين  مهـم  عنـوان  بـه مـذهب را   انـد  كردهطولاني با يكديگر زندگي 
 مـذهبي  نگـرش  12.نماينـد  مـي در رضايت زناشويي ملاحظه  فاكتور

 شـامل  مـذهب  زيـرا  باشـد؛  مـؤثر  زناشـويي  ارتبـاط  در توانـد  مـي 

 هاست ارزش و باورها سامانه دهنده ارائهو  زندگي براي رهنمودهايي

بنـابراين   13.كننـد  متأثر را زناشويي زندگي توانند مي ها ويژگي اين كه
با توجه به نقش سلامت معنوي در پيامدهاي سلامتي افـراد، محقـق   
در مطالعــه حاضــر بــه بررســي رابطــه ســلامت معنــوي و رضــايت 

  .پرداخته است كرجشهرستان  متأهلزنان زناشويي 
  

  ها مواد و روش
ش جامعـه پـژوه  . از نوع همبسـتگي بـود   مقطعيمطالعه حاضر 

نفـر از زنـان    150. شهرستان كرج بوده است متأهلشامل كليه زنان 
در دسـترس انتخـاب    گيري نمونهبا استفاده از شهرستان كرج  متأهل
علت اين تعداد حجم نمونه اين است كه مطـابق بـا پيشـنهاد    . شدند

لينــدمن و همكــاران حجــم گــروه نمونــه در مطالعــات رگرســيون  
بـه   هـا  نمونهبا توجه به افت  14.باشدنفر  100همبستگي حداقل بايد 
كـاهش  نفـر   122تعداد نمونه بـه   ،ها پرسشنامهدليل ناقص پر كردن 

  .پيدا كرد
 ـمعيارهاي ورود به مطالعه شامل توانـايي خوانـدن و نوشـتن     ا ي

تمايـل بـه شـركت در    انجام مصاحبه، عدم ابتلا به بيماري روانـي و  
 .بـود ر پـژوهش  شـركت د  نامـه  رضـايت فـرم   پر كـردن با پژوهش 
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و كسـب   علوم پزشكي البرزدانشگاه از پژوهشگر پس از اخذ مجوز 
. نمـود  گيـري  نمونـه اجازه از مراكز بهداشتي شهرستان كرج اقدام به 

كه ليست همه مراكز بهداشت شهرسـتان كـرج تهيـه و     صورت بدين
 تناسب بهو انتخاب شدند مركز  5براساس پراكندگي مراكز بهداشت 

 .صـورت گرفـت   گيـري  نمونهتحت پوشش هر مركز تعداد جمعيت 
پرسشنامه اطلاعات . 1در پژوهش حاضر شامل  شده بكار گرفتهابزار 

فردي ماننـد سـن، سـطح تحصـيلات، درآمـد ماهيانـه، شـغل زن و        
 انـريچ كـه در   زناشويي رضايت پرسشنامه. 2همسر، تعداد فرزندان 

در  سـليمانيان ط توس كه شده استفادهآن  سؤالي 47 فرم از پژوهش اين
 از بـا اسـتفاده   آزمـون  اين پايايي  .است شده هنجاريابي ؛1373سال 

هفتـه   يـك  فاصـله  به بازآزمايي روش با و پيرسون همبستگي ضريب
 رضايت ابعاد  .است آمده دست به93/0 براي مردان و 94/0براي زنان 

 مسـائل  :از انـد  عبـارت  ايـن پرسشـنامه   در موردبررسـي  زناشـويي 

 اوقـات  هـاي  فعاليت مالي، تعارض، مديريت حل ارتباط، شخصيتي،

 و دوسـتان  و خـانواده  ،فرزنـد پـروري  جنسـي،   رابطـه  فراغـت، 

 صـورت  بـه  ليكرت مقياس بر اساس گذاري نمره .مذهبي گيري جهت
نشـانه   بالاتر نمره و بوده موافق كاملاً تا مخالف كاملاً از) 0،1،2،3،4(

  16.است بيشتر زناشويي رضايت
 عبـارتي  20 پرسشـنامه  از معنـوي  سـلامت  ميـزان  يـين تع جهت

 ، زوج شماره عبارت با ده كه استفاده شد Paloutzianمعنوي  سلامت
 را مـذهبي  سـلامت  ، فـرد  شـماره  بـا  عبـارت  و ده وجودي سلامت

 زيرگـروه  دو ايـن  جمـع  معنـوي  سـلامت  نمره . كنند مي گيري اندازه
 عبارات پاسخ .است شده گرفته در نظر 120تا 20بين آن دامنه و است

 كـاملاً  تـا  مخـالفم  از كـاملاً ( قسمت شش در ليكرت مقياس طبق بر

داشـتند   مثبـت  فعل كه عباراتي در.  گرديده است بندي دسته )موافقم
 و شـش  نمـره  " مـوافقم  كـاملاً " و يـك  نمـره  " مخالفم كاملاً"پاسخ

 و شـش  نمـره  "مخـالفم  كـاملاً " پاسخ داشتند، منفي كه فعل عباراتي
 سـه  بـه  معنـوي  سـلامت  پايان در  .گرفتند يك نمره " موافقم كاملاً"

 )100-120(و بـــالا) 41-99(، متوســـط )20-40(پـــايين  ســـطح
 پرسشنامه سلامت معنـوي   پايايي و روايي 17.شده است بندي تقسيم

 آلفـاي  ضـريب  و  شـده  تعييندر مطالعات متعدد  ايراني، با ويرايش

 18.گرديده استبراي آن تعيين  82/0كرونباخ 

اطلاعـــات،  آوري جمـــعو  هـــا پرسشـــنامهپـــس از تكميـــل 
و 16نســخه  SPSS افــزار نــرمبــا اســتفاده از  هــا آن وتحليــل تجزيــه

با توجه به نرمـال بـودن توزيـع     .آماري مرتبط انجام شد هاي آزمون
با استفاده از آزمون كولمگروف اسميرنف تعيين گرديـد،   كهمتغيرها 

 .اسـتفاده شـد   هـا  داده وتحليـل  تجزيهيك براي پارامتر هاي آزموناز 
بدين منظـور از آمـار توصـيفي جهـت تعيـين فراوانـي، ميـانگين و        

آمـاري ضـريب همبسـتگي پيرسـون،      هاي آزمونانحراف معيار و از 
بـه اهـداف و    نرگرسيون، تي تست و آناليز واريانس، جهت رسـيد 

  .پژوهش استفاده شد سؤالاتپاسخ به 
  
  ها يافته

با رضـايت   داري معنيشان داد سلامت معنوي همبستگي نتايج ن
همچنـين آزمـون   = p<636/0 (r  /  001/0(دارد متأهلزناشويي زنان 

 كننده پيشگوييرگرسيون نشان داد سلامت معنوي يكي از متغيرهاي 
مشخصـات  ). p  ،617/0=B >001/0( باشـد  مـي رضايت زناشـويي  

 شـده  دادهنشان  1در جدول  موردمطالعهجمعيت شناختي واحدهاي 
  .است

ميانگين سـلامت معنـوي و رضـايت زناشـويي را در      2جدول 
  .دهد كنندگان در مطالعه نشان مي شركت

نتايج حاصل از مطالعه نشان داد ميانگين نمره سـلامت معنـوي   
در حــد ) 164±29(و ميــانگين نمــره رضــايت زناشــويي ) 14±99(

مت معنـوي  هـا سـلا   درصـد نمونـه   40طوري كه. متوسط بوده است
در مـورد  . اند درصد نيز نمره سلامت معنوي بالا داشته 60متوسط و 

درصـد   61كننده در مطالعه  رضايت زناشويي در زنان متأهل شركت
درصـد رضـايت    37انـد و حـدود    رضايت زناشويي متوسط داشـته 

بين ميانگين نمره رضايت زناشـويي و سـن   . اند زناشويي زياد داشته
ــن ه)p=015/0(زن  ــر ، ســ ــيلات زن ) p=049/0(مســ ، تحصــ

)002/0=p (و تحصيلات همسر)048/0=p (داري وجود  ارتباط معني
چنانچه با افزايش سن زن و همسر رضـايت زناشـويي   . داشته است
يابد و  با افزايش سطح تحصيلات زن و همسـر رضـايت    كاهش مي

اما بين تعداد فرزندان ، شغل زن و همسـر  . يابد زناشويي افزايش مي
بـين  ). <05/0p(داري وجود نداشت  رضايت زناشويي رابطه معني با

ميــانگين نمــره ســلامت معنــوي بــا متغيــر ســن زن ، ســن همســر، 
تحصيلات زن و همسر،  تعـداد فرزنـدان ، شـغل زن و همسـر نيـز      

  .p)<05/0(داري مشاهده نشد  ارتباط معني
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  مشخصات دموگرافيك واحدهاي پژوهش :1جدول 
  ادتعد  درصد  متغير

  44  1/36 18-30 )سال برحسب( سن زن
42-31 51  63  
56-43 12  15  

  40  32 23-33 )سالبرحسب(سن همسر
45-34 48  59  

  23  18 45بيشتر از
  38  1/31 زير ديپلم  تحصيلات زن

  42  34 ديپلم
  42  34 و ليسانسديپلمفوق

  47  5/38 زير ديپلم  تحصيلات همسر
  43  35 ديپلم
  32  26 و ليسانسلمديپفوق

  40  8/32 يك  تعداد فرزندان
  64  52 دو

  18  14 سه و بالاتر
  85  7/69 دارخانه  شغل زن

  33  27 شاغل
  51  41 آزاد  شغل همسر

  41  33 كارمند
  30  24 بازنشسته و بيكار

  
  
  

  ميانگين و انحراف معيار سلامت معنوي و رضايت زناشويي: 2جدول 
  حداقل حداكثر ميانگين ±رانحراف معيا  متغير

  51  120 99±14 سلامت معنوي
  103  235 164±29 رضايت زناشويي

  
  بحث

نتايج تحقيـق حاضـر نشـان داد كـه بـين رضـايت زناشـويي و        
نتايج تحقيقات متعدد نيز . وجود داردسلامت معنوي ارتباط مستقيم 

نشـان  ) 2004(نتايج تحقيق هيتـون و پـرات   . اين مسئله است مؤيد
به باورهـاي   كه همبستگي مثبت و معناداري بين ميزان عمل دهد يم

، توافق، صادق بودن، محبـت و پايبنـدي بـه    ديني و ميزان صميميت
به اين معنا كه هر چه ميزان عمل بـه باورهـاي   . تعهدات وجود دارد

احساس رضايت بيشتري را تجربه  ها آنبالاتر باشد،  ها زوجديني در 
قيق ثناگويي و همكاران نيز نشان داده اسـت كـه   نتايج تح 19.كنند مي

سـلامت معنـوي    هـاي  مؤلفـه يكـي از   عنـوان  بـه پايبندي مذهبي كه 
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  20.رضايت زناشويي باشد كننده پيشگويي تواند مي باشد مي
در رضايت زناشويي در تحقيقات احمـدي،   داري دين اثربخشي

 شـده  تائيـد ) 1387(و حيـدري  ) 1385(فتحي آشتياني و عـرب نيـا  
كـه   اند نمودهدر تحقيق خود بيان ) 2003(ويليامز و لاولر 22و21.است
يي كه تجـانس مـذهبي داشـتند، سـطح بـالاتري از رضـايت       ها زوج

بـه بررسـي    )2006(دادلي و كوسـينكي  . زناشويي را گزارش كردند
، تجربــه و رضــايت رابطــه ايــدئولوژي مــذهبي، تشــريفات مــذهبي

قيق نشان داد كه همبسـتگي قـوي   نتايج اين تح. زناشويي پرداختند 
بين رضايت زناشويي و اعمال مخصـوص مـذهبي، انگيـزه درونـي     

  23.وجود دارد) احساس نزديكي به خدا ( مذهبي و تجربه مذهبي 
 15رضـايت زناشـويي را در بـين    ) 2005(روبينسون و بلنتـون  

سال و بالاتر داشتند بررسي كردنـد و نشـان دادنـد كـه      30زوج كه 
 تأثيرمذهبي بر روي صميميت، تعهد و ارتباط زناشويي  گيري جهت
به خـانواده و اعضـاي آن    اي تازهاعمال و عقايد مذهبي نيروي . دارد
را در تجارب معنوي بيشتر و  ها آنمشاركت  ترتيب اين بهو  بخشد مي

تحقيقـي بـا عنـوان     ) 2006(پـري   24.كنـد  مـي  تر قويايمان اعضا را 
. لكرد ديني و مذهبي در آسيا انجام دادبررسي زندگي خانوادگي، عم

نتايج پژوهش نشان داد كه بين اعتقادات مذهبي و رضايت زناشويي 
اكثر كساني كه از . و رضايت از زندگي خانوادگي رابطه وجود دارد 

بودنـد، در بخـش مـديريت خـانواده      منـد  بهـره مذهبي  هاي آموزش
   25.بالاترين نمره را گرفتند

حاضر نشان داد بين رضايت زناشـويي و سـن زن،    مطالعه نتايج
چنانچـه بـا   . وجـود دارد  ارتباط، تحصيلات زن و همسر سن همسر

و  بـا   يابـد  مـي افزايش سن زن و همسر رضايت زناشـويي كـاهش   
افزايش سطح تحصيلات زن و همسـر رضـايت زناشـويي افـزايش     

تفـاوت  بين  دهد مينشان  2004نتايج مطالعه هيتون و پرات . يابد مي
مردانـي كـه   . رابطه وجود دارد ها زوجسني و افت رضايت زناشويي 

، در زندگي مشترك كنند ميبا داشتن سن بالا با همسر جوان ازدواج 
نتايج مطالعات ديگر نيز نشان داده است  بـين   26.شوند مي سالار مرد

هاي آنان مانند سن،  ميزان رضايت زناشويي مادران و برخي مشخصه
دار وجـود   تحصيلات و تحصيلات همسر ارتباط معنـي سن همسر، 

  ذكـر همسـو بـا مطالعـات    حاضـر  به اينكه نتايج مطالعه نظر  27.دارد
كـاهش رضـايت زناشـويي بـا      بينـي  پيشو با توجه به  باشد مي شده

 هـاي  مشـاوره همسران به انجام  شود ميپيشنهاد افزايش سن زوجين 

زندگي ترغيب دوران ارتباطات زناشويي در طول  درزمينه تخصصي
 برگ خريداز طرفي با توجه به اينكه تحصيلات زوجين يك . شوند

زمينه  شود ميمساعد در جهت بهبود رضايت زناشويي است توصيه 
يـك   عنوان بهتحصيل همه افراد جامعه فراهم گردد تا پس از ازدواج 

باعث اسـتحكام زنـدگي مشـترك    در رضامندي زناشويي  مؤثرعامل 
  .گردد

  
  گيري جهنتي

كه سـلامت معنـوي    متأهلينتايج پژوهش حاضر نشان داد زنان 
 قرارگرفتهدر وضعيت بهتري  ها آنبيشتري داشتند رضايت زناشويي 

بنابراين با توجه به نقش مهـم رضـايت زناشـويي در اسـتحكام     . بود
معنويـت و   مؤلفه بايستي ميبنيان خانواده ، براي بهبود اين وضعيت 

و با توجـه بـه   . گيرد قرار اي ويژه موردتوجهن سلامت معنوي زوجي
مذهبي در سلامت  هاي آموزهفرهنگ اسلامي زوجين ايراني  و نقش 

معنوي، مراقبـت دهنـدگان بهداشـت خـانواده ايـن مهـم را در امـر        
  .خود لحاظ نمايند هاي مشاورهمراقبت و 

  
  ي پژوهش در بالينها يافتهكاربرد 

زم است كه مراقبت دهندگان با توجه به نتايج پژوهش حاضر لا
 متأهـل زنـان  معنـوي  بهداشت خانواده در مراكز بهداشتي، سـلامت  

در در رضايت زناشويي  مؤثر عوامليكي از  عنوان بهرا  كننده مراجعه
نظر داشته باشـند و بـراي بررسـي وضـعيت سـلامت معنـوي آنـان        

پـايين بـودن سـطح سـلامت      بررسـي و  در صـورت . آموزش ببينند
ديني و مذهبي  مشاورانمتخصصين و ، آنان را به متأهلن زنامعنوي 

در كـاهش نـرخ طـلاق نقـش بسـيار       تواند ميارجاع دهند كه خود 
  . مهمي داشته باشد

  
  تشكر و قدرداني

از كليه همكاراني كه در اين تحقيق ما را ياري نمودند قـدرداني  
بـا كـد طـرح    مقاله حاضـر مسـتخرج از طـرح پژوهشـي     . نماييم مي

 .باشـد  مـي در دانشگاه علوم پزشكي البـرز   4/11/93مورخ  250539
  .بوده است abzums.rec.1393.47كد اخلاق طرح نيز 
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