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   16/1/1391 :رشيپذ خيتار؛   9/12/1390:مقاله افتيدر خيتار

  
قـرار دارد و   سودا ون، بلغم، صفرا،شناخت اركان چهارگانه خ -يه مكتب اخلاطيكه بر پا يرانيا يطب سنت :هدف و نهيزم

باشد،  يم... فصد و  الو،حجامت، بادكش، ماساژ، زمختلف  يها روشدارو و با  و با استفاده از غذا يريشگيشامل درمان و پ
 ـن مييتع"مطالعه حاضر با هدف .مردم بوده و هست يستم بهداشتيز سا ير باز جزئياز د نگـرش و   يچگـونگ ، يزان آگـاه ي
  .رفته استيانجام پذ "شهر تهران ين مراكز درمانيان مراجعيدر م يرانيا ياده از طب سنتزان استفيم

شـهر   ين مراكـز درمـان  يت تحت مطالعه شامل مـراجع يبوده و جمع يمقطع يفيمطالعه حاضر از نوع توص :ها روش و مواد
 يبـررو  يتصـادف  -يا خوشـه  يريگ هبه روش نمون 1389ن مطالعه در سال يا .بوده است) سال 15 يبالا يگروه سن(تهران 

  .شدند يآور مناسب جمع ييايو پا ييوسط پرسشنامه استاندارد با روات ها داده .انجام شده است نفر 350
درصد  1/39زن و درصد آنان  9/60بوده و  )سال 21/1ار يانحراف مع( سال 1/34افراد شركت كننده  ين سنيانگيم :ها افتهي

 ـيا يطب سنت يها درصد افراد مورد مطالعه از شاخه 3/26 يزان آگاهينظر م از.آنان مرد بودند  9/40داشـتند و   يآگـاه  يران
 69در بخـش عملكـرد   .ران اطلاع داشتنديپزشكان در ا يبرا يطب سنت) كيآكادم( يوجود آموزش دانشگاه ازدرصد آنان 

و حجامت ) درصد  1/70( ياه درمانيارد گن مويشترياستفاده كرده بودند كه ب يطب سنت يها روشاز  يكيدرصد از حداقل 
 ـدرصد افـراد رعا  9/85 يعموم يسلامت ظدر بخش حف.بود)درصد  2/2(ن فصد آن يو كمتر) درصد 44(  ـت آداب تغذي ه، ي
درصـد نگـرش    37در بخش نگرش .استفاده كرده بودندها  يدرصد آنان از دم كردن 8/77ات و يدرصد استفاده از عرق 6/91

   .درصد نگرش مثبت داشتند 6/57كاملا مثبت و 

قات يتحق انجام يمختلف طب سنت يها روشاد آنان از يزان استفاده زيافراد و م يبا توجه به باور و علاقه بالا :يريجه گينت
 گـاه يمشخص كردن جاو ها  آن يجهت استاندارد ساز يريز برنامهو ها  ن روشيا يزان اثر بخشيم يمنسجم به منظور بررس

  .رسد يبه نظر م يجامعه ضرور يماران و سلامت عمومير درمان بد ها روشن يا
  

  .عملكرد، يطب مكمل، نگرش ،آگاه ،يرانيا يطب سنت: يديكل كلمات
  
  مقدمه

كه بخـش  را  يو درمان يها و خدمات بهداشت مراقبتآن دسته از 
رد يپـذ  يم ـ مرسوم و متداول انجـام  يعمده آن خارج از قواعد پزشك

قـرار   يابين مورد ارزيگزيا طب جايطب مكمل  توان تحت عنوان يم
است كه بـه   ين نوع درمان شامل مداخلات پزشكيا يبه طور كل. داد

شـوند و بـه    نمـي  آموزش داده يپزشك يها طور گسترده در دانشكده
طب مكمل  2و1.باشند نمي در دسترسها مارستانيز در بيطور معمول ن

، ي، طب سـوزن ياه درمانيمانند گ يمختلف يها شاخهن يگزيا طب جاي

ش يانگر افزاير بيمطالعات دو دهه اخ 3.دارد...و ينيچ يوگا، طب سنتي
در سراسر  يت عموميدر جمع ها روشن يوع استفاده از ايوسعت و ش

در  ها روشاز  يكيوع استفاده از حداقل يكه ش يبه نحوباشد  يا ميدن
 39انـادا  در ك، درصـد  48ا يدرصـد، در اسـترال   1/42 يشمال يكايآمر

 4-6.درصد بـوده اسـت   49درصد و در فرانسه  33س يدر انگل، درصد
 يستم عضـلان يس يها يماريدرمان ب يشتر برايب يكا طب سنتيدر آمر

 ـدرمـان ط  ين بـرا يكـه در چ ـ  يرود در حـال يم بكار يواستخوان ف ي
قـات نشـان داده كـه    يتحق 7.شـود يم ـ بكار بـرده ها يمارياز ب يعيوس

چكيده
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خـود اصـولا بـا     يهـا يماريدرمان ب يكا برايآمر مهاجر به يها ينيچ
 ـدل 8.كننديم يبدون نسخه، خود درمان ياهيگ يهافراورده ل انتخـاب  ي
 ـيز يواستفاده از آن مورد بحث وگفتگو يطب سنت  ياد قرارگرفته ول
  9.م نشده استيكاملا تفه

 له آنيشود كه به وس ـيم گفته ينا به دانشيف ابن سيطب در تعر
 يافت و هدف آن حفظ تندرسـت ي يآگاه يات تن آدميفيتوان بر كيم

مكتـب طـب   . اسـت  يمـار يدر موقع سلامت و اعاده آن در هنگـام ب 
، شناخت چهارگانه خـون، بلغـم   -يه مكتب اخلاطيبر پا يرانيا يسنت

 يها روشتوان يم يكل يم بنديك تقسيو در قرار دارد –صفرا، سودا 
  :م كرديوه عمده تقسرا به سه گر يرانيا يسنت مختلف مكتب طب

 يريشـگ يدرمـان و پ  -2 ،با استفاده از غذا يريشگيدرمان و پ -1
 ،ييايميو ش ـ ي، مواد معـدن يواني،حياهيبا استفاده ازدارو شامل مواد گ

جامـت و  حماننـد   يدي يها روشبا استفاده از  يريشگيدرمان و پ -3
  11و10...بادكش، فصد،زالو، ماساژو

وع اسـتفاده  يدهند كه وسعت و ش ـ ير نشان ميمطالعات دودهه اخ
در  يبا پزشكان رسم يا هماهنگيبدون مشورت  يحت ها روشن ياز ا

 يهـا يماريج، بير طب رايت چشمگيباوجود موفق .ش استيحال افزا
درمان شده بخصوص موارد مـزمن در آن   يناكاف يا حتيدرمان نشده، 

تخـاب  مـاران قـدرت ان  يو مكمل بـه ب  يطب سنت. شوديده ميار ديبس
ضررتر يآنها ذاتاً ب يهان باور وجود دارد كه درمانيا. دهديم يسلامت

بـا   يدرمـان  يهاج هستند و مراقبتيطب را يهاتر از درمانو مطمئن
  13و12.شوديم ايمار مهيك نگاه كل نگر به بي

مـردم بـوده و بـه     يستم بهداشتياز س ياز گذشته جزئ يطب سنت
توسـعه و   يباشـد و معرف ـ  يجهـان  اور طـب مـدرن  يتواند يم يراحت
 ـاحتـرام بـه فرهنـگ و م    يج آن نوعيترو راث مـردم سراسـر جهـان    ي
  14.باشد يم

، نگرش و عملكرد مـردم از طـب   يل آگاهينكه تحليبا توجه به ا
 ـر گام نخسـت در جهـت برنامـه    يسنت  ـر بـه منظـور برنامـه    يزي  يزي
و محـدود   يد طب سـنت يمف يها روش يريجهت گسترش به كارگرد
 ـا 15اسـت نادرست وارد شده بـه آن   يها روشختن سا ن مطالعـه بـا   ي

 يهـا  روشزان استفاده از ي، نوع نگرش و ميزان آگاهيم يهدف بررس
 ـيا يمختلف طـب سـنت    ـشـامل گ  يران  فصـد،  ، حجامـت، ياه درمـان ي

مختلف حفـظ   يها روشو بادكش و  يشكسته بند،يزالو،ماساژ درمان
  .شده است يطراح) ها يكردنات، دم يه،عرقيه،ادويآداب تغذ( ةالصح

  مواد و روش كار
در  1389بوده  كه در سال  يمقطع يفيمطالعه حاضر از نوع توص

) سـال  15 يبـالا  يگروه سن(شهر تهران  ين مراكز درمانيان مراجعيم
 درصـد  65حجم نمونه با احتساب حداقل نگـرش مثبـت    .انجام شد

فرمـول   از استفاده با و )دست آمد به يمقدمات مطالعه در كه(
2

2

d

z pq
n  

  .محاسبه شدنفر  d= ،350  05/0 و %95نان يبا حدود اطم
ن صـورت  يانجام شد به ا يتصادف يا به روش خوشه يريگ نمونه

) غـرب و  شـرق ، مركـز ، جنـوب ، شـمال (خوشـه   5كه شهرتهران به 
خـاب  انت يبه طـور تصـادف   يمركز درمان 1م شد و از هر خوشه يتقس

ان مراجعـه  يدر دسترس در م ير تصادفيشد و پرسشنامه به صورت غ
   .ع شديكنندگان توز

 يـي بود كـه روا  پرسشنامه مجقق ساختاطلاعات  يابزار گردآور
 ـن پاييبه منظور تع. ديانجام گرد يمقدمات مطالعه يآن ط ييايو پا  يياي
 ـپرسشنامه د و ياز روش آزمون آلفا كرونباخ استفاده گرد ابزار ن يدر ب
د، يل گرديع و تكميتوزمشابه افراد مورد مطالعه  يهايژگينفر با و 70
ج آن اشكالات پرسشنامه برطرف شد و آلفا كرونبـاخ  ينتا يريبكارگبا 

ش ي، نگرش و عملكرد بيآگاه يهاك از بخشيدر هر  محاسبه شده 
و  يابزار از روش اعتبـار صـور   يين رواييجهت تع. درصد بود 73از 

شـامل   يته تخصص ـيكمن گونه كه يد بدياستفاده گرد ييمحتوا اعتبار
، دو نفر متخصـص آمـوزش بهداشـت و    يمتخصص طب سنت نفردو 
 يسلامت در مراكز درمـان  يارتقا صاحب نظرانان و يمجراز ك نفر ي

و  يو رفـع اشـكالات اعتبـار صـور     يو پس از بررس ـد يل گرديتشك
 يا اطلاعات پرسشـنامه  يآورابزار گرد .د شدييتاابزار  يياعتبار محتوا

بخـش اطلاعـات    4پرسشـنامه شـامل   . بـود  يسؤال اصل 12بر  يمبتن
لات مربوط بـه عملكـرد و مـوارد    اوئك، سؤالات نگرش، سيدموگراف

 ياز طـب سـنت   يكل ينه آگاهيدر زم يو سؤالات ياستفاده از طب سنت
در  7-11و  ينـه آگـاه  يدر زم 1-6ب كـه سـوال   ين ترتيبه ا .باشد يم
 .در مورد نگـرش بـود   12وال ئاستفاده و عملكرد و س ينه رفتارهايزم

عبـارت در نظـر گرفتـه شـد كـه بـه        9و بخش نگرش،  12در سوال 
نمـره داده  ) ازيامت 1(تا كاملاً مخالف ) ازيامت 5( نظرات از كاملاً موافق

باشـدو نگـرش   يم 9و حداقل آن  45از يكه حداكثر امت يشد به طور
 ، مثبـت )ازيامت 36-45(از كسب شده به كاملا مثبتيتافراد بر اساس ام

 ـامت 17كمتـر از  ( يو منف ـ )19-27( بـدون نظـر   ،)ازيامت 35-28( ) ازي
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 سـال و  15 يمطالعه سن بالا نيدر اورود  يارهايمع .شد يبند ميتقس
 ـ يحاتيافراد توض يبرا .سواد خواندن و نوشتن بود بـر محرمانـه    يمبن

هـا   داده .ت وارد مطالعه شدنديد با رضابودن اطلاعات داده شد و افرا
قـرار گرفـت و از   ل يه و تحليمورد تجز SPSSيتوسط نرم افزار آمار

  .ر استفاده شدااسكو يو آزمون كا نيانگي، ميفراوان
  
  ها افتهي

نفـر بـه طـور نـاقص بـه       15مطالعـه   افراد موردنفر  350ان ياز م
شركت  ين سنيگانيم. از مطالعه حذف شدند پرسشنامه پاسخ دادند و

 15ن فـرد  يبود و كمتر)سال 21/1ار يانحراف مع(سال  1/34كنندگان 
 ـتوز .بـود  سـاله 75 نيشتريساله و ب نفـر   204بـه صـورت   يع جنس ـي

ت لايسطح تحص ـ .بود) درصد1/39(نفر مرد  131و ) درصد9/60(زن
درمـورد  . انـد  ذكـر شـده   1ول و شغل افـراد شـركت كننـده در جـد    

شـاخه  7شـاخه از   5مورد مطالعـه حـداقل    درصد از افراد3/26يآگاه
 ـيا يطب سـنت  درصـد افـراد از وجـود     9/40 .داشـتند  يرا آگـاه  يران

 .پزشكان اطـلاع داشـتند   يبرا يطب سنت يآموزش تخصص يها دوره
درصد افـراد  3/23درصد و  5/78ح حجامت و فصد يف صحيدر تعر
 ـدرصد افراد بـه م  9/80.انتخاب كردند ح راينه صحيب گزيبه ترت زان ي
درصد افراد نمره  1/19دادند و  10-0نمره  يخود از طب سنت ييآشنا
 ـاطراف يبـا طـب سـنت    يين روش آشـنا يشـتر يب و دادند 11-20 ان و ي

 3/3 يآموزش ـ يهـا  ن روش بـه كـلاس  يدرصد و كمتر 7/56خانواده 
در  ييمختلف آشنا يها روش يفراوان .درصد اختصاص داده شده بود

ن يشـتر يمورد مطالعـه ب  نظر افراد طبق .تذكر شده اس 1 شمارهنمودار
سـالمندان و افـراد    يمختلف طب سـنت  يها روشافراد مصرف كننده 

  .دنباش يم) بيدرصد به ترت 4/50درصد و  9/69( ييروستا
 ـاز مدر بخش عملكـرد    69ان افـراد شـركت كننـده در مطالعـه     ي
كـرده   اسـتفاده  يطـب سـنت   يها روشاز  يكيدرصد افراد حداقل از 

 ـگ شـده،  اسـتفاده  ن مورديشترين آنها بيه در باندك  1/70( ياه درمـان ي
 2/2(فصـد   شـده،  استفاده نيو كمتر) درصد 44(و حجامت ) درصد
در  يف طـب سـنت  مختل ـ يهـا  روشاسـتفاده از   يفراوان .بود) درصد
ان افراد مصرف كننـده  ين از ميهمچن .ذكر شده است 2شماره  نمودار

 يهـا يماريب يطب سنت يها روشاز ن علت استفاده يشتريب يطب سنت
 ـبـه ترت  ي، و پوستي، اسكلتيگوارش  29درصـد،   30درصـد،   33(ب ي

از  .آمده است 3نمودار شمارهدر ها افتهيبخش از ن يا.باشد يم) درصد
 درصـد  9/85 ،يعموم يان افراد مورد مطالعه در بخش حفظ سلامتيم

 6/91ه جــات و يــدرصــد از ادو 7/99ه و يــات آداب تغذيــرعا آنــان
 .كنند يها استفاده م يدم كردناز  8/77ات و يو عرق يدنيدرصد از نوش

 ــ ــش س ــرش بؤدر بخ ــتريالات نگ ــت  يش ــرات مثب ــق و (ن نظ مواف
   :ربوديبا موارد ز )موافقكاملاً
 ـتوسـط پزشـكان آمـوزش د    ينجام طب سنتا درصـد   8/89(ده ي
 4/77( اسـتفاده شـوند   يل ـيج به صـورت تكم يو را ي، طب سنت)افراد

 ـن يعلم ـ يبـه بـازنگر   ي،طب سنت)افراد درصد درصـد   3/75(از داردي
  .)درصد افراد 6/74( دارد يكمتر يعوارض جانب يطب سنتو)افراد

  
افراد تحت مطالعه در ) لات و شغليتحص(ي تيمشخصات جمع. 1جدول 

  1389سال  شهر تهران،
 تعداد درصد

 لاتيسطح تحص پلمير ديز 48 3/14

  پلميد 134 40

  سانسيل/پلميفوق د 106 6/31

سانس و يفوق ل 45 4/13
 بالاتر

 

  يحوزو 2 /.6

 شغل كارمند 92 5/27

  كار آزاد 70 9/20

  كازگر 6 8/1

  خانه دار 115 3/34

  ر موارديسا 51 2/15
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  يبا طب سنت ييمختلف آشنا هاي روش يدرصد فراوان. 1نمودار 



 و همكاران نفيسه ظفرقندي  68

  1391، بهار 2، شماره 1علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره  ، نشريهالبرز ايران

كمتر بودن با جمله ) مخالف مخالف و كاملاً( يمنف ن نظريشتريوب
در كل در  ).درصد 9/14(بودج يرا از طب ينه استفاده از طب سنتيهز

 ـامت 45-36(مثبـت  درصد نگرش كاملاً 37بخش نگرش   6/75و  )ازي
و  )27-19(درصـد بـدون نظـر    1/5 و )35-28(درصد نگرش مثبت 

الات نگرش ؤس ياندرصد فراو.داشتند) 18<( يدرصد نگرش منف 3/0
  .ذكر شده است 2در جدول 
اسـتفاده   يطـب سـنت   هـاي  روشكـه از   يان كسانين در ميهمچن

گـر كـه   يدرصد بـوده و در گـروه د   7/43اند نگرش كاملا مثبت  كرده
 ـم.درصـد بـود   1/22رشن نگ ـياند ا مصرف كننده نبوده ان اطلاعـات  ي

طه و نگرش و عملكرد راب) لات، شغليسن، جنس، تحص(كيدموگراف
 ـم لـي و) >05/0p(جود نداشـت و يمعنادار آمار ان نگـرش مثبـت و   ي

  ).=02/0p(وجود داشت يعملكرد ارتباط معنادار آمار
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در  يمختلـف طـب سـنت    هاي روشاستفاده از  يدرصد فروان. 2نمودار 
  1389سال  ت تحت مطالعه،يجمع

  
  
  

  يرانيا يالعه در مورد طب سنتنگرش افراد تحت مط يچگونگ. 2جدول 
 كاملاً مخالف مخالف ندارم ينظر موافق كاملاً موافق  يطب سنت

  %6/0  % 4/2  %1/25 %9/46 %1/25  است يروش علم
  %9/0  %6/3  %3/23 %9/46 %4/25 دارد يعلم ياز به بازنگرين

  %5/1  115  %2/41 %7/30 %5/15 ج مؤثر استيبهتر از طب را
  %6/0  %6/0  %9 %8/35 %54ن انجام شودبهتر است توسط پزشكا

  %4/2  %8/12  %29 %9/37 %9/17 ج داردينه كمتر از طب رايهز
  0  %7/2  %7/22 %4/42 %2/32 ج دارديعوارض كمتر از طب را

  %6/0  %4/2  %7/19 %6/49 %8/27ج استفاده شوديبا طب را يليبه صورت تكم
  %2/1  %6/9  %9/26 %40 %4/22ستيح نياستفاده خودسرانه آن صح

  %3/0  %5/7  %6/46 %5/38 %13ج استيش به آن عدم پاسخ مناسب طب رايعلت گرا
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  ان افراد تحت مطالعهيدر م يعلل استفاده از طب سنت. 3نمودار 

  
  



 ٦٩    بررسي آگاهي، نگرش و رفتارهاي استفاده از طب سنتي ايراني  

 1391، بهار 2، شماره 1، نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز، دوره البرز ايران

  

  يريجه گيبحث ونت
مختلـف   يها روشمردم از  يزان آگاهين مطالعه نشان داد كه ميا

 يهـا سـت و اكثـر افـراد شـاخه    يدر حد مطلـوب ن  يرانيا يطب سنت
 يرا جـزء طـب سـنت   ... وگا وي،يمختلف طب مكمل مانند طب سوزن

 ـ يم يرانيا  ـيا يطـب سـنت   يدانند و از وجود مكتب مستقل و غن  يران
 ـندارند كه البتـه ا  يكاف يآن آگاه زرغم استفاده ا يعل ن موضـوع در  ي

مورد توجه قرار نگرفته و در مقالات و مطالعات انجام شده در داخل 
 نـه طـب  يدر زم يا آگاهيعملكرد  يفراوان يشتر به بررسيب، مطالعات 
 ـيطبق نتا 17و16.اند پرداخته ياهيا صرفا طب گيمكمل و  ش يج مطالعه ب

اطـلاع   يآموزش پزشك طب سنت يهااز افراد از وجود دوره يمياز ن
به منظور كاهش  ينش اطلاع رسايبه افزا ياز جدين امر نينداشتند و ا

ج ينتـا . دهديم ده  را نشانيمراجعه مردم به ارائه دهندگان آموزش ند
 ـيم مطالعه حاضر نشان  يهـا  روشاز افـراد از   يم ـيش از نيدهد كه ب
كمتر از نصف  يقيدر مطالعه صد. كنند ياستفاده م يمختلف طب سنت

 18.كننـد  يطب مكمل استفاده م ـ يها روشت از مورد مطالعه از يجمع
بـه   1382و همكـاران در سـال   يهاشـم  يكه بن يگرياما در مطالعه د

ت شهر تهران يدر جمع يطب مكمل و سنت يها روش يفراوان يبررس
با  19.باً مشابه مطالعه ما بوديتقر ها روشن يزان استفاده از ايپرداختند م
مانند حجامت  يطب سنت يها روش يقينكه در مطالعه صديتوجه به ا

در مطالعـه  ها روشن يا يهاشم يعه نبوده اما در مطالعه بندر مطال... و
 يشتر افراد از طـب سـنت  ين امر نشان دهنده استفاده بيوجود داشته و ا

  .باشديم نسبت به طب مكمل
و حجامت بـود   ياه درمانيگ،ن موارد استفاده يشتريدر مطالعه ما ب

ن علـل  يشـتر ين مطالعـه ب يدر ا 20.داشت يكه با مطالعه مشابه همخوان
و  يعضـلان  ي، اسـكلت يگوارش ـ يهـا  يمـار يب ياستفاده از طب سـنت 

 ـگ يهاشـم  يو بن يقيكه در مطالعه صد بود يپوست  يبـرا  ياه درمـان ي
مشـكلات   يبرا يدرمان يمشكلات گوارش و اعصاب و روان و انرژ

 يو اسـكلت  يمشـكلات انعقـاد   يو حجامـت بـرا   يعضـلان  ياسكلت
  20و18.بوده است يعضلان

 يز مشكلات گوارشيدر اصفهان ن 1379در سال  يزماندر مطالعه 
ز برك و ين يدر مطالعات خارج 20.ع بوديو اعصاب و روان از علل شا

 ترينعيشـا گزارش كـرده انـد كـه    كا يدر آمر 2008همكاران در سال 
  21.بوده است ياسكلت يعضلان يهايماريب يعلت استفاده از طب سنت

 ـماه به علتها ن شباهتيرود ايم احتمال  ـت مـزمن بـودن ا  ي ن ي
ج در درمـان  يموجود در طب را يدرمان يها روش يو ناتوانها  يماريب
  .باشدها يمارين بيا

ــا  ــينت ــان م ــر نش ــه حاض ــه ب يج مطالع ــد ك ــتريده ــع يش   ن مرج
ن امر نشان يا. عطار بوده است يمراجعه جهت اخذ خدمات طب سنت

 ـدر م ين گـروه در ارائـه خـدمات طـب سـنت     يدهنده نقش مهم ا   ان ي
 ـست كـه ا ا ين در حاليا. باشد يمردم م    ين گـروه بـه شـكل رسـم    ي
نداشـته   يدرمان و آموزش پزشك ،با وزارت بهداشت يخاص ي رابطه
باشـند و   يم ـ يتحت نظـارت وزارت بازرگـان   يك گروه صنفيوتنها 

  ط يشـــرا يعطـــارحرفـــه اشـــتغال بـــه  يدرحـــال حاضـــر بـــرا
ي اسـت، ضـرور   لازم يس هر واحد تجـار يجز آنچه در تأس يخاص

ــتن ــو اهم يس ــت اي ــر در اي ــن ام ــه روزي ــت ك  ــن اس ــه بس    ياريان
ــرا ــع مشــك ياز مــردم ب ــه عطــار مراجعــه لات ســرف    لامت خــود ب

 ـاد افـراد مـورد مطالعـه از ادو   ياستفاده ز 22.كننديم  ـها،عرق هي دم  ات،ي
ــ ــا يكردن ــ يه ــنت يتوص ــده در طــب س ــيا يه ش ــده  يران ــان دهن   نش

 بـر  يريشـگ يپت ياولوو مقوله مهم   ن مكتبيباور و علاقه مردم به ا
  .باشديم درمان

در رابطه با نگـرش نسـبت بـه     يمطالعه مشابه، در بخش نگرش 
دهد كه  يج مطالعه حاضر نشان مينتا .وجود نداشت يرانيا يطب سنت

ژه افـراد بـه   يوجود دارد به و ينگرش مثبت به طب سنت يبه طور كل
وارد شـده   ير علميئل غن رفتن مسايو از ب يك شدن طب سنتيآكادم

نكه اكثر  افراد مـورد مطالعـه بـا    ينكته قابل توجه ا .به آن علاقه دارند
ار يده بس ـيتوسط پزشكان آموزش د يطب سنت يانجام خدمات درمان

از  يمربوط به طب سـنت  يهانهين به نظر افراد هزيهمچن. موافق بودند
مـه  يشـش ب ن امر عدم وجود پويل ايد دليست و شايج كمتر نيطب را

 ـو مناسب بر عرضـه ا  ين خدمات و نبود نظارت كافيا يبرا ن نـوع  ي
خدمات در سطح شهر و نبود استاندارد و تعرفـه مشـخص در مراكـز    

  .باشد ارائه دهنده
 يافراد در مورد مكتب طب سنت يآگاهتوان گفت كه  يم انيپادر 

  ست و و نگرش افـراد مثبـت بـوده و علاقـه بـه طـب       ين يكاف يرانيا
 يمختلف طب سنت يها روشزان استفاده از يك دارند و ميآكادم يسنت
 ـطـب را شـرفت و توسـعه روزافـزون    يرغـم پ  يعل    ج همچنـان بـالا  ي

ــابرا .اســـت ــنهاد مـــين پيبنـ ــيشـــود تحق يشـ   تـــر و  عيقـــات وسـ
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مختلـف طـب    يهـا  روش يو اثربخش ـ يينه كـارا يدر زمتري  منسجم
  هــا يمــاريبدر درمــان  هــا روشن يــگــاه ايانجــام شــود تــا جا يسـنت 

ــوم ــلامت عم ــود و   يو س ــه مشــخص ش ــهجامع ــز برنام ــايري    يه
خـدمات در   ينه سـامان دادن و نظـارت بـر ارائـه     يدر زمتري  يجد
  .امعه انجام شودج
  
  

  يتشكر و قدردان
شـمال، جنـوب،    ن و پرسنل مراكز يه مسئوليسته است از كليشا 

ر و دوسـتانه تشـك   يل همكـار يبه دلتهران  شهرمركز، شرق و غرب 
و گـروه   يد بزرگوار گروه طب سـنت ين از اساتيهمچن. گردد يقدردان

ابـزار را فـراهم    يسـنج  كـه امكـان روان   ياجتماع يبهداشت وپزشك
  .گردديم يسپاسگزار ،نمودند
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