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Background: Taraxacum Officinale is a medical plant with antioxidant benefit effects. 
The aim of the present study is to evaluate the effect of Taraxacum Officinale alcoholic 
extract on serum thyroid hormone levels in adult male rat. 
Material and Methods: In this experimental study,45 adult male wistar rats were 
approximate average weight body of 200-250 gr were divided in to 5 groups of 9. Control 
,sham ,and three experimental groups which received 50,100,150mg/kg of Taraxacum 
Officinale alcoholic extract by used gavage method. After this period (14 days) blood 
sample were collected and after measuring the amount of thyroid hormones of T3,T4,TSH 
hormones, data were analyzed by using SPSS software , ANOVA and t-test.  
Results: The results showed that body weight average and serum level of T4 hormone in 
receiving maximum dose of Taraxacum Officinale alcoholic extract showed significant 
decrease comparing to control group. T3 serum level in experimental groups receiving 
Taraxacum Officinale alcoholic extract didn't show any significant difference comparing 
to control group. TSH serum level in experimental groups receiving Taraxacum Officinale 
alcoholic extract showed significant decrease comparing to control group (p<0.05). 
Conclusion: The Taraxacum Officinale alcoholic extract reduced serum thyroid hormone 
levels in adult male rat.  
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   ييروئيدي تها هورمونح سرمي وسطبر گل قاصدك عصاره الكلي  تأثير
  در موش صحرايي نر بالغ

 

  
  1/8/96:پذيرش تاريخ  ؛21/6/96مقاله؛  دريافت تاريخ

عصاره الكلي  تأثيرارزيابي  به منظور اين مطالعه .باشد مي مفيد نياآنتي اكسيد اثرات گياهي دارويي با قاصدك: وهدفزمينه 
  .انجام شددر موش صحرايي نر بالغ ي تيروئيدي ها هورمونح سرمي وسطبر  گل قاصدك

 5گرم به 200-250با وزن تقريبي  ستارنژاد وي بالغ سر موش صحرايي نر 45تعداد  ،تجربي اين مطالعهدر  :ها و روش مواد
 ميلـي گـرم بـر كيلـوگرم     50و100و150كه روزانـه   ه تجربيگروسه  گروه شاهد ، گروه كنترل، .تقسيم شدند تايي 9 گروه

 .آوري شـدند  جمعخون هاي  نمونه ،روزه 14بعد از پايان دوره  .دريافت كردند گاواژبه صورت عصاره الكلي گل قاصدك 
و  SPSSبـا اسـتفده از نـرم افـزار     هـا   و داده نـد سـنجش گرديد  TSH,T4,T3 تيروئيـدي  يها هورمون اديرمق ،آن پس از 
   .آناليز شدند t-test و ANOVAهاي آماري  آزمون
 دريافـت كننـده   تجربـي  در گـروه  T4هورمـون   و سـطح سـرمي  كـه ميـانگين وزن بـدن     دادنتايج حاصله نشـان  : ها يافته
در  T3هورمـون   سـرمي  سـطح  .نشـان داد معنـي دار   كاهشكنترل  نسبت به گروه ل قاصدكعصاره الكلي گ حداكثرمقدار
 ـنشـان  معني دار  تغييرنسبت به گروه كنترل  الكلي گل قاصدكعصاره دريافت كننده تجربي  هاي گروه  سـرمي  سـطح  .دادن

 داد نشاندار  معنيكاهش  نسبت به گروه كنترلدريافت كننده عصاره الكلي گل قاصدك  تجربي هايدر گروه TSHهورمون 
)05/0p≤(.   

در مـوش صـحرايي نـر    ي تيروئيدي ها هورمونح سرمي وسطباعث كاهش  عصاره الكلي گل قاصدك احتمالاً :گيري نتيجه
  .گردد مي بالغ

  
  نر بالغ موش صحرايي ،TSH، T4 ، T3، قاصدك :يكليد كلمات
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  مقدمه 
فيزيولـوژيكي بـه   هـاي   خپاس ـ تمـايز،  غده تيروئيـد در تكامـل،  

اي دخالـت دارد و   تحريكات متعدد و تنظيم سرعت متابوليسـم پايـه  
 .دهـد  مـي  قرار تأثيرمحورهاي عصبي و هورموني متعددي را تحت 

 )باشد مي يا تيروكسين T4كه اصلي ترين آن( تيروئيدي يها هورمون
كنترل متابوليسم پايه، كمك بـه   اعمال مهمي همچون سوخت وساز،

هـدايت پيـام عصـبي و توليـد مثـل را كنتـرل و        ي رشد،ها ونهورم
رشد فيزيكي  هم ها هورموندر صورت كمبود اين  .كنند مي هماهنگ

   1.گردد مي و هم رشد عصبي دچار اختلال
و  Asteraceaeاز خانواده (Taraxacum Officinale)قاصدكگياه 

 در نـواحي گرمسـير نيمكـره   به طور وسـيعي   dandelionمشهور به 
 ،فلاونوئيـدها  ،هـا  فنـول پلـي   شمالي گسترش يافته است كه حـاوي 

   2.باشد مي هاي گياهي و استرولها  كومارين ،ها ترپين تري
ريشه گـل قاصـدك حـاوي لاكتونهـا از جملـه تاراكساسـين و       

 ـآم-ديگـر تركيبـات مـرتبط شـامل بتـا     . باشد مي سرينكساتارا  ،ريني
 .باشـند  مـي  ولهاي آزادو همچنـين اسـتر   تاراكسيرول ،تاراكساسترول

 و رزيـن  ،پكتـين  ،پلـي سـاكاريدها  قاصـدك  گيـاه   علاوه بر اين در
ــاه قاصــدك  . يافــت شــده اســتموســيلاژ  ــاي گي ــا و گله از برگه

-7گليكوزيـد و دو لوتئـولين  -7گليكوزيدهاي فلاونوئيدي لوتئولين
ــد جداشــده اســت  ــاي. دي گليكوزي ــاه  برگه ــي از گي قاصــدك غن

 ،مـس  ،روي  ،پتاسـيم  ،منيـزيم  ،سديم ،آهن ،موادمعدني ،ها  ويتامين
    3.دباش مي منگنز و سيلكون

بيماريهـاي رحـم و    ،گياه قاصدك براي درمان اختلالات طحال 
 ،سنتي براي كـاهش درد  در طبگياه قاصدك  .رود مي پستان به كار

در تحقيقـات آزمايشـگاهي   . رود مي شيرافزايي و تسكين درد به كار
شده كه مقادير زياد عصاره آبي گياه قاصـدك  ها نشان داده  در موش

هـاي   بررسـي . باشـد  مي داراي فعاليت مدر قابل مقايسه با فوروزمايد
فارماكولوژيكي نشان داده اند كه عصاره گياه قاصدك داراي خواص 

ضـدالتهابي و   ،كننـده كبـدي   حفاظـت  ،ضـدباروري   ،اكسيدانت آنتي
انـد كـه    نشـان داده مطالعـات   4-7.باشـد  مـي  هاي ضدتوموري فعاليت

   8-10.فلاونوئيدهاي موجود در گياه قاصدك با اين اثرات ارتباط دارد
دهـاني   يالقـا  11.باشـد  مـي  مهض ـگياه قاصدك تحريك كننده ها

 12.دهـد  مـي  ريشه گياه قاصدك رهاسازي صفرا از مثانـه را افـزايش  
اند كه گياه قاصدك داراي فعاليـت كـاهش دهنـده     شواهد نشان داده

ناشي از مقداربالاي اينـولين  ها  اين يافته بخشي از. باشد مي قند خون
   13.باشد مي در اين گياه

 تأثيرگياه قاصدك ممكن است كه توليد نيتريك اكسيد را تحت 
علاوه . باشد مي نيتريك اكسيد در تنظيم دفاع و ايمني مهم. قرار دهد

ت نشان مطالعا. تواند توسط كادميوم مهار شود مي اين ملكول ،براين
اند كه عصاره آبي گيـاه قاصـدك اثـرات مهـاري كـادميوم را در       داده
هاي وابسته به دوز بر توليد نيتريك اكسيد توسط ماكروفاژهاي  طرح

  14.كند مي صفاقي اصلاح
گياه قاصدك حدود صد سال است كه بـراي درمـان مشـكلات    

ه ريشـه و گـل گيـا    .رود مي به كار و سرطان كبدي ،اي  مثانه ،كليوي
 هاي كليوي بـه كـار   قاصدك براي درمان مشكلات پوستي و بيماري

با ممانعـت از آنـزيم    قاصدك ي موجود در گلفلاونوئيدها .روند مي
ي هـا  هورمـون كه كليد بيوسـنتز  (تيروپراكسيداز و دي يديناز كبدي 

ي هـا  هورمـون باعث ايجاد تغييراتي در عملكرد  )باشند مي تيروئيدي
و پلـي   با توجه به وجود تركيبات فلاونوئيدي 15.گردند مي تيروئيدي

رود كـه   مـي  احتمـال عصاره الكلـي گـل قاصـدك    فنولي موجود در 
بصورت درماني يا خوراكي بر روي فعاليت تيروئيـد اثـر    رف آنمص

. باشـد  مي بنابراين انجام تحقيق علمي در اين زمينه ضروري ،بگذارد
ح سـرمي  وسـط  بـر  عصاره الكلي گـل قاصـدك   تأثير در اين تحقيق

مورد بررسي قـرار  در موش صحرايي نر بالغ  ي تيروئيديها هورمون
بـر  عصـاره الكلـي گـل قاصـدك     تا در صورت مـوثر بـودن   گرفت 

دارو  ،عملكرد تيروئيد نتايج اين پژوهش مورد استفاده مراكز درماني
  .قرار گيرد  يسازي و تحقيقات

  
  ها مواد و روش

  عصاره الكلي گل قاصدكروش تهيه 
آوري شده بـه   جمع قاصدك گل گياه ،الكلي  تهيه عصاره هتج

در . تاييد متخصصان بخش گياه شناسي دانشگاه آزاد كازرون رسـيد 
در سايه خشك كيلوگرم گل قاصدك تر تهيه گرديد و سپس  3ابتدا 

پس از ايـن مرحلـه   . و به وسيله آسياب برقي به طور كامل پودر شد
شـد  ستگاه پركولاسيون ريخته ف ددرون ظر گرم از پودر حاصل 40

 72و بـراي مـدت   درصد اضافه شـد   96الكل ميلي ليتر 350و به آن
بـاز   هاسپس شـير دسـتگ   .داري شد  ساعت در دماي آزمايشگاه نگه

 .شد تا عصاره قطره قطره از قيف جدا كننده عبور كرده و جدا گردد
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در حين اين عمل حلال بصورت قطره قطره و تا زماني كـه محلـول   
پس . رنگي از گياه نداشته باشد به آن اضافه شدديگر اوي عصاره ح

درجـه   50از آن عصاره حاصل درون دسـتگاه بـن مـاري بـا دمـاي     
تبخير شـود و عصـاره   محصول تا الكل آن  سيلسيوس قرار داده شد

خشك شود بـه   در ادامه براي آنكه عصاره كاملاً. خالص بدست آمد
پـس از تهيـه   . قـرار داده شـد  ساعت در دستگاه دسيكاتور  24مدت 

  16 .عصاره مقادير مورد نظر به حيوانات تجويز گرديد
  

  حيوانات
موشهاي صحرايي نـر بـالغ نـژاد    سر  45 ،در اين مطالعه تجربي

مركـز تكثيـر   از  مـاه 3گرم و سـن  200 - 250ويستار با وزن تقريبي
دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد كـازرون تهيـه       آزمايشگاهي حيوانات

مطالعه حاضر بر اساس رعايت كليه كدهاي اخلاقـي كـار بـا     .شدند
كه توسط وزارت بهداشت درمان و آمـوزش   ،حيوانات آزمايشگاهي

 ،قبـل از انجـام پـژوهش   . پزشكي تدوين شده است به انجام رسـيد 
و بـا   گـراد  سانتيدرجه  22± 2دماي در  ،به مدت دو هفتهحيوانات 

سـاعت تـاريكي در    12ساعت روشـنايي و   12دوره نوري تاريكي 
تـا بـا محـيط     شرايط طبيعي و رژيم غذايي نرمال نگهـداري شـدند  

   .تطابق پيدا كنند
  

  تيمار حيوانات 
به شرح  به طور تصادفي تايي 9گروه  5 هاي صحرايي در موش

  :زير قرار داده شده اند 
ــه كشــي شــهر و غــذاي فشــرده    )1 ــرل كــه از آب لول گــروه كنت

ايش استفاده كرده و هيچ گونه زمآمخصوص موش در طي دوره 
   .حلال يا عصاره اي دريافت نكردند

عصـاره   به عنوان حلال آب مقطر ميلي ليتر 2/0گروه شاهد كه  )2
روز  14و بـه مـدت    در روز گـاواژ  بصورت الكلي گل قاصدك

   .دريافت كردند
 بـه  قاصدك گل الكلي عصاره حداقل مقدار كه :1 تجربي گروه )3

 دريافـت  روز 14 مـدت  بـه  روز در گاواژ ورتبص mg/kg50 ميزان

  .كردند
 بـه عصاره الكلي گل قاصدك كه مقدار متوسط  : 2گروه تجربي )4

ــزان  ــاواژ بصــورت mg/kg100مي ــدت  گ ــه م روز  14در روز ب

   .دريافت كردند
بـه  عصاره الكلي گل قاصـدك  كه مقدار حداكثر : 3گروه تجربي )5

ــزان  ــاواژ بصــورتmg/kg 150مي ــه گ ــدت  در روز ب روز  14م
   17.دريافت كردند

بـر  عصاره الكلـي گـل قاصـدك    احتمالي  تأثيربه منظور بررسي 
زمايش تـوزين  آحيوانات مورد آزمايش بعد از پايان دوره  ،بدنوزن 

  .شده و مشخصات وزني آنها ياداشت گرديد
 ،الكلـي گـل قاصـدك   ساعت بعد از آخرين تجويز عصـاره   24

 خونگيري از بطن چپ .رار گرفتندحيوانات تحت بي هوشي با اتر ق
و  8000خون گرفته شده بـا دور  سپس  .فتحيوانات انجام گر قلب

و  شدند جداها  سرم در نهايت وژ گرديد ويدقيقه سانتريف 5به مدت 
درجه سانتي گراد نگهداري  20در دماي  ها هورمونتا زمان سنجش 

ش رو از تيروئيـدي ي هـا  هورمـون  سـرمي ميزان براي سنجش  .شد 
 كيت پارس آزمـون و بـه وسـيله دسـتگاه     ،)RIA(راديو ايمنو اسي 

RIA1000 ساخت آمريكا انجام گرفت.  
  

  بررسي آماري 
 ANOVAآزمون آماري  ، SPSS 18با استفاده از نرم افزارها  داده

pو مقــادير قــرار گرفــت  تجزيــه و تحليــلمــورد  t-test و 0.05 
  .ددار تلقي گردي يمعن
  

  نتايج
مقـدار  دريافـت كننـده   تجربـي   گروهتنها در  ،وزن بدنميانگين 

 كـاهش نسـبت بـه گـروه كنتـرل      حداكثر عصاره الكلي گل قاصدك
 T3هورمون  سرميميانگين غلظت . )1جدول (معني داري نشان داد 

عصـاره الكلـي گـل    دريافت كننده  تجربي هايگروههيچكدام از در 
 ـنشان معني دار  غييرتنسبت به گروه كنترل قاصدك  ). p≤0.05( دادن

تجربـي دريافـت   گـروه  تنها در  ،T4هورمون  سرميميانگين غلظت 
نسبت به گروه كنترل  كننده مقدار حداكثر عصاره الكلي گل قاصدك

 TSH سـرمي ميانگين غلظـت   ).P≤0.05( كاهش معني دار نشان داد
دك دريافت كننده عصاره الكلي گل قاص ـ تجربي هايگروهتمام  در

  ).p≤0.05( كاهش معني دار نشان دادنسبت به گروه كنترل 
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 عصاره الكلي گل قاصدكو وزن بدن در گروههاي مختلف دريافت كننده  TSH,T4,T3ي ها هورمونغلظت  ميانگين مقايسه: 1جدول

 پارامترها
  
  

 آزمايش گروههاي

تعداد
 نمونه ها

ميانگين وزن بدن
از انجام  بعد

 )gr( آزمايش

غلظت ينميانگ
برحسب  T3 سرمي

)mg/dl(± خطاي
 معيار ميانگين

 سرميغلظت ميانگين 
T4  برحسب

)mg/dl(± خطاي
 معيار ميانگين

 غلظت سرميميانگين 
  TSHهورمون 

خطاي ±)mg/dl(برحسب 
 معيار ميانگين

 034/0±0097/0 37/3±173/0  35/100±96/6 11/260±962/7 كنترل

 030/0±008/0 6/3±216/0 56/100±94/9 88/246±928/8 شاهد

تجربي تيمار بـا مقـدار حـداقل عصـاره
   الكلي گل قاصدك

9 
 
 

35/8±247 08/8±44/114 121/0±72/3 *002/0±024/0 

تجربي تيمار بـا مقـدار متوسـط عصـاره
  الكلي گل قاصدك

972/5±245 71/5±33/108 184/0±26/3 *0028/0±023/0 

هتجربي تيمار بـا مقـدار حـداكثر عصـار
  الكلي گل قاصدك

9*18/9±87/227 36/7±107 *131/0±47/2 *0029/0±015/0 

   .هر گروه رسم شده است (X±SEM) خطاي معيار ميانگين±مقادير بر اساس ميانگين
  .)≥05/0p( نشان دهنده اختلاف معني دار با گروه كنترل است*
  

 

  بحث
 وهتنهـا در گـر  با توجه به نتايج بدست آمده ميانگين وزن بـدن  

تجربي دريافت كننده مقدار حـداكثر عصـاره الكلـي گـل قاصـدك      
   .نشان دادمعني دار  كاهشنسبت به گروه كنترل 

دي  باعـث افـزايش   قاصـدك  گيـاه هاي موجـود در   فيتواسترول
مي شود كه اين تركيـب باعـث   ) DHEA (هيدرواپي آندرواستنديون

كه بـه   هشدها  افتب و كاهش ذخيره آنها درها  چربيافزايش سوخت 
و از اين طريق باعث كـاهش  مهارگرديده ها  جذب چربي موجب آن
   18 .شود مي وزن بدن

بـا مهـار رقـابتي     گل قاصـدك فلاونوئيدهاي موجود در عصاره 
 -متيـل -O-كتكـول (COMT و بـا مهـار آنـزيم     19فسفودي اسـتراز  

 ـ  مـي  آنزيمي كه باعث شكسـتن نـوراپي نفـرين    )ترانسفراز ا گـردد ب
توانـد باعـث كـاهش     مي حرارت بدني نفرين و ايجاد افزايش نوراپ

   20.وزن بدن گردد
تنهـا در   T4 هورمـون  سـرمي ميانگين غلظـت  با توجه به نتايج 

تجربي دريافت كننده مقدار حداكثر عصاره الكلي گل قاصدك  گروه
عـلاوه بـر ايـن     .نشـان داد  معنـي دار كـاهش   نسبت به گروه كنترل

تجربـي  هـاي  گروهتمـام  در  TSHهورمـون   سـرمي  ميانگين غلظت
ل نسـبت بـه گـروه كنتـر    دريافت كننده عصاره الكلي گل قاصـدك  

  .)p<0.05(نشان دادمعني دار  كاهش
. وجـود دارنـد   عصـاره گـل قاصـدك    تركيبات فلاونوئيـدي در 

تركيبات فلاونوئيدي با ممانعت از فعال شدن، عملكرد و آزادسـازي  
يـرو پراكسـيداز در مسـير    آنـزيم ت (يا تخريب آنزيم تيروپرواكسيداز 

نقش اكسياسـيون يديـد در حضـور     ،ي تيروئيديها هورمونبيوسنتز 
H2O2 ايـن آنـزيم در مراحـل نهـايي تركيـب و در      . را برعهده دارد

باعــث كــاهش ) تشــكيل تيروكســين و يــدوتيرونين نيــز نقــش دارد
  21.گردند مي ي تيروئيديها هورمون

و  Iآنزيم يديناز نـوع  دنونوئيدها با ممانعت از فعال شفلا ضمناً
همچنين پيشـگيري كـردن از معـدني شـدن تيـروزين در سـلولهاي       

 22.شـوند  مـي  ي تيروئيـدي ها هورمونتيروئيد باعث كاهش در ميزان 
تركيبات فلاونوئيدي با مهـار آنـزيم سيكلواكسـيژناز باعـث كـاهش      

بنـابراين بـا    23.گردند مي بصورت مركزي و محيطيها  پروستاگلندين
 ــ ــه ب ــتاگلندين توج ــي پروس ــر تحريك ــا  ه اث ــح  ه ــد و ترش در تولي
فور تركيبـات  وو با توجه به  24تيروئيد  -ي محور هيپوفيزها هورمون
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  219تا   207؛ 3، شماره 7دوره ؛ 1397 تابستان نشريه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز،

بـه   T4كاهش هورمـون   احتمالا گل قاصدكفلاونوئيدي در عصاره 
  .بوده استها  دليل اثر مهاري اين مواد بر توليد پروستاگلندين

از گياهـان دارويـي بـا     ج شدهابرخي از مواد فلاونوئيدي استخر
 25.شـوند  مـي  متصل Aتمايل بالا به جايگاه بنزوديازپپيني گيرنده گابا

باعث تحريـك ترشـح    ،گابا هاي  نشان داده شده كه تحريك گيرنده
 به عنوان محرك فعاليـت ( TRH پرولاكتين و كاهش ترشح هورمون

ك احتمالا اثر كاهشي گل قاصد 26.گردد مي )تيروئيد–محور هيپوفيز 
 تيروئيد بـه دليـل كـاهش نوروهورمـون    –بر فعاليت محور هيپوفيز 

TRHباشد مي .  
اوپيوئيدي و همچنـين  هاي  فلاونوئيدها از طريق تحريك گيرنده

هـاي   آسپارتات و از طريق انسداد كانال-D-متيل-3هاي  مهار گيرنده
ــلولي   ــيم درون س ــاهش كلس ــيمي و ك ــح    27 كلس ــد ترش ــر رون ب

ي تيروئيـدي  هـا  هورمـون به دنبـال آن   و TSH وTRHي ها هورمون
تركيبات فلاونوئيـدي از طريـق مهـار    . گذارند مي منفي بر جاي تأثير

گردنـد و بـا    مي آنزيم مونوآمينواكسيداز باعث افزايش ميزان دوپامين
 وTRH  يهـا  هورمــونتوجـه بــه اثـر مهــاري دوپـامين بــر ترشـح     

TSH جيـه  تيروئيـد قابـل تو  –ي محـور هيپـوفيز   هـا  هورمـون كاهش
   28.است

 .باشـند  مي ها فنولپلي  قاصدك گياهازجمله تركيبات موجود در 
در موشـهاي صـحرايي باعـث افـزايش وزن تيروئيـد و       ها فنولپلي 

همچنين پلي  29.دنشو مي تيروئيديي ها هورمون سرميكاهش سطح 
بـا توجـه بـه     30.شـوند  مي باعث ايجاد مسموميت تيروئيدي ها فنول

 ـ   T4هورمون تبديل  از T3اينكه هورمون  ديناز بـه  توسـط آنـزيم دي
 T3باعث كاهش هورمـون   T4آيد بنابراين كاهش هورمون  مي دست
  . كنند مي شود اگر چه در بعضي موارد مستقل از هم عمل مي نيز

  
  گيري كلي  نتيجه

ح ســرمي وســطباعــث كــاهش  عصــاره الكلــي گــل قاصــدك
ايـن   احتمـالاً  .شددر موش صحرايي نر بالغ ي تيروئيدي ها هورمون

  . باشد مي ي گياهها ل وجود فلاونوئيدها و پلي فنولاثرات به دلي
  

  سپاسگزاري
 ياين تحقيق با مساعدت و همكـاري معاونـت محتـرم پژوهش ـ   

بدين وسيله  كه زاد اسلامي واحد كازرون انجام شده استآدانشگاه 
  .آيد مي به عملاز ايشان تشكر و قدرداني 
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