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Background: The use of public places such as swimming pools and saunas, including ways of 
transmission of cutaneous fungal infections in humans. SO, Study the causes of opportunistic and 
pathogen fungi can be very useful in these areas to eliminate the contamination or reduce it and thus 
possible infection is prevent. Therefore, this study aimed to determine the fungal Contamination of 
Hamedan indoor Swimming Pools in 2016. 
Methods: In this study, 3 indoor swimming pools of Hamedan, during 9 months 2016 in terms of 
fungal contamination were studied. To determine fungal contamination(saprophyte and 
dermatophyte) of the sample, Sampling of water in test tubes in a sterile screw and samples from 
different environmental surfaces in each pool (shower, dressing room surface, the chair and sit in the 
sauna, bath, platforms, around the pool) sterile carpet collection method was used. The samples 
separately on the specific media (Mycosyle Agar and SDA were inoculated and cultured using 
standard methods. 
Results: Results of the present study showed that from all the 720 cultivated samples, 
513sampleswere positive for one or more fungal contamination including 288 mould saprophyte 
56.14%), 216 yeast saprophyte (42.1%) and 9 dermatophyte pathogenic fungi (1/75%).  
Conclusion: The results of this study show that although most of fungal contamination were 
Saprophytic and few were dermatophyte, but the low number of fungal infections in dealing with 
host, High risk of developing asthma and allergic diseases are dangerous. 
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  قارچي استخرهاي سرپوشيده شهر همدان  هايبررسي آلودگي
  1394-1395در سال 

 
  

  5/2/96 :پذيرش ؛ تاريخ  3/10/95:مقاله دريافت تاريخ

  
 به انسان جلدي در قارچي هاي عفونت سرايت هاي راه جمله از سونا و استخر مثل عمومي اماكن از استفاده :زمينه و هدف

 جهت در بسيار مؤثري كمك تواند مي اماكن اين در مستقر پاتوژن و طلب فرصت قارچي عوامل مطالعه لذا ،روند مي شمار

تعيين ميـزان   باهدفاين تحقيق  لذا .باشد احتمالي هاي عفونت بروز از پيشگيري نتيجه درو آن ميزان كاهش يا آلودگي رفع
   .انجام گرفت 1394-1395ن در سالهمداهاي قارچي در استخرهاي سرپوشيده شهر  آلودگي

 و درمـاتوفيتي  قـارچي  فلـور  ازنظـر  استخر سرپوشـيده همـدان   3، ماه 9 به مدت، مقطعي مطالعه در اين :هامواد و روش
 هـاي  نمونـه اسـتريل و   دار پـيچ  در آزمايش هاي در لوله استخرها از آب برداري نمونه . گرفتند قرار بررسي مورد ساپروفيتي

 طـور  بـه  هـا  نمونـه  .شده انجام گرفـت  استريل هاي موكت توسط ديواره استخر، جكوزي و سونا، مربوط به دوش، رختكن

داده  تشـخيص  و كشـت  اسـتاندارد  روش بـه  و آگار و مايكوزيل آگار تلقـيح  سابورودكستروز هاي محيط روي بر جداگانه
  . شدند
 .قـارچي گـزارش شـد    فاقد آلـودگي نمونه  207نمونه آلوده به قارچ و  513نمونه،  720مطالعه از مجموع  در اين :هايافته
و %)  1/42(نمونـه   216جداشـده ي هـا ، مخمر%)14/56(نمونـه   288هاي ساپروفيت كپكـي  شامل قارچ جداشده هاي قارچ
  .بود%)  75/1(نمونه  9درماتوفيتي  هاي قارچ
همان تعداد كم  اما، هاي قارچي از نوع ساپروفيت بودنددهد كه اگرچه بيشتر آلودگينتايج اين بررسي نشان مي :گيري نتيجه

آسـم و آلـرژي خطرآفـرين     هـاي  بيمـاري هاي قارچي و عفونتهاي مستعد در ابتلا به آلودگي قارچي در برخورد با ميزبان
  .هستند

  
  همدان شهر ،استخرهاي شنا ،قارچي آلودگي :كليدي كلمات

  
  

  
  
  

  

  مقدمه
 هـاي  بيماريبسيار مناسبي براي انتقال  هايلشنا مح هاياستخر

عمـومي اسـتحمام ماننـد     هـاي  مكاننقش .باشند ميپوستي و عفوني 
پـا بـه اثبـات     هـاي  عفونـت شنا در گسـترش   سرپوشيدهاستخرهاي 

اســتخرهاي شــنا بــه يكــي از  هــوا،بــا گــرم شــدن  .رســيده اســت

 و شــوند مــيتفريحــي تبــديل  ورزشــي هــاي مكــان تــرين جــذاب
 ـكن مـي خود جذب  سوي بهزيادي را  مندان علاقه در صـورت   2و1 .دن

زمينه ابـتلا بـه    ،لودگي آب استخرها و عدم رعايت مسائل بهداشتيآ
 به وجـود پوستي و قارچي در شناگران  هاي بيماري ،ها عفونتانواع 
نشـان   هـا  بررسي .  3باشد خطرناكي داشتهعواقب  تواند ميكه  آيد مي

چكيده
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دارا محيط فيزيكي استخرها نيـز بـه دليـل     ،بر آبدهد كه علاوه مي
 يمحـل مناسـب   عنـوان  بهتواند مي و حرارترطوبت دائمي بالا  بودن

قـارچي   هـاي  بيماري و انتقال زا بيماريهاي براي رشد و تكثير قارچ
هــاي ماننــد گونــههــاي ســاپروفيت ياري از قــارچبســ 3.عمــل كنــد
هـاي گـرم و   ريزوپوس در محـل  و موكور، سيليوم نيپ آسپرژيلوس،

سـطوح محـيط   . ماينـد ن مـي  نمـو  و رشـد  آسـاني  بـه راي رطوبت دا
ممكن ...جكوزي و، رختكن، سونا، هر، پاشوزير دوشاستخرها مانند 

ها كه عامـل  درماتوفيت ازجملههاي قارچي انواع گونه وسيله بهاست 
باشـند آلـوده   ها ميقارچي سطحي و جلدي مانند كچلي هاي بيماري
استخر بستگي به تعداد شناگران در واحـد   هاي آبكيفيت . 4-7شوند

مهـم بررسـي    هـاي  شاخص .دارد كننده ضدعفونيمواد  تأثيرزمان و 
 و سايرها درماتوفيت، ند كانديديا آلبيكنسها مانمخمر ،آب استخرها

هـاي سـطحي جلـدي    ها سبب عفونتدرماتوفيت 8.باشند ميها ككپ
خصـوص در  نـاخن و پوسـت ب   ،پـا ، كچلي بدن ،كچلي سر ازجمله

، عفونـت  ها آنترين عفونت شايع. شوندسنين كودكي و نوجواني مي
بـين   خـوردگي  تـرك كـه سـبب فيشـر يـا      باشد ميپاي ورزشكاران 

 .شـود شدن و خارش شديد كـف پـا مـي    پوسته پوستهانگشتان پا و 
ضـمن   ،فـرد  بـه  فـرد درماتوفيتوز علاوه بر انتقال  هاي يبيمارانتقال 

نيـز اتفـاق   ) بدن فرد مبـتلا  هاي پوستهحاوي (تماس با محيط آلوده 
در استخرهاي شنا احتمـال ابـتلاي افـراد در اثـر تمـاس بـا        .افتد مي

و خر اسـت سوناي  ،زمين خيس در حمام ويژه بهآلوده  سطوح فيزيكي
 ـتعويض لباس افزايش مي هاي اتاق سـي و مطالعـه مـوارد    برر 2.دياب

در ايـن   هـا  آني و پاتوژن مسـتقر و مـدت بقـا    طلب فرصتقارچي 
هـاي  در جهـت اتخـاذ روش   مـؤثري مك بسيار تواند ك مي ها محيط

هـاي  از بـروز عفونـت   و درنتيجـه كنترل براي رفـع آلـودگي باشـد    
بررسـي ميـزان    باهـدف لـذا ايـن مطالعـه     9.احتمالي پيشگيري نمايد

همدان طي شهريور قارچي سطوح فيزيكي استخرهاي شهر  آلودگي
 ـ   1395 خردادماهتا  1394 ان ا بـا تعيـين ميـز   صورت گرفتـه اسـت ت

 يجهـت ارتقـا   ذيـربط نتايج در اختيار مسئولين  ،هاي مزبورآلودگي
  .قرار گيرد هاوضع بهداشتي استخر

  
  بررسيروش 
هاي قارچي استخرهاي عمومي شنا، پس تعيين آلودگي منظور به

شهرسـتان همـدان و تهيـه     بـدني  تربيـت از كسب مجوز از سـازمان  
 اطلاعات لازم به اسـتخرهاي  آوري جمعجهت بررسي و  ليست چك

اســتخرهاي خصوصــي و ( مراجعــه گرديــد ) 3(و  )2( ،)1( دولتــي
واحدهاي مسكوني  و همچنينخاص  مراجعاناستخرهاي مربوط به 

 -توصـيفي  صـورت  بهروش مطالعه  .)است شده خارجاز اين مطالعه 
براي برداشت نمونه از آب استخرها از يـك پمـپ    .باشد ميمقطعي 

كمتـر از دو   زمـاني  مـدت هـا در  كليـه نمونـه   .پلاستيكي استفاده شد
 بـرداري  نمونه. به آزمايشگاه منتقل گرديد ،آوري جمعساعت پس از 

از .تخر در دو نوبت در هفته اول و آخر هرماه انجام گرديـد از هر اس
و عميـق   عمـق  كـم  هـاي  قسـمت نمونـه از   8مـاه   ره درهر استخر 

 آوري جمعنمونه  720 جمعاًاز سه استخر ، ماه 9استخرها و در طول 
نمونه از سطوح محيطي مختلف هر استخر شـامل   30تعداد ( .گرديد
 4و 5/2و 1، عمـق  بخـار و سـوناي خشـك   ، ديواره جكوزي دوش،

 720 درمجمـوع ناحيه از هر اسـتخر و   5متوسط : )متري آب استخر
از تمـام اســتخرها بـراي جداسـازي آلــودگي قـارچي مــورد     نمونـه  

تحـت شـرايط    هـا  نمونه براي آزمايش قارچي، .آزمايش قرار گرفتند
بـا درب   ليتـري  ميلـي  200 اي شيشـه  هاي ظرفخاص استريل و در 

، هـا  براي مشـاهده و تجزيـه دقيـق كلنـي    . گرديد آوري جمعسمباده 
پـس از  . فراهم گرديد 100/1و 10/1و 1هاي  آب در رقت هاي نمونه

استريل  هاي كاغذتوسط  ليتر ميلي1به ميزان  هر رقتاز ، هاتهيه رقت
ي كشت قارچ شامل سابرودكستروز آگار و مايكوزيل ها محيطروي 

گراد به مدت  درجه سانتي 25ها در حرارت  كشت .آگار انتقال يافتند
گونه كلني قارچي سه هفته نگهداري گرديد و روزانه جهت رشد هر

همچنين جهـت بررسـي آلـودگي قـارچي      .گرفتمورد بررسي قرار
موكت به ابعـاد كمتـر    هاي استخر ابتدا قطعات دايره اي شكل ديواره

هـاي حـاوي محـيط كشـت قـارچي تهيـه و در فويـل         از قطر پليت
دانشـكده   شناسـي  قـارچ سپس در آزمايشگاه ، قرارداده شدومينيوم آل

ها در شرايط استريل بـر   گيري موكت نمونه. 3و 10و11و12 گرديداتوكلاو 
هاي مذكور تكان داده شـدند تـا عناصـر قـارچي      روي محيط كشت

ي هـا  محـيط به محيط كشت منتقل شـوند،   ها آنموجود در تارو پود 
كشت متناوب مورد بررسي قـرار گرفتنـد و براسـاس خصوصـيات     

كـه بـا روش خـرد     هـا  آنلني در محيط و ساختمان ميكروسكوپي ك
  12.گرديد، قارچ ها شناسايي شدند مكردن و كشت روي لام انجا
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  نتايج
 3استخر موجـود در شـهر همـدان،     7مجموع  در اين تحقيق از

نمونـه   720 استخر فعال سرپوشيده مورد بررسي قرار گرفـت كـه از  
داراي %)  25/71(نمونـه   513تهيه شده و كشـت داده شـده تعـداد    

نمونـه   207حداقل يك يا چند نوع آلودگي قارچي بودنـد و تعـداد   
ارچي در داراي كشت منفي يا فاقد هر گونـه آلـودگي ق ـ  %)  75/28(
شـامل   جداشـده هاي قارچي آلودگي. احي مختلف استخرها بودندنو

ــه  288هــاي ســاپروفيت كپكــي قــارچ  يهــامخمر ،%)14/56(نمون
نمونــه  9درمــاتوفيتي  هــاي قــارچو %) 1/42(نمونــه  216 جداشــده

هـاي اسـتخر،   سونا، كناره، هابود كه بيشتراز نواحي دوش %) 75/1(

نمونــه داراي  9از  .جــدا گرديــد ديــواره جكــوزي و آب اســتخرها
بهداشـتي بيشـتري    هاي درماتوفيت كه داراي اهميتآلودگي با قارچ

از  و)2(ون تونسورانس بود كـه از اسـتخر شـماره    تيتريكوفاهستند، 
 ـپ ،هـاي آسـپرژيلوس   قـارچ  .جـدا گرديـد  و دوش متـري   2عمق ي ن

 ،ون تونسـورانس تيتريكوفاكلادوسپوريوم،  ،رمخمرها، موكو سيليوم،
ــوم ــايع اسكوپو ،فوزاري ــپوروتريكس از ش ــيس و اس ــرين  لاريوپس ت

تهيـه   هـاي  نمونههاي ساپروفيت آلوده كننده محيط بودند كه از  قارچ
دند شده از سطوح مختلف محيطي استخرهاي مورد بررسي جدا ش ـ

  .)1 نمودار(

  

  
  محيطي استخرهاي شنا همدان سطوح هاي نمونهاز كشت  جداشدهساپروفيت  هاي قارچتوزيع فراواني درصد  :1 نمودار

  
  
  

  از نواحي مختلف استخرهاي مورد مطالعه شده جداهاي توزيع فراواني قارچ: 1جدول 
  درماتوفيت  ساپروفيت مخمري ساپروفيت كپكي  گيري محل نمونه

  درصد  تعداد  درصد تعداد درصد تعداد
  7/12  9  5/54 108 3/59 171  دوش
    -  7/22 45 25 72 سونا

    -  5/4 9 25/6 18  جكوزي
    -  5/4 9 1/3 9  آب استخر

    -  6/13 27 25/6 18  ديواره استخر
    7/12  8/99 198 9/99 288  جمع
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   بحث
در اسـتخرهاي  هاي قـارچي   حاصله نشانگر وجود آلودگينتايج 

هـاي   د تحت شرايط خاص در برخورد با ميزبانتوان ميفوق بوده كه 
هـاي   هاي قارچي و بيمـاري  زنگ خطري در ابتلا به عفونت ،مستعد

از آنجايي كه استخرهاي سرپوشـيده در  . آسم و آلرژي به شمار آيند
كننـد، رعايـت    تمامي فصول سال مردم را به سوي خود جلـب مـي  

از اهميت ويژه اي  بهداشت و عدم آلوده سازي محيط و آب استخر
باتوجه به اينكه براي ايجاد بيماري قارچي پوست  13.برخوردار است

عوامل ديگري مثل  در محيط زيست، زا بيماريغير از حضور عوامل 
زنـدگي و  شـرايط   شغل، سن، رطوبت نسبي، رت محيط،درجه حرا

تحقيقات  لذا 15و14ازين بهداشتي اهميت بسزايي دارندعدم رعايت مو
و اماكن  ها محيطمطالعات فراواني در زمينه آلودگي درماتوفيتي در  و

در  ها آندر انتقال بيماري و نحوه جلوگيري از  ها آنعمومي و نقش 
ژرمـين   1970-72در سـال   :جهان و ايران بـه انجـام رسـيده اسـت    

نمونه بدست آمده از سه حمام و سونا را مـورد   2408هاردت تعداد 
تيس و يمنتاگروفـا وفايتون كمورد تري 9توانستند  قرار دادند و مطالعه

دوازده مــورد از كــه  روبــروم را جــدا كننــدوفــايتون كتريمـورد   10
مربـوط  مربوط به كف حمام و هفت مورد  جداشدهدرماتوفيت هاي 

حمـام كـف   و در ها و چهارپايه هاي سـونا بـوده اسـت     به صندلي
ي كه از دو صورتدر  گزارش نشده است،سنگي آلودگي درماتوفيتي 

 19 انـد،  حمام ديگر كه داراي كف چوبي و خلل و فرج زيادي بوده
بخـش و همكـاران   در مطالعـه تـاج   16.مورد درماتوفيت جدا گرديـد 

هـاي  هاي قارچي استخرهاي اروميه، گونـه با مطالعه آلودگي) 1381(
 %) 16/4( و ريزوپـوس %)  9/22(، كانديـدا  %) 25/56( آسپرژيلوس

 ـ ، ه نتايج اين محققانگزارش شد ك دا بـا مطالعـه حاضـر    بجـز كاندي
هـاي  قـارچ ) 1383(كـاران  در مطالعه نوريان و هم 17.دهمخواني دار

موفايتون رس و اپيـد ييتاتاگروف ـتريكوفايتون من(درماتوفيتي بيماريزاي
، مخمر و كپك ها از استخرهاي سرپوشيده شـهر زنجـان   )فلوكوزوم

در طـي   13.با مطالعه حاضر همخواني دارد ها آنجدا گرديد كه نتايج 
تحقيقي كه توسط مگازي و همكاران بر روي دو استخر شناي شـهر  

فيتي در آب اسـتخر  ي درمـاتو  اسيوت مصر انجام گرفت، سـه گونـه  
در بررسي ديگري كه كرائـوس و تـيفن برونـر     18.تشخيص داده شد

 ازجملـه ا ز هـاي بيمـاري   انجام دادند موفق شدند كه تعدادي از قارچ

ــوزوم را از آب   يتريكوف ــون وروك ــايتيس و تريكوفيت ــون منتاگروف ت
يتـر كلـر آزاد بودنـد    ميلـي گـرم در ل   35/0استخرهايي كـه حـاوي   

بـراي  ) 1392( در طي تحقيق جعفري و همكاران 19.جداسازي كنند
 تعيــين ميــزان آلــودگي قــارچي اســتخرهاي سرپوشــيده شــهر يــزد،

مختلف استخر مانند كف، دوش رختكن و آب استخرها  هاي قسمت
سـيليوم موكـور    آسـپرژيلوس، پنـي   هـاي  قارچشدند و  برداري نمونه

در مطالعـه ديگـري در    20.جداشد كه بـا نتـايج مـا، همخـواني دارد    
ــان   ــولازاده و ملكوتي ــان، م ــاپروفيت) 1389(كرم ــر و  س ــا، مخم ه

را از آب استخر، دوش ها و رختكن جدا  زا بيماريدرماتوفيت هاي 
يشـتر از دوش و  ا بنمودند كه مشابه تحقيق حاضـر، درماتوفيـت ه ـ  

ــد  ــزارش ش ــتكن گ ــاتوفيتي  21.رخ ــارچ درم ــر ق ــي حاض  در بررس
 .گــزارش گرديــد%)  7/12(مــورد  9در  تريكوفــايتون تونســورانس

مـي باشـد كـه    استخر  دوبالاترين آلودگي قارچي مربوط به رختكن 
همين نتايج توسط نورلارد ودتانت گزارش شده است كـه در   مشابه

هـاي درماتوفيـت از درصـد     رختكن مردان و زنان، آلودگي به قـارچ 
هــا درماتوفيــت را جــدا  طحــيبــالايي برخــوردار اســت و از ايــن م

ــد ــايع 22.نمودن ــاري  ش ــل بيم ــرين عوام ــدي،   ت ــارچي جل ــاي ق ه
با توجه . شوند افت ميباشند كه در تمام نقاط دنيا ي ها مي درماتوفيت

 ايه ـ ، ميزان آلـودگي قـارچ  مطالعه حاضر دربه نتايج به دست آمده 
. اسـتخرها بـود  دوش بيش از سـاير نقـاط   درماتوفيت در رختكن و 

تـوان بـه تعـداد زيـاد مراجعـه       را مي هااستخر علت آلودگي قارچي
يت كننده در هر روز و قديمي بودن ساختمان استخر و نداشتن موقع

با كمترين مراجعه كننده و تازه ي دانست در حالي كه استخر مناسب
ساخت بودن ساختمان استخر و مطابقت بـا اسـتانداردهاي جهـاني،    

ــان داد  ــودگي را نش ــرين آل ــراد   . كمت ــداد اف ــه تع ــر چ ــابراين ه بن
 كننده كمتر و سـاختمان اسـتخر بهتـر باشـد ميـزان آلـودگي       مراجعه

ترين درصـد آلـودگي   بيش ـ همچنـين،  .قارچي كاهش خواهد يافـت 
مربوط به دوش بود كه به علت نزديكي خيلي زياد دوش ها با محل 

 هـا و  هـا بـه دوش   هـا از رخـتكن   و انتقـال قـارچ   باشد ميها  رختكن
در ايـن اسـتخرها    همچنين به دليل اينكـه . سازد بالعكس را ميسر مي

 ها در محل تاريك نصب شده و كف دوش ها فاقد سراميك و دوش
، عناصر قارچي به راحتي مي توانند در اين مناطق مانـده  كاشي بوده

دهـد كـه اگرچـه بيشـتر      نتايج اين بررسي نشـان مـي   .و رشد نمايند
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ها، لذا هاي قارچي از نوع ساپروفيت بودند و بقيه درماتوفيتآلودگي
در  هاي مسـتعد همان تعداد كم آلودگي قارچي در برخورد با ميزبان

آسم و آلرژي خطرآفـرين   هاي بيماريهاي قارچي و ابتلا به عفونت
گردد كه توسط مسئولين اسـتخرها بـه افـراد     پيشنهاد مي لذا 2؛هستند

مراجعه كننده آمـوزش بهداشـت داده شـود تـا در صـورت وجـود       
از ورود بـه   ...واژن و هـاي  عفونتكچلي و ، بيماري پوستي هرگونه

محـيط   ،اسـتفاده از اسـتخر  بعد از هر نوبـت   .استخر خودداري كنند
كه در صـورت   به خوبي پاكيزه شود كننده ضدعفونيرختكن با مواد 

قطع آلودگي هـاي قـارچي و    طور به، رعايت چنين موازين بهداشتي

گيــري  راف آن كــاهش چشــمميكروبــي آب اســتخرها و محــيط اطــ
  .خواهد داشت

  
  تشكر و قدرداني
عزيزانـي كـه در انجـام    دانند از كليه لازم مي نويسندگان برخود

همكاري داشته اند بخصوص سـركار خـانم سـكينه     ما اين مطالعه با
ضمنا نتايج اين تحقيق با منـافع نويسـندگان    .اعظمي قدرداني نمايند
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