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بر ميزان سطح پلاسمايي هورمون  3-بررسي تاثير اسيدهاي چرب امگا
  تستوسترون در موش صحرايي

  
  

   5/10/94: پذيرش تاريخ؛    12/5/94: مقاله دريافت تاريخ

  

اقتصـادي   –رگ بهداشـتي  ومشكلات زياد مربوط به آن، اين اختلال را به يك معضل بز ناباروريشيوع نسبتا بالاي  :مقدمه
 هيپـوفيزي -هپيوتالاموسـي  بر فعاليت محور 3-پژوهش حاضر بمنظور تعيين اثر رژيم غذايي حاوي امگا. تبديل كرده است

   .انجام شدو سطح پلاسمايي هورمون تستوسترون  گنادي
 )=8n(در پـنج گـروه    اراز نـژاد ويسـت  سر موش صحرايي نر بالغ  40اين مطالعه بصورت تجربي بر روي  :ها مواد و روش

 بصورت 3-ميلي گرم بر كيلوگرم امگا 75/0و  5/0، 25/0دوزهاي  دريافتا هاي تجربي ب شاهد و گروه شامل گروه كنترل،
ي بعمل آمد و بـا اسـتفاده از روش   گير از قلب حيوانات خونروز سي ام  سپس .انجام شدروز  29روزانه طي مدت  گاواژ

   .گيري شد اندازه )LH(هورمون  لوتنيزينگ و مون تستوسترونميزان هور راديو ايمونواسي
و  )182/0±02/0و  167/0±02/0( و هورمون تستوسترون بـين گـروه كنتـرل    LHنتايج حاصل از مقايسه ميانگين  :ها يافته

ا نشان ، افزايش معني داري ربه ترتيب) 584/0 ±12/0و  654/0 ±09/0(خصوصا در دوز حداكثري  هاي تجربي كليه گروه
  .)>05/0P( داد

هورمـون   پلاسـمايي باعث افـزايش معنـي داري در ميـزان     3-امگا روغنمصرف  كهمي دهدنشان اين مطالعه  :گيري نتيجه
  .مي شود LHو هورمون  تستوسترون

  
  موش صحرايي، LH تستوسترون، روغن ماهي، ،3-امگا :كليدي كلمات
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 مقدمه

افزايش هزينـه   منجملهآن  اط بتبمر ددمتعمشكلات  و ناباروري
، اجتمـاعي و  درمان، اين اختلال را به يك معضـل بـزرگ بهداشـتي   

آمارهاي منتشره از كشـورهاي مختلـف،   . اقتصادي تبديل كرده است
حـدود   1.كـرده انـد  درصد گزارش  15تا  10بين ناباروري را  شيوع

گي را درطـول زنـد   هيك چهارم زوج هـاي ايرانـي نابـاروري اولي ـ   
مـان  از ز مقطعيدرصد آنها در  4/3تجربه مي نمايند و مشترك خود 

درصد از  1/14تا  2/11 حدود 2.راي مشكل ناباروري اوليه هستنددا
ساله شهر تهران نوعي از كم بـاروري را   25-45جمعيت زوج هاي 

ين مشكل حل نشده ا ،درصد از آنها 8/2تجربه كرده اند و در حدود 
 ـ 1.باقي مانده اسـت  خلاف پيشـرفت هـاي سـريع كـه در درمـان      رب

در مردان وجود دارد، دسترسي به يك درمان طولاني مدت اباروري ن
به علـت هزينـه زيـاد داروهـاي جديـد و عـوارض جـانبي آن هـا         

درسـاليان  . مشكلات زيادي را براي خانواده ها به همراه داشته است
در  3-اسيدهاي چرب امگـا مصرف اخير شواهد زيادي دال بر فوايد 

گشـته اسـت و مطالعـات    مسجل ر حفظ سلامت بدن درژيم غذايي 
در حفـظ سـلامتي   مفيد ايـن اسـيدهاي چـرب     تاراز اث نيز حيواني

صورت نگرفته در اين خصوص اما مطالعات كافي . حمايت مي كند
كـه اسـيدهاي چـرب     ئياز آنجـا  3.و نيازمند مطالعات بيشـتر اسـت  

ــر   ــروري نظيــــ  و Eicosapentaenoic acid (EPA(ضــــ
)Docosahexaenoic acid (DHA  ،در بدن انسان ساخته نمي شـوند 

لازم اسـت هـر فـرد در روز مقـادير مناسـبي از ايـن اسـيدها را        لذا 
مثبت اين گونه اسـيدهاي چـرب    تاربدليل داشتن اث. مصرف نمايد

ضروري بر قلب و عروق، انجمن قلب و عروق آمريكا به كليه افراد 
 3-گرم اسيد چـرب امگـا   1مي كند كه درروز هيپرليپيدميك توصيه 

ايـن اسـيدهاي چـرب مـي      4.بصورت كپسول ژله اي مصرف كننـد 
توانند با توليد پروستاگلاندين ها باعث افزايش هورمون تستوسترون 

كـه ايـن    انتظـار داشـت  بر اين اساس مي تـوان   3.در جنس نر شوند
از . باشندمثبتي بر هورمون تستوسترون داشته  تاراسيدهاي چرب اث

در سيسـتم   3-سوي ديگر فوايد اثبات شده اسـيدهاي چـرب امگـا   
هاي بدن وهمچنين در دسـترس بـودن    ارگان قلب و عروق و ساير
بصـورت اشـكال دارويـي و بيمـار پسـند،       3-اسيدهاي چرب امگـا 

امروزه اين مواد را به صورت مكمـل تغذيـه اي مـوثر و بـي خطـر      

 ـر ق تـر بـر  انجام مطالعـات دقي ـ . مطرح كرده است مفيـد   تاروي اث
احتمالي اين اسيدهاي چرب بـر افـزايش هورمـون تستوسـترون در     

 ه ضـروري و منطقـي بنظـر   جنس نر، با ارزيابي در مدت زمان كوتـا 
، بر 3-اسيدهاي چرب امگا بررسي اثراتهدف از اين مطالعه . رسدب

و  نـر موش هاي صحرايي روي هورمون هاي استروئيدي جنسي در 
بـا سيسـتم انـدوكرين بـدن      3-رتباط موجـود بـين امگـا   اپيدا كردن 

اميـد اسـت   . مـي باشـد   جنس مـذكر  خصوصا سيستم توليد مثل در
گام بلندي در جهت كاهش شروع نتايج بدست آمده در اين بررسي 

  .درمردان گردد نابارورياختلالات مربوط به 
  

 ها مواد و روش

سـر   40بـر روي  پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي اسـت كـه   
نر بالغ نژاد ويستار كه از بخـش پـرورش حيوانـات     موش صحرايي

 موسسه واكسن و سرم سازي رازي شهر شيراز خريداري شده بودند
در اتاق حيوانات با دمـاي كنتـرل   موش هاي صحرايي . انجام گرفت

ســاعت  12درجــه ســانتيگراد و تحــت شــرايط نــوري  23±2شــده 
آب و غـذاي  . هـداري مـي شـدند   ساعت تاريكي نگ 12روشنايي و 

محـدوده  . كافي و مناسب همواره در دسترس حيوانات قرار داشـت 
 .گرم بود 150 ±20 در زمان آزمايش بينموش هاي صحرايي وزني 
كدهاي اخلاق كار با حيوانـات آزمايشـگاهي    ،مراحل كار يدر تمام

 .رعايـت گرديـد  مصوب وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشـكي  
 AlaskaBach( 3گرمي امگـا  1 ري كردن كپسول هايپس از خريدا

No, 50885-2،Deep Sea Fish Oil (  سـرنگ، روغـن را از    با كمـك
درجـه   6در يخچـال و دمـاي   تا زمان مصـرف   وكپسول ها خارج، 

موجـود در كپسـول    DHAو  EPAمقدار . شدسانتي گراد نگهداري 
 بصورتدوزهاي مذكور سپس . ميلي گرم بود 120و  180به ترتيب 

حيوانات به پنج گـروه  . داده شدحيوانات به روزانه به صورت گاواژ 
)8n= ( تقسيم مي شوند كه شامل موارد زير مي باشد:  

روزانه از آب و غذاي استاندارد استفاده نمـوده   كه :گروه كنترل
 .و هيچگونه دارو يا حلالي را دريافت نمي كردند

اواژ دريافـت مـي   گ ـ بصورت آب مقطرانه كه روز :سالينگروه 
  .كردند

ميلي گرم به ازاي هـر   25/0 روزانه كه :گروه تجربي با دوز كم
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  .گاواژ دريافت مي كردند ، بصورت3-امگا كيلوگرم وزن بدن
ميلي گرم بـه ازاي   5/0 كه روزانه :گروه تجربي با دوز متوسط

  .گاواژ دريافت مي كردند ، بصورت3-امگا هر كيلوگرم وزن بدن
ميلي گرم به ازاي هـر   75/0كه روزانه  :ا دوز بالاگروه تجربي ب
  .گاواژ دريافت مي كردند ، بصورت3-امگا كيلوگرم وزن بدن

 سـاعت پـس از آخـرين بـار     24روز و  29طول مـدت گـاواژ   
. از قلب انجام شدخونگيري بيهوش، و با اتر ، حيوانات مصرف دارو

جـدا و در  از سـلول هـاي خـوني     ،پلاسما ،فيوژريسانتانجام پس از 
نمونه هاي جمع آوري شده، توسط كيت هـاي  . شد فريزر نگهداري
 Freeتسـت هورمـوني   انجـام  براي ) ايران/كاوشيار(خريداري شده 

Testosterone و هورمون LH (Luteinizing hormone)  مورد اندازه
ــرار گرفت ــري ق ــدگي ــه روش  .ن ــوني ب  RIA (Radioتســت هورم

Immunoassay)    دستگاه تمام اتوماتيك گاماكانتر مدل با استفاده از
)L.K.Bــد ــده  . صــورت گرفــت).، فنلان ــاي بدســت آم ــانگين ه مي
از اندازه گيـري ميـزان پارامترهـاي انـدازه     ) انحراف معيار±ميانگين(

و روش آمـاري   17نسـخه   SPSS بر اساس برنامه آماريگيري شده 
ANOVA و همچنين انجام آزمون هاي Sample T-test  ظر و با در ن

  .، انجام شد)≥05/0P( گرفتن
  

  ها يافته
در پژوهش حاضر نتايج بدست آمده به دو دسـته كلـي تقسـيم    

  :مي گيرد شده و بترتيب هر دسته مورد بررسي قرار
  هورمون تستوسترون تغييراتنتايج مربوط به ) الف
  LHهورمون  تغييراتنتايج مربوط به ) ب

و  LHهورمـون   در بررسي نتايج حاصل از مقايسـه ي ميـانگين  
هورمون تستوسترون بين گروه شاهد و گروه كنتـرل توسـط آزمـون    

T-test Sample اختلاف معني داري مشاهده نشد.  
بـين   LHبررسي نتايج حاصل از مقايسه ميانگين هورمون ) الف

  :گروه كنترل و گروه هاي تجربي
مشاهده مـي شـود، در مقايسـه بـين     ) 1( نمودارهمانطور كه در

ميلي گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم     25/0(ي ل با دوز حداقلگروه كنتر
و همچنـين در مقايسـه گـروه     ،P<0.05سطح معني داري ) وزن بدن

) ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن  5/0(كنترل با دوز متوسط 
ــي داري  ــا دوز   و  P<0.01ســطح معن ــرل ب ــروه كنت در مقايســه گ

سـطح  ) گرم وزن بـدن ميلي گرم به ازاي هـر كيلـو   75/0( يحداكثر
  .شد P<0.001معني داري 

  

 
 3دريافت كننده امگا  بين گروه كنترل و گروه هاي تجربي LHانحراف معيار هورمون  ±نتايج حاصل از ميانگين مقايسه  :1نمودار 
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  3دريافت كننده امگا  وه هاي تجربيبين گروه كنترل و گر انحراف معيار هورمون تستوسترون ±نتايج حاصل از ميانگين مقايسه  :2نمودار 

  
بررســي نتــايج حاصــل از مقايســه ميــانگين هورمــون      ) ب

همـانطور كـه در   : تستوسترون بين گروه كنترل وگروه هاي تجربـي 
مشاهده مي شود در مقايسه بين گروه كنترل با دوزهـاي  ) 2(نمودار 

و در مقايسـه گـروه     P<0.01حداقلي و حداكثري سطح معني داري
  .شد P<0.05با دوز متوسط سطح معني داري  كنترل
  
   بحث

اثـرات خـوراكي دوزهـاي    بررسـي  هدف از انجام اين، مطالعـه  
بـر روي عملكـرد محـور هيپوتالاموسـي هيپـوفيزي       3مختلف امگا 

مطالعات انسـاني حكايـت از   . بودموش صحرايي در ) HPG(گنادي 
نسـان  اثرات مفيد اسيدهاي چرب در افزايش ظرفيـت توليـد مثلـي ا   

بـر   3نتايج مطالعه حاضر حكايت از اثرات مفيد مصرف امگا . دارند
همچنين نتـايج نشـان   . و هورمون تستوسترون دارد LHروي غلظت 

بـالغ بـا تـاثير بـر      مـوش هـاي صـحرايي   در  3داد كه مصرف امگا 
و يا با اثر بـر بيضـه باعـث افـزايش هورمـون       HPGعملكرد محور 
اثرات فوق الذكر، وابسـته بـه دوز    رحال ظهوره هب. تستوسترون شد

بـدنبال مصـرف     LHنبوده و بروز تغييرات افزايشـي تستوسـترون و  
  .بخوبي مشهود است 3امگا 

، كـه  نشان دادهم نتايج حاصل از مطالعه رتن سوريا و همكاران 
در دوزهاي مختلف منجر بـه افـزايش سـطوح     3تداوم مصرف امگا 
د سـبب بـروز اثـرات    مـي گـردد و بنوبـه خـو     سرمي تستوسـترون 

كـه بـا    اي در رفتارهاي جنسي در موش هاي نر مـي گـردد   برجسته
همچنين نتايج حاصل از مطالعه  5.نتايج مطالعه حاضر همخواني دارد

موش هايي كه طي مـدت   هكومار و همكاران نشان داد كه بافت بيض
در معرض داروي آنتي متابوليك متوتروكسـات بـا پتانسـيل    روز  20

قرار داشـته و بصـورت همزمـان     هي شديد به بافت بيضآسيب رسان
روز مصرف مـي كردنـد، بصـورت مـوثري      3مصرف خوراكي امگا 

اين اثر حفاظتي احتمـالا ناشـي از خصوصـيات آنتـي     . محافظت شد
بررسي هاي انجام شده در خصوص اثر  6.مي باشد 3اكسيداني امگا 
نشـان   ييموش هاي صـحرا در  ه، بر روي بافت بيض3حفاظتي امگا 

ميلــي گــرم بــه ازاي هــر  400داد كــه مصــرف خــوراكي و روزانــه 
هفتـه، سـبب افـزايش معنـي      6، طي مدت 3امگا  كيلوگرم وزن بدن

دانتي سوپر اكسايد ديسـموتاز،  يداري در مقادير آنزيم هاي آنتي اكس
گلوتاتيون پراكسيداز، و نيز كاهش معني داري در مقادير مـالون دي  

در مقايسه بـا گـروه   ) اكسيداسيون بافتي استكه شاخص پر(آلدهيد 
در  3كنترل گرديد كه حكايت از اثرات حفـاظتي قابـل توجـه امگـا     

ــطح      ــزايش س ــش آن در اف ــيداتيو و نق ــيب اكس ــگيري از آس پيش
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مطالعــه ســبوكوف و همكــاران نشــان داد كــه    7.تستوســترون دارد
هفته با روغن ماهي حكايـت   4بمدت موش هاي صحرايي ه همواج

هـاي  مـوش پلاسـمايي بيضـه    يتغيير تركيب فسـفوليپيدي غشـا  از 
و بالطبع، ظاهر شدن بيشتر گيرنده هـاي گنـادوتروپيني در    صحرايي
مصرف طولاني مدت مكمل روغن مـاهي، صـرف    8.شد هبافت بيض

را  ه، تركيب اسيدهاي چـرب بافـت بيض ـ  EPA/DHAنظر از نسبت 
نتـايج   9.گـذارد تـاثير مـي    هتعديل و روي توليد استروئيدهاي بيض ـ

ميلي  5 نشان داد كه مصرف روزانه نيز مطالعات لورنسو و همكاران 
بعنوان حامل داروي سـمي  3امگا  گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

حاملگي، نتوانست از  13-20بيضوي دي بوتيل فتاليت طي روزهاي 
اثرات سمي و مخرب حاصل از دوز بالاي داروي مـذكور در بافـت   

تضعيف شديد عملكرد توليد مثلي بهمـراه   10.عت نمايدبيضوي ممان
نر بـا كبـد چـرب    موش هاي صحرايي كاهش توليد تستوسترون در 
بصورت معني داري،  3هفته اي امگا  4غيرالكلي، طي مدت مصرف 

 11.مرتفع گرديد

نشان مي دهد كه مصرف مقادير كـم   يك مطالعهدر مقابل نتايج 
در مرداني كـه دچـار انفـاركتوس     ماه 41طي مدت  3و روزانه امگا 

ميوكارد شده بودند، هيچگونه تغييـر معنـي داري در سـطح سـرمي     
  12.تستوسترون ايجاد نكرد

-استفاده از امگـا كه حاكي از آن است امروزه مطالعات متعددي 

نه تنها باعث كاهش خطر ابتلا بـه سـرطان، بيمـاري هـاي قلبـي،       3
ون، درد هـاي مفاصـل،   فشار خ گليسريد،–كاهش كلسترول و تري 

پوكي استخوان، افسردگي، التهاب، گشاد شدن عروق خـوني، حفـظ   
انعطاف پذيري ديواره عروق مي شود، بلكه در ايجاد بهتـر عملكـرد   

  14و13.غدد جنسي و كاركرد بهتر آنها نيز موثر مي باشد
  

  گيري نتيجه
هورمـون  ميـزان   ، LHبا اثر بـر هورمـون   3-امگامستمر مصرف 
ن را افزايش داده و اين هورمون نيز با اثر بر بافـت بيضـه   تستوسترو

ايـن   .خواهد شـد ساخت اسپرم هايي با كيفيت بالا در نهايت سبب 
امر مي تواند در بهبود عملكرد اسپرم ها و افـزايش ميـزان و شـانس    

  . باروري موثر باشد
  

  تشكر و قدرداني
پژوهشـي   محتـرم  معاونـت  زحمـات  و هـا  تلاش از بدينوسيله

پايان نامه و اجراي  كه ما رادرتصويب ارسنجانزاد اسلامي آانشگاه د
يـاري   016030504892006با كـد تصـويب    كارشناسي ارشددوره 

  .مي گردد تشكر و قدردانيصميمانه نمودند، 
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